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Оқу құралында «Өзін-өзі тану» пәнін оқытудың теориялық негіздері 

мен әдістемелік аспектілері жүйелі түрде баяндалған, ізгілікті-рухани 
бағыттағы пән мазмұнының принциптері, шарттары, негіздерін қоса 
алғанда, «Өзін-өзі тану» курсын оқыту әдістемесінің тұжырымдамалық 
негіздері қарастырылған, өзін-өзі тануды оқытудағы құндылыққа 
бағдарланған тәсілдің мүмкіндіктері, сабақтың құрылымдық-мазмұндық 
аспектілері ашылған, сондай-ақ ізгілікті-рухани білім беруді 
ұйымдастырудағы ізгілік педагогикасының идеялары, оның ішінде ізгілік 
педагогика негізінде өзін-өзі тану сабағын өткізу ерекшеліктері сабақты 
жоспарлаудың мысалдары, сонымен қатар материалды тереңірек игеруге 
арналған практикалық тапсырмалар келтірілген. 

Әзірленген оқу құралы көп жылдық оқыту тәжірибесіне және жұмыс 
берушілермен тығыз ынтымақтастыққа негізделген кешенді оқу-
практикалық материал болып табылады. 

Оқу құралы техникалық кәсіптік білім беру жүйесі оқу орындарының 
студенттеріне арналған. 0111000 – «Негізгі орта білім беру», 0105000 – 
«Бастауыш білім беру" мамандықтары бойынша техникалық және кәсіптік 
білім берудің үлгілік оқу жоспарына және үлгілік бағдарламасына сәйкес 
әзірленді. 
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АЛҒЫСӨЗ 
 

Балаларды оқытумен айналысатын адамдар 
əдістеме мəселелерін жақсы білуі керек. Мұғалім 
балаларға үйрететін барлық нəрсені білуі керек. 

А. Байтұрсынов 
 

Қазіргі жағдайда білім берудің, қоғам мен мемлекеттің негізгі 
мақсаттарының бірі-жоғары адамгершілік, жауапты, шығармашылық, 
бастамашыл, еліміздің азаматын тәрбиелеу және дамыту. Осыған 
байланысты ұлттық білім беру жүйесінің даму бағыты адамгершілік-
рухани тәрбиеге айналады, ол адамның ішкі әлеуетін барынша ашуға 
бағытталған. 

Адамға физикалық, психикалық және рухани дамуда үйлесімділікке 
қол жеткізуге мүмкіндік беретін адамгершілік-рухани білім нақты білім 
беру тәжірибесінде әртүрлі жолдармен және, ең алдымен, "өзін-өзі тану" 
пәні арқылы жүзеге асырылады, оның басты нүктесі мәңгілік рухани-
адамгершілік құндылықтар болып табылады. 

Өзін-өзі танудың пәндік саласы тұлғаның адамгершілік негіздерін 
ашуға, оның рухани жетілуіне және өзін-өзі жүзеге асыруға бағытталған 
мақсатты білім беру процесін ұйымдастыруды қамтиды.  

Өзін-өзі тану объектісі - адамның рухани-адамгершілік тәрбиесі. 
Өзін–өзі тану пәні - адамды "дене-жан-рух" үштұғырлығы ретінде 

түсінудің тұтастығы.  
Өзін-өзі тануды оқытуда объект пен пән өзін-өзі тану бойынша білім 

беру мазмұнын жобалауда басты рөл атқарады.  
Өзін – өзі тану пәнінің мақсаты   - баланың зияткерлік және рухани-

адамгершілік әлеуетін үйлесімді дамыту.  
Болашақ ұстаз, ең алдымен, өзінің жоғары рухани табиғатын түсініп, 

күнделікті өмірде жалпы адамзаттық құндылықтарды ұстанудың үлгісі 
болуы керек. Тек өзінің адами және кәсіби мақсатын түсініп, адамгершілік-
рухани білімді әр оқушыға жеткізе алады. 

 «Өзін-өзі тану» пәнін оқыту әдістемесін игеру болашақ маманның 
кәсіби дайындығында бірінші кезектегі мәнге ие. 

Бұл оқу құралының мақсаты "Өзін-өзі тану" пәнін оқыту процесін 
ұйымдастыруға білім беру және практикалық дайындық және болашақ 
ұстаз тұлғасының адамгершілік-рухани бейнеленуі үшін жағдай жасау 
болып табылады. 

Осы мақсатқа жету үшін біз келесі мәселелерді шешуге тырыстық: 
 "өзін-өзі тану" пәнін оқытудың ғылыми-теориялық негіздерінің 

мазмұнын ашу. 
 студенттерді өзін-өзі тану сабағының жоспарын құруға, сабақты 

талдау жасауға үйрету; 
 студенттердің жалпыадамзаттық құндылықтарды тұтас білім беру 
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үдерісіне кіріктіру бойынша тәжірибелік дайындығын дамыту; 
 рухани-адамгершілік білім беруді ұйымдастыруда адамгершілік 

көзқарасты жүзеге асыруға дайындығын дамыту; 
 жалпыадамзаттық құндылықтарды түсінуге, өзін-өзі тануға және 

өзін-өзі жетілдіруге деген ұмтылысты дамытуға ықпал ету. 
Оқу құралы "өзін-өзі тану"  пәнін оқыту әдістемесі" типтік оқу 

бағдарламасының аттас модульдеріне сәйкес төрт бөлімге бөлінген.  
"Өзін-өзі тану" пәнін оқытудың тұжырымдамалық негіздері" 

бөлімінде "Өзін-өзі тану" пәнін оқыту әдістемесінің психологиялық 
негіздерін ашады. "Өзін-өзі тану" пәнін оқытудың принциптері мен 
шарттары айтылады. 

"Өзін-өзі тану пәнін оқытудағы құндылыққа бағдарланған тәсіл" 
бөлімінде өзін-өзі тану сабағының құндылықтық әлеуеті, жалпы білім 
беретін мектепте жалпыадамзаттық құндылықтарды оқыту ерекшеліктері 
ашылады.  

"Өзін-өзі тану пәнін оқытудың құрылымдық-мазмұндық және 
әдістемелік аспектілері" бөлімінде "Өзін-өзі тану" пәнін оқыту 
әдістемесінің ерекшеліктері, өзін-өзі тану мұғалімінің құралдары, "өзін-өзі 
тану" сабағының құрылымдық компоненттері, сабақтарда қолданылатын 
оқыту әдістері, стандартты емес бағалау, өзін-өзі тану сабағын талдау 
критерийлері қарастырылады. 

"Рухани-ізгілікті білім беруді ұйымдастырудағы ізгілік 
педагогикасының тәсілдері" бөлімінде ізгілік педагогикасы мен өзін-өзі 
танудың өзара байланысы, сондай-ақ өзін-өзі тану сабақтарында ізгілік 
әдістерді пайдалану мүмкіндігі ашылған.  

Әр бөлім теориялық бөлімнен және студенттердің практикалық және 
өзіндік жұмысына арналған тапсырмалардан тұрады. 

В. А. Сухомлинский былай деп жазды: "Идеялар жүректе өмір 
сүрген кезде қымбат, қасиетті ережелерге айналады", сондықтан бұл 
оқулықтың авторлары өзін-өзі тану әдістемесінің мәселелері әр оқушының 
жүрегінде жауап табады деп үміттенеді. 
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үдерісіне кіріктіру бойынша тәжірибелік дайындығын дамыту; 
 рухани-адамгершілік білім беруді ұйымдастыруда адамгершілік 

көзқарасты жүзеге асыруға дайындығын дамыту; 
 жалпыадамзаттық құндылықтарды түсінуге, өзін-өзі тануға және 

өзін-өзі жетілдіруге деген ұмтылысты дамытуға ықпал ету. 
Оқу құралы "өзін-өзі тану"  пәнін оқыту әдістемесі" типтік оқу 

бағдарламасының аттас модульдеріне сәйкес төрт бөлімге бөлінген.  
"Өзін-өзі тану" пәнін оқытудың тұжырымдамалық негіздері" 

бөлімінде "Өзін-өзі тану" пәнін оқыту әдістемесінің психологиялық 
негіздерін ашады. "Өзін-өзі тану" пәнін оқытудың принциптері мен 
шарттары айтылады. 

"Өзін-өзі тану пәнін оқытудағы құндылыққа бағдарланған тәсіл" 
бөлімінде өзін-өзі тану сабағының құндылықтық әлеуеті, жалпы білім 
беретін мектепте жалпыадамзаттық құндылықтарды оқыту ерекшеліктері 
ашылады.  

"Өзін-өзі тану пәнін оқытудың құрылымдық-мазмұндық және 
әдістемелік аспектілері" бөлімінде "Өзін-өзі тану" пәнін оқыту 
әдістемесінің ерекшеліктері, өзін-өзі тану мұғалімінің құралдары, "өзін-өзі 
тану" сабағының құрылымдық компоненттері, сабақтарда қолданылатын 
оқыту әдістері, стандартты емес бағалау, өзін-өзі тану сабағын талдау 
критерийлері қарастырылады. 

"Рухани-ізгілікті білім беруді ұйымдастырудағы ізгілік 
педагогикасының тәсілдері" бөлімінде ізгілік педагогикасы мен өзін-өзі 
танудың өзара байланысы, сондай-ақ өзін-өзі тану сабақтарында ізгілік 
әдістерді пайдалану мүмкіндігі ашылған.  

Әр бөлім теориялық бөлімнен және студенттердің практикалық және 
өзіндік жұмысына арналған тапсырмалардан тұрады. 

В. А. Сухомлинский былай деп жазды: "Идеялар жүректе өмір 
сүрген кезде қымбат, қасиетті ережелерге айналады", сондықтан бұл 
оқулықтың авторлары өзін-өзі тану әдістемесінің мәселелері әр оқушының 
жүрегінде жауап табады деп үміттенеді. 

 
 

  
 

I БӨЛІМ 
«ӨЗІН-ӨЗІ ТАНУ» ПӘНІН ОҚЫТУДЫҢ КОНЦЕПТУАЛДЫ 

НЕГІЗДЕРІ 
 

КІРІСПЕ 
 

Оқу құралының бірінші бөлімі "Өзін-өзі тану" пәнін оқытудың 
концептуалды негіздерін зерделеуге арналған. Әр параграфта өзін-өзі 
тануды оқыту әдістерінің негізгі маңызды анықтамалары келтірілген: 
оқыту әдістерінің түйінді тұжырымдамалары - өзін-өзі тану білім 
мазмұнын жобалауда шешуші болып табылатын объект, өзін-өзі тану пәні; 
өзін-өзі танудағы мақсат қою, оның қайнар көздері; пәнді оқытудың 
принциптері мен шарттары, сонымен қатар пән мазмұнының негіздері. 

Бұл бөлімде өзін-өзі тануды оқыту әдістері енгізілген. Сонымен 
қатар, ол мыналарды қамтиды: оқулықтың әр абзацына оның құрылымын 
көрсететін және зерттелген материалды шоғырландыруға мүмкіндік 
беретін сұрақтар; практикалық сабаққа арналған тапсырмалар; алынған 
білімді, сондай-ақ тақырып бойынша ұсынылған әдебиеттерді бекітуге 
мүмкіндік беретін өзіндік жұмыс үшін тапсырмалар. 
 
1.1 «ӨЗІН-ӨЗІ ТАНУ» ПӘНІН ОҚЫТУ ӘДІСТЕМЕСІНІҢ БАСТЫ 

ҰҒЫМДАРЫ 
 

Ұлттық білім беру жүйесін дамытудың басым бағыты адамның жеке 
әлеуетін барынша ашуға бағытталған рухани-адамгершілік білім беру 
болып табылады. Ұстаз -қоғам дамуының негізгі тұлғасы. Ал көптеген 
мемлекеттердің білім беру саясаты мұғалім кәсібінің мәртебесін көтеруге, 
мұғалімнің беделін көтеруге бағытталған. Ең бастысы, мұғалімнің өзі жас 
ұрпақты тәрбиелеудегі өз миссиясын түсінуі керек. Жеке мысал арқылы 
ғана ол Отан мен қоғамға қызмет ете отырып, ойдың, сөздің және істің 
бірлігінде өмір сүретін жеке адамдарды тәрбиелей алады. 

Өзін-өзі тану мұғалімінің адамгершілік өнегесі оның терең 
адамгершілік және рухани дамуы негізінде ғана мүмкін болады, бұл 
республикадағы мұғалімдерді даярлау жүйесінде басымдыққа айналуы 
керек. 2010 жылы "Білім беру" тобының барлық мамандықтарына "өзін – 
өзі тану" міндетті пәні-руханият туралы зайырлы ілім енгізілді.  

"Өзін-өзі тану" метапәнінің қалыптасуы мен дамуының екі кезеңі 
дәстүрлі түрде ерекшеленеді. Бірінші кезеңде оның мазмұны қазіргі 
күрделі әлемде өмірдің толыққанды субъектісі болу үшін адамның 
интегралды құзыреттілігін қамтамасыз етті1: 

1) заттар мен идеялар танып қана қоймай, жалпыадамзаттық 
мәдениетке өз шығармашылық үлесін қосады; 
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2) саналы түрде және өз бетінше өмірлік мақсаттар қою, 
адамгершілік нұсқауларға сәйкес оларға қол жеткізу жолдарын 
анықтау;  

3) өз мінез-құлқыңызды мақсатты және саналы түрде реттеу; 
4) қоршаған әлем (әлеуметтік және табиғи) үшін толық 

жауапкершілікті мойнына алу; 
5) қиын өмірлік жағдайларда моральдық таңдауды жүзеге асыру; 
6) максималды өзін-өзі жүзеге асыруға ұмтылу; 
7) өзіңізбен және әлеммен үйлесімді болу. 
Көріп отырғаныңыздай, аталған жеке сипаттамалардан оларға қол 

жеткізу жолдары мен мүмкіндіктерінен гөрі мақсаттар, міндеттер көбірек 
көрсетілген. Дәл осы 2010-2011 жылдары "өзін-өзі тану" пәнінің мазмұны 
жаңартылып, ол жалпыадамзаттық құндылықтар мен оларға сәйкес келетін 
тұлғалық қасиеттерді анықтауға бағытталған. Негізгі, келесі моральдық 
нормалар ретінде ерекшеленеді: ар – ожданмен өмір сүру; ой, сөз жəне іс 
бірлігінде өмір сүру; болу, көрінбеу; сүйіспеншілік күш-қуат ретінде-өмірдің 
негізі, жанқиярлық қызмет, жеке үлгі ретінде тəрбиелеу. 

Бірінші кезеңде "өзін-өзі тану" пәнінің мазмұны руханиятқа баса 
назар аудармай, адамгершілік және моральдық нормаларға көбірек 
бағдарланған болатын. Бағдарлама дамуының екінші кезеңінде "руханият" 
және "адамгершілік"ұғымдарының тұтастығы қалпына келтірілді. 

Өзін-өзі тану объектісі-адамның рухани-адамгершілік білімі. 
Өзін – өзі тану пәні-адамды "дене-жан-рух" үштұғырлығы ретінде 

түсінудің тұтастығы. 
Осы ұсынысты  тереңдету қажет. Философия, психология және 

педагогика дамуының қазіргі кезеңінде адамды "дене-жан-рух" үштұғырлығы 
ретінде түсінудің тұтастығы қалпына келеді. "Рухани" түсінуде әртүрлі 
тәсілдер бар, көбінесе "рухани" адам қызметінің өнімі ретінде 
қарастырылады. Қазақстанның философиялық мектебінің зерттеулері кезінде 
А.Д.Нысанбаев, А.Г.Косиченко, Г.Г.Соловьева, А.А.Хамидов және 
басқалары диаметрлік қарама-қарсы көзқарасты көреміз: «Философия 
даналыққа деген сүйіспеншілік ретінде шындықты көрсетпеуі керек және 
адамның рухани компоненті, бірақ рух пен материяны, болмыс пен 
мағынаны, болмыс пен байланысты біріктіру жұмысын аяқтау; барлық 
адамдар рухпен сіңеді, ал адамның барлық қызметі руханиландырылады ....." 
2. 

Өзін-өзі тануды оқытуда объект пен пән өзін-өзі тану білім беру 
мазмұнын жобалауда басты рөл атқарады. 

"Өзін – өзі тану" пәнінің мақсаты-баланың үйлесімді рухани-
адамгершілік және зияткерлік дамуы.  

Мұндай мақсат білім мазмұнын адамның қазіргі тұжырымдамасы 
тұрғысынан анықтауды талап етеді. 

ХХ ғасырдың педагогикасы ғылыми-технократиялық парадигманың 
таралуымен когнитивизмге негізделген. Қазіргі заманғы отандық мектеп 
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2) саналы түрде және өз бетінше өмірлік мақсаттар қою, 
адамгершілік нұсқауларға сәйкес оларға қол жеткізу жолдарын 
анықтау;  

3) өз мінез-құлқыңызды мақсатты және саналы түрде реттеу; 
4) қоршаған әлем (әлеуметтік және табиғи) үшін толық 

жауапкершілікті мойнына алу; 
5) қиын өмірлік жағдайларда моральдық таңдауды жүзеге асыру; 
6) максималды өзін-өзі жүзеге асыруға ұмтылу; 
7) өзіңізбен және әлеммен үйлесімді болу. 
Көріп отырғаныңыздай, аталған жеке сипаттамалардан оларға қол 

жеткізу жолдары мен мүмкіндіктерінен гөрі мақсаттар, міндеттер көбірек 
көрсетілген. Дәл осы 2010-2011 жылдары "өзін-өзі тану" пәнінің мазмұны 
жаңартылып, ол жалпыадамзаттық құндылықтар мен оларға сәйкес келетін 
тұлғалық қасиеттерді анықтауға бағытталған. Негізгі, келесі моральдық 
нормалар ретінде ерекшеленеді: ар – ожданмен өмір сүру; ой, сөз жəне іс 
бірлігінде өмір сүру; болу, көрінбеу; сүйіспеншілік күш-қуат ретінде-өмірдің 
негізі, жанқиярлық қызмет, жеке үлгі ретінде тəрбиелеу. 

Бірінші кезеңде "өзін-өзі тану" пәнінің мазмұны руханиятқа баса 
назар аудармай, адамгершілік және моральдық нормаларға көбірек 
бағдарланған болатын. Бағдарлама дамуының екінші кезеңінде "руханият" 
және "адамгершілік"ұғымдарының тұтастығы қалпына келтірілді. 

Өзін-өзі тану объектісі-адамның рухани-адамгершілік білімі. 
Өзін – өзі тану пәні-адамды "дене-жан-рух" үштұғырлығы ретінде 

түсінудің тұтастығы. 
Осы ұсынысты  тереңдету қажет. Философия, психология және 

педагогика дамуының қазіргі кезеңінде адамды "дене-жан-рух" үштұғырлығы 
ретінде түсінудің тұтастығы қалпына келеді. "Рухани" түсінуде әртүрлі 
тәсілдер бар, көбінесе "рухани" адам қызметінің өнімі ретінде 
қарастырылады. Қазақстанның философиялық мектебінің зерттеулері кезінде 
А.Д.Нысанбаев, А.Г.Косиченко, Г.Г.Соловьева, А.А.Хамидов және 
басқалары диаметрлік қарама-қарсы көзқарасты көреміз: «Философия 
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қайшылықты жоятындығына назар аударыңыз, өйткені кез-келген ұлттық 
мәдениет рухани бастауға негізделген мәңгілік құндылықтарға негізделген. 
Біртұтас рухани қағида - Рухтың ұлты жоқ. Рух барлық ұлттық мәдениеттерде, 
мәңгілік моральдық-рухани құндылықтар ретінде әр түрлі тілдік, поэтикалық, 
ғұрыптық, тұрмыстық, діни формаларда бірдей көрінеді. Жалпы адамзаттық 
құндылықтар осы тұрғыдан ұлттық, мәдени мұралар призмасы арқылы 
әмбебап масштабқа дейін кеңейе түседі. 

Адамгершілік-рухани білім мұғалім-оқушының өзара әрекеттесуіне 
негізделген, онда оқушының ғана емес, мұғалімнің де өзіндік рухани ізденіс 
субъектілері ретінде өзгеруі керек. Мұғалім өзінің үлгісі арқылы оқушының 
жеке көтерілуін ынталандырады жəне рухани-адамгершілік дамуына жағдай 
жасайды-бұл өзін-өзі тануды адамгершілік-рухани білім ретінде оқыту 
əдістемесінің негізі болып табылады.  

Руханилықты өлшеу негізгі педагогикалық ұғымдарға олардың ішкі 
мағынасын қайтаруға көмектеседі. Ізгілік педагогикасының манифесінде әр 
ұстаз үшін қасиетті  ұғымдар ұсынылды6. 

Ұстаз -жан, жарық таратушы және беруші. 
Шәкірт-жан, іздеуші, жарыққа құштар. 
Олардың кездесуі өсіп келе жатқан адам мен шәкірт ұстаздың 

нұрымен қанығып, шабыттандырып, әрі қарай өзінің рухани сыйлықтарын 
бүкіл әлемге таратуға бағытталған бірлескен жоғары өмірдің ерекше 
кезеңін (Педагогикалық үрідісті) тудырады. 

Тәрбие-өсіп келе жатқан адамның рухани осінің тамақтануы және ол 
рухани тамақпен қоректенеді. 

Білім- бұл адам бойындағы ең жоғары бейнені ашудың қасиетті 
рәсімі. 

Мектеп (лат. scalae) - адам жанының көтерілуіне арналған 
баспалдақ. 

Шабыт-жаңа дем. 
Өзін – өзі тану-бұл өзін-өзі терең және тұтас тану, өзінің физикалық 

және психикалық табиғатын ғана емес, сонымен бірге оның ең жоғары 
рухани табиғатын білу. Өзін-өзі тану процесінде ақпарат жинақтау емес, 
жеке тұлғаны өзгерту сапасы маңызды. 

Өзін – өзі тану сабағы-бұл тек оқушының ғана емес, мұғалімнің де 
өзгеруі болатын бірлескен өмірдің ерекше бағыты. Өсіп келе жатқан 
оқушы адам ұстазының ойларынан, сөздерінен және істерінен нұрға 
толады, өзінің шынайы рухани табиғатын ашады, рухтандырады және 
өзінің рух сыйлықтарын әлемге таратады. Өзін-өзі тану сабағы сіздің 
жүрегіңізді ашып, оқушы мен мұғалімнің рухын нәрлендіруге мүмкіндік 
[5]. 

Л. А. Григорович мынадай анықтама берді: "Адамгершілік – бұл 
мейірімділік, парасаттылық, тәртіптілік, ұжымшылдық сияқты қасиеттер мен 
қасиеттерді біріктіретін жеке қасиет" [7].  Руханилық пен мораль бір-бірімен 
байланысты, сондықтан бұл ұғымдарды нақты ажырату қиын болуы мүмкін. 
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Мысалы, Т. И. Петракова8 "руханият" пен "мораль" ұғымдарының 
арасында байланыс бар деп санайды: "мораль нормалары мен қағидадары 
руханияттың категориялары. Егер руханилық жеке тұлғаның жоғары, "тік" 
ұмтылыстарын сипаттайтын болса, онда мораль – "көлденең" 
ұмтылыстардың саласы: адамдармен және қоғаммен қарым-қатынас". Бұдан 
әрі, соңғы онжылдықтың халықаралық және қазақстандық құжаттарында 
көрініс тапқан тұлғаны белсенді әлеуметтендіру талаптары білімдіден білім 
берудің құзыреттілік парадигмасына көшу қажеттілігін көрсетеді. 1-кестеде 
біліммен салыстырғанда жоғары білімнің құзыреттілік парадигмасының 
негізгі ерекшеліктері көрсетілген.[9] 

 
1 кесте –Білім беру парадигмаларын салыстыру 
 

Білім парадигмасы Құзыреттілік парадигмасы 

... адамды ресурс, маңызды 
мәселелерді шешудің құралы ретінде 
қарастырады 

... адамды білімнің басты мақсаты 
ретінде қарастырады 

... білімді таратады ...жаңа білім береді 

... тәжірибе береді ... талдауға, өткен тәжірибені 
үйренуге үйретеді 

... білім алуға үйретеді 
 

... жаңа білімді ашуға әкелетін ойлау 
тәсілін үйренуге үйретеді 

... болашақта білім алуға үйретеді 
("мүмкін пайдалы болады») 
 

... болашақ кәсіби немесе кез-келген 
басқа модельдейтін іс-әрекетте білім 
алуға үйретеді 

... мұғалім өзіне белгілі бір жоспарға 
сәйкес дәйекті түрде "белгілейтін" 
барлық нәрсені ассимиляциялауға 
үйретеді 

...өз білім траекториясын және білім 
деңгейін анықтауға қатысуға үйретеді 

... теориялар мен мәңгілік 
шындықтарды ассимиляциялауға 
үйретеді 

... әлем туралы модельдік идеяларды 
енгізеді, шындықты осы кезеңде 
ғалымдар қауымдастығы келісетін 
нәрсе ретінде ұсынады 

... болашақ өмірге дайындайды, бұл 
қазіргі заманның жетілдірілген 
көшірмесі 

..."осында және қазір" өмір сүруге 
үйретеді, қоғамдағы өмірге 
дайындайды, ол үшін оның негізгі 
ерекшеліктерін көрсету мүмкін емес 

... қайта құрылған әлеуметтік 
тәжірибе негізінде жеке тұлғаны 
тәрбиелеу мен дамытуды қамтиды 

... әлемнің өзіндік бейнесін және осы 
дүниеде өз бейнесін жасауды 
қамтиды 
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... қарсы күреске үйретеді… ... абыройды сақтай отырып, кез-
келген жағдайда зұлымдыққа қарсы 
тұруға үйретеді 

... бақылаудан аулақ болуға мәжбүр 
етеді 

... білім алушыны өзінің білместігін 
жасырмай, объективті бақылауға 
ұмтылуға ынталандырады 

 
Көріп отырғанымыздай, құзыретті парадигма білім алушының 

интуитивті ойлауын, шығармашылық және өнімді қызметке қабілеттілігін, 
оқытуда және болашақ мамандықта инноватикаға ашықтығын дамытады. 

Рухани-адамгершілік білім беруде танымның үш әдісі ерекшеленеді: 
5: 

- эмпирикалық таным сенсорлық тәжірибеге негізделген (тәжірибелік 
білім);  

- рационалды таным( логикалық ойлау), яғни белгілі бір білім, 
білік, құзыреттілік жүйесін құрайтын ақыл арқылы таным;  

- интуитивті таным (түйсігі, ар-ождан дауысы), болмыстың рухани 
деңгейінен хабар таратады және мәңгілік шындықты, даналықты ашады 
және көбінесе бүкіл адамзат үшін түбегейлі жаңа, маңызды.  

Өзін-өзі тану сабағының ерекшеліктері. Ұстаздың өзін – өзі тану 
сабақтарына дайындалуы-бұл шығармашылық процесс, өмірлік және 
кәсіби тәжірибеге сүйене отырып, рухани құндылықтарды түсіну процесі. 
Бұл сабақтың жоспарын, оның сюжеттік желісін үнемі шығармашылықпен 
іздеу. Сабақ тақырыптары құндылықтарды ашуға бағытталған. Мысалы, 
"Арман мен шындық", "Өмірдің қуанышы", "Махаббат пен адам тағдыры" 
және т. б.  

Тақырыптың мақсаты баланың дамуына, оның жеке басы мен 
руханиятына бағытталған. Бұл дамушы педагогиканың үстемдігін, 
педагогикалық процестегі даму процесін көрсетеді. Дәстүрлі сабақта үстем 
немесе басқаша айтқанда жетекші дидактикалық міндет болып табылады, 
ол арқылы тәрбиелік және дамытушылық міндеттер жүзеге асырылады. 
Өзін-өзі тану сабағында әр адамның туа біткен жалпы адамзаттық 
құндылықтарын анықтау басым болып табылады. 

Сабақтың құрылымы келесі блоктардан тұрады: 
Ұйымдастырушылық және позитивті көзқарас; үй тапсырмасын тексеру; 
сабақ дәйексөзі – оң пікір; әңгіме айту – әңгімелесу – әңгіме айту; 
оқушыларға арналған шығармашылық тапсырма – топтық жұмыс; Топтық 
ән – сабақ әні; үй тапсырмасы; тыныштықтың соңғы минуты. Аралас сабақ 
пен өзін-өзі тану сабағының құрылымын салыстырайық (2-кесте) 3. 
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2-кесте-Аралас сабақ пен өзін-өзі тану сабағының құрылымын салыстыру 
 

Салыстыру 
критерийлері Аралас сабақ Өзін-өзі танудан сабақ  

Сабақ мақсаттары Сабақтың келесі 
мақсаттары бар: жаңа 
білім беру; бекіту; 
білім мен дағдыларды 
қолдану; білімді 
жалпылау және 
жүйелеу; білім мен 
дағдыларды тексеру 
және түзету. 

Сабақтың жалғыз мақсаты бар-
оқушылардың жалпыадамзаттық 
құндылығын анықтау 

Талдау Талдау: 
- дидактикалық 
тапсырмаға баса назар 
аудару; 
- білімге, көбінесе 
оқушының 
репродуктивті 
қызметіне баса назар 
аудару; 
 

Талдау: 
- жалпыадамзаттық құндылықты 
және сабақтың тақырыбын 
(сюжеттік желіні) анықтауға 
баса назар аудару); 
-әр оқушының тұлғалық-
мағыналық дамуына баса назар 
аудару; 
- нәтижелер-рухани-
адамгершілік білім, ой, сөз және 
іс бірлігі, әлемге құндылық 
қатынасы 

Артықшылықтары: Артықшылықтары: 
- ЗУН құрылымы, білім 
жүйесі; 
- білімнің логикалық 
құрылысы; 
- пән; 

Артықшылықтары: 
Медитация әдістерін енгізу,  
әлеуметтік конструктивизм, 
экзистенциализм педагогикасы, 
қоршаған орта педагогикасы, 
осында және қазір өмір сүру; 
сананы тазарту, интуитивті 
ойлауды дамыту; 
сторрителлинг стратегиясы-
әңгімелеу (астарлы әңгіме), 
бейне көрсету; 
адамның ізгілікті бастамасына 
сену, коучинг техникасын 
қолдануға болады-күшті ашық 
сұрақтар, сиқыршының үні, 
ақсақал, дос; шеңбер ережелері. 

Тəуекелдер - репродуктивті ойлау 
стилін меңгеру; 
- оқушылар бөлігінің 
енжарлығы;  

– мұғалімнің жеке басына 
байланысты-оның рухани 
мәдениеті, педагогикалық және 
психологиялық білімі мен 
құзыреттілігі, педагогикалық 
креативтілігі; 
- кабинеттерді техникалық 
жабдықтау; 
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Орта кәсіптік білім беруде оқу процесі әр түрлі ұйымдастырушылық 

формалармен (дәріс, семинар, практикалық сабақ және т.б.) ерекшеленеді, 
дегенмен сабақ онда өте маңызды орын алады. Ұйымдастырушылық 
форма ретінде ол оған бөлінген уақыттың тұрақтылығымен (әдетте 80-90 
минут), студенттер құрамының (оқу тобының) тұрақтылығымен, сабақ 
негізінен оқытушының жетекшілігімен сабақ кестесінде (аудиторияда) 
өткізумен сипатталады.  

Сабақ барысында дидактикалық мақсаттар кешені шешіледі10:  
 а) оқушыларға жаңа білім беру; жаңа оқу материалын өз бетінше 

оқуды ұйымдастыру; алған білімдері негізінде идеялық көзқарастарды, 
сенімдерді қалыптастыру; 

б) өткен материалды қайталау және бекіту; алынған білімді 
нақтылау, жалпылау және жүйелеу; теориялық ережелерді эксперименттік 
растау;  

в) келесі оқу пәндерін меңгеру үшін қажетті алынған білім негізінде 
практикалық дағдыларды; кәсіби дағдыларды; өзіндік ақыл-ой еңбегінің 
біліктері мен дағдыларын қалыптастыру;  

г) студенттердің білімі мен іскерлігін бақылау, талдау және бағалау, 
тексеру нәтижелері негізінде оқу процесін түзету, білімді нақтылау және 
толықтыру, іскерлікті нығайту;  

д) студенттердің танымдық қабілеттерін дамыту. Дәл осы сабақтың 
ерекшелігі (дидактикалық мақсаттардың кең жиынтығы), оны оқу үрдісін 
ұйымдастырудың басқа түрлерінен ерекшелендіреді, оның артықшылығы 
мен педагогикалық құндылығын құрайды.  

Сабақ-студенттер үшін оқу процесін ұйымдастырудың ең қол 
жетімді түрі: сабақта бір қызмет түрінен екіншісіне ауысу монотонды 
жұмыстан шаршауды азайтады. Ол студенттердің жас ерекшеліктеріне, 
әсіресе кіші курстарға сәйкес келеді. Сонымен қатар, сабақ оқу процесін 
ұйымдастырудың өте күрделі формасы болып табылады, ол оқытушыдан 
жоспарлау кезінде шығармашылық көзқарасты және сабақ барысында 
үлкен шиеленісті талап етеді: сабақтың әр құрылымдық бөлігіне уақыттың 
нақты мөлшері студенттердің жұмыс қарқынын және өзінің педагогикалық 
қызметін үнемі бақылауды қажет етеді. 

Колледжде өзін-өзі тану бойынша сабақ барысында мектеп 
сабағының барлық құрылымдық компоненттерін жүзеге асыру және 
жағымды көңіл-күйден кейін шағын дәріс өткізуді қосу қажет.  

Шағын дәріс өзін-өзі тану мазмұнын ғылыми білімнің жеткілікті 
дербес саласы ретінде ашуға бағытталған. Тақырыптар пән бойынша 
типтік бағдарламамен анықталған. 

Дәріс (lection – оқылым) – оқу материалын немесе қандай да бір 
ғылыми сұрақты толық, қисынды үйлесімді, жүйелі түрде дәйекті және 
анық баяндау. Жалпы алғанда, дәріс кейде тірі және жақсы 
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ұйымдастырылған сөйлеу арқылы ғылымның маңызды мәселелерін жүйелі 
түрде ұсыну ретінде сипатталады11.  

 Дәріске қойылатын талаптар12: ғылымилық, қол жетімділік, 
форма мен мазмұнның бірлігі, презентацияның эмоционалдылығы, 
сабақтың басқа түрлерімен органикалық байланыс, күнделікті өмір 
тәжірибесі. 

 Дәріс түрлері: кіріспе, нұсқаулық; дәстүрлі, проблемалық, кеңес 
беру, баспасөз конференциясы," бірге дәріс", визуализация және т. б.  

Дәрістің дидактикалық, ғылыми, тәрбиелік және дамытушылық 
міндеттері:  

- студенттерге қазіргі заманғы, тұтас, өзара байланысты білім беру, 
олардың деңгейі әрбір нақты тақырыпқа мақсатты бағдармен анықталады;  

- әлемнің ғылыми бейнесін, танымдық, зерттеу қызметінің біліктері 
мен дағдыларын қалыптастыру;  

- дәріс барысында студенттердің оқытушымен бірлесіп 
шығармашылық жұмысын қамтамасыз ету;  

-студенттердің бойында кәсіби-іскерлік қасиеттерді, пәнге деген 
сүйіспеншілікті тәрбиелеу; 

- олардың тәуелсіз шығармашылық ойлауын және басқаларын 
дамыту. 

Дәріс құрылымы:  
- Сөз сөйлеу (кіріспе) – позитивті көзқарас, тақырып, жоспар, мақсат 

қою – 2-3 мин. 
- 15-тен 25 минутқа дейін дидактикалық медиа құралдарды қолдану 

арқылы презентация.  
- Қорытынды-негізгі идеялар, дәрістің негізгі мәселелерін әрі қарай 

зерттеу тәртібі туралы ұсыныстар, 2-ден 5 минутқа дейін үнсіздік минуты. 
Дәрісті дайындау және өткізу:  
- Дәрісті дайындау (мазмұнды іріктеу және құрылымдау, 

логика,дәрістің композициялық құрылысы, уақыты, маңызды сәттері).  
- Дәрісті рәсімдеу (мақсат пен міндеттерді қою, толық мәтін, 

жоспар-конспект, тайм-менеджмент).  
- Оқытушыны дәріс оқуға дайындау (презентация жасауды қоса 

алғанда).  
- Дәріс мазмұнын баяндау (үзіліс, дәріскердің сөзі, көрнекілік 

құралдарын қолдану).  
- Дәрістен кейінгі жұмыс(рефлексия, " + "және" – " сабақтар, 

ұсыныстар жазу).  
Өзін-өзі тану пәндерін оқытуды ұйымдастыруға арналған жалпы 

әдістемелік ұсынымдар. 
Өзін-өзі тану пәндері бойынша курстарда сабақ беретін оқытушы 

және сабақ жетекшісі біліктілігінің негізгі ұсынысы - мазмұны 
жаңартылған «Өзін-өзі тану» адамгершілік-рухани білім беру 
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бағдарламасын меңгеруге бағытталған «Бөбек» ҰҒПББжСО-да біліктілікті 
арттыру курстарын аяқтағаны туралы сертификаттың болуы13. 

 Өзін-өзі тану және осы циклдің басқа пәндері бойынша сабақтар 
арнайы жабдықталған кабинетте өткізілуі керек, өйткені сабақтың 
құрылымы мыналарды қамтиды: позитивті көзқарас, астарлы әңгіме, 
әңгіме немесе бейнематериалдар, презентациялар, рухани-адамгершілік 
әңгіме, шығармашылық іс-әрекетті ұйымдастыру, хормен ән айту. 
Осылайша, өзін-өзі тану кабинеті бос кеңістік принципіне сәйкес келуі 
керек және интерактивті тақтамен және сабақтарға қажетті аудио және 
видео материалдарды сақтайтын қуатты компьютермен жабдықталуы 
керек. 

Сондай-ақ, мектептегі білім берудің барлық деңгейлеріне арналған 
өзін-өзі тану оқулықтары бар мамандандырылған кітапхана 
ұйымдастырылуы керек, өйткені олар 0111000 «Негізгі орта білім беру», 
0105000 «Бастауыш білім беру» мамандықтарының студенттері үшін 
«өзін-өзі тануды оқыту әдістемесі» курсының шеңберінде сабақты аз 
жоспарлау дағдыларын дамыту үшін қажет. ... Интернетке қосылған 
бірнеше компьютердің болуы да ынталандырылады, өйткені бұл білім, 
білік және дағдылар тесттерін өткізу арқылы студенттерді өзін-өзі тану 
пәнін оқыту әдістемесіне оқыту сапасын арттыруға ықпал етеді. 

"Өзін-өзі тануды оқыту әдістемесі" пәні оқытудың практикалық 
дағдыларын игеруге бағытталған, осылайша сабақтың дәрістік және 
практикалық бөлігінің арақатынасын практикалық пайдасына өзгертуге 
болады. (1:2) 

Өзін-өзі тану оқытушысының қызметі мынадай қағидаттарға негізделуі 
тиіс: ізгілікті бағыт қағидаты ізгілік идеялар мен бағдарларды бірінші 
орынға қоюды көздейді; жалпы адамзаттық құндылықтар қағидаты, оған 
сәйкес "Өзін – өзі тану" пәнінің мазмұны адамның жоғары рухани 
табиғатының көрінісі ретінде түсінілетін мәңгілік жалпыадамзаттық 
құндылықтарға негізделуі тиіс; "өзін-өзі тану" пәнін оқыту процесінде жүзеге 
асырылатын адамгершілік-рухани білім беру-бұл адамның физикалық, 
психикалық және рухани-адамгершілік табиғатын бірлікте қарастыратын 
зайырлы білім; әлеуметтік өзара ұлттық мұра ұлттық рухани мәдениеттің 
призмасы арқылы жалпыадамзаттық рухани құндылықтарды тану қажеттілігін 
өзектендіреді; табиғат сәйкестігі қағидаты жеке тұлғаның жас және жеке 
ерекшеліктерін ескереді. 
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Ойлануға және ынтымақтастыққа шақыру: 
1. Мораль деген не, руханият деген не және олардың өзара 

байланысы қандай? 
2. "Мәңгілік жалпыадамзаттық құндылықтар" деген не екенін қалай 

түсінесіз? 
3. Топтарда негізгі педагогикалық ұғымдардың бейресми, 

шабыттандыратын анықтамалары бар жеке педагогикалық терминдер 
сөздігін жасаңыз. 

4. ХХІ ғасырда оқушыға қандай талаптар қойылады? Білім беру 
парадигмасын өзгерту қажет пе және неге? 
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Топтардағы жұмыс. 
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1.2 ӨЗІН-ӨЗІ ТАНУДАҒЫ МАҚСАТТЫ ТҰЖЫРЫМДАУ 
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(Н.И.Кареев). 

Мысалы, Ұлы Абайдың ("Қара сөздер", 17-қара сөз) ерік, ақыл және 
жүректің дауды шешу үшін білімге қалай жүгінгені туралы астарлы 
әңгімесін еске түсірейік, олардың қайсысы маңызды. Олардың 
әрқайсысының дәлелдерін тыңдағаннан кейін білім: "сіз біріктіріп, 
жүрекке барлық жағынан көмектесуіңіз керек, өйткені тек жүрек 
жақсылық пен сүйіспеншіліктің жолын таңдайды және ешқашан 
жамандыққа қызмет етпейді", - деп жауап берді. Осылайша, Абай ақыл мен 
ерік-жігерді тәрбиелеудің шынайы дұрыс тәсілі-бұл жүректі тәрбиелеу деп 
санайды: "Адамның ақыл-ойы шексіз, таусылмайтын жақсылыққа деген 
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сүйіспеншілікпен жетілдіріледі" 14. Өкінішке орай, қазіргі ғылым мен 
білім жүрекке қарағанда ақыл мен ерік – жігерге көбірек қызмет етеді, 
сондықтан біздің заманымыздың басты міндеті-ғылым мен білімді өзінің 
жоғары, бастапқы мақсатына қайтару.     

Білім берудің мақсаты-баланың жан-жақты дамуы. Білім беру 
процесінде баланың жеке басының физикалық жəне интеллектуалдық 
аспектілерін дамытып қана қоймай, ең алдымен баланың жоғары 
адамгершілік-рухани табиғатын ашу керек. Сонда адам кемелдігінің 
гүлденуі болады. Қазіргі қоғамға ашық жүрегі бар, кең ойы бар, қоғамға 
жанқиярлық қызмет етуге қабілетті білімді адамдар қажет. "Қарапайым 
өмір, керемет ойлау "– бұл" өмірдің жоғары деңгейі, Жер бетіндегі ойлау " 
емес, білім беру идеалы болуы керек, бұл өкінішке орай бүгінгі идеал.   

"Өзін – өзі тану" пәнін оқытудың мақсаты-ой, сөз, іс бірлігінде 
өмір сүретін, мәңгілік адамгершілік-рухани құндылықтарға 
негізделген кемелді мінезді адамды қалыптастыру [5]. 

Жоғарыда айтылғандарды қорытындылай келе, қазіргі білім беру 
мәселелерін мәңгілік рухани-адамгершілік құндылықтар білім берудің 
басты нүктесіне айналған жағдайда, басқаша айтқанда, егер бұл 
құндылықтар біз үйрететін барлық нәрселермен біртұтас болса ғана 
шешуге болатындығын атап өтеміз. "Өзін-өзі тану" пәнін білім беру 
стандарттарына енгізу осы проблемаларды шешуге ықпал етеді. Бұл пән 
уақыт өте келе білім беру процесінің тұтастығын, адамгершілігін және 
руханилығын қамтамасыз ететін білім берудің негізгі тақырыбына 
(метапредмет) айналады деп үміттенейік.  Содан кейін біз тек академиялық 
жетістіктерге ғана емес, сонымен бірге адамның үйлесімді жан-жақты 
дамуына немесе мінсіз сипаттағы адамның қалыптасуына қол 
жеткіземіз. Дәл осы "өзін-өзі тану" пәнін оқытудың мақсаты болып 
табылады, яғни адамды тұтас, ең алдымен, тұлғаның рухани-адамгершілік 
аспектісін дамыту қажет.  
         Ш.А.Амонашвили үйлесімді дамудың мәні туралы не жазады: «Януш 
Корчак маған үйлесімді даму деген не? деген сұраққа байланысты тағы бір 
даналықты түсінуге көмектесті. Мұғалімдер өздерін қаншалықты ғалым-
заң шығарушылар деп санайтын болса да, бұл туралы қанша 
философиялық ой қозғағанымен - сол жақ жарты шар, оң жарты шар ... 
физикалық, ақыл-ой, адамгершілік, эстетикалық ... жасырын 
мүмкіндіктердің барлық толықтығын босату үшін ... 

Корчак әзілмен күледі: "Аңқау, көріңіз! Қоғам сізге кішкентай 
жабайы адамды берді, оны сығып, үйретіп, сіңімді етіп, күтеді ... " бірақ 
үйлесімді  даму, үйлесімді тәрбие қалай? 
        Корчак болса, күлімсіреп: «Аңғал, байқап көр! Сізге қырқып, 
жаттықтырып, сіңімді етіп, күте алатындай етіп қоғам сізге кішкентай 
жабайыны берді ... » дегенмен үйлесімді даму, үйлесімді білім туралы не 
деуге болады? 
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Бұл ой мені артық ғылыми даналықтан босатты. Шынында да: 
үйлесімділік жақын адамның сүйіспеншілігінде. Егер кімде-кім үйлесімді 
тұлға болғысы келсе, сүюді үйренсін; егер кімде-кім балаларда 
үйлесімділік тәрбиелегісі келсе, оларға сүюді үйретсін" [15]. Махаббат 
энергиясымен қайта қосылу өмірдің барлық саласында қажет: әлеуметтік, 
экономикалық, саяси өмір. Әрине, ең алдымен, бұл кездесу білім беру 
саласында болуы керек. 

Мақсат қою көздері. Оқыту мен тәрбиелеудің әлеуметтік маңызды 
мақсаттары өзгермелі және динамикалық, тарихи сипатқа ие. Олар 
қоғамның қажеттіліктерімен және даму деңгейімен анықталады, өндіріс 
режиміне, экономикалық даму деңгейіне, әлеуметтік және ғылыми-
техникалық прогресс қарқынына байланысты. Білім берудің мақсаттары 
сонымен қатар елдің саяси-құқықтық құрылымының сипатына, халықтың 
тарихы мен дәстүрлеріне, гуманитарлық ғылымдардың даму деңгейіне, 
педагогикалық теория мен практикаға және тұтас қоғамның педагогикалық 
мәдениетіне байланысты [16].  

Мемлекеттің білім беру саласындағы әлеуметтік тапсырысты 
айқындауына осы мәселені шешудегі жалпы әлемдік үрдістер үлкен әсер 
етеді. БҰҰ-ның Бала құқықтары туралы Конвенциясына (1989 ж.) қол 
қойған барлық елдер, оның ішінде Қазақстан да Конвенцияның білім беру 
мақсаттары туралы сөз болып отырған баптарын ескереді. Конвенцияда 
баланың білімі оның таланттарын, ақыл-ой және физикалық қабілеттерін 
олардың толық көлемінде дамытуға бағытталуы керек екендігі көрсетілген; 
адам құқықтары мен негізгі бостандықтарын құрметтеуге тәрбиелеу; 
баланың ата-анасына, оның мәдени ерекшелігіне, тіліне, бала тұратын 
елдің ұлттық құндылықтарына, оның шыққан елдеріне және өздерінен 
басқа өркениеттерге құрмет көрсетуге тәрбиелеу; баланы еркін қоғамдағы 
саналы өмірге барлық халықтар, этникалық, ұлттық және діни топтар 
арасындағы түсіністік, бейбітшілік, төзімділік, теңдік рухында дайындау 
[16].   

Қазіргі кезеңде қазақстандық қоғамның дамуы рухани жаңғыру, 
рухани-адамгершілік құндылықтарды жаңғырту режимінде жүреді, 
"Мәдени мұра", "Мәңгілік ел", "Нұрлы жол" және т. б. мемлекеттік 
бағдарламалардың қабылдануымен сипатталады. "Рухани жаңғыру" – 
барлық заманауи тәуекелдер мен жаһандық жанайқайды қоса алғандағы 
қазақстандық рухани құндылықтарының жандануына бағытталған 
Елбасының бағдарламалық мақаласы (12 сәуір 2017 жыл). Мақала 
қоғамдық сананы жаңғыртудың, бәсекеге қабілеттілікті, прагматизмді 
дамытудың, ұлттық бірегейлікті сақтаудың, азаматтар санасының білімі 
мен ашықтығына табынуды дәріптеудің маңыздылығын атап көрсетеді.  

Сонымен қатар, адам – бұл динамикалық жүйе, ол жеке тұлғаға 
айналады және қоршаған ортамен өзара әрекеттесу процесінде осы сапада 
көрінеді. Сондықтан, B. C. Леднев атап өткендей [17], білім беру 
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мазмұнының құрылымы тұрғысынан суреттің толықтығына жеке тұлға 
оның динамикасында қарастырылған жағдайда ғана қол жеткізуге болады. 

Тұлғаның динамикасы оның қалыптасу процесі ретінде адамның 
онтогенетикалық дамуының мәні болып табылатын субъектінің қасиеттері 
мен сапаларының уақыттың өзгеруі болып табылады. Ол қызмет барысында 
жүзеге асырылады. Басқаша айтқанда, белсенділік өзінің өнімнің бірі болып 
субъектінің өзін дамытады. Сондықтан оқытуды дамытушы іс-әрекет 
ретінде айту керек. Оның жеке тұлғаның дамуына әсері, егер ол басқа 
қызмет түрлерімен (еңбек, ойын, әлеуметтік) өзара байланысты болса, 
артады. П.Я.Галперин [18] кез-келген әрекетті оқыту деп атауға 
болатындығын атап өтті, өйткені оны жүзеге асыру барысында пән 
бойынша жаңа білім мен дағды қалыптасады немесе алдыңғы білім мен 
дағдылар жаңа сапаларға ие болады. 

Рухани іс-әрекет дегеніміз -рухани құндылықтарды (идеялар, білім, 
идеялар және т.б.) өндіру мен көбейтудің шығармашылық процесі, сондай-
ақ оларды сақтау, тарату, тарату және тұтыну. Осыған байланысты рухани 
қызметті рухани-теориялық (рухани құндылықтарды өндіру) және рухани-
практикалық (құрылған рухани құндылықтарды сақтау, тарату, тарату 
және дамыту) деп бөлуге болады. Рухани қызметтің мамандандырылған 
түрлері-ғылым, өнер, дін, білім [19].  

Рухани құндылықтардың көбею процесінің өзі оларды білу 
механизміне негізделген, оны 1-суретте көрсетілген келесі принциптерді 
қолдану арқылы мүмкін болады. 

Бұл қағидаттар ұлттық бірегейлікті түсінуге, сақтауға және дамытуға 
бағытталуы керек екенін атап өткіміз келеді, әр халықтың идеалдары басқа 
халықтың құндылықтарына, тіпті егер олар ұқсас деп аталса да, 
төмендетілмейтін өзіндік құндылықтарды қамтиды. Әрбір ұлт пен 
мемлекеттің өзіндік тарихи, ұлттық және әлеуметтік-мәдени тарихы мен 
дәстүрлері, құндылықтары мен ерекшеліктері, идеологиясы мен менталитеті 
бар, олар көбіне қоғамның қоғамдық санасының қазіргі жай-күйін 
айқындайды және олардың болашақты пайымдауына әсер етеді. Болашаққа 
ұмтылу қазіргі немесе өткенді елемеу ретінде қабылданбауы керек, 
керісінше, қазіргі өткенді үйреніп, болашақты қалыптастыруы керек [20]. 
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1-сурет-Рухани құндылықтарды жаңғырту принциптері 
 

Жалпыадамзаттық құндылықтарды анықтау қағидаты орталық 
болып табылады, өйткені адамның рухани табиғаты оларды өздері ашу 
арқылы көрінеді. Бұл қағида "Өзін-өзі тану" рухани-адамгершілік білім 
беру бағдарламасында баяндалған, оның мәні білім беру мазмұны адамның 
жоғары рухани табиғатының көрінісі ретінде түсінілетін мәңгілік 
жалпыадамзаттық құндылықтарға негізделуі керек. Абсолютті 
жалпыадамзаттық құндылықтар ақиқат, сүйіспеншілік, әділ мінез-құлық 
(парыз), ішкі тыныштық (бейбітшілік), қиянат жасамау адамға туғаннан 
бастап тән және жеке қасиеттер ретінде көрінеді. Сонымен, жауапкершілік, 
адалдық және ризашылық сияқты жеке қасиеттерді қалыптастыру 
шындықтың жалпыадамзаттық құндылығын анықтауға сәйкес келеді. 

Жалпыадамзаттық құндылықтарды білім беру мазмұнына қосу 
тұлғаның ізігілік қасиеттерін қалыптастыруға ықпал ететіні және адамның 
рухани өсуіне әкелетіні анық. Адамның жетілуге деген ұмтылысы оның 
ізгілікте өсуін білдіреді. Демек, адамның рухани өсуі мен жетілуі іс 
жүзінде адамгершілік қасиеттердің әр түрлі және бай әлемін құрайтын 
құндылықтар жүйесінде жүзеге асырылады. 

"Өзін-өзі тану" рухани-адамгершілік білім беру бағдарламасының 
мазмұнында жалпыадамзаттық құндылықтарды анықтау кезінде авторлар 
Т.И. Петракова ұсынған құндылықтар жүйесін жіктеуге сүйенеді, оған 
сәйкес құндылықтарды үш түрге бөлуге болады: табиғи, сатып алынған 
және абсолютті [21]. 

Жалпыадамзаттық құндылықтарды анықтау принципі, оған 
сәйкес білім беру мазмұны адамның жоғары рухани табиғатының көрінісі 
ретінде түсінілетін мәңгілік жалпыадамзаттық құндылықтарға негізделуі 
керек. Мұнда "өзін-өзі тану" пәнін оқыту процесінде жүзеге асырылатын 
адамгершілік – рухани білім діни емес, адамның физикалық, психикалық 
және рухани-адамгершілік табиғатын бірлікте қарастыратын зайырлы 
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білім екенін ерекше атап өткен жөн. Туғаннан бастап адамға тән абсолютті 
жалпыадамзаттық құндылықтар: ақиқат, сүйіспеншілік, әділ мінез-құлық 
(парыз), ішкі тыныштық (бейбітшілік), қиянат жасамау. 

Ақиқат-бұл өзгермейтін, өмірдің негізгі қағидасы: бүкіл 
жаратылысқа енетін рухани принцип, бүкіл әлемге тән біртұтас мәні. 
Барлығының қайнар көзі болып табылатын бір ғана абсолютті ақиқат бар. 
Сіз оны тапқан кезде, сіздің іс-әрекеттеріңіз оған сәйкес келеді. Ол уақыт, 
қазіргі және болашақтағы өзгерістерге ұшырамайды. 

Әділ мінез- бұл міндеттер мен міндеттемелерге сәйкес келетін мінез-
құлық, ар-ожданның ішкі дауысына сәйкес әрекеттер. 

Сүйіспеншілік - бұл риясыз және сөзсіз махаббат, бұл өмірді 
құратын және қолдайтын күш-қуат 

Ішкі тыныштық- бұл ақылдың керемет тыныштығы, адамның терең 
табиғаты. 

Қиянат жасамау -бұл ешкімге зиян келтірмеу, оймен де, сөзбен де, 
іспен де. 

Демек, абсолютті жалпыадамзаттық құндылықтар туралы адам 
олармен бірге туады деп айтуға болады, олар туғаннан бастап әр адамның 
жүрегіне енеді, олар барлық нәрселерге енеді, олар барлық адамдар үшін 
бірдей, ұлтына, нәсіліне, өмір сүру ортасына және конфессияға тәуелді 
емес және уақыт өте келе өзгермейді. Жалпыадамзаттық құндылықтарға 
табиғи және алынған құндылықтар кіреді, олар жалпыадамзаттық 
құндылықтардың призмасы арқылы қаралған кезде адамның қасиеттеріне 
айналады. Жалпыадамзаттық құндылықтарды анықтау ізгіліктердің пайда 
болуына әкеледі [4].  

өзін-өзі тану курсына қатысқаннан  студенттер мен 
магистранттардың «Педагогика және психология», «Әлеуметтік 
педагогика және өзін-өзі тану» мамандықтары арасында сауалнама 
жүргіздік. Сауалнаманың мақсаты - олардың жеке қасиеттері туралы 
түсініктерінің өзгергендігін түсіну. Студенттер магистранттарға "ақиқат" 
жалпыадамзаттық құндылығын анықтауға сәйкес келетін жауапкершілік, 
адалдық және алғыс сияқты жеке қасиеттерді бұрынғы және бүгінгі күні 
өзекті түсіну туралы шағын эссе жазуды ұсынды. 

Міне, кейбір үзінділер [22]. 
"ДЕЙІН: Жауапкершілік - қоғам алдындағы борыш, міндет, оның 

талаптары мен критерийлеріне сәйкестігі ретінде түсінілді. Адалдық-ең 
алдымен өтірік пен екіжүзділікке балама ретінде анықталды. Алғыс айту-
сонымен қатар көмек немесе қызмет үшін қарыз және кері байланыс 
ретінде түсіндірілді. 

Өзін-өзі тану курсын өткеннен кейін жауапкершілік, адалдық және 
алғыс қасиеттерін түсіну сапалық өзгерістерге ұшырады: 

Жауапкершілік-қоғам алдындағы міндет, қоғамдық тәртіпті және 
қоғамдық өмірдің үйлесімін сақтау ретінде қабылданады. 
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қазіргі және болашақтағы өзгерістерге ұшырамайды. 

Әділ мінез- бұл міндеттер мен міндеттемелерге сәйкес келетін мінез-
құлық, ар-ожданның ішкі дауысына сәйкес әрекеттер. 

Сүйіспеншілік - бұл риясыз және сөзсіз махаббат, бұл өмірді 
құратын және қолдайтын күш-қуат 

Ішкі тыныштық- бұл ақылдың керемет тыныштығы, адамның терең 
табиғаты. 

Қиянат жасамау -бұл ешкімге зиян келтірмеу, оймен де, сөзбен де, 
іспен де. 

Демек, абсолютті жалпыадамзаттық құндылықтар туралы адам 
олармен бірге туады деп айтуға болады, олар туғаннан бастап әр адамның 
жүрегіне енеді, олар барлық нәрселерге енеді, олар барлық адамдар үшін 
бірдей, ұлтына, нәсіліне, өмір сүру ортасына және конфессияға тәуелді 
емес және уақыт өте келе өзгермейді. Жалпыадамзаттық құндылықтарға 
табиғи және алынған құндылықтар кіреді, олар жалпыадамзаттық 
құндылықтардың призмасы арқылы қаралған кезде адамның қасиеттеріне 
айналады. Жалпыадамзаттық құндылықтарды анықтау ізгіліктердің пайда 
болуына әкеледі [4].  

өзін-өзі тану курсына қатысқаннан  студенттер мен 
магистранттардың «Педагогика және психология», «Әлеуметтік 
педагогика және өзін-өзі тану» мамандықтары арасында сауалнама 
жүргіздік. Сауалнаманың мақсаты - олардың жеке қасиеттері туралы 
түсініктерінің өзгергендігін түсіну. Студенттер магистранттарға "ақиқат" 
жалпыадамзаттық құндылығын анықтауға сәйкес келетін жауапкершілік, 
адалдық және алғыс сияқты жеке қасиеттерді бұрынғы және бүгінгі күні 
өзекті түсіну туралы шағын эссе жазуды ұсынды. 

Міне, кейбір үзінділер [22]. 
"ДЕЙІН: Жауапкершілік - қоғам алдындағы борыш, міндет, оның 

талаптары мен критерийлеріне сәйкестігі ретінде түсінілді. Адалдық-ең 
алдымен өтірік пен екіжүзділікке балама ретінде анықталды. Алғыс айту-
сонымен қатар көмек немесе қызмет үшін қарыз және кері байланыс 
ретінде түсіндірілді. 

Өзін-өзі тану курсын өткеннен кейін жауапкершілік, адалдық және 
алғыс қасиеттерін түсіну сапалық өзгерістерге ұшырады: 

Жауапкершілік-қоғам алдындағы міндет, қоғамдық тәртіпті және 
қоғамдық өмірдің үйлесімін сақтау ретінде қабылданады. 

  
 

Адалдық-ар- қоғам алдындағы парыз, қоғамдық тәртіпті сақтау және 
қоғамдық өмірдің үйлесімділігі ретінде қабылданды. 

Алғыс айту - "жақсылық сыйлау", "рақым" және мадақтау". 
Міне, тағы бір эсседен үзінді: "... қазір менің ойларым позитивті, 

өмірлік мұраттар мен құндылықтар абсолютті құндылықтармен тығыз 
байланысты... жауапкершілік – бұл өзін – өзі ұйымдастыру, іс – әрекеттері 
мен іс-әрекеттері үшін жауап беру, өзіне жауап беру, адалдық-ең алдымен 
өз алдына, таза ойлар мен таза ар-ождан, алғыс-бұл ең алдымен оның 
туыстары мен жақындарына, айналасындағыларға, ұзтаздарға және, әрине, 
өзіне, тоқтап қалмауға және алға ұмтылуға". 

Оқу процесіне жалпыадамзаттық құндылықтарды енгізу адамның 
ізігілік қасиеттерін қалыптастыруға ықпал ететіні және адамның рухани 
өсуіне әкелетіні анық. Адамның жетілуге деген ұмтылысы оның ізгілікте 
өсуін білдіреді. Демек, адамның рухани өсуі мен жетілуі іс жүзінде 
адамгершілік қасиеттердің әр түрлі және бай әлемінің негізін құрайтын 
құндылықтар жүйесінде жүзеге асырылады. 

Құндылықтарды ізгілендіру қағидасы тек адам арқылы 
құндылықтар әлемге әсер етеді, адам өмірінің бірегейлігі тек адамның 
өзінің рухани табиғатын және бүкіл әлеммен ішкі байланысын жүзеге 
асыра алатындығында екенін тағы бір рет қайталаймыз. 

Сонымен, философия, психология және педагогика дамуының қазіргі 
кезеңінде адамды "дене-жан-рух" үштұғырлығы ретінде түсінудің 
тұтастығы қалпына келеді. Білім берудегі диалогтық көзқарас принципі 
полифонизация принципіне айналады, онда өзара әрекеттесу тек диалог 
негізінде ұстаз мен оқушы арасында ғана емес, олардың әрқайсысында 
рухани арнадан ақпарат алу мүмкіндігі бар (2-сурет)[4].  

 
Рух 

 
 
 

Оқушы            Мұғалім 
 

2-сурет - Полифондау қағидасы білім беруді ізгілендіру құралы ретінде 
 
Проблемалық ойлаудың өзін − өзі қалыптастыру қағидасы-

проблемалық ойлау адамға жалпыадамзаттық құндылықтардың мәні мен 
мазмұнын түсінуге мүмкіндік береді.  

Көптеген елдердің білім беру жүйелерінде ескі жаңа мүмкіндіктерді 
көру үшін оқушылардың сыни және инновациялық ойлауын дамытудың 
маңыздылығын түсінді. Сыни тұрғыдан ойлау ойлау қабілетін қолдануды 
қамтиды. Оның мәні-тек пассивті ақпарат алушы емес, белсенді түрде 
жетілдіруді үйрену. 
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Шығармашылық-бұл проблемаларды шешудің жаңа тәсілдерін және 
мінез-құлықтың оңтайлы үлгілерін табуға көмектесетін өте пайдалы дағды. 
Сондықтан оның білім беру процесінде алға жылжуы өте маңызды. 
Балаларға белгілі бір тапсырмаларды орындау туралы нақты нұсқаулар 
берудің орнына, оларға шығармашылық қабілеттерін көрсетуге және 
мәселені шығармашылықпен шешуге жағдай жасау. Оларға шаблондарсыз 
және белгіленген жоспарларсыз мәселені шешудің әртүрлі тәсілдерін өз 
бетінше табуға мүмкіндік беріңіз. Егер іс жүзінде сіздің күйіңізді (дене-
жан-рух) анықтау үшін жеке тұлғаның иерархиялық құрылымын ұстануды 
үйренсеңіз, сіз әлдеқайда сәтті боласыз, оның сипаттамасы ең төменгі 
деңгейден басталады [23]. 

Физикалық деңгей, адам өмірінің көрінетін деңгейі физикалық 
дененің дамуы мен белсенділігімен байланысты.  
          Психо-эмоционалды деңгей дегеніміз - адамның санасында пайда 
болатын сезімдер, эмоциялар, темперамент. Бес сезім арқылы сыртқы 
әлемнің ақпараты түпсанаға енеді (кейде саналы түрде, кейде саналы 
деңгейден айналып өтіп), онда ол психо-эмоционалды бояуға ие болады. 
Санадан тыс туылу, сезімдер мен эмоциялар саналы ақыл деңгейінде 
жүзеге асады [24]. 

Интеллект деңгейі мен ақыл-ой деңгейі - бұл адамның саналы ақыл-
ой деңгейлерін білдіреді. Адамның психикалық деңгейі (ақыл – ойы) - бұл 
оның төменгі ақыл-ойы, яғни адамның жеке өміріне сәйкес келетін ойлар, 
тілектер, әсерлер, тәуелділіктер. Адамның күнделікті ойлауы осы деңгейге 
жатады. Адамның ақыл-ой деңгейі (ақыл – ойы) - бұл жалпыадамзаттық, 
мәңгілік құндылықтарды білдіретін, сонымен қатар адамға жақсылық пен 
жамандықты, шынайы және жалған, мәңгілік және уақытша ажырата 
білуге мүмкіндік беретін ең жоғары ақыл. 

Рухани деңгей – бұл үстемесана сезімінің деңгейі, бұл бүкіл әлемнің 
жалпыға ортақ «Мені», ол адамның біртұтас, жоғары мендігі. Осылайша, 
осы деңгейде әлемнің барлық алуан түрлілігі бірыңғай рухани қағидаға 
бірігеді. 

Ақыл ақыл-ойға қарағанда, шын мен жалғанды, мәңгілік пен 
уақытша деп бөлуге күші жоқ. Адамның ойында көптеген идеялар пайда 
болады; олар әлемнің барлық ұштарына таралады. Ақылдың рөлі сезімдер 
мен эмоцияларды бақылау, ал жоғары ақылдың функциясы ақыл-ойды 
басқаруға мүмкіндік береді, өйткені ақыл-ой ойлау қабілетіне ие. 

Осылайша, студент эмоциялардан жоғары көтеріліп, өзін-өзі тану 
мұғалімінің басшылығымен стандартты емес және сыни тұрғыдан ойлауды 
дамытады, олар көп жағынан ұқсас, олардың көмегімен адам мәселені әр 
қырынан қарастырады, мәселелерді шешуде жаңа тәсілдер табады, 
ақпаратты талдайды және қорытынды жасайды. Сабақта келесі әдістер мен 
тәсілдерді қолдануға болады: 

- "Шегінен шығатын". Мәселені шексіз ресурстар мен мүмкіндіктер 
арқылы шешу керек деп елестетіп көріңіз. Осы шартты ескере отырып, 
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Шығармашылық-бұл проблемаларды шешудің жаңа тәсілдерін және 
мінез-құлықтың оңтайлы үлгілерін табуға көмектесетін өте пайдалы дағды. 
Сондықтан оның білім беру процесінде алға жылжуы өте маңызды. 
Балаларға белгілі бір тапсырмаларды орындау туралы нақты нұсқаулар 
берудің орнына, оларға шығармашылық қабілеттерін көрсетуге және 
мәселені шығармашылықпен шешуге жағдай жасау. Оларға шаблондарсыз 
және белгіленген жоспарларсыз мәселені шешудің әртүрлі тәсілдерін өз 
бетінше табуға мүмкіндік беріңіз. Егер іс жүзінде сіздің күйіңізді (дене-
жан-рух) анықтау үшін жеке тұлғаның иерархиялық құрылымын ұстануды 
үйренсеңіз, сіз әлдеқайда сәтті боласыз, оның сипаттамасы ең төменгі 
деңгейден басталады [23]. 

Физикалық деңгей, адам өмірінің көрінетін деңгейі физикалық 
дененің дамуы мен белсенділігімен байланысты.  
          Психо-эмоционалды деңгей дегеніміз - адамның санасында пайда 
болатын сезімдер, эмоциялар, темперамент. Бес сезім арқылы сыртқы 
әлемнің ақпараты түпсанаға енеді (кейде саналы түрде, кейде саналы 
деңгейден айналып өтіп), онда ол психо-эмоционалды бояуға ие болады. 
Санадан тыс туылу, сезімдер мен эмоциялар саналы ақыл деңгейінде 
жүзеге асады [24]. 

Интеллект деңгейі мен ақыл-ой деңгейі - бұл адамның саналы ақыл-
ой деңгейлерін білдіреді. Адамның психикалық деңгейі (ақыл – ойы) - бұл 
оның төменгі ақыл-ойы, яғни адамның жеке өміріне сәйкес келетін ойлар, 
тілектер, әсерлер, тәуелділіктер. Адамның күнделікті ойлауы осы деңгейге 
жатады. Адамның ақыл-ой деңгейі (ақыл – ойы) - бұл жалпыадамзаттық, 
мәңгілік құндылықтарды білдіретін, сонымен қатар адамға жақсылық пен 
жамандықты, шынайы және жалған, мәңгілік және уақытша ажырата 
білуге мүмкіндік беретін ең жоғары ақыл. 

Рухани деңгей – бұл үстемесана сезімінің деңгейі, бұл бүкіл әлемнің 
жалпыға ортақ «Мені», ол адамның біртұтас, жоғары мендігі. Осылайша, 
осы деңгейде әлемнің барлық алуан түрлілігі бірыңғай рухани қағидаға 
бірігеді. 

Ақыл ақыл-ойға қарағанда, шын мен жалғанды, мәңгілік пен 
уақытша деп бөлуге күші жоқ. Адамның ойында көптеген идеялар пайда 
болады; олар әлемнің барлық ұштарына таралады. Ақылдың рөлі сезімдер 
мен эмоцияларды бақылау, ал жоғары ақылдың функциясы ақыл-ойды 
басқаруға мүмкіндік береді, өйткені ақыл-ой ойлау қабілетіне ие. 

Осылайша, студент эмоциялардан жоғары көтеріліп, өзін-өзі тану 
мұғалімінің басшылығымен стандартты емес және сыни тұрғыдан ойлауды 
дамытады, олар көп жағынан ұқсас, олардың көмегімен адам мәселені әр 
қырынан қарастырады, мәселелерді шешуде жаңа тәсілдер табады, 
ақпаратты талдайды және қорытынды жасайды. Сабақта келесі әдістер мен 
тәсілдерді қолдануға болады: 
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шешімдерді ойлап табыңыз, содан кейін оларды ресурстар шектеулі 
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шешудің әдеттегі құралы бола алады және мүмкін емес жағдай болмаса да, 
тақырыпты қозғалысқа келтіреді. 

Рухани құндылықтардың көбеюі жағдайында бұл принцип 
жалпыадамзаттық құндылықтар тәжірибесімен тікелей байланысты:  

Ф. Василюк - өмір әлемінің 4 түрі және оларға сәйкес келетін 
күйзелістің түрлері. 

1.  Сыртқы жағынан жеңіл және ішкі жағынан қарапайым. Тақырыпта 
тек бір қажеттілік (тілек, эмоция) бар, ал сыртқы әлемде тек осы қажеттіліктің 
тақырыбы бар. Құрсақтағы баланың түрі бойынша. Гедонистік күйзеліс 
(бастысы-қажеттілікті қанағаттандыру). Күйзелістің бұл түрі психологиялық 
қорғауға сәйкес келеді. 

2.  Сыртқы жағынан қиын және ішкі жағынан қарапайым. Сыртқы 
кеңістік құрамындағы заттармен, бірақ басым қажеттілік біреу. Типі 
бойынша маньяк немесе фанатик. Реалистік күйзеліс (оған сәйкес іс-әрекетті 
құру үшін шындықты жеткілікті түрде көрсету керек). Тәжірибенің бұл түрі 
үйлесімді мінез-құлыққа сәйкес келеді. 

3.  Ішкі күрделі және сыртқы жеңіл. Мотивтер мен қажеттіліктер көп, 
олардың арасында құндылық күйзелісті таңдау керек (құндылық таңдау 
жасауға мүмкіндік береді). Моральдық мінез-құлық түріне сәйкес (әлемнің 
қиындығы жақшадан тыс, сыртқы қиындықтар мен қолайсыздықтарға 
сілтемелер жоқ). 
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4.  Ішкі күрделі және сыртқы жағынан қиын. Мұнда шығармашылық 
күйзеліс, өйткені жеке тұлғаның белсенді өзін-өзі құруы бар. 

Көріп отырғаныңыздай, жалпыадамзаттық құндылықтар тәжірибесі 
құндылықтарды бастан өткерудің соңғы түрінде нақты жүзеге асырылады. 
Жалпыадамзаттық құндылықтар тәжірибесінің мақсаты - "Өзін-өзі тану" 
пәнін оқытудың мақсаты болып табылатын ой, сөз және іс бірлігіндегі 
өмір. 

Редукциялық қағидасы -мұндай редукция (оралу, оңайлату, 
тазарту) құндылықтар ұғымдарын кеңістік пен уақытқа "шашыраңқы", 
бастапқы позиция сияқты, нөлдік нүктеге шоғырландыруға мүмкіндік 
береді, олардың ойларға шоғырлануын талап етеді, бұл өз кезегінде 
болмыстың өзіне бағытталған [27]. 

Әлемдік психологияда тұлғаның рухани аспектісін зерттеу үшін бай 
материал жинақталған, сана құрылымын әртүрлі түсіндіруге негізделген 
бірнеше тәсілдер бар. Сананың құрылымы, оның табиғаты психологияның 
негізгі мәселелерінің бірі болып табылады, ол адамның руханият мәселесімен 
тығыз байланысты. З. Фрейд алғаш рет бейсаналық аймақты бөліп, адамның 
санасын құрылымдады. К. Г. Юнг бейсаналықтың түсінігін кеңейтіп, төменгі, 
жеке деңгейлерден басқа, сананың жоғары деңгейлерін (суперконцесс) бөліп 
көрсетті. Сондай-ақ, ол жоғары деңгейдегі тәжірибе (трансперсональды 
тәжірибе) терапиялық әсерге ие екенін және одан да адамды жақсартып, 
ондағы шығармашылық күш-қуатты оятатынын көрсетті [28]. 

Оқу, ойлау және түсіну үрдісі-мұның бәрі сана ішінде болады. 
Санаға ең маңызды әсер бес сезім арқылы жүреді, олардың екеуі-көру және 
есту ақпарат алудың маңызды жолдары. Бес сезім мүшелері арқылы 
сыртқы әлемнен алынған ақпарат түпкі санаға түседі (кейде саналы түрде, 
кейде саналы деңгейді айналып өтеді), онда ол психоэмоционалды түске ие 
болады (3-сурет). 
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3-сурет-Сананың құрылымы және ақпаратты қабылдау процесі 
 

Сананың эмоционалды реакциясы түпкі сана санасына қосымша 
сигналдар жібереді және өткен әсерлердің эмоционалды мазмұнын 
бекітеді. Эмоционалды жағдайды сезінген сайын, біз болашаққа күшті 
эмоционалды реакцияны күшейтеміз. Осы механизмнен біз сананы (ақыл-
ойды) басқаруды үйрену өте қажет екенін көреміз, ол алдыңғы әсерлердің 
эмоционалды сипатын арттырмайды. 

Енді ашу, ашкөздік, жеккөрушілік, қорқыныш, қызғаныш және т.б. 
сияқты барлық эмоциялар түпкі санада, яғни біздің ішімізде әрдайым 
болатыны түсінікті. Олар біздің өткеніміздің бөлігі. Оларды жою мүмкін 
емес, сондықтан біз олармен бірге өмір сүруді үйренуіміз керек. 

Сондай-ақ, біздің түпкі сана санамыз "ластауы" мүмкін, өйткені 
қазіргі бұқаралық ақпарат құралдары негізінен жағымсыз оқиғаларға 
қызығушылық танытады және олар жақсы оқиғалар туралы өте аз жазады. 
Бірақ іс жүзінде "ақ" көп, бірақ біз оны байқамаймыз. Біз өзіміздің 
проблемаларымыз бен қиындықтарымызға назар аударуға дағдыланғанбыз 
және айналамыздағы жағымды нәрсені түсінбейміз және қиындықтардан 
алатын пайдасын мүлдем көрмейміз, өйткені біз қиындықтардың 
арқасында өсіп, жақсарамыз. [5]. 

Сондықтан сіз барлық жерде, кез-келген уақытта жақсылықты көруді 
үйренуіңіз керек. Қазіргі психологтар нақты айтады: біз не ойлаймыз, біз 
солай боламыз.  

Сананы тазарту үрдісі өте маңызды. Қалай санамызды тазалаймыз? 
Біз стақандағы лас суға ұқсаймыз. Егер сіз оны бірден құйып алмасаңыз, 
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стакандағы лас суды қалай тазартуға болады? Стаканды таза су ағынының 
астына ауыстыру керек және біртіндеп стакандағы су тазартылады. Біз 
позитивті мысалдармен, тек адамгершілік және позитивті тәрбиелеу, әсер 
ету және т. б. әдістерін қолдана отырып, сана-сезімді қорқыныш, ашу, 
қызғаныш және т. б. сияқты эмоцияларға боялған жағымсыз ақпараттан 
тазартқан кезде біздің санамыз тазаруы мүмкін. 

Өзін-өзі тану сабақтары студенттердің рухани құндылықтарын сәтті 
жаңғырту дағдыларын игерудің қуатты құралы болып табылады. 
Сондықтан өзін-өзі танудың болашақ мұғалімі үшін әр сабақ жоғарыда 
аталған принциптердің жұмысына бағытталғанын, оның ең жақсы 
қасиеттері айқынырақ және саналы түрде көрінетінін түсіну керек. 

Әрі қарай бұл нұсқаулықта өзін-өзі тануды оқытудың барлық 
құралдары, әдістері егжей-тегжейлі қарастырылады. Бірақ театр ілгіштен 
басталады, сонымен қатар өзін-өзі танудың жақсы сабағы оны сауатты 
жоспарлаудан басталады, онда кез-келген іс-әрекетте анықтаушы 
компонент мақсат болып табылады.  

Оқу процесін жобалауда М. В. Кларин [29] келесі кезеңдерді 
ажыратады: 

- мақсаттарды қою және оларды барынша нақтылау, нәтижелерге 
қол жеткізуге бағытталған оқу мақсаттарын тұжырымдау (мұғалім 
жұмысының осы кезеңіне бірінші кезектегі мән беріледі); 

- оқу материалдарын дайындау және оқу мақсаттарына сәйкес 
барлық оқу барысын ұйымдастыру; 

- ағымдағы нәтижелерді бағалау, қойылған мақсаттарға қол 
жеткізуге бағытталған оқыту процесін түзету; 

- нәтижелерді қорытынды бағалау. 
Педагогикалық мақсат қою кезеңдері [30]: 
1. Білім беру жағдайын (жағдайларын) зерттеу. Бұл кезеңде мұғалім 

мектептің мақсаттарын, оқытылатын пәннің мақсаттарын, мұғалімді 
оқытудың қолданыстағы практикасын зерттейді және талдайды, түсінеді. 

2. Балалардың даму деңгейін зерттеу. Балалардың білім сапасын, 
мектеп қамтамасыз ететін қабілеттерін зерттеу. 

Балалардың даму жағдайлары мен деңгейін талдау шешілуі қажет 
мәселелердің тізімін анықтауға мүмкіндік береді. Бұл проблемалардың 
иерархиясы құрылды. Ұстаз бірінші кезекте шешілуі керек мәселелерді 
таңдайды (бір, екі немесе үш). Іріктеу кезінде ол өзінің кәсіби 
құзыреттілігіне, мүмкіндіктері мен мүдделеріне сүйенеді. 

3. Ұстаздың педагогикалық іс-әрекетінің мақсаттарын тұжырымдау 
кезеңі, оларды нақтылау. Бастапқыда тұжырымдалған мақсат жалпы 
сипатта болуы мүмкін және барлық бөлшектерге әсер етпеуі мүмкін. 
Жоспарлау және жобалау кезінде оқу процесінің мақсаттары оқушының іс-
әрекеті үшін анықталған тапсырмаларда нақтыланады және егжей-
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стакандағы лас суды қалай тазартуға болады? Стаканды таза су ағынының 
астына ауыстыру керек және біртіндеп стакандағы су тазартылады. Біз 
позитивті мысалдармен, тек адамгершілік және позитивті тәрбиелеу, әсер 
ету және т. б. әдістерін қолдана отырып, сана-сезімді қорқыныш, ашу, 
қызғаныш және т. б. сияқты эмоцияларға боялған жағымсыз ақпараттан 
тазартқан кезде біздің санамыз тазаруы мүмкін. 

Өзін-өзі тану сабақтары студенттердің рухани құндылықтарын сәтті 
жаңғырту дағдыларын игерудің қуатты құралы болып табылады. 
Сондықтан өзін-өзі танудың болашақ мұғалімі үшін әр сабақ жоғарыда 
аталған принциптердің жұмысына бағытталғанын, оның ең жақсы 
қасиеттері айқынырақ және саналы түрде көрінетінін түсіну керек. 

Әрі қарай бұл нұсқаулықта өзін-өзі тануды оқытудың барлық 
құралдары, әдістері егжей-тегжейлі қарастырылады. Бірақ театр ілгіштен 
басталады, сонымен қатар өзін-өзі танудың жақсы сабағы оны сауатты 
жоспарлаудан басталады, онда кез-келген іс-әрекетте анықтаушы 
компонент мақсат болып табылады.  

Оқу процесін жобалауда М. В. Кларин [29] келесі кезеңдерді 
ажыратады: 

- мақсаттарды қою және оларды барынша нақтылау, нәтижелерге 
қол жеткізуге бағытталған оқу мақсаттарын тұжырымдау (мұғалім 
жұмысының осы кезеңіне бірінші кезектегі мән беріледі); 

- оқу материалдарын дайындау және оқу мақсаттарына сәйкес 
барлық оқу барысын ұйымдастыру; 

- ағымдағы нәтижелерді бағалау, қойылған мақсаттарға қол 
жеткізуге бағытталған оқыту процесін түзету; 

- нәтижелерді қорытынды бағалау. 
Педагогикалық мақсат қою кезеңдері [30]: 
1. Білім беру жағдайын (жағдайларын) зерттеу. Бұл кезеңде мұғалім 

мектептің мақсаттарын, оқытылатын пәннің мақсаттарын, мұғалімді 
оқытудың қолданыстағы практикасын зерттейді және талдайды, түсінеді. 

2. Балалардың даму деңгейін зерттеу. Балалардың білім сапасын, 
мектеп қамтамасыз ететін қабілеттерін зерттеу. 

Балалардың даму жағдайлары мен деңгейін талдау шешілуі қажет 
мәселелердің тізімін анықтауға мүмкіндік береді. Бұл проблемалардың 
иерархиясы құрылды. Ұстаз бірінші кезекте шешілуі керек мәселелерді 
таңдайды (бір, екі немесе үш). Іріктеу кезінде ол өзінің кәсіби 
құзыреттілігіне, мүмкіндіктері мен мүдделеріне сүйенеді. 

3. Ұстаздың педагогикалық іс-әрекетінің мақсаттарын тұжырымдау 
кезеңі, оларды нақтылау. Бастапқыда тұжырымдалған мақсат жалпы 
сипатта болуы мүмкін және барлық бөлшектерге әсер етпеуі мүмкін. 
Жоспарлау және жобалау кезінде оқу процесінің мақсаттары оқушының іс-
әрекеті үшін анықталған тапсырмаларда нақтыланады және егжей-

  
 

тегжейлі көрсетіледі. Педагогикалық мақсаттар мүмкіндігінше "дерексіз-
аналитикалық деңгейде" сипатталмауы керек, олар нақты, толық, дәл және 
қарама-қайшы болмауы керек. 

Өзін-өзі тану сабағын сабақ жоспары сабақтың мақсаты мен 
міндеттерін анықтаудан басталады. Өзін-өзі тану оқулығында екі сабаққа 
бір тақырып ұсынылатындығын атап өткен жөн. Әр сабақ үшін әр 
құрылымдық компоненттің мазмұнын – дәйексөздерді, тарихты (видео 
және т.б.), нақты шығармашылық әрекетті, ән таңдауды бояу керек, ал 
мақсат пен тапсырманы бір рет тұжырымдау жеткілікті. 

Сабақ жоспарында сабақтың тақырыбын, күнін, сыныбын ғана емес, 
сонымен қатар осы екі сабақ барысында оқушылардың анықтайтын 
құндылығын, сондай-ақ тұлғаның қалыптасатын қасиеттерін көрсету 
қажет. Жалпы түрдегі суретте оқушының анықтаған құндылығының 
қалыптасқан рухани-адамгершілік қасиеттерімен байланысы көрсетілген 
(4-сурет). 

 
 

4-сурет - Жалпыадамзаттық құндылықтарды анықтау қағидаты негізінде 
тұлғаның рухани-адамгершілік қасиеттерін қалыптастыру 
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Сабақтың мақсатын тұжырымдау тақырыпты да, құндылықты да 
қосуды қамтиды. 

Дәстүрлі түрде сабақтың үш міндеті бар: оқыту, дамыту, тәрбиелеу. 
Өзін-өзі тану сабағын жоспарлау кезінде жоғарыда аталған қасиеттер 
сабақтың тапсырмаларында көрсетілуі керек. Сонымен, белгілі бір 
тақырып бойынша сабақтың мақсаты мен міндеттерін қоюдың мысалы 
келтірілген.  

 
Өзін-өзі тану сабағының жоспары 

 
«Өзін-өзі тану» гимназия 

Педагог Б. В. Файзуллина, Б.Н. Усманова 
 

Сынып: 4" Г " Оқушылар саны: 16 адам 
Тақырыбы: Мен азаматпын! 
Мәні: Сүйіспеншілік 
Қасиеттері: өз Отанына деген сүйіспеншілік, қоғамға қызмет ету, отандастарға құрмет. 
Мақсаты: Патриотизмді сана арқылы таныту және сезіну арқылы жалпы адамзаттық 
сүйіспеншілік туралы түсініктерді кеңейту. 
Міндеттері: 
1.Білім берушілік: "Өз елінің патриоты", "Қазақстан азаматы"ұғымдарының мәнін 
ашу.  
2. Дамытушылық: Қоғамға және өз еліне қызмет ету қажеттілігін дамыту. 
3.Тәрбиелік: Отанға деген сүйіспеншілік пен отандастарымызды құрметтеуге 
тәрбиелеу. 

 
Өзін-өзі тану мұғалімінің мақсат қоюдың негізгі көздеріне 

бағдарлануы, рухани құндылықтардың көбею қағидаттарына, әсіресе 
жалпыадамзаттық құндылықтарды анықтау қағидаттарына сүйенуі, 
мақсаттар мен міндеттерді қою кезеңділігін сақтау адамның ізгілікке, 
мейірімділікке, жанашырлыққа, өзара көмекке бағдарланған ізгілік 
құндылықтарын ашуды көздейтін нәтижеге қол жеткізуге мүмкіндік береді 
және жастарда дүниетанымдық ұстанымды, ұлттық бірегейлікті сақтауды, 
Отанға деген сүйіспеншілікті, Отанға адал қызмет етуді, ішкі белсенділік 
пен дербестік танытуды,шешімдер үшін жауапкершілікті, өзін-өзі тануға, 
өзін-өзі тәрбиелеуге, өзін-өзі дамытуға қабілетті; позитивті ойлау, ой, сөз 
және іс бірлігінде өмір сүру, эмоцияларды бақылау және т. б. 

 
Ойлануға және ынтымақтастыққа шақыру: 
1. Өзін-өзі тануды оқытудың мақсатын ашыңыз. Неліктен мақсат 

Өзін-өзі тануды оқыту әдістемесіндегі жүйелік элемент болып табылады? 
2. Осы мақсатқа жету үшін жалпыадамзаттық құндылықтарды 

анықтау принципінің мәні неде? 
3. Рухани құндылықтарды көбейтудің негізгі принциптерін атаңыз. 
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Сабақтың мақсатын тұжырымдау тақырыпты да, құндылықты да 
қосуды қамтиды. 

Дәстүрлі түрде сабақтың үш міндеті бар: оқыту, дамыту, тәрбиелеу. 
Өзін-өзі тану сабағын жоспарлау кезінде жоғарыда аталған қасиеттер 
сабақтың тапсырмаларында көрсетілуі керек. Сонымен, белгілі бір 
тақырып бойынша сабақтың мақсаты мен міндеттерін қоюдың мысалы 
келтірілген.  

 
Өзін-өзі тану сабағының жоспары 

 
«Өзін-өзі тану» гимназия 

Педагог Б. В. Файзуллина, Б.Н. Усманова 
 

Сынып: 4" Г " Оқушылар саны: 16 адам 
Тақырыбы: Мен азаматпын! 
Мәні: Сүйіспеншілік 
Қасиеттері: өз Отанына деген сүйіспеншілік, қоғамға қызмет ету, отандастарға құрмет. 
Мақсаты: Патриотизмді сана арқылы таныту және сезіну арқылы жалпы адамзаттық 
сүйіспеншілік туралы түсініктерді кеңейту. 
Міндеттері: 
1.Білім берушілік: "Өз елінің патриоты", "Қазақстан азаматы"ұғымдарының мәнін 
ашу.  
2. Дамытушылық: Қоғамға және өз еліне қызмет ету қажеттілігін дамыту. 
3.Тәрбиелік: Отанға деген сүйіспеншілік пен отандастарымызды құрметтеуге 
тәрбиелеу. 

 
Өзін-өзі тану мұғалімінің мақсат қоюдың негізгі көздеріне 

бағдарлануы, рухани құндылықтардың көбею қағидаттарына, әсіресе 
жалпыадамзаттық құндылықтарды анықтау қағидаттарына сүйенуі, 
мақсаттар мен міндеттерді қою кезеңділігін сақтау адамның ізгілікке, 
мейірімділікке, жанашырлыққа, өзара көмекке бағдарланған ізгілік 
құндылықтарын ашуды көздейтін нәтижеге қол жеткізуге мүмкіндік береді 
және жастарда дүниетанымдық ұстанымды, ұлттық бірегейлікті сақтауды, 
Отанға деген сүйіспеншілікті, Отанға адал қызмет етуді, ішкі белсенділік 
пен дербестік танытуды,шешімдер үшін жауапкершілікті, өзін-өзі тануға, 
өзін-өзі тәрбиелеуге, өзін-өзі дамытуға қабілетті; позитивті ойлау, ой, сөз 
және іс бірлігінде өмір сүру, эмоцияларды бақылау және т. б. 

 
Ойлануға және ынтымақтастыққа шақыру: 
1. Өзін-өзі тануды оқытудың мақсатын ашыңыз. Неліктен мақсат 

Өзін-өзі тануды оқыту әдістемесіндегі жүйелік элемент болып табылады? 
2. Осы мақсатқа жету үшін жалпыадамзаттық құндылықтарды 

анықтау принципінің мәні неде? 
3. Рухани құндылықтарды көбейтудің негізгі принциптерін атаңыз. 

  
 

4. Педагогикалық мақсат қоюдың негізгі кезеңдері қандай? 
5. Өзін-өзі тану сабағының мақсаты қалай тұжырымдалады? 

Мысалдар келтіріңіз. 
6. Берілген тақырып бойынша сабақты жобалау кезінде өзін-өзі тану 

сабағының қандай міндеттерін тұжырымдау керек? Өзін-өзі тану 
сабағының міндеттерін қоюдың ерекшелігі неде? 
 

Топтардағы жұмыс. 
Топта шағын "Зерттеу байқауын" өткізіңіз: өзін-өзі тану сабақтары 

тақырыптарының ұсынылған тізімінен әркім біреуін таңдап, ұсынылған 
нысанды толтырады:  

 
Тақырыбы ____________________________________________ 
Құндылығы___________________________________________ 
Сапа _________________________________________________ 
Сабақтың мақсаты______________________________________ 
Сабақтың міндеттері: ___________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
 
Топта толтырылған бланкілердің мазмұнын мұғаліммен талқылаңыз. 

Қателермен жұмыс жасаңыз. 
 

1.3 "ӨЗІН-ӨЗІ ТАНУ" ПӘНІН ОҚЫТУ ПРИНЦИПТЕРІ 
 

"Өзін-өзі тану"рухани-адамгершілік білім беру бағдарламасының 
негізгі қағидаларын қарастырайық. Педагогикалық әдебиеттерде ең көп 
кездесетіні-педагогикалық принципті бастапқы ұстаным, жетекші идея 
ретінде түсіндіру, бұл тұтас педагогикалық процестің мақсаттары мен 
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анықтауға, сондай-ақ жинақталған педагогикалық ойдың қазынасына 
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айтады, өйткені құндылықтарды оқулықтан алу мүмкін емес, оларды 
жақсы оқылған дәрістен де үйрену мүмкін емес, оларды қолдану керек. 
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Гуманистік бағдарлау принципі білімде оның мәңгілік, рухани 
бастамасын көруге, оның пікірін, мүдделерін, оның өмір жолын таңдау 
құқығын құрметтеуге, әр адамды сол қалпында қабылдауға мүмкіндік 
береді. Адамгершілік-рухани білім-бұл адамның адамға деген ең нәзік 
рухани жанасуы, сондықтан оны адамның қараңғы жағына емес (егер сіз... 
болсаңыз, ол қаншалықты жаман болады), ал жарыққа (егер сіз... болсаңыз, 
ол қаншалықты жақсы болады) жүгіну арқылы тәрбиелеу керек [23]. 

Мысалы, жоғары сыныптарда өзін-өзі тану сабақтарында австриялық 
психиатр, психолог және невропатолог, нацистік концлагерьдің бұрынғы 
тұтқыны ретінде танымал Виктор Франкл кітаптарының мазмұнын 
талқылауға болады [31]. "Өмірге ИӘ деп айту" кітабында концлагерьдегі 
адамдарды бақылау тәжірибесі сипатталған. Ол мойынсұнып, адамдық 
келбетін жоғалтқандарды да, концлагерьдің сұмдықтарына қарамастан, 
адамгершілігін сақтап, рухтың күшін тәрбиелейтіндерді де көрді. Виктор 
Франкл бұл жағдайдың болып жатқанын түсінді, өйткені біреу өмірдің 
мағынасын жоғалтты, ал біреу сақтап қалды. Гуманистік бағыттағы оқыту 
туралы айтылған кезде, ұлы Абай айтпақшы: "Адам бол" деген адамда 
адамилықты дамыту. 

Әрине, әңгімеден кейін сұрақтарды тұжырымдау маңызды болып 
көрінеді, өйткені олардың көмегімен біз студенттерді сабақ тақырыбында 
талқыланатын қасиеттердің маңыздылығын түсінуге шақырамыз. 

 
Мағынаны іздейтін адам 

Үзінді 
В. Франкл 

... Нью-Йорк Мемлекеттік Университетінің қызметкері Джозеф 
Катцтың өндіріске кіретін адамдардың келесі толқыны тек ақша ғана емес, 
сонымен бірге мағынасы бар мамандықтарға да қызығушылық 
танытатыны түсінікті. Әрине, кез-келген науқас бірінші кезекте сау 
болғысы келеді, ал кез – келген кедей адам бір кездері ақша алғысы 
келеді. Алайда, екеуі де мұны тек мағыналы деп санайтын өмір сүру үшін, 
өз өмірлерінің мағынасын жүзеге асыру үшін ғана іздейді!  

Өздеріңіз білетіндей, Авраам Маслоу төменгі қажеттіліктерді 
қанағаттандыру жоғары қажеттіліктерді қанағаттандырудың алғышарты 
екенін ескере отырып, төменгі және жоғары қажеттіліктердің арасындағы 
айырмашылықты енгізді. Ол ең жоғарғы қажеттіліктерге сәйкес, ол 
мағыналарға деген ұмтылысты, тіпті оны «адамның алғашқы импульсі» 
деп атайды. Алайда, бұл адам өмірінің мән-мағынасына өзінің өмірі 
реттелген кезде ғана қызығушылық таныта бастайтындығына қайнап кетті 
(«алдымен тамақ, содан кейін адамгершілік»). Алайда, бұған біздің, және 
біз емес, психиатрлардың - өмірде үнемі байқауға мүмкіндік беретіндігіміз 
қайшы келеді: өмірдің қажеттілігі мен мәні туралы мәселе адам 
бұрынғыдан нашар өмір сүрген кезде туындайды. Бұған біздің 
пациенттердің арасынан өліп жатқан адамдар, сондай-ақ концлагерьлер 
мен тұтқындау лагерлерінің тірі қалған бұрынғы тірі азаматтары куә. 
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Біз мұнда адамды түсіну үшін негізгі деп санайтын құбылысты 
кездестіреміз: адам өмірінің өзіндік трансценденциясы бар! Бұл 
тұжырымдаманың артында адам әрқашан сырттан өзі емес нәрсеге, бір 
нәрсеге немесе біреуге бағытталған: жүзеге асырылуы керек мағынаға 
немесе біз сүйіспеншілікпен баратын басқа адамға бағытталған. Қызметте 
немесе басқа адамға деген сүйіспеншілікте адам өзін өзі жүзеге асырады. 
Ол өзін қаншалықты көп берсе, соғұрлым ол өзін серіктесіне береді, 
соғұрлым ол адам болады және соғұрлым ол өзіне айналады. Осылайша, 
ол, шын мәнінде, өзін өзі ұмытып, өзіне назар аудармайтын дәрежеде 
ғана жүзеге асыра алады. 

Енді экзистенциалды вакуумға, мағынасы жоқ сезімге оралайық. 
Фрейд өзінің бір хатында былай деп жазды: "адам өмірдің мәні мен 
құндылығы туралы сұрақ қойғанда, ол сау емес, өйткені біреуі де, екіншісі 
де объективті емес; адамның қанағаттанбаған либидо қоры бар екеніне 
ғана кепілдік бере аласыз".. 
Мен өмірдің мәні туралы сұрақ қоюды ғана емес, сонымен бірге осы 
мағынаның бар екендігіне күмәндануды адамның ерекше көрінісі деп 
санаймын. Атап айтқанда, жастардың артықшылығы - олардың ересек 
екенін, ең алдымен, олар бұл артықшылықты белсенді қолданудан гөрі 
өмірдің мәніне күмән келтіретіндігімен көрсетеді. 
         Эйнштейн өз өмірін мағынасыз сезінетін адам бақытсыз ғана емес, 
сонымен бірге өміршең емес екенін байқады. Шынында да, американдық 
психологияда "өмір сүру құндылығы"деп аталатын мағынаға ие. Мен 
Освенцим мен Дахаудан алған сабақтардың соңғысы емес, тіпті осындай 
төтенше жағдайда да өмір сүрудің ең үлкен мүмкіндігі болды, мен 
болашаққа, оларды күткен іске, олар жүзеге асырғысы келетін 
мағынасына бағытталғандарды айтар едім. Кейінірек американдық 
психиатрлар жапондық, Солтүстік кореялық және Солтүстік вьетнамдық 
лагерьлерде болған әскери тұтқындардың материалдары бойынша бұл 
растауды алды. Жеке адамдарға қатысты дұрыс нәрсе жалпы адамзатқа 
қатысты да дұрыс болмауы керек пе? Біз әлемнің проблемаларын зерттеу 
деп аталатын мәселе бойынша мәселеге назар аудармауымыз керек 
емес пе: адамзаттың барлық ортақ тапсырмада, бір ортақ мақсатқа 
ұмтылуында өмір сүрудің жалғыз мүмкіндігі бар ма? 

Сұрақтар  
1. Үзінді мұқият оқып шыққаннан кейін, сұраққа жауап беріңіз: 

неліктен Виктор Франкл өзінің кітабын "Мағынаны іздеу"деп атады? 
2. Абрахам Маслоу жеке тұлғаның трансценденциясы туралы не 

айтқысы келді? 
3. Қорқыныш пен қалған адамдардан өткен концлагерь тұтқындары 

туралы мысалдарды түсіндіріңіз. 
 
Бастауыш сынып оқушылары үшін мағынаны іздеу сұрақтары 

қызығушылық тудырмауы мүмкін, бірақ олар үшін қандай адам болу өте 
маңызды. Сондықтан адам өмірінің гуманистік негіздерін айқындайтын 
Абайдың "Қара сөздерінен" кейбір бөліктерін зерттеуді ұсынуға болады 
[32]. 
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Абайдың қара сөздері 

Үзінділер 
Адамда оның жүрегінен қымбат нәрсе бар ма? Біреуді жүрегі бар адам 

деп атай отырып, адамдар оны батыр ... жігіт деп санайды ... Қайырымдылық, 
мейірімділік, өзгенің бауырына басу, оған өздері қалаған жақсылықты тілеу - 
осының бәрі жүректің бұйрығы. Ал сүйіспеншілік - бұл жүректің қалауы. 
Жүрекке бағынатын тіл өтірік айтпайды. Тек екіжүзділер ғана жүректі 
ұмытады ... 

Адамзаттың бастауы – сүйіспеншілік  пен әділеттілік. Олар бәрінде 
бар және бәрін шешеді ... Адамның мәні - сүйіспеншілік, әділеттілік және 
жан. Адамдар бұл қағидаларсыз жасай алмайды. Тек өмірде олар 
қатыспаған және сол немесе басқа адам тағдырын алдын-ала болжамаған 
жағдай жоқ. 
"Адам бол".  Адамды жақсы көріңіз, оның досы болыңыз, әділ болыңыз. 

 
Сұрақтар  
1. Абайдың ойынша, адамның мәні неде? 
2. "Адам бол"өрнегінің мағынасын қалай түсінесіз? 
3. Сіз өзіңізді қандай адам деп санайсыз?  

 
2. Жалпыадамзаттық құндылықтар принципі, оған сәйкес "Өзін-

өзі тану" пәнінің мазмұны адамның жоғары рухани табиғатының көрінісі 
ретінде түсінілетін мәңгілік жалпыадамзаттық құндылықтарға негізделуі 
керек. 

Адамгершілік-рухани білімнің педагогикалық мазмұнын таңдау 
материалдың жалпы адамзаттық бағытының критерийі негізінде жүргізілуі 
керек екенін атап өткен жөн, өйткені қазіргі білім беру мекемелерінде 
қолайсыз болып табылатын әртүрлі діни және жалған рухани 
дүниетанымдардың моральдық-рухани білім беру түріндегі оқу 
бағдарламаларына ену қаупі бар. 

Бұл жерде "өзін-өзі тану" пәнін оқыту процесінде жүзеге 
асырылатын адамгершілік – рухани білім-бұл діни емес, адамның 
физикалық, психикалық және рухани-адамгершілік табиғатын бірлікте 
қарастыратын зайырлы білім екенін ерекше атап өткен жөн [5]. 

Қазақстанның қазіргі мектептерінде діни көзқарасы әртүрлі 
отбасыларда өсіп келе жатқан оқушылар бар, сондықтан өзін-өзі тану 
сабақтарында әлемнің барлық діндеріне тең құрметке тәрбиелеу қажет. 
Жалпы - бұл мəңгілік жалпыадамзаттық құндылықтар.  

Өзін-өзі тануды оқытудағы негізгі құрал-бұл біріктіретін нәрсені 
іздеу екенін түсіну. Кез-келген ұлттық мәдениетте біз жалпыадамзаттық 
құндылықтар ретінде тұжырымдайтын инвариант бар. Мысалы, студенттерге 
бұрынғы білімдерін жүйелеуге және ең бастысы ажырата білуге бағытталған 
тапсырма берілуі мүмкін. Бастау үшін біз сыныпты бес топқа біріктіруді 
ұсынамыз. Әр топ тарихи дәуірді таңдайды. Кластер түрінде олар ежелгі, 
Орта ғасырлар, Қайта өрлеу және жаңа дәуірдегі ұлы ойшылдардың 
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тұлғаның рухани-адамгершілік жетілуі туралы негізгі идеяларын ұсынады. 
Мұғалімге осы кластерде Әлемдік мұра ойшылдары мен қазақ мәдениеті 
мұғалімдерінің идеялары ұсынылуын ұсынамыз. 

Бұл тапсырма адамның рухани-адамгершілік жетілуі, адам өмірінің 
рухани табиғаты, барлық болмыспен бірлік туралы көптеген жылдар бойғы 
идеяларды зерттеудің нәтижесі ретінде... сонымен қатар мұғалім 
студенттердің құндылықтарды қалай қолданатынын түсіне алады. Әрине, 
мұғалім оқушыларды шынайы жауаптарға шабыттандыруы керек. 

 
3. Әлеуметтік өзара әрекеттесу принципі. Сабақтардағы оқу-

танымдық іс-әрекеттің мүмкіндіктері шектеулі және әлеуметтік мінез-
құлық нормалары мен ережелерінің бүкіл жүйесін толық игеруге 
мүмкіндік бермейді. Сондықтан жеке тұлғаның адами қасиеттерін ашудың 
тиімді құралы ретінде оқу жұмысы мен сыныптан тыс жұмыстардың тығыз 
байланысын жүзеге асыру қажет. Бұл үйірмелердегі жұмысты, сынып 
сағаттарын, конкурстарды, тренингтерді, пікірталастарды, 
экскурсияларды, мұражайларға, театрларға баруды, сондай-ақ мектеп 
оқушыларының әлеуметтік пайдалы іс-шараларға, әлеуметтік маңызы бар, 
қайырымдылық жобаларына, білім беру қызметіне, мысалы, рухани-
адамгершілік театрға, концерттерге, мерекелік іс-шараларға қатысуын 
қамтуы керек. Айта кету керек, бұл қызмет түрлерінің мазмұны, мысалы, 
концерттік нөмірлер, моральдық-рухани мағынаға ие болуы керек, жарқын 
идеялар болуы керек [23]. 

Қайырымдылық жұмысының немесе адамдарға жанқиярлықпен 
қызмет етудің тәрбиелік тиімділігі өте жоғары. Студенттер өмірде жолы 
болмағандарды көргенде, өздерінің проблемалары олар үшін онша 
маңызды емес болып көріне бастайды, олардың жүректері ашылып, 
сүйіспеншілікке толы болады. Жігіттер шынымен де біреуге көмектесе 
алатындығын түсінген кезде, олар өз өмірлерінде жаңа мәнді сезіне 
бастайды және олардың жан дүниесінде жоғары нәрсе туады. 

Мұғалім балаларды әртүрлі әлеуметтік маңызды жобаларды жүзеге 
асыруға шабыттандыра алады: табиғатта қоқыс жинау, соғыс және еңбек 
ардагерлерін тұрғылықты жері бойынша құттықтау, балалар үйінде 
концерттермен өнер көрсету және т. б. Егер балалар өздері өз бастамасы 
бойынша әлеуметтік маңызы бар немесе қайырымдылық жобаларын 
ұсынса, одан да жақсы. 

Сонымен, студенттермен келесі тәрбие жұмысын жүргізуге болады. 
"Мемориал", "Репетитор", "Барлық жерде Қарттарға құрмет", "Адам– иттің 
досы" және басқа да әлеуметтік жобалардың алуан түрлілігін зерттей 
отырып, олардың біреуін таңдаңыз. Жобаларды топтарға біріктіріп, жалпы 
талқылау негізінде тақырыпты таңдау арқылы орындауға болады. Мысалы, 
сіз балалар үйіне көмектесетін топ құра аласыз. Оның іс-шаралар 
жоспарына келесі іс – шаралар кіреді: концерт, сенбілік, театр үйірмесін 
құру. Сіз балаларға жүйелі көмек ұйымдастыра аласыз. Мысалы, топтағы 
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біреу математиканы жақсы біледі және аптасына 2 рет балалар үйінің 
балаларына осы тақырып бойынша білімдерін көтеруге көмектеседі.  

Тағы бір топ жалғызбасты қарт адамға көмектесе алады –тазарту, 
жуу, тамақ дайындау, кітап оқу, естеліктер жасауға көмектесу, көкөніс 
бақшасын қазу және т. б. 

Үшінші топ экологиялық бағытты, қоршаған ортаны қорғауды, 
табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды таңдай алады. Осы іс-әрекет аясында 
балалар "Қоқысты сұрыптау ережелері" тақырыбында буклет жасай алады, 
онда шағын ауданда тазалықты сақтау, елдегі табиғи ресурстарды сақтау 
бойынша нақты іс-әрекеттер туралы айтып бере алады. Буклеттерді 
сыныптастар, мектеп оқушылары, мұғалімдер, ата-аналар, үй көршілері 
және т. б. арасында таратуға болады және қоқысты жинау, ағаш отырғызу 
және т. б. бойынша акциялар өткізуге болады. 

1996 жылы Еуропа Кеңесі қазіргі заманғы адам иеленуі тиіс 
құзыреттердің бірнеше тобын айқындады және олардың арасында бірінші 
кезекте жауапкершілік құзыреті маңызды құзыреттердің бірі ретінде атап 
өтілді. Соңғысы, әсіресе, "өмір бойы" білім беру мәселесін практикалық 
шешуге байланысты немесе ЮНЕСКО-ның әлемдегі білім беруді дамыту 
стратегияларын анықтау жөніндегі халықаралық комиссиясы мүшелерінің 
сөзімен айтқанда, "болуды үйрену" ("learning to be"). Бұл адамның 
"көрінуден гөрі" болуға деген ұмтылысы болуы керек дегенді білдіреді. 
"Өзін-өзі тану" рухани – адамгершілік білім беру бағдарламасының "ой, 
сөз және іс бірлігі" тұжырымдамасында көрініс табады. 

2008 жылдан бастап қазақстандық қоғам әлеуметтік жауапкершілік 
сапасын қалыптастыру қажеттігіне назар аударды және оның кейбір 
түрлері заңнамада көрсетілген: тұтынушыларға сапалы қызметтер мен 
өнімдер ұсыну, заңды жұмыс орындарын құру, жалақыны ресми беру, 
қызметкерлерді дамытуға қаржы инвестициялары, салық, еңбек, 
экологиялық және басқа да заңдарды қатаң сақтау, қайырымдылық 
әлеуметтік бағдарламалар мен жобаларды іске асыру есебінен қоғамды 
дамытуға қосқан үлесі 8. 

Жалпыадамзаттық құндылықтар тәжірибесі адамның ар-ожданында 
өзінің әлеуметтік рөлдерін орындау сапасын қалыптастырады, әрине, әрбір 
тірі жанды, Отанды сүю, қоғамға қызмет ету, қалаулардың төбесін белгілеу 
дағдыларын қалыптастырады. Көріп отырғанымыздай, бұл қасиеттер 
адамның әлеуметтік жауапкершілігін және оның бәсекеге қабілеттілігін 
дамытуды болжайды.  

Сабақтан тыс белсенді әрекеттерден басқа, бұл принципті өзін-өзі 
тану сабақтарында қолдану керек. Әлеуметтік рөлдеріңізді түсіну үшін 
бірнеше тапсырмаларды қарастырыңыз [31]. 

1-тапсырма жоғары сынып оқушыларына арналған. Студенттік 
дәптерге жобаның күнделігін толтырыңыз, онда сіз барлық ойларды, 
сөздер мен әрекеттерді кезең-кезеңімен көрсетіңіз. Бұл тапсырмаларды 
орындау алдында менің сұрақтарыма жауап беріңіздер: 
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біреу математиканы жақсы біледі және аптасына 2 рет балалар үйінің 
балаларына осы тақырып бойынша білімдерін көтеруге көмектеседі.  

Тағы бір топ жалғызбасты қарт адамға көмектесе алады –тазарту, 
жуу, тамақ дайындау, кітап оқу, естеліктер жасауға көмектесу, көкөніс 
бақшасын қазу және т. б. 

Үшінші топ экологиялық бағытты, қоршаған ортаны қорғауды, 
табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды таңдай алады. Осы іс-әрекет аясында 
балалар "Қоқысты сұрыптау ережелері" тақырыбында буклет жасай алады, 
онда шағын ауданда тазалықты сақтау, елдегі табиғи ресурстарды сақтау 
бойынша нақты іс-әрекеттер туралы айтып бере алады. Буклеттерді 
сыныптастар, мектеп оқушылары, мұғалімдер, ата-аналар, үй көршілері 
және т. б. арасында таратуға болады және қоқысты жинау, ағаш отырғызу 
және т. б. бойынша акциялар өткізуге болады. 

1996 жылы Еуропа Кеңесі қазіргі заманғы адам иеленуі тиіс 
құзыреттердің бірнеше тобын айқындады және олардың арасында бірінші 
кезекте жауапкершілік құзыреті маңызды құзыреттердің бірі ретінде атап 
өтілді. Соңғысы, әсіресе, "өмір бойы" білім беру мәселесін практикалық 
шешуге байланысты немесе ЮНЕСКО-ның әлемдегі білім беруді дамыту 
стратегияларын анықтау жөніндегі халықаралық комиссиясы мүшелерінің 
сөзімен айтқанда, "болуды үйрену" ("learning to be"). Бұл адамның 
"көрінуден гөрі" болуға деген ұмтылысы болуы керек дегенді білдіреді. 
"Өзін-өзі тану" рухани – адамгершілік білім беру бағдарламасының "ой, 
сөз және іс бірлігі" тұжырымдамасында көрініс табады. 

2008 жылдан бастап қазақстандық қоғам әлеуметтік жауапкершілік 
сапасын қалыптастыру қажеттігіне назар аударды және оның кейбір 
түрлері заңнамада көрсетілген: тұтынушыларға сапалы қызметтер мен 
өнімдер ұсыну, заңды жұмыс орындарын құру, жалақыны ресми беру, 
қызметкерлерді дамытуға қаржы инвестициялары, салық, еңбек, 
экологиялық және басқа да заңдарды қатаң сақтау, қайырымдылық 
әлеуметтік бағдарламалар мен жобаларды іске асыру есебінен қоғамды 
дамытуға қосқан үлесі 8. 

Жалпыадамзаттық құндылықтар тәжірибесі адамның ар-ожданында 
өзінің әлеуметтік рөлдерін орындау сапасын қалыптастырады, әрине, әрбір 
тірі жанды, Отанды сүю, қоғамға қызмет ету, қалаулардың төбесін белгілеу 
дағдыларын қалыптастырады. Көріп отырғанымыздай, бұл қасиеттер 
адамның әлеуметтік жауапкершілігін және оның бәсекеге қабілеттілігін 
дамытуды болжайды.  

Сабақтан тыс белсенді әрекеттерден басқа, бұл принципті өзін-өзі 
тану сабақтарында қолдану керек. Әлеуметтік рөлдеріңізді түсіну үшін 
бірнеше тапсырмаларды қарастырыңыз [31]. 

1-тапсырма жоғары сынып оқушыларына арналған. Студенттік 
дәптерге жобаның күнделігін толтырыңыз, онда сіз барлық ойларды, 
сөздер мен әрекеттерді кезең-кезеңімен көрсетіңіз. Бұл тапсырмаларды 
орындау алдында менің сұрақтарыма жауап беріңіздер: 

  
 

  "Өзің болу"нені білдіреді? Бұл айналаңыздағы адамдар үшін, қоғам 
үшін, әлем үшін қандай мәнге ие болуы мүмкін? 

 Біз өмір сүріп жатқан әлем үшін жауапкершілік туралы сөйлескен кезде 
ар-ұжданның маңызы қандай? 

 Ойланып көріңізші, сіздің  қандай әрекеттеріңіз риясыз қызмет деп 
аталуы мүмкін? 

2-тапсырма Әлеуметтік рөлдеріңіздің кластерін (схемасын) жасаңыз 
және олардың әрқайсысында қарыз туралы түсінігіңізді сипаттаңыз. 
Мысалы, төменде 5-суретте үлкен әпкенің әлеуметтік рөлі және оның 
міндеттері көрсетілген. Сондай – ақ, жақын ортадағы барлық әлеуметтік 
рөлдерді сипаттау керек-ұл, қыз, студент (тер), дос, қыз, немере (лер), қала 
тұрғыны және т. б.  

Мұндағы идея - сіз өзіңіздің әлеуметтік рөлдеріңізді білесіз және 
олардың әрқайсысы адал орындалуы керек екенін түсінесіз.  

3 тапсырма. Осы бөлімнің сабақ материалдарына сүйене отырып, 
жауапкершілік сияқты сапаны дамыту бағдарламасын жасаңыз. 
Шағымдануды тоқтатқан және өз өмірлері үшін жауапкершілікті өз қолына 
алған адамдардың мысалдарын табыңыз. Олар туралы жоба күнделігіне 
жазыңыз немесе сабақта айтыңыз. 

Келесі бағыттар бойынша не істей алатыныңызды ойлаңыз және 
жазыңыз: 

1. Өзің бол. Көріну емес, болу – ойдың, сөз бен істің бірлігі. 
2. Мен қоғамға риясыз қызмет етуге дайынмын. Мен еріктімін. 
3. Мен қалаулардың шегін орнатамын. 
4. Отанға деген сүйіспеншілік. 
4 тапсырма. Адамдармен қарым-қатынасыңыздың сапасын 

бағалаңыз (бір-біріңіз туралы түсінік бар ма, жанжал жиі кездеседі ме, сіз 
бір-біріңіздің қолдауыңызды сезінесіз бе). Қарым-қатынасты қалай 
жақсартуға болатындығы туралы ойланыңыз. Өзін-өзі тану сабақтарында 
үйренген материалды қолданыңыз, ойлауға, сөйлеуге және 
сүйіспеншілікпен әрекет етуге үйреніңіз. 
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5-сурет - Үлкен әпкенің әлеуметтік рөлінің сызбасын құрудың мысалы 

 
4. Ұлттық мұра қағидасы: жалпыадамзаттық рухани құндылықтар 

ұлттық рухани мәдениет призмасы арқылы ғана танылады. Әрбір ұлттық 
рухани мәдениет бірдей Мәңгілік жалпыадамзаттық құндылықтарды 
бейнелейді: ақиқат, сүйіспеншілік, ар-ождан, әділеттілік, жанашырлық, 
ата-аналарға, үлкендерге құрмет және т. б. [5] 

Қазақстан мұрасының рухани-адамгершілік күші мен ақиқаты уақыт 
сынынан өтті және қазіргі жастарды мәңгілік жалпыадамзаттық 
құндылықтар нұрымен дәріптелген өмірге шабыттандыруға қабілетті. 
Бүгінгі таңда біздің ұлы отандастарымыздың еңбектерін жас ұрпақтың 
рухын қалыптастырудың жалпы адамзаттық, адамгершілік 
тұжырымдамасымен зерделеу қажет. Терең философиялық мазмұн, 
таңдаулы көркемдік және поэтикалық форма, шынайылық, өзектілік қазақ 
авторларының мұрасын қазіргі қоғамның рухани-адамгершілік жаңғыруы 
үшін баға жетпес материал етеді. 

Колледж студенттеріне ұлттық мәдениетті сақтау үшін көп жұмыс 
жасаған және ой, сөз және іс бірлігіндегі адам өмірінің үлгісі болып 
табылатын Қазақстанның ұлы қайраткерлері туралы білу маңызды. 
Сонымен, Өзбекәлі Жәнібекұлы Жәнібеков (1931-1998) – кеңес және 
қазақ қоғам қайраткерінің өмір тарихы. [34] 
 

Өткенді қайтарған адам 
 

Бұл адам Қазақстан тарихында революция жасады, 18 жыл бұрын 
бізге ата – бабаларымыздың мейрамы-Наурызды қайтарып берді. Мүмкін 
сол кезде, 1988 жылдың көктемінде, біздің ойымызда бір нәрсе өзгерді 
және біз өткенімізді есімізге түсірдік. Жоғалған ұлттық дәстүрлердің қайта 
тірілуі оның өміріндегі басты нәрсе болды.Ол бізге Наурызды қайтарды. 
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Өзбекәлі Жәнібекұлы 
Жәнібеков (1931-1998) 

Қалпына келтірілген және мемлекеттің қорғауына алынған ондаған 
мәдениет ескерткіштері, оның жанынан құрылған мұражайлар мен 
театрлар – осының барлығы көрнекті мемлекет және қоғам қайраткері 
Өзбекәлі Жәнібековтің жұмысы. Соның арқасында Ахмет Ясауи 
мұражайы сақталып, Қазақстанның Орталық музейі экспонаттармен 
толықтырылды, Қазақстандағы жалғыз ұлттық музыкалық аспаптар 
мұражайы құрылды. 

Ал ол жаңғыртқан наурызды Қазақстанда 
1988 жылы тойлады, ал 1991 жылдың көктемінде 
Президенттің Жарлығы бойынша ол ресми 
мәртебеге ие болды. 80-ші жылдары Мәдениет 
министрі, Қазақстан КП ОК хатшысы қызметтерін 
атқарған Өзбекәлі Жәнібеков осы жылы мерекені 
қайтару үшін көп жұмыс жасады. Шын мәнінде, 
ол Мәскеу ОК мүшелеріне Наурыз мейрамы діни 
емес, халықтық мереке деп айтуды шешкен 
Қазақстандағы алғашқы адам. Алғашқы көктемгі 
мерекені қала бойынша шерумен, ескі алаңдағы 
театрландырылған қойылымдармен, қымыз 
дәмімен Алматыда өткізген кезде, Өзбекәлі 
Жәнібекұлына басқа одақтас республикалардан, 
атап айтқанда Қырғызстаннан келген әріптестер: 
"сіз бұл қалай жүзеге асырдыңыз?!» деп сұрады. 

Ол партиялық жұмысының басынан бастап 
дәстүрді жандандыра бастады. Мысалы, 70-ші жылдары Арқалықта, 
Қазақстан Компартиясы Торғай обкомының хатшысы бола тұра, ол Дала 
комиссары Амангелді Имановтың мұражайын және театрды құрды. 
Жәнібековтың есебінде "Шертер" және "Адырна" ұлттық аспаптар 
ансамбльдері, "Алтынай"ұлттық би ансамблі де бар. Айтпақшы, "Алтынай" 
жасау үшін Өзбекәлі Жәнібекұлы сол кездегі белгілі мәскеулік маман Ольга 
Галушкевичті арнайы шақырды. Онымен бірге ол мұрағатқа кіріп, 
ақсақалдар мен апашектерден ұмыт болған ұлттық билер туралы сұраған 
қазақ ауылдарын аралап шықты. Орыс тілін білмеген қазақ әйелдері де, 
қазақша түсінбейтін Галушкевич бір-бірін қандай да бір жолмен түсінді. Би 
тілі-бұл барлық жерде ортақ. Осылайша, қазақтың ерлер билері қалпына 
келтірілді, олардың бар екендігі туралы отандық тарихшылар да 
күдіктенбеді. Осындай алғашқы би, "Буын биі", оның барысында белбеу 
арқылы шешініп жүрген жас жігіттер өздерінің күш – қуатын-бицепстерін 
көрсетіп, кейін Гатобтағы "Қыз Жібек" операсының премьерасы кезінде 
қойылды. 

Қазақ оюларының мыңдаған түрін білетін Өзбекәлі Жәнібековтың өзі 
кеңес заманында қандай стильдендірілген, бишілерге арналған Қазақ 
костюмдерін жасауға қатысқан. 

Жәнібеков болмаса, бүкіл әлемге танымал музыканттар Айман 
Мұсақожаева, Гаухар Мырзабекова,Аида Аюпова болмас еді. Себебі оның 
80-ші жылдардың ортасында республикада алғаш рет ішекті садақ 
құралдарының коллекциясы құрылды, олар тек Мәскеу мен Киевте болды. 
Содан кейін республика басшылығының қолдауымен алты ай ішінде 
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Италиядан, Австриядан XIX ғасырдағы скрипка шеберлерінің қымбат 
бірегей скрипкалары мен садақтары, соның ішінде Страдивари 
скрипкалары,сондай-ақ Санта Серафиманың әйгілі виолончелі сатып 
алынды деп еске алады коллекцияны жасауға тікелей қатысқан мемлекеттік 
филаромония директоры Жамбыл Қуаныш Оразғалиев. Осы коллекцияның 
арқасында біздің музыканттар беделді халықаралық байқауларда жүлделі 
орындарға ие болды. 

- Сонымен бірге әкесі өз жұмысын жарнамалауды ұнатпады. Бұл 
қасиет көптеген шенеуніктерге жетіспейді, - дейді Бауыржан Жәнібеков. 

Ұқыптылық - тарихқа құрмет ретінде. Өзбекәлі Жәнібекұлы 
жалғандыққа, әсіресе, егер ол ұлттық дәстүрге қатысты болса, шыдай 
алмады. Қазақстан Компартиясы ОК хатшысы бола тұра, ол 
делегациямен бірге Арқалықтағы Амангелді Иманов мұражайына келді. 
Кіре берісте диарама тұр-Амангелді Иманов атқа мініп, ту ұстап тұр. 
"Мұнда Өзбекәлі Жәнібекұлы муляжға келіп, туды үзіп, оны ұсақ  
бөліктерге жыртады, - деп еске алады Қуаныш Оразғалиев. – Барлығы 
таң қалды. Содан кейін Жәнібековтың көмекшісі басқа туды алып, 
балғаны береді, ал Жәнібеков оны орнына қояды. Кейін ол таң қалып 
тұрған мұражайдың директорына: "Сіз не істеп жатырсыз? Бұл 1917 жыл. 
Сонда мұндай жалаулар болған жоқ!» Ол өзін ақтау ретінде: "Бірақ мен 
жапон қызыл велюрінен жалау жасадым!». " 1916 жылы жапондық велюр 
болған жоқ! Тоқылған жалау болды, сондықтан мен оны өзіммен бірге 
алып келдім". 

– Тағы бір жанжалды оқиға болды, - деп еске алады ұлы Бауыржан. 
-Бірде әкем бір суретшінің қазақтың жалған өрнектерінің стильдендірілген 
бейнесін көріп, оған жақындап, суретті балғамен қиратты. Ашуланған 
автор жоғары билікке қоңырау шалды, олар Өзбекәлі Жәнібеков 
жанжалдың себебі болғанын біліп, "егер ол болса, ол өзі шешсін" деп 
ақырын жауап берді: 

- Ясауи кесенесінен мысал ретінде алайық. Ол бұл ғимараттың 
алдына бірдеңе отырғызуға немесе салуға рұқсат бермеді. Ол мұны 
істеуге болмайды деп айтқан, өйткені бұл жерде көптеген ежелгі жерлеу 
орындары бар. 

Бағалы жүкті алу үшін Ленинградқа жіберген Өзбекәлі Жәнібеков 
әріптестеріне Ресейден Түркістанға тарихи оралуы туралы нағыз 
эпопеяны айтып береді. Кезінде оны бабаларымыз Түркістандағы Қожа 
Ахмет Ясауи кесенесіне арнайы апарып, 1935 жылы Ленинградқа алып 
кетеді. Ерекше қазандыққа құйылған су емдік болады дейді ақсақалдар, 
оның температурасы ешқашан өзгермейді. Қазанды ежелгі шебер жеті 
металл қорытпаларынан жасаған: темір, мырыш, қорғасын, қалайы, 
қызыл мыс, алтын және күміс. Тай-қазанды қайтару туралы келіссөздер 
ұзақ уақыт жүргізілді, бірақ бұл тек 54 жылдан кейін және Өзбекәлі 
Жәнібековтің билікке келуімен ғана мүмкін болды. 80-ші жылдары ҚазКСР 
Мәдениет министрі болған кезінде ол осы мәселе бойынша Кеңес 
Одағының Мәдениет министрлігімен хат алмасып, өзі Мәскеу мен 
Ленинградқа келіссөздерге барған, бірақ ең бастысы – Мәскеу 
органдарындағы таныстары арқылы тай-қазанның шын мәнінде 
Эрмитажға уақытша пайдалануға берілгені туралы қолхат алған. Енді ең 
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Италиядан, Австриядан XIX ғасырдағы скрипка шеберлерінің қымбат 
бірегей скрипкалары мен садақтары, соның ішінде Страдивари 
скрипкалары,сондай-ақ Санта Серафиманың әйгілі виолончелі сатып 
алынды деп еске алады коллекцияны жасауға тікелей қатысқан мемлекеттік 
филаромония директоры Жамбыл Қуаныш Оразғалиев. Осы коллекцияның 
арқасында біздің музыканттар беделді халықаралық байқауларда жүлделі 
орындарға ие болды. 

- Сонымен бірге әкесі өз жұмысын жарнамалауды ұнатпады. Бұл 
қасиет көптеген шенеуніктерге жетіспейді, - дейді Бауыржан Жәнібеков. 

Ұқыптылық - тарихқа құрмет ретінде. Өзбекәлі Жәнібекұлы 
жалғандыққа, әсіресе, егер ол ұлттық дәстүрге қатысты болса, шыдай 
алмады. Қазақстан Компартиясы ОК хатшысы бола тұра, ол 
делегациямен бірге Арқалықтағы Амангелді Иманов мұражайына келді. 
Кіре берісте диарама тұр-Амангелді Иманов атқа мініп, ту ұстап тұр. 
"Мұнда Өзбекәлі Жәнібекұлы муляжға келіп, туды үзіп, оны ұсақ  
бөліктерге жыртады, - деп еске алады Қуаныш Оразғалиев. – Барлығы 
таң қалды. Содан кейін Жәнібековтың көмекшісі басқа туды алып, 
балғаны береді, ал Жәнібеков оны орнына қояды. Кейін ол таң қалып 
тұрған мұражайдың директорына: "Сіз не істеп жатырсыз? Бұл 1917 жыл. 
Сонда мұндай жалаулар болған жоқ!» Ол өзін ақтау ретінде: "Бірақ мен 
жапон қызыл велюрінен жалау жасадым!». " 1916 жылы жапондық велюр 
болған жоқ! Тоқылған жалау болды, сондықтан мен оны өзіммен бірге 
алып келдім". 

– Тағы бір жанжалды оқиға болды, - деп еске алады ұлы Бауыржан. 
-Бірде әкем бір суретшінің қазақтың жалған өрнектерінің стильдендірілген 
бейнесін көріп, оған жақындап, суретті балғамен қиратты. Ашуланған 
автор жоғары билікке қоңырау шалды, олар Өзбекәлі Жәнібеков 
жанжалдың себебі болғанын біліп, "егер ол болса, ол өзі шешсін" деп 
ақырын жауап берді: 

- Ясауи кесенесінен мысал ретінде алайық. Ол бұл ғимараттың 
алдына бірдеңе отырғызуға немесе салуға рұқсат бермеді. Ол мұны 
істеуге болмайды деп айтқан, өйткені бұл жерде көптеген ежелгі жерлеу 
орындары бар. 

Бағалы жүкті алу үшін Ленинградқа жіберген Өзбекәлі Жәнібеков 
әріптестеріне Ресейден Түркістанға тарихи оралуы туралы нағыз 
эпопеяны айтып береді. Кезінде оны бабаларымыз Түркістандағы Қожа 
Ахмет Ясауи кесенесіне арнайы апарып, 1935 жылы Ленинградқа алып 
кетеді. Ерекше қазандыққа құйылған су емдік болады дейді ақсақалдар, 
оның температурасы ешқашан өзгермейді. Қазанды ежелгі шебер жеті 
металл қорытпаларынан жасаған: темір, мырыш, қорғасын, қалайы, 
қызыл мыс, алтын және күміс. Тай-қазанды қайтару туралы келіссөздер 
ұзақ уақыт жүргізілді, бірақ бұл тек 54 жылдан кейін және Өзбекәлі 
Жәнібековтің билікке келуімен ғана мүмкін болды. 80-ші жылдары ҚазКСР 
Мәдениет министрі болған кезінде ол осы мәселе бойынша Кеңес 
Одағының Мәдениет министрлігімен хат алмасып, өзі Мәскеу мен 
Ленинградқа келіссөздерге барған, бірақ ең бастысы – Мәскеу 
органдарындағы таныстары арқылы тай-қазанның шын мәнінде 
Эрмитажға уақытша пайдалануға берілгені туралы қолхат алған. Енді ең 

  
 

маңызды мәселе шешілгеннен кейін тағы бір мәселе туындады. 
Экспонаттың үлкен өлшемдеріне байланысты ол Эрмитаждың бір есігінен 
де, терезесінен де өтпеді. Қазақстандық шенеуніктер мәдениеттен 
тығырыққа тірелді. 

Бұл үшін ол Ленинградқа өзінің қалпына келтірушілерін алдын-ала 
алып келді, тек рұқсат қажет болды. Сол түні олар қабырғаның бір бөлігін 
бөлшектеп, тай-қазанды кранмен тартып алды. Содан кейін таңертең 
қайтадан қабырға жиналды. Сол түні, Тайқазан Эрмитаждан шығарылған 
кезде, Өзбекәлі Жәнібекұлы Министрлікте таңертеңге дейін Ленинградтан 
ақпарат күтіп отырды. Ол экспонаттың қауіпсіз түрде шығарылғанын 
айтқан кезде ғана тынышталды. 

1989 жылы 18 қыркүйекте тайқазан Қожа Ахмет Ясауи кесенесінде 
өзінің заңды орнын тапты. Айтпақшы, Жәнібековтың кезінде осы кесенеде 
Мәдениет министрінің жеке бақылауында болған үлкен реставрациялық 
жұмыстар басталды. 

Борис Преображенский, Наталья Сац атындағы мемлекеттік 
театрдың бұрынғы бас режиссері (Алматы): 

- ...Мен Панфилов көшесіндегі шағын сахнаны кірпішпен дерлік 
жинадым ғой. Маған қандай адамдар көмектесті! Қазақстан Компартиясы 
ОК хатшысы Өзбекәлі Жәнібековтың менің жертөлемде планерка жасап, 
құрылысшыларды құмға отырғызғаны есімде. Мен оған: "Сіз 
шапаныңызды сақтаңыз!» Айнала шаң, лас тақталар, цемент. Ол керемет 
былғары шапан киіп келді. Мұндай киімдер ол кезде таңқаларлық болды. 
Ол "Өнер туралы әңгіме болған кезде шапанның қандай қатысы бар ?» 
деп жауап берді. 

Сұрақтар 
1. У. Жәнібеков ғалым емес, саяси қайраткер болған. Оның жеке 

басына қандай қасиеттер тән?  
2. Ұ.Жәнібековтың қызметі мысалында ұлттық мұраны сақтаудың 

маңыздылығын көрсетіңіз.  
3. Сіздің отбасыңызда қандай ұлттық дәстүрлер маңызды? Олар 

қандай жеке қасиеттерді дамытады?  
 
5. Я. А. Коменский ұсынған табиғат сәйкестігі принципі кез-келген оқу 

процесінің негізі болып табылады. Бұл принцип адамның жас және жеке 
ерекшеліктерін, рухани-адамгершілік дамудың ішкі қажеттілік деңгейін, 
физиологиялық және психикалық денсаулықты ескеруді талап етеді. Әрине, 
адамгершілік-рухани білім беру процесінде оқушылардың жоғарыда аталған 
барлық ерекшеліктерін ескеру қажет [23]. 
        Л.С.Выготскийдің «мұғалім әр түрлі балаларға бірдей материалмен 
бармай, бірдей талап қойып, бір критерий бойынша бағаламаған кезде 
психологиялық абсурд әлдеқайда аз болады» деп айтқан сөздерін еске 
түсіру пайдалы болар еді [35]. Әр оқушының жас ерекшеліктерінен басқа 
өзіндік психологиялық ерекшеліктері бар. Дифференциалды психология 
дидактілердің назарын барлық студенттер мұғалім ұсынған оқу материалын 
бірдей қабылдай бермейтіндігіне, әр түрлі ойлау түрлеріне, ақпаратты өңдеу 
мен көбейту дәрежесі мен жылдамдығына, әртүрлі жад түрлеріне аударуға 
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тырысады. Сондықтан мұғалімдер оқушылардың тәуелсіздігін белсендіре 
отырып, барлық қызмет салаларына гуманистік көзқарасты қолдануы керек. 

"Өзін-өзі тану" пәнін оқыту процесінде жүзеге асырылатын 
адамгершілік-рухани білім берудің жетістігі оқытуды жүзеге асырудың 
мақсаттарының, қағидаттарының, міндеттерінің, мазмұны мен 
шарттарының бірлігіне негізделген.  

 
Ойлануға және ынтымақтастыққа шақыру: 
1. Адамгершілік-рухани білім мазмұнын таңдау қандай принцип 

бойынша жүргізілуі керек?  
2. Өзін-өзі тану сабақтарында жалпыадамзаттық құндылықтар 

принципін қалай қолданатындығыңызды түсіндіріңіз? 
3. Әлеуметтік өзара әрекеттесу принципінің мәні неде? 
4. Өзін-өзі тануды оқытуда ұлттық мұра қағидатын қолданудың 

маңыздылығын ашыңыз. 
5. Өзін-өзі тануды оқытуда табиғилық принципін қолдануға 

мысалдар келтіріңіз. 
 
Топтардағы жұмыс. 
1. Шағын топтарға бірігіп, "Өзін-өзі тану" пәнін оқытуға негізделген 

принциптердің бірін таңдаңыз, материал жинап және ол туралы 5-7 
минуттық презентация дайындаңыз.  

2. Өзін-өзі тану сабақтарында қолдануға мысалдар келтіре отырып, 
принциптердің бірін шағын топтарда талқылаңыз. 

3. "Өзін-өзі тану" пәнін оқыту принциптерін іске асыруды 
қадағалаңыз және педагогикалық міндеттерді шешу процесінде олардың 
өзара іс-қимылын талдаңыз ("Өзін-өзі тану"сабақтарындағы жағдайлар). 
 

1.4 «ӨЗІН-ӨЗІ ТАНУ» ПӘНІН ОҚЫТУ ШАРТТАРЫ 
 
Білім беру процесін жүзеге асыру үшін жалпы педагогикалық 

жағдайлар және нақты пәнді оқыту шарттары шешуші мәнге ие. Сауатты 
таңдалған және жоспарлы іске асырылған педагогикалық жағдайлар 
педагогке білім берудің әртүрлі сатыларында білім алушылармен жүзеге 
асырылатын практикалық қызметте жоғары нәтижелерге қол жеткізуге 
мүмкіндік береді. Осыған байланысты арнайы ғылыми әдебиеттерді талдау 
негізінде "педагогикалық жағдайлар" ұғымының мазмұнын ашу, одан әрі 
"өзін-өзі тану "пәнін оқыту шарттары"ұғымына анықтама беру қажет. 

Әр түрлі ғалымдар ұстанатын бірнеше позиция нақтыланады. 
Кейбіреулер педагогикалық шарттар деп санайды [36]:  

- педагогикалық ықпал ету шараларының жиынтығы (В. И. 
Андреев, Н. М. Яковлева, А. Я. Найн);  

- оқыту мен тәрбиелеудің мазмұны, әдістері мен формалары (В. И. 
Андреев);  
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тырысады. Сондықтан мұғалімдер оқушылардың тәуелсіздігін белсендіре 
отырып, барлық қызмет салаларына гуманистік көзқарасты қолдануы керек. 

"Өзін-өзі тану" пәнін оқыту процесінде жүзеге асырылатын 
адамгершілік-рухани білім берудің жетістігі оқытуды жүзеге асырудың 
мақсаттарының, қағидаттарының, міндеттерінің, мазмұны мен 
шарттарының бірлігіне негізделген.  

 
Ойлануға және ынтымақтастыққа шақыру: 
1. Адамгершілік-рухани білім мазмұнын таңдау қандай принцип 

бойынша жүргізілуі керек?  
2. Өзін-өзі тану сабақтарында жалпыадамзаттық құндылықтар 

принципін қалай қолданатындығыңызды түсіндіріңіз? 
3. Әлеуметтік өзара әрекеттесу принципінің мәні неде? 
4. Өзін-өзі тануды оқытуда ұлттық мұра қағидатын қолданудың 

маңыздылығын ашыңыз. 
5. Өзін-өзі тануды оқытуда табиғилық принципін қолдануға 

мысалдар келтіріңіз. 
 
Топтардағы жұмыс. 
1. Шағын топтарға бірігіп, "Өзін-өзі тану" пәнін оқытуға негізделген 

принциптердің бірін таңдаңыз, материал жинап және ол туралы 5-7 
минуттық презентация дайындаңыз.  

2. Өзін-өзі тану сабақтарында қолдануға мысалдар келтіре отырып, 
принциптердің бірін шағын топтарда талқылаңыз. 

3. "Өзін-өзі тану" пәнін оқыту принциптерін іске асыруды 
қадағалаңыз және педагогикалық міндеттерді шешу процесінде олардың 
өзара іс-қимылын талдаңыз ("Өзін-өзі тану"сабақтарындағы жағдайлар). 
 

1.4 «ӨЗІН-ӨЗІ ТАНУ» ПӘНІН ОҚЫТУ ШАРТТАРЫ 
 
Білім беру процесін жүзеге асыру үшін жалпы педагогикалық 

жағдайлар және нақты пәнді оқыту шарттары шешуші мәнге ие. Сауатты 
таңдалған және жоспарлы іске асырылған педагогикалық жағдайлар 
педагогке білім берудің әртүрлі сатыларында білім алушылармен жүзеге 
асырылатын практикалық қызметте жоғары нәтижелерге қол жеткізуге 
мүмкіндік береді. Осыған байланысты арнайы ғылыми әдебиеттерді талдау 
негізінде "педагогикалық жағдайлар" ұғымының мазмұнын ашу, одан әрі 
"өзін-өзі тану "пәнін оқыту шарттары"ұғымына анықтама беру қажет. 

Әр түрлі ғалымдар ұстанатын бірнеше позиция нақтыланады. 
Кейбіреулер педагогикалық шарттар деп санайды [36]:  

- педагогикалық ықпал ету шараларының жиынтығы (В. И. 
Андреев, Н. М. Яковлева, А. Я. Найн);  

- оқыту мен тәрбиелеудің мазмұны, әдістері мен формалары (В. И. 
Андреев);  

  
 

- міндеттерді шешуге бағытталған материалдық-кеңістіктік ортаның 
объективті нысандарының, әдістерінің, құралдарының жиынтығы (А. Я. 
Найн);  

- педагогикалық процесс шараларының жиынтығы (Н. М.Яковлева).  
- педагогикалық жүйенің құрылысының ерекшеліктері (М. В.Зверев, 

Н. В. Иполитова және т. б.). 
Олардың әртүрлілігінің ішінде педагогика теориясында да, 

практикасында да кең таралған, ұйымдық-педагогикалық, психологиялық-
педагогикалық, дидактикалық шарттар деп аталады (6-сурет).  

Осы бөлімнің бірінші абзацында біз жалпы талаптарды-
ұйымдастырушылық және педагогикалық жағдайларға қатысты өзін-өзі 
тануды оқытудың шарттарын қысқаша аштық. Дидактикалық жағдайлар 
осы нұсқаулықтың 3-бөлімінде көрсетіледі. Өзін-өзі тануды оқыту 
шарттары психологиялық-педагогикалық жағдайларға жақын және олар 
туралы әрі қарай талқыланады. 

"Өзін-өзі тану" пәнін оқыту шарттары ұғымын анықтаған кезде біз 
ғалымдар Н. Ипполитова мен Н. Стерхованың [37] көзқарасын ұстанамыз 
және педагогикалық жүйенің жеке аспектісін дамытуға бағытталған білім 
беру және материалдық-кеңістіктік ортаның өзара байланысты және өзара 
байланысты мүмкіндіктерінің жиынтығы деп санаймыз., яғни жеке 
тұлғаның нақты сипаттамаларын өзгертумен байланысты. Осылайша, осы 
параграфта біз жалпыадамзаттық құндылықтарды анықтауға және 
мұғалімнің де, оқушының да рухани-адамгершілік қасиеттерін дамытуға 
қажетті жағдайларды ашамыз. 
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6-сурет-Педагогикалық шарттардың түрлері 

 
«Өзін-өзі тану» пәнін оқыту шарттары»: 
 Сүйіспеншілік, сенім, шығармашылық өзін-өзі ашу атмосферасын 

құру, өзін-өзі зерттеу үшін жағдай жасау, өзін және әлемді интуитивті 
түсінуді дамыту. 

 Моральдық-рухани білім беру процесінде тек оң және 
адамгершілік әдістерді қолдану қажеттілігі.  

 Адамгершілік-рухани білім беруді мектептің тұтас педагогикалық 
үдерісіне кіріктіру. 

 
Әр жағдайды егжей-тегжейлі қарастырыңыз.  
1. Сүйіспеншілік, сенім және шығармашылық өзін-өзі ашу 

атмосферасын құру [5]. 
Сабақта сүйіспеншілік пен сенім атмосферасын құру керек.  

Сүйіспеншілік энергиясын сезіну-бұл білім беру процесін маңызды ететін 
және оқушылардың өзін-өзі дамыту мен өзін-өзі тәрбиелеудің ішкі күштерін 
оятатын ерекше рухани тәжірибе. Атмосфера сүйіспеншілік қуатына толы 
болған кезде, жанқиярлық әрекеттерді орындау табиғи қажеттілікке айналады 



45
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«Өзін-өзі тану» пәнін оқыту шарттары»: 
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құру, өзін-өзі зерттеу үшін жағдай жасау, өзін және әлемді интуитивті 
түсінуді дамыту. 

 Моральдық-рухани білім беру процесінде тек оң және 
адамгершілік әдістерді қолдану қажеттілігі.  

 Адамгершілік-рухани білім беруді мектептің тұтас педагогикалық 
үдерісіне кіріктіру. 

 
Әр жағдайды егжей-тегжейлі қарастырыңыз.  
1. Сүйіспеншілік, сенім және шығармашылық өзін-өзі ашу 

атмосферасын құру [5]. 
Сабақта сүйіспеншілік пен сенім атмосферасын құру керек.  

Сүйіспеншілік энергиясын сезіну-бұл білім беру процесін маңызды ететін 
және оқушылардың өзін-өзі дамыту мен өзін-өзі тәрбиелеудің ішкі күштерін 
оятатын ерекше рухани тәжірибе. Атмосфера сүйіспеншілік қуатына толы 
болған кезде, жанқиярлық әрекеттерді орындау табиғи қажеттілікке айналады 

  
 

және жомарттық, кешірім, жанашырлық, жанашырлық сияқты қасиеттер 
көрінеді.  

Қазіргі психологтардың зерттеулері көрсеткендей, ақпараттың тек 10 % 
– ы ауызша, ал 90% - ы Мета-хабарлама (жасырын хабарлама)арқылы беріледі. 
Мета-хабарлама-бұл мұғалімнің бет-әлпеті, дауысының үні, киімі, көңіл-күйі, 
тіпті ойлары мен өмір салты. Мұғалімнің жан дүниесінде тыныштық болған 
кезде, оның ойларының тербелісі сабақта тыныштық атмосферасын жасайды, 
ал оқушылар тыныш және шоғырланған болады. Ұстаздың бетінде мейірімді 
күлімсіреу пайда болған кезде, оқушылар сенімді сезінеді және оң болады. 
Адамгершілік-рухани білім-бұл жанның тереңінде болып жатқан ішкі оқиға. 
Кез-келген адамның жаны тек сүйіспеншілікке қарай ашылады.  

Ауызша емес қарым-қатынас құралдарын зерттеу саласындағы 
беделді мамандардың бірі А.Мехрабьен [38] сөздер хабарламаның аз ғана 
бөлігін (логика, құзыреттілік, лексиканың әртүрлілігі, сөйлеу мәдениеті) 
жеткізетініне сенімді. Ол белгілі бір хабарламаның жалпы әсерінің 93% – 
ы қарым-қатынастың вербальды емес аспектілеріне-дауыс тонына, 
интонацияға, бет әлпетіне, дене жағдайына, қимылдарға байланысты 
екенін айтады.  

Осылайша, ақпаратты тыңдаушы жан-жақты қабылдайды: сөйлеу 
және онымен бірге жүретін барлық вербальды емес сөздер. Бірақ ең 
бастысы-коммуникатор біздің айтқанымызды жүректен жүрекке жеткізгісі 
келетін хабар. Бұл мұғалімнің өзі өзінің кәсіби қызметі мен күнделікті 
өмірінде айтқан және айтқан сөздеріне сеніп, сенген кезде ғана мүмкін 
болады [28]. Мета-хабарламаны және келесі ережені жеткізуге 
көмектеседі: "Егер айтсаңыз – мен ұмытып кетемін. Егер сіз көрсетсеңіз-
мүмкін менің есімде қалады.Егер сіз тартсаңыз, онда мен ұмытпаймын". 

"Ұстаз – бұл әлем үшін жарқын жарық, бірақ басқа шамдар, егер бұл 
жарық тынымсыз жарқыраса ғана, одан жарқырай алады", – дейді ежелгі 
данагерлер. Ұстаздар өте жақсы сабақ бере алады: тақырыпты байыпты 
түсіндіріп, есте сақтаудың оңай тәсілдерін үйрете алады, бірақ егер олар 
өздері түсіндірген және көрсеткен нәрсені орындамаса, онда ешкім олардың 
ілімдерін ұстанбайды және құрметтемейді. Тәжірибесіз нұсқаулар бұл әлемді 
өзгертпейді. Жалпыадамзаттық құндылықтарды кітап оқу арқылы табуға 
болмайды, оларды ешкім сатып ала алмайды немесе сыйлық ретінде ала 
алмайды. Бұл құндылықтар адамға туғаннан бастап тән, олар тікелей 
жүректен шығады. Сондықтан жалпыадамзаттық құндылықтар саласындағы 
білім-бұл, ең алдымен, практикалық қызмет [39]. 

 
2. Адамгершілік-рухани білім беру процесінде тек оң және 

ізгілікті жағдайларды/әдістерді пайдалану қажеттілігі  
Көптеген психологиялық ойындар мен тренингтер теріс бағытқа ие, 

яғни олар адамның жаман қасиеттерін ашады, жасырын жағымсыз 
эмоцияларды бетіне шығарады және жадтағы жағымсыз естеліктерді 
оятады.  
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Мысалы, мониторинг нәтижесінде Алматы қаласындағы 
мектептердің бірінде " Ыстық орындық "психологиялық ойыны өткізілді. 
Қызды орындыққа отырғызды. Айналасында сыныптастар мен мұғалім 
тұрып, олар осы қыздың жағымсыз қасиеттерін айтты. Қыздың қандай 
күйде болғанын елестету қиын емес. Мүмкін, ересектерге арналған 
психологиялық тренингтерде немесе психологтың жеке 
консультацияларында жағымсыз қасиеттерді немесе жағымсыз 
естеліктерді талқылауға болады, бірақ балалар үшін өзін-өзі тану 
сабағында, бүкіл сыныпта емес. [23].  

Сондай-ақ, бұл "зебра"ойынының бір түрі болды. Біреуі, шеңбердің 
ортасында отырған адамның жаман қасиетін, екіншісі жақсы қасиетін 
айтады.  

Өзін-өзі тану сабағында біз балалардың санасын Жарық, 
Сүйіспеншілік, ізгіліктің оң бейнелерімен толтыруымыз керек… 

Иә, сабақта оқытудың әртүрлі интерактивті әдістері мен формаларын 
қолдануға болады, бірақ олардың бәрі сабақ тақырыбымен байланысты 
кез-келген жалпыадамзаттық құндылықты тәрбиелеуге және білуге 
бағынуы керек. Сабақ көңілді ойын немесе драматизация төңірегінде емес, 
құндылық төңірегінде құрылуы керек, бірақ әртүрлі әдістемелік әдістер 
сабақ тақырыбының терең, адамгершілік-рухани мағынасын ашуға 
көмектесуі керек. Ойындар, әндер, көріністер оны көңілді, оңай және 
қызықты етуге көмектеседі. 

Бұл мақсатқа қол жеткізуге болады деп санаймыз: 
- табысқа жету жағдайын сөзбен емес, іс жүзінде, өзіндік 

маңыздылығы, табыстылығы, түрлі проблемалық жағдайларды еңсеру 
қабілеті арқылы өмір сүру арқылы; 

- өзін, өз мүмкіндіктерін, өз үлесін, сондай-ақ сабақ барысында 
немесе үй тапсырмасын орындау барысында жеке өсу туралы хабардар 
болу арқылы, сондықтан сыныптың барлық білім алушылары өздерінің 
мүмкіндіктері мен қабілеттеріне байланысты сабақтың барлық 
құрылымдық компоненттеріне қатысады (позитивті көзқарас, әңгіме, 
шығармашылық іс-әрекет, хормен ән айту). 

Мұғалімдер жасаған көптеген жағдайлардың ішінен классикалық 
түрлері 3-кестеде келтірілген. 
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3-кесте-Позититі және адамгершілік жағдайлардың/әдістердің әртүрлілігі 
[40] 
Атауы және авторы Сипаттамасы 
Сенімнің 
алғытөлемі туралы 
жағдаят  
(А. С. Макаренко) 

бұл сенім әлі күшті емес, бірақ оны ақтауға дайын 
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Еріксіз мәжбүрлеу 
жағдаяты  
Т. Е. Конникова) 

Нақты жағдайдың әсер ету механизмі мұғалімнің 
ымырасыз талабы түрінде емес, әр оқушының 
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Еркін таңдау 
жағдаяты (О. С. 
Богданова, в. А. 
Караковский) 

онда оқушы алдында қойылады қажеттілігіне 
мүмкіндік алады жасауға өз бетінше таңдау әрекеті.  

Сәйкестік 
жағдаяты  
(Х. Лийметс) 
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осындай жағдай жасайды  

Жарыс жағдаяты 
А. Н. Лутошкин) 

жақсырақ болуға деген ұмтылысты ғана емес, ерікті 
күш-жігерді және нәтижесінде алдыңғы 
көрсеткіштермен салыстырғанда жақсылыққа жетуді 
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жүлделі орын, ұпай саны, құрмет грамотасы және т. б. 

Табыс жағдаяты 
(О. С. Газман, В. А. 
Караковский, А. С. 
Белкин) 

ата-аналардың тәжірибесінде кеңінен қолданылады. 
Бұл команданы немесе жеке оқушыны қолдау, 
олардың дамуындағы жағымды тұстарын бекіту, өзіне 
деген күмәнді жеңуге көмектесу, өздеріне жаңа 
көзқараспен қарауға мәжбүрлеу қажет болған 
жағдайда жасалады. Жағдайдағы сәттілік 
кепілдендірілген, бірақ оның алдын-ала анықталуы 
білімді адамдар үшін байқалмауы керек. Табыстың 
объективтілігі қамтамасыз етілуі керек, әйтпесе бұл 
қатынас үшін жағымсыз салдар тудырады. Қажетті 
шарт - бұл ұжымның немесе жеке адамның жетістікке 
жетуге, күш салуға ұмтылуы. 

Шығармашылық 
жағдаяты 
В. А. Караковский). 

Оның мәні-оқушылардың өнертабысы, қиялы, қиялы, 
импровизация қабілеті, стандартты емес жағдайдан 
шығу мүмкіндігі өзекті болатын жағдайларды жасау. 
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Өзін-өзі тану сабағының психология сабағынан айырмашылығы.  
Психологиялық тесттер мен тренингтердің көпшілігі біздің әр түрлі 

екенімізді (темперамент, психотиптер, қабілеттер, тілектер, сыртқы келбет, 
ұлт және т.б.) анықтауға бағытталған, ал адамгершілік-рухани білім бізді 
біріктіретін нәрсені анықтайды. Сондықтан өзін-өзі тану сабақтарында 
бірлікті әртүрлілікте көруге және ұлтына, түсіне, терісіне, дініне және т. б. 
қарамастан бәрімізді біріктіретін нәрсені көруге мүмкіндік беретін тесттер, 
ойындар мен тренингтерді пайдалану ұсынылады. Мысалы, пікірталас 
өзін-өзі тану сабақтарына қолайсыз әдістердің бірі, бірақ психологтар 
топтық сабақтарда жиі қолданады [5]. 

Өзін-өзі тану сабағының əлемді тану сабағынан айырмашылығы.  
Сабақтың көптеген тақырыптары, әсіресе "Адам және қоғам", "Адам 

және оның айналасындағы әлем" бағыттары әлемді тану сабақтарына 
ұқсас. Мысалы, "Мектеп-біздің ортақ үйіміз", "Сіз және мен тұратын ел", 
"Мен оқушымын", "Денсаулыққа қадамдар", "Менің Отаным" және т. б. 

Тақырыптар ұқсас болса да, өзін-өзі тану сабақтары осы 
тақырыптарды тереңірек қарастырып, зерттелетін құндылықтың 
адамгершілік және рухани мағынасын ашуы керек. Біз адами құндылықтар 
туралы түсінігімізді кеңейтуіміз керек. Әрі қарай, оқулықтарда нақтырақ 
болатын жалпы тақырыптарды қарастырайық. Біз қарастырылып отырған 
тақырыптың терең, адамгершілік және рухани жағын қысқаша сипаттауға 
тырысамыз. [23]. 

Мысалы, денсаулық туралы тақырыптар денеге арналған ережелерді 
ғана емес, жанға да қатысты. Таңертең денеңізді ғана емес, ойларыңызды 
да ретке келтіру керек. Жаман ойламау, жаман айтпау денсаулық үшін 
тамақтанар алдында қолыңызды жуудан гөрі маңызды. Жаманға қарамау, 
жаманды тыңдамау (бұл теледидарды көруге, компьютерлік ойындарға, 
өсектерге және бос әңгімелерге қатысты) – біздің балаларымыздың 
денсаулығы үшін өте маңызды. Бұл туралы олармен көбірек сөйлесу керек, 
және олар тістерін қалай тазартуды өздері де біледі.  

Балалар қазірдің өзінде ересектер болып өскенін күтпей-ақ өз Отаны 
үшін бір нәрсе жасай алады. Мысалы, көшеде кәмпиттерден қағаз 
лақтырмау. Көктемде ағаш отырғызыңыз немесе көршіңіздің әжесіне 
көмектесіңіз. Отан-бұл бала алғаш рет мәңгілік жалпыадамзаттық 
құндылықтарды ашқан, ол адам ретінде ар-ожданмен өмір сүруді үйренген 
жер.  

 
3. Адамгершілік-рухани білім беруді мектептің, колледждің тұтас 

педагогикалық үдерісіне кіріктіру 
Мектептегі адамгершілік-рухани білім берудің маңызды шарты 

адамгершілік-рухани білім беру мен білім мазмұнын мәңгілік 
жалпыадамзаттық құндылықтармен байыту және оқу білімінің 
адамгершілік-рухани құрамдас бөлігін анықтау негізінде оқытуды 
интеграциялау болып табылады. Интеграция кешенді түрде жүргізілуі 
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3. Адамгершілік-рухани білім беруді мектептің, колледждің тұтас 

педагогикалық үдерісіне кіріктіру 
Мектептегі адамгершілік-рухани білім берудің маңызды шарты 
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адамгершілік-рухани құрамдас бөлігін анықтау негізінде оқытуды 
интеграциялау болып табылады. Интеграция кешенді түрде жүргізілуі 

  
 

керек екенін атап өткен жөн, өйткені "интеграция" ұғымы біріктірілген 
бөліктердің белгілерінің арифметикалық қосындысын ғана емес, жаңа 
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рухымен, парыз, ар-намыс, әділеттілік идеясымен ұштасқан атмосфераны 
құру маңызды [41].  

Бұл тұрғыда көп нәрсе мектеп әкімшілігіне байланысты. Егер мектеп 
әкімшілігі "өзін-өзі тану" пәнінің маңыздылығын түсінсе, онда ол жеке 
тұлға мен оқушылар мен мұғалімдердің адамгершілік-рухани дамуына 
ықпал ететін мектептің тұтас педагогикалық процесін ұйымдастыра алады. 
Әйтпесе, өзін-өзі тану сабақтарында оқушылар бір нәрсені естиді, ал 
сыныптан шыққан кезде олар мүлдем басқасын көреді. 

Интеграция мәселелері өте кең және жеке әдістемелік дамудың 
тақырыбы болып табылады. 

 
Ойлануға және ынтымақтастыққа шақыру: 
1. Оқытудың педагогикалық шарттары дегеніміз не? 
2. Оқытудың барлық шарттарын тізіп, әрқайсысының мәнін қысқаша 

ашыңыз. 
3. Қандай әдістерді оң және адамгершілік деп санау керек, ал 

қайсысы жоқ? 
4. Өзін-өзі тану сабағында сәттілік жағдайы қандай? 
 
Топтардағы жұмыс. 
1. 3 топ ұйымдастырыңыз. Өзін-өзі тануды оқытудың шарттарының 

бірін таңдаңыз, топта оны сабақта қалай қолданатындығыңызды 
талқылаңыз. Мысалы, "Сүйіспеншілік, сенім, шығармашылық өзін-өзі ашу 
атмосферасын құру, өзін-өзі зерттеу үшін жағдай жасау, өзін және әлемді 
интуитивті түсінуді дамыту" өзін-өзі тануды оқыту шарттарын пысықтау: 
"Сүйіспеншілік атмосферасы" ұғымына ассоциативті қатар жазу, 
сүйіспеншілік пен сенім атмосферасын құратын мұғалімнің қасиеттерін 
атау. 

2. Таңдау бойынша Өзін-өзі тану оқулықтарын талдау, оқушының өзін-
өзі зерттеуіне бағытталған тапсырмалардың мысалдарын табу, топта 
таныстыру.  

3. Таңдау бойынша Өзін-өзі тану оқулықтарын талдау. Өзіңізді және 
әлемді интуитивті түсінуге бағытталған тапсырманы жасаңыз. 
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1.5 "ӨЗІН-ӨЗІ ТАНУ" ПӘНІ МАЗМҰНЫНЫҢ НЕГІЗДЕРІ 
 

Білім мазмұны ұғымының мәні И. Я. Лернер мен М. Н. Скаткин 
білімнің негізгі әлеуметтік функциясы-алдыңғы ұрпақтар жинаған тәжірибені 
беру деп санайды. Осыған байланысты тәжірибе білім мазмұнының 
анықтаушысы болып табылады. Педагогикалық тұрғыдан мәдениеттің 
құбылыстарын талдай отырып, олар мәдениеттің, ең алдымен, адамзат 
жасаған материалдық және рухани іс – әрекеттің тәжірибесі екенін көрсетті, 
оны жеке адам игеріп, оның меншігі бола алады[42]. Әр түрлі іс – шараларға 
ортақ элементтер келесі элементтер болып табылады-білім, дағдылар, 
шығармашылық тәжірибе, қарым-қатынас тәжірибесі, бұл мектептегі 
білімнің мазмұны болып табылады (7-сурет). 

 

 
 

7 сурет-Мектептегі білім беру мазмұны 
 

Әр дәуір өзінің тәжірибесін, мәдениетін өзіне ғана тән мазмұнмен 
толтырады. Барлық уақытта білім беру мазмұнын таңдау мәселелері 
ерекше өзекті болды. Қоғам дамуының әр кезеңі өзінің білім беру 
жүйесімен сипатталады, онда не, кім, нені оқыту және қалай тәрбиелеу 
керектігі анықталады [43].  

Тұлғаның танымдық тәжірибесі жалпы білім беру мазмұнының 
және негізгі мәдениеттің құрамдас бөлігі ретінде табиғат, қоғам, ойлау, 
техника, іс-әрекет әдістері туралы білім жүйесін қамтиды, оларды игеру 
оқушылардың санасында әлемнің ғылыми бейнесін қалыптастыруды 
қамтамасыз етеді, оларды танымдық және практикалық қызметке 
диалектикалық көзқараспен жабдықтайды. Бұл негізгі болып саналады, 
өйткені білімсіз бірде-бір мақсатты әрекет мүмкін емес. 

Қызмет тәсілдерін жүзеге асыру тәжірибесі (практикалық 
тәжірибе) жалпы білім беру мазмұнының бірінші компонентінде және 
тұлғаның базалық мәдениетінде бар осы әдістер туралы білімді қамтиды. 
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Мұндай білімсіз іс-әрекеттің бірде-бір әдісін саналы түрде орындау мүмкін 
емес. Бірақ бұл білім жеткіліксіз. Оларды қолдану тәжірибесін, яғни 
адамзат жасаған дағдыларды игеру керек. Дағдылар - қойылған міндеттер 
мен шарттарға сәйкес білім негізінде орындалатын сыртқы немесе ішкі 
әрекеттер. Дағдылары-ішінара автоматтандырылған әрекеттер [43]. 

Қоғамда туылған адам қоғамның игілігі мен дамуы үшін жұмыс 
істеуі керек. 

Шығармашылық іс-әрекеттің тәжірибесі жалпы білім беру 
мазмұнының және тұлғаның негізгі мәдениетінің құрамдас бөлігі ретінде 
оқушының жаңа мәселелерді шешуге, шындығында шығармашылық қайта 
құруға дайындығын қамтамасыз етуге арналған. Оның ерекшелігі-бұл 
алғашқы екі компоненттің мазмұнымен сәйкес келмейді. Әйтпесе, кез-келген 
тәсілмен білім мен дағдыларды игере отырып, әр адам шығармашылық 
қызметке дайын болар еді. Алайда, дайын нысанда алынған білім көлемі де, 
үлгі бойынша игерілген дағдылар да адамның шығармашылық 
мүмкіндіктерін дамытуды қамтамасыз ете алмайды. 

Жеке тұлғаның жалпы білім беру мазмұны мен негізгі мәдениетінің 
құрамдас бөлігі ретіндегі қарым-қатынас тәжірибесін мотивациялық-
құндылық және эмоционалды-еріктік қатынастар жүйесі ретінде 
қарастыруға болады. Оның ерекшелігі білім мен дағдыларда емес, ол 
оларды болжайды, бірақ әлемге, іс-әрекетке, адамдарға деген бағалау 
қатынасында.  

Мектептегі "Өзін-өзі тану" пәнінің мазмұны. 
             Бастауыш сыныпқа арналған өзін-өзі тану бағдарламасы білім 
берудің құндылықтық сезімін арттыра отырып, адамның сүйіспеншілік, 
өзіне сену, жақсылық жасау, сезімталдық, өзіне және басқаларға 
қамқорлық жасау, позитивті ойлау, адамгершілік таңдау, құндылыққа 
деген қабілеттерін ашуға бағытталған және дәстүрлерді көбейту, құру, өзі 
үшін жауапкершілікті қабылдау, ынтымақтастық, жетілдіру. 

Бастауыш мектепке арналған пәннің негізгі базалық мазмұны 
оқушылардың жас ерекшеліктерін ескере отырып, келесі бөлімдерде ашылады 
[44]: 

I Ғасырлар даналығы 
II Тату отбасы 
III Адам болу  
IV Бұл әлем қандай әдемі! 
Бұл тақырып жалпыадамзаттық құндылықтарды анықтауға, 

адамгершілік-рухани қасиеттерді дамытуға және үйлесімді тұлғаны 
дамытудың тұтас процесінің әртүрлі аспектілерін, адамның қоғамдағы 
рөлін, адам мен табиғаттың, ғаламның үйлесімділігі мен бірлігінің мәнін 
ашуға; басқа адамдармен қарым-қатынас мәдениетін тәрбиелеуге 
бағытталған. 

"Ғасырлар даналығы" атты бірінші бөлім оқушыларды әлем 
халықтарының даналығы арқылы "өзін-өзі тану" пәніне енгізеді. Онда 



52
  

 

балалар адамгершілік өмірдің негіздерін ертегілер, астарлы әңгімелер, 
адамзаттың рухани мұрасының дана сөздері арқылы білетін сабақтар 
қарастырылған. Олар мәңгілік құндылықтарды түсінеді, бұл мектеп 
ұжымында бірге өмір сүру, бір-бірімен тіл табысу, мектеп тәртібін, 
белгіленген тәртіпті сақтау, кішілерге көмектесу, үлкендерді құрметтеу 
қабілеттерін дамытуға ықпал етеді. 

"Тату отбасы" бөлімінің сабақтары отбасы мен мектеп ұжымында 
мейірімді климатты ұйымдастырудың жағымды жақтарын ашуға, басқаларға 
және бір-біріне құрметпен қарауға, эмоционалды жылулық пен өзара 
түсіністікке бағытталған, онда ешкім ренжімейді және назардан 
айырылмайды. Осы бөлімнің сабақтарында алынған сыпайы қарым-қатынас 
әдістері, құралдары мен әдістері туралы білім балаларға адами қарым-қатынас 
өнері туралы түсінік береді, жақын адамдарға, сыныптастарына, таныстарына 
мейірімді және шынайы сезімдерді тәрбиелеуге мүмкіндік береді деп 
болжанады. 

Үшінші бөлім "Адам болу " балалардың жас дамуының психологиялық 
ерекшеліктерін ескере отырып әзірленді: мінез-құлық туралы хабардарлықты 
арттыру, импрессионизмді, сезімнің қарқынды дамуы, жалпы эмоционалды 
тон (көңілділік, көңілділік), ерікті қасиеттер. Моральдық құндылықтар туралы 
алынған идеялар жас оқушыға оң мінез-құлықтың ішкі мотивтерін дамытуға, 
жақсы мысалдарға еліктеуге деген ұмтылысын дамытуға мүмкіндік береді. 
Білім мен тәрбиенің негізі балаға өз іс-әрекеттері үшін жауапкершілік сезімін, 
өзіне деген талапты қалыптастыруға көмектеседі, негізгі тұлғалық қасиеттерді 
дамытуға көмектесетін дұрыс өзін-өзі бағалауды қалыптастыруға мүмкіндік 
береді. 

Төртінші бөлімнің мазмұны "Бұл әлем қандай әдемі!" кіші мектеп 
оқушыларында қоршаған әлеммен адамгершілік қарым-қатынас тәжірибесін 
қалыптастыруға бағытталған. Табиғатқа қамқор болуға тәрбиелеу және 
балалардың денсаулығын нығайту үшін экологиялық шығармашылық 
қызметті ұйымдастыру қажет. Сабақтың мазмұнды қанықтылығы бастауыш 
сынып оқушылары үшін тартымды формаларды – танымдық, сюжеттік-рөлдік 
ойындарды, мерекелерді, табиғи материалдармен практикалық жұмыстарды, 
экскурсияларды, осы жасқа сәйкес келетін экологиялық іс-шараларды қолдану 
арқылы қамтамасыз етіледі. 

Бастауыш білім беру бағдарламасымен сабақтастық негізінде жалпы 
білім беретін мектептің 5-9 сыныптарына арналған пәннің негізгі базалық 
мазмұны төрт бөлімнен тұрады және мынадай ерекшеліктерге ие[45]: 

1. "Таным қуанышы" бөлімін оқу кезінде білім алушылар 
"Адамның ішкі әлемі", "Адамгершілік таңдау" ұғымдарын түсінеді, өзін-
өзі тану көздерімен танысады, өмірлік мақсаттарды, адамдарға адамның 
мақсаты ретінде қызмет етудің маңыздылығын түсінуге үйренеді. 

2. "Адам болу" бөлімі студенттерге мінез-құлықты тәрбиелеудің 
маңыздылығын, еңбекқорлық, тәртіп, ар-ождан, жауапкершілік, өз іс-
әрекеттеріне жауап беру, ойлардың, сөздер мен істердің бірлігін сақтау 
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балалар адамгершілік өмірдің негіздерін ертегілер, астарлы әңгімелер, 
адамзаттың рухани мұрасының дана сөздері арқылы білетін сабақтар 
қарастырылған. Олар мәңгілік құндылықтарды түсінеді, бұл мектеп 
ұжымында бірге өмір сүру, бір-бірімен тіл табысу, мектеп тәртібін, 
белгіленген тәртіпті сақтау, кішілерге көмектесу, үлкендерді құрметтеу 
қабілеттерін дамытуға ықпал етеді. 

"Тату отбасы" бөлімінің сабақтары отбасы мен мектеп ұжымында 
мейірімді климатты ұйымдастырудың жағымды жақтарын ашуға, басқаларға 
және бір-біріне құрметпен қарауға, эмоционалды жылулық пен өзара 
түсіністікке бағытталған, онда ешкім ренжімейді және назардан 
айырылмайды. Осы бөлімнің сабақтарында алынған сыпайы қарым-қатынас 
әдістері, құралдары мен әдістері туралы білім балаларға адами қарым-қатынас 
өнері туралы түсінік береді, жақын адамдарға, сыныптастарына, таныстарына 
мейірімді және шынайы сезімдерді тәрбиелеуге мүмкіндік береді деп 
болжанады. 

Үшінші бөлім "Адам болу " балалардың жас дамуының психологиялық 
ерекшеліктерін ескере отырып әзірленді: мінез-құлық туралы хабардарлықты 
арттыру, импрессионизмді, сезімнің қарқынды дамуы, жалпы эмоционалды 
тон (көңілділік, көңілділік), ерікті қасиеттер. Моральдық құндылықтар туралы 
алынған идеялар жас оқушыға оң мінез-құлықтың ішкі мотивтерін дамытуға, 
жақсы мысалдарға еліктеуге деген ұмтылысын дамытуға мүмкіндік береді. 
Білім мен тәрбиенің негізі балаға өз іс-әрекеттері үшін жауапкершілік сезімін, 
өзіне деген талапты қалыптастыруға көмектеседі, негізгі тұлғалық қасиеттерді 
дамытуға көмектесетін дұрыс өзін-өзі бағалауды қалыптастыруға мүмкіндік 
береді. 

Төртінші бөлімнің мазмұны "Бұл әлем қандай әдемі!" кіші мектеп 
оқушыларында қоршаған әлеммен адамгершілік қарым-қатынас тәжірибесін 
қалыптастыруға бағытталған. Табиғатқа қамқор болуға тәрбиелеу және 
балалардың денсаулығын нығайту үшін экологиялық шығармашылық 
қызметті ұйымдастыру қажет. Сабақтың мазмұнды қанықтылығы бастауыш 
сынып оқушылары үшін тартымды формаларды – танымдық, сюжеттік-рөлдік 
ойындарды, мерекелерді, табиғи материалдармен практикалық жұмыстарды, 
экскурсияларды, осы жасқа сәйкес келетін экологиялық іс-шараларды қолдану 
арқылы қамтамасыз етіледі. 

Бастауыш білім беру бағдарламасымен сабақтастық негізінде жалпы 
білім беретін мектептің 5-9 сыныптарына арналған пәннің негізгі базалық 
мазмұны төрт бөлімнен тұрады және мынадай ерекшеліктерге ие[45]: 

1. "Таным қуанышы" бөлімін оқу кезінде білім алушылар 
"Адамның ішкі әлемі", "Адамгершілік таңдау" ұғымдарын түсінеді, өзін-
өзі тану көздерімен танысады, өмірлік мақсаттарды, адамдарға адамның 
мақсаты ретінде қызмет етудің маңыздылығын түсінуге үйренеді. 

2. "Адам болу" бөлімі студенттерге мінез-құлықты тәрбиелеудің 
маңыздылығын, еңбекқорлық, тәртіп, ар-ождан, жауапкершілік, өз іс-
әрекеттеріне жауап беру, ойлардың, сөздер мен істердің бірлігін сақтау 

  
 

сияқты қасиеттерді түсінуге көмектесуге арналған. Бөлімнің тақырыптары 
оқушылардың ойлары мен іс-әрекеттерінің өзара байланысын түсіну, өзін-
өзі тану және өзін-өзі жетілдіру қажеттілігін дамытуға бағытталған 

3. "Адам және әлем" бөлімі мектеп оқушыларын адамгершілік 
қасиеттердің шынайы адами көріністерімен таныстырады. Бұл бөлімнің 
мазмұны жасөспірімдерге басқалармен қарым – қатынаста этикалық 
нормалардың маңыздылығын, белсенді сүйіспеншілік пен отбасындағы 
туыстарға деген құрмет, басқаларға-сыныптастарына, достарына, 
бейтаныс адамдарға деген құрмет, сенім мен ақтауға қабілеттілік сияқты 
мінез-құлық қасиеттерін танытуға көмектеседі. Бұл ретте басты назар 
сыныпта және отбасында тең құқықты, мейірімді қарым-қатынас құру 
білігін дамытуға, әлеуметтік белсенділікті дамытуға аударылады. 

4. "Адамзаттың рухани тәжірибесі" бөлімі қоршаған әлемнің 
сұлулығын, барлық халықтар мен ұлттардың мәдени мұрасының 
құндылығын, ондағы ақиқат, ізгілік, сүйіспеншілік, әділеттілік 
мұраттарын көруге және түсінуге көмектеседі. Тақырыптардың мазмұны 
әртүрлі халықтардың мәдениетіне, тарихы мен дәстүрлеріне құрмет 
сезімін тәрбиелеуге, адамзаттың бірлігін сезінуге бағытталған. Ұлы 
адамдардың өмірімен танысу студенттерге шынайы көшбасшылықтың 
мәнін, адамның сыртқы әлеммен үйлесімділігін түсінуге мүмкіндік береді. 

 
10-11 сыныптарда оқуға ұсынылатын бағдарламаның [46] 

ерекшелігі-ересек өмірге кіретін орта мектеп түлегінің қажетті жүгі болып 
табылатын жоғары адамгершілік қасиеттерін одан әрі дамыту және одан 
әрі нығайту мақсатында бұрын оқылғанды жалпылауға, оқушылардың 
маңызды жалпыадамзаттық құндылықтар туралы білімдерін тереңдетуге 
бағдар беру (4-кесте). Бұл, сайып келгенде, мейірімді адамды, отбасының 
сүйіспеншілікке толы және қамқор мүшесін, адал дос, сенімді серіктес, өз 
елінің жауапты азаматы мен патриотын, дені сау және өзін-өзі жетілдіруге 
ұмтылатын адамды тәрбиелеуді қамтиды. Бөлімдер арасында нақты 
мағыналы шекара жоқ, олар тұжырымдамалық және тақырыптық өзара 
байланысты, бұл мәңгілік адами құндылықтардың әртүрлі қырларын, 
адамзаттың ғасырлар бойғы адамгершілік-рухани тәжірибесін қарастыруға 
көмектеседі. 
 



54
  

 

4-кесте - Орта білім берудің жаңартылған мазмұнына сәйкес 10-11 
сыныптарға арналған оқу бағдарламасы (Қазақстан Республикасы Білім 
және ғылым министрлігінің 2017 жылғы 27 шілдедегі №352 бұйрығына 
220-қосымша) 
 

Бөлім Мазмұны Сабақтың атауы 

"Таным 
жолында» 

Мақсат-жалпыадамзаттық 
құндылықтарды саналы түрде 
таңдау арқылы өз болмысын түсіну. 
Бағдарламада студенттер адамның 
ішкі әлемі, адамның жан-
жақтылығы, өмірлік ұстанымы, 
өзіне деген сенімі, түйсігі сияқты 
ұғымдардың мағынасын түсінуге 
мүмкіндік бар. Бұл адамның оң 
көріністері туралы: шыдамдылық, 
эмоцияларды бақылау қабілеті. 

"Адам Аты»; 
"Адамның 
дүниетанымы туралы»; 
"Егер ол өз еркімен 
болса…»; 
"...Біздің ішіміздегі 
моральдық заң» 

"Тұлға 
қалыптастыру» 

Адамның әлемге ашық болу, әлемді 
білу және түсіну және онда жоғары 
адамгершілік нормалары 
тұрғысынан әрекет ету қабілеті 
туралы идеяларын дамыту арқылы 
оқушылардың дүниетанымының 
шеңберін кеңейту. Бағдарлама 
осындай мәселелердің тереңдігін, 
ішкі әлемді, адамның шынайы 
тағдырын, адамның рухани жетілуін 
ашуға мүмкіндік береді.   

"Тұлғаның 
адамгершілік 
негіздері»; 
"Мінезді тәрбиелеу»; 
"Адамның рухани 
денсаулығы»; 
 "Өзін-өзі жетілдіруге 
ұмтылу» 

"Қоғамдағы 
өмір» 
 

Оқушылардың адамдар арасындағы 
қарым-қатынаста туындайтын 
этикалық өмірлік қақтығыстарға оң 
ойлау және ақылға қонымды 
көзқарас дағдыларын дамыту. 
Жоғары сынып оқушылары 
өздерінің отбасы, ұжым және қоғам 
өміріндегі рөлі туралы түсініктерін 
ересек кезеңге кірген және тек 
жақындары, сыныптастары ғана 
емес, сонымен қатар болашақ 
сыныптастары мен әріптестері 
арасында моральдық климат құру 
үшін жауапкершілік өлшемін 
білетін адам тұрғысынан реттеуі 
керек.  
Бөлім бағдарламасында 
студенттердің қоғамға қызмет ету, 

"Тұлғаның әлеуметтік 
рөлдері»; 
"Отбасы-руханият 
көзі»; 
"Адамдар арасында 
өмір сүру өнері»; 
 "Қоғамдағы 
бейбітшілік пен 
келісім» 
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4-кесте - Орта білім берудің жаңартылған мазмұнына сәйкес 10-11 
сыныптарға арналған оқу бағдарламасы (Қазақстан Республикасы Білім 
және ғылым министрлігінің 2017 жылғы 27 шілдедегі №352 бұйрығына 
220-қосымша) 
 

Бөлім Мазмұны Сабақтың атауы 

"Таным 
жолында» 

Мақсат-жалпыадамзаттық 
құндылықтарды саналы түрде 
таңдау арқылы өз болмысын түсіну. 
Бағдарламада студенттер адамның 
ішкі әлемі, адамның жан-
жақтылығы, өмірлік ұстанымы, 
өзіне деген сенімі, түйсігі сияқты 
ұғымдардың мағынасын түсінуге 
мүмкіндік бар. Бұл адамның оң 
көріністері туралы: шыдамдылық, 
эмоцияларды бақылау қабілеті. 

"Адам Аты»; 
"Адамның 
дүниетанымы туралы»; 
"Егер ол өз еркімен 
болса…»; 
"...Біздің ішіміздегі 
моральдық заң» 

"Тұлға 
қалыптастыру» 

Адамның әлемге ашық болу, әлемді 
білу және түсіну және онда жоғары 
адамгершілік нормалары 
тұрғысынан әрекет ету қабілеті 
туралы идеяларын дамыту арқылы 
оқушылардың дүниетанымының 
шеңберін кеңейту. Бағдарлама 
осындай мәселелердің тереңдігін, 
ішкі әлемді, адамның шынайы 
тағдырын, адамның рухани жетілуін 
ашуға мүмкіндік береді.   

"Тұлғаның 
адамгершілік 
негіздері»; 
"Мінезді тәрбиелеу»; 
"Адамның рухани 
денсаулығы»; 
 "Өзін-өзі жетілдіруге 
ұмтылу» 

"Қоғамдағы 
өмір» 
 

Оқушылардың адамдар арасындағы 
қарым-қатынаста туындайтын 
этикалық өмірлік қақтығыстарға оң 
ойлау және ақылға қонымды 
көзқарас дағдыларын дамыту. 
Жоғары сынып оқушылары 
өздерінің отбасы, ұжым және қоғам 
өміріндегі рөлі туралы түсініктерін 
ересек кезеңге кірген және тек 
жақындары, сыныптастары ғана 
емес, сонымен қатар болашақ 
сыныптастары мен әріптестері 
арасында моральдық климат құру 
үшін жауапкершілік өлшемін 
білетін адам тұрғысынан реттеуі 
керек.  
Бөлім бағдарламасында 
студенттердің қоғамға қызмет ету, 

"Тұлғаның әлеуметтік 
рөлдері»; 
"Отбасы-руханият 
көзі»; 
"Адамдар арасында 
өмір сүру өнері»; 
 "Қоғамдағы 
бейбітшілік пен 
келісім» 

  
 

теңдік пен әділеттілік, ерлер мен 
әйелдердің әлеуметтік рөлдері 
туралы идеяларын дамыту және 
тұлғаның өзін-өзі растау, 
дүниетаным сияқты ұғымдармен 
танысу қарастырылған. Отбасын 
құру мәселелеріне және оның 
адамзат қоғамының негізі ретіндегі 
маңыздылығын түсіндіруге ерекше 
назар аударылады. Адамның 
отбасылық жағдайы, оның әкесі мен 
анасы, ұлы мен қызы, күйеуі мен 
әйелі ретіндегі рөлі егжей-тегжейлі 
қарастырылады. 

"Адамзат 
әлемі» 

Жоғары сынып оқушыларының 
адамзаттың тарихи, мәдени және 
рухани жолы, оның бүгіні мен 
болашағы, адамның жоғары 
тағдыры туралы мәліметтерді 
жалпылау және жүйелеу арқылы 
маңызды адами құндылықтарды 
түсінуі. Оқушылардың адамдар 
арасында бейбітшілік пен келісім 
алу шарты ретінде барлық 
адамдарды біріктіретін бастама 
туралы идеяларын дамытуға ерекше 
көңіл бөлінеді. Бұл бөлім орта 
мектептің өзін-өзі тану курсын 
аяқтайды және әр оқушының кең 
өмір кеңістігіндегі рөлін, 
адамзаттың өзекті міндеттерін 
орындаудағы өзіндік 
маңыздылығын және әрқайсысының 
жұмысына, таланты мен 
шығармашылығына қосымша 
болатын болашақты құруға 
бағытталған. Мұның бәрі жоғары 
сынып оқушысына адам үшін ең 
маңызды "бақыт" ұғымының мәнін 
түсінуге көмектеседі. 

"Адамның рухани 
жетілуі»; 
"Тәуелсіз өмірге жол»; 
"Жолды таңдау»; 
 "Адамзаттың 
даналығы»; 
"Шығармашылық 
есептер» 
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"Өзін-өзі тану" адамгершілік-рухани білім беру бағдарламасының 
әлеуеті оқушылардың өзінің жоғары рухани-адамгершілік табиғатын түсінуі 
үшін алғышарттар жасауға мүмкіндік береді, сондай-ақ адамдармен үйлесімді 
өзара қарым-қатынас құру, экологиялық сана, адамзаттың мәдени мұрасын, 
түрлі халықтардың тарихын, дәстүрлері мен әдет-ғұрыптарын құрметтеу 
қабілетін дамытады. 

Өзін-өзі тану бойынша оқу жүктемесінің көлемі аптасына 1 сағатты 
құрайды, оқу жылында барлығы 34 сағат. 33-34 сабақтар шығармашылық 
жобаны қорғау, курсты аяқтағаннан кейін өткен материалды жинақтау және 
жүйелеу үшін қарастырылған. "Бөбек" ҰҒПББСО-ның әрбір сабағына өзін-өзі 
тану бойынша оқу-әдістемелік кешендер (ОӘК) әзірленді, онда оқу 
бағдарламаларына сәйкес рухани-адамгершілік білім беру мазмұны 
көрсетілген. 

Оқушылардың білімін бағалау туралы ерекше айтқымыз келеді. 
Оқушылардың жетістіктері "сынақ/сынақ емес" жүйесі бойынша бағаланады, 
қорытынды бағалар негізгі орта және жалпы орта білім берудің аттестаттау 
құжаттарында қойылады. Ағымдағы оқу үрдісіндегі оқушылардың 
жетістіктері туралы ақпарат және оқу жылының қорытынды нәтижелері 
портфолиоға жинақталады. 

Жалпы білім беретін мектептің әрбір сыныбына арналған мемлекеттік 
және орыс тілдеріндегі оқу-әдістемелік кешен мынадай компоненттерден 
тұрады: өзін-өзі тану оқулығы, оқушының дәптері, мұғалімдерге арналған 
әдістемелік құрал.  

 
Ойлануға және ынтымақтастыққа шақыру: 
1. Білім мазмұны дегеніміз не? Осы тұжырымдаманың 

компоненттерін сипаттаңыз. 
2. Бастауыш сынып оқушыларына арналған оқу бағдарламасының 

барлық бөлімдерін тізімдеңіз және әрқайсысының мәнін ашыңыз. 
3. 5-9 сынып оқушыларына арналған оқу бағдарламасының қандай 

бөлімдері бөлінген? Осы бөлімдердің өзін-өзі тану сабақтарының мазмұны 
неге бағытталған? 

4. Қазақстанның жалпы білім беретін мектебінің 10-11 
сыныптарында білім алушыларға арналған оқу бағдарламасының 
ерекшеліктері туралы айтып берсеңіз. 

 
Топтардағы жұмыс. 
1. Мынадай құжаттардың мазмұны мен құрылымына шолу жасау: 1-

4 сыныптарға арналған "Өзін-өзі тану" пәні бойынша оқу бағдарламасы; 5-
9 сыныптарға арналған "Өзін-өзі тану" пәні бойынша оқу бағдарламасы; 
10-11 сыныптарға арналған "Өзін-өзі тану" пәні бойынша оқу 
бағдарламасы.  

2. Жоспар бойынша 1-4 сыныптар үшін "өзін-өзі тану" пәні бойынша 
оқу бағдарламасына талдау жасау: 1.Бағдарламаның атауы; 
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"Өзін-өзі тану" адамгершілік-рухани білім беру бағдарламасының 
әлеуеті оқушылардың өзінің жоғары рухани-адамгершілік табиғатын түсінуі 
үшін алғышарттар жасауға мүмкіндік береді, сондай-ақ адамдармен үйлесімді 
өзара қарым-қатынас құру, экологиялық сана, адамзаттың мәдени мұрасын, 
түрлі халықтардың тарихын, дәстүрлері мен әдет-ғұрыптарын құрметтеу 
қабілетін дамытады. 

Өзін-өзі тану бойынша оқу жүктемесінің көлемі аптасына 1 сағатты 
құрайды, оқу жылында барлығы 34 сағат. 33-34 сабақтар шығармашылық 
жобаны қорғау, курсты аяқтағаннан кейін өткен материалды жинақтау және 
жүйелеу үшін қарастырылған. "Бөбек" ҰҒПББСО-ның әрбір сабағына өзін-өзі 
тану бойынша оқу-әдістемелік кешендер (ОӘК) әзірленді, онда оқу 
бағдарламаларына сәйкес рухани-адамгершілік білім беру мазмұны 
көрсетілген. 

Оқушылардың білімін бағалау туралы ерекше айтқымыз келеді. 
Оқушылардың жетістіктері "сынақ/сынақ емес" жүйесі бойынша бағаланады, 
қорытынды бағалар негізгі орта және жалпы орта білім берудің аттестаттау 
құжаттарында қойылады. Ағымдағы оқу үрдісіндегі оқушылардың 
жетістіктері туралы ақпарат және оқу жылының қорытынды нәтижелері 
портфолиоға жинақталады. 

Жалпы білім беретін мектептің әрбір сыныбына арналған мемлекеттік 
және орыс тілдеріндегі оқу-әдістемелік кешен мынадай компоненттерден 
тұрады: өзін-өзі тану оқулығы, оқушының дәптері, мұғалімдерге арналған 
әдістемелік құрал.  

 
Ойлануға және ынтымақтастыққа шақыру: 
1. Білім мазмұны дегеніміз не? Осы тұжырымдаманың 

компоненттерін сипаттаңыз. 
2. Бастауыш сынып оқушыларына арналған оқу бағдарламасының 

барлық бөлімдерін тізімдеңіз және әрқайсысының мәнін ашыңыз. 
3. 5-9 сынып оқушыларына арналған оқу бағдарламасының қандай 

бөлімдері бөлінген? Осы бөлімдердің өзін-өзі тану сабақтарының мазмұны 
неге бағытталған? 

4. Қазақстанның жалпы білім беретін мектебінің 10-11 
сыныптарында білім алушыларға арналған оқу бағдарламасының 
ерекшеліктері туралы айтып берсеңіз. 

 
Топтардағы жұмыс. 
1. Мынадай құжаттардың мазмұны мен құрылымына шолу жасау: 1-

4 сыныптарға арналған "Өзін-өзі тану" пәні бойынша оқу бағдарламасы; 5-
9 сыныптарға арналған "Өзін-өзі тану" пәні бойынша оқу бағдарламасы; 
10-11 сыныптарға арналған "Өзін-өзі тану" пәні бойынша оқу 
бағдарламасы.  

2. Жоспар бойынша 1-4 сыныптар үшін "өзін-өзі тану" пәні бойынша 
оқу бағдарламасына талдау жасау: 1.Бағдарламаның атауы; 

  
 

2.Бағдарламаның мақсаты; 3.Бағдарламаға түсіндірме жазба: ол өзін-өзі 
тануды зерттеудің мақсаты мен міндеттерін қалай анықтайды, осы 
бағдарламаның ерекшеліктері қандай? 4. Бағдарламаның негізгі бөлімдері. 
Бағдарламаны құру принциптері. 5. Бастауыш сыныптарға арналған 
бағдарламаның мазмұны мен құрылымы. 6. Осы бағдарламаның мазмұны 
мен құрылымының ерекшеліктері туралы қорытындылар. 

3. 1-4 сыныптар үшін өзін-өзі тану бойынша ОӘК мазмұнына шолу 
жасау. 
 

Қысқаша қорытынды 
Бұл бөлімде "Өзін-өзі тану" пәнін оқыту әдістемесінің жалпы 

ережелері қарастырылған. Әр параграфта зерттелетін мәселенің негізгі 
теориялық түсініктері ашылады, сонымен қатар теорияны түсінуге және 
өзін-өзі тану бойынша оқу-әдістемелік кешендермен жұмыс істеудің 
практикалық дағдыларын қалыптастыруға ықпал ететін практикалық 
материалдар бар. Бұл бөлім өзін-өзі тану әдісінің мәнін ашады: 

 Рухани-адамгершілік білім беру бағдарламасының негізі ретінде 
"руханият", "адамгершілік" ұғымдарының, сондай-ақ "Мәңгілік 
жалпыадамзаттық құндылықтар" ұғымдарының мәні мен өзара байланысы 
ашылды. "Өзін-өзі тану" пәнін оқыту әдістемесінің кейбір психологиялық 
негіздері анықталды. 

 Өзін-өзі танудағы мақсат қоюға, оның негізгі көздеріне назар 
аударылды, педагогикалық мақсат қою кезеңдері анықталды. Өзін-өзі тану 
сабағының мақсаты мен міндеттерін қою ерекшеліктері пропедевтикалық 
түрде көрсетілген. 

 Өзін-өзі тануды оқыту қағидаттарының ерекшеліктері айқындалды. 
 "Оқыту шарттары", "Педагогикалық шарттар" ұғымдарының мәні 

ашылды. "Өзін-өзі тану" пәнін оқытудың психологиялық-педагогикалық 
шарттарына мыналар жатады: сүйіспеншілік, сенім атмосферасын құру, 
шығармашылық өзін-өзі ашу, өзін-өзі зерттеу үшін жағдай жасау, өзін және 
әлемді интуитивті түсінуді дамыту; жалпыадамзаттық құндылықтарды 
мектептің тұтас педагогикалық процесіне интеграциялау; адамгершілік-рухани 
білім беру процесінде тек оң және адамгершілік әдістерді пайдалану 
қажеттілігі. 

 "Білім беру мазмұны" ұғымының мәні негізделген; бастауыш, орта 
және жоғары сыныптарға арналған оқу бағдарламаларының негіздері 
көрсетілген. 
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II БӨЛІМ 
«ӨЗІН-ӨЗІ ТАНУ» ПӘНІН ОҚЫТУДАҒЫ ҚҰНДЫЛЫҚҚА 

БАҒДАРЛАНҒАН ТӘСІЛДЕМЕ 
 

КІРІСПЕ 
Адамгершілік-рухани білім беруді жалпыадамзаттық құндылықтарға 

сүйенбей оқыту мүмкін емес. Бұл бөлімде "Өзін-өзі тану" пәнін оқытудағы 
құндылыққа бағдарланған тәсіл модулі зерделенеді, оның шеңберінде 
мектепте жалпыадамзаттық құндылықтарды оқытудың ерекшеліктері 
ұсынылған.  

Бөлім "өзін-өзі тану" пәнін оқытуда болашақ педагогтердің кәсіби-
педагогикалық құзыреттілігін қалыптастыруға және адамгершілік-рухани 
білім негіздерін түсінуді дамытуға бағытталған.   

Осы тарауды зерттей отырып, сіз еліміздің рухани жаңғыру үдерісіне 
өз үлесіңізді қоса аласыз.  

 
2.1 ЖАЛПЫ АДАМЗАТТЫҚ АҚИҚАТ ҚҰНДЫЛЫҒЫН 

ЗЕРТТЕУ 
 
Адамдар әрқашан қандай-да бір жолмен шындықты табу, табу, іздеу 

қажеттілігін сезінді. Ғылымға дейінгі кезеңдерде адамдардың шындықты 
түсінуі өте түсініксіз болды: оған тәжірибелі және қасиетті білім, сенім, 
сенім, үміт, шеберлік (бір нәрсені қалай жасау керектігін білу), дәстүрлер, 
белгілер және т. б. кірді. Бірақ шындық әрқашан жоғары бағаланды. Оның 
тасымалдаушылары ерекше құрметке ие болды: философтар, данагерлер, 
ғалымдар және үлкен адамдар. Көреген саясаткерлер мен билеушілер білім 
мен ғылымның дамуына қамқорлық жасады. Осылайша, шындық барлық 
адамдар үшін басқа негізгі құндылықтармен қатар тұрды. Ол барлық 
уақытта адамның ең жоғары рухани-адамгершілік құндылығы болды. 

Ақиқат- бұл адамның таза табиғаты, бұл бастапқы шындықтың 
мәңгілік мәні, бұл жаратылыстың негізі. Ол өзінің үш формасында – өткен, 
қазіргі және болашақта уақыт шектерімен шектелмейді және материалдық 
және рухани өлшемдердің өзгеруіне ұшырамайды. 

Ақиқат-бұл әртүрліліктегі бірлікті түсіну, өзін бөлінбейтін 
тұтастықтың бір бөлігі ретінде қабылдау, бәріне ортақ және бәріне жауап 
береді [4]. 

Адамгершілік деңгейінде ақиқат заттар мен іс-әрекеттердің шынайы 
мәні мен себептерін, уәделері мен сөздеріне адалдықты, адалдықты, 
әділеттілікке деген адалдықты анықтауды білдіреді. 

Адамның туа біткен түйсігі немесе жақсылықты жаманнан ажырату 
қабілеті бар. Қолайлы жағдайларда ол бұл сыйлықты өзінің шынайы 
табиғатына сүйене отырып қолданады. Бірақ кейбір өмірлік жағдайларда, 
кінәсіздік немесе қорқыныш санасымен жеңіліп, ол дұрыс жолдан адасады 
және шындыққа мүлдем мән бермейді, өзінің таңдауы бойынша ар-
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ұжданының айтқанына қарама-қарсы әрекет етеді, содан кейін оның 
салдарымен бетпе-бет келеді. Сонымен қатар, ол ақыр соңында шындық 
жеңіске жететінін түсінеді. 

Сонымен қатар, адамның таңдау проблемасына тап болған 
жағдайлары өмірде жиі кездеседі: жазбаша заңды, қалыптасқан әдет-
ғұрыпты немесе сөзсіз фактіні ақиқат деп санау керек пе. Сондықтан 
Махатма Ганди бұл шындық ішкі дауыстан, адамның ар-ожданынан 
шыққан деп жариялады. Шындық қарапайым немесе материалдық 
мағынада: бұл іс жүзінде болған немесе ойдың шынайы көрінісі туралы 
хабар. Шындықты ұстану – бұл айтылған, жасалған, көрген немесе естіген 
нәрсені дәл жеткізу деп саналады. Нағыз ақиқат – ар-ұждан. 

Ақиқат құндылығын анықтауға арналған сабақтарды оқытудың 
ерекшеліктері, 8-суретте көрсетілгендей, оқушылар хабардар болу керек:  

 барлық нәрсенің бірлігі - сіз жасаған барлық нәрсе сізге 
оралатынын немесе бәрі руханиятқа енетінін түсіну; 

 ар – ождан - бұл әркімнің қолында, және ол бәріне бірдей нәрсені 
айтады, сіз әрқашан шындықты айтуыңыз керек; 

 ажырата білу - бұл түйсікті естуге және дұрыс шешім қабылдауға, 
жүрекпен ойлауға көмектесетін қабілет; 

 келісу - қазіргі сәтте өмір сүру, кешіре білу және т. б. 

 
 

8-сурет-Жалпыадамзаттық шындық құндылығын анықтау векторлары 
 
Көбінесе бастауыш сыныптарда өзін-өзі тану сабақтарын жоспарлау 

кезінде жалпыадамзаттық құндылықты анықтау үшін шынайы мазмұн дос 
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болу, ренішті кешіру, досыңды қолдау және иығыңды алмастыру 
дағдыларын қалыптастыру үшін таңдалады. Сонымен, 2-сыныпта М. 
Закированың "әдейі емес" әңгімесін оқуға ұсынылады [32]. 

 
Әдейі емес 

М. Закирова 
 

Мадина кеше мұз айдынында қатты жарақат алған аяғы сабақта 
ауырып қалды. Үзіліс кезінде ол аяғын созып, ыңғайлы отырды. Бұл уақытта 
Динара сыныпқа жүгірді. Ол созылған аяғын байқамай, сүрініп, құлады. 

– Сен жексұрын және жағымсызсың! Сен маған әдейі аяқ қойдың! 
– Жоқ, Динара, жоқ, - деп ақталды Мадина. – Мен кешірім сұраймын. 
–Бұл кездейсоқ емес! – деп Дианар күрт жауап берді.  
Қыздардың қызбаланғандарын байқаған Евгения Васильевна келді. 
– Не болды? – деп ол. 
- Мадина мені шалып жіберді - деді Динара ашуланып. 
– Шынымды айтсам, мен әдейі істеген жоқпын, - деп ақталды 

Мадина, - Мүмкін мен аяғымды созғанға, ол сүрініп кетті.  
– Динара, – деді мұғалім, - мен Мадина мұны әдейі жасамағанына 
сенімдімін. Көбіне «әдейі» жасалынған нәрселер шын мәнінде таза 
кездейсоқтық болып табылады. 

Динара бір күні кек аламын деп бұрқылдап бұрылып кетіп қалды. 
Бірнеше күн өтті. Қыздар волейбол ойнады. Динара допты бар 

күшімен лақтырып жіберіп, Мадинанының басына тигізді. 
- Ой! –деді  Мадина жылап жібермеуге тырысып. 
- Динара әдейі лақтырды,-деді біреу. - Кек алуға тырысты. 
- Олай емес! –  деп ол  қызбаланып айқайлады. - Бұл кездейсоқтық еді. 
- Бәрі жақсы, Динара, - деді Мадина. – Сен мені ренжіткің келмеді деп 

сенемін.  
Содан кейін оның Мадинаға айтқан барлық жағымсыз сөздері қыздың 
есіне түсті.  

 "Жомарт екенсің", - деді ол үнсіз. - Білесің бе, Мадина, мен мұны 
кездейсоқ жасадым, маған сен. 

Осы күннен бастап Мадина мен Динара ең жақсы дос болды. 
Сұрақтар:  
- Неліктен ренішті кешіру керек? 
- Адам кешіргенде не сезінеді? 
- Кешіре білу сізге достықты сақтауға немесе жаңа дос табуға 

көмектескен кез-келген жағдай есіңізде ме? 
 
6-сынып оқулығының мазмұнында А.Гриннің "Жасыл шам" атты тамаша 

әңгімесі бар, ол балаларды өзіне, өзінің шексіз әлеуетіне сенудің қаншалықты 
маңызды екендігі туралы ойлануға мәжбүр етеді. Әсіресе, бұл оқиға біздің карантин 
уақытында өзекті болып табылады, құлыпталған кезде біз өз мүмкіндіктеріміздің 
есігін ашып, осы уақытты болашақ арманымызды жүзеге асыру үшін оңтайлы түрде 
қолдана аламыз. 
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Жасыл шам 
Александр Грин 

I. 
1920 жылы Лондонда қыста Пиккадилли мен бір аллеяның 

бұрышында жақсы киінген орта жастағы екі адам тоқтады. Олар қымбат 
мейрамханадан шықты. Онда олар кешкі ас ішіп, шарап ішіп, Дрюрилен 
театрының әртістерімен қалжыңдасып отырды. 

Енді олардың назарын қозғалыссыз жатқан, жиырма бес жастағы 
нашар киінген адам қызықтырды, оның жанына адамдар жинала бастады. 

- Стилтон! – деп жиіркенішті дауыспен толықтау джентльмен өзінің 
ұзын досына  айтты, ол жатқан адамға еңкейіп қарап тұрғанын көрді. – 
Шынын айту керек, бұл өлексемен сонша айналысу керек емес. Ол мас 
немесе қайтыс болды. 

– Менің қарным ашты... мен тірімін",-деп күңкілдеп, бір нәрсе туралы 
ойлаған Стилтонға қарап тұрды. - Бұл естен тану болды. 

– Реймер! - деді Стилтон. – Міне, тура қалжың жасайтын нәрсе. 
Менің қызықты ойым болды. Мен әдеттегі ойын-сауықтан шаршадым, сіз 
тек бір жолмен жақсы әзілдей аласыз: адамдардан ойыншықтар жасаңыз. 

Бұл сөздер тыныш айтылды, сондықтан жатқан адам оларды 
естімеді. 

Ештеңеге қарамайтын Реймер менсінбей, иығын қиқаң еткізді, 
Стилтонмен қоштасты да, түнде клубында жүргенде, Стилтон көпшіліктің 
мақұлдауымен және полицейдің көмегімен қаңғыбасты кабинаға 
отырғызды. . 

Экипаж  Гистристің қонақ үйлерінің біріне қарай бет алды. Кедейдің 
есімі Джон Ева болатын. Ол Лондонға қызмет немесе жұмыс іздеп 
Ирландиядан келген. Ив орманшының отбасында тәрбиеленген жетім 
бала болды. Бастауыш сыныптан басқа ол ешқандай білім алған жоқ. 

Ив шарап ішіп, жақсы тамақтанып, Стилтонға өзінің оқиғасын айтқан 
кезде, Стилтон мәлімдеді: 

– Мен сізге бірден көзіңізді жұматын ұсыныс жасағым келеді. 
Тыңдаңыз: мен сізге ертең орталық көшелердің бірінде, екінші қабатта, 
көшеге терезесі бар бөлме жалдау шартымен он фунт беремін. Әр кеш 
сайын, дәл бестен-түнгі он екіге дейін, бір терезенің терезесінде әрдайым 
бірдей, жасыл шамшырақпен жабылған шам болуы керек. Шам жанып 
тұрған кезде оған белгіленген мерзім, сіз бестен-он екіге дейін үйден 
шықпайсыз, ешкімді қабылдамайсыз және ешкіммен сөйлеспейсіз. 
Қысқасы, жұмыс қиын емес, егер сіз мұны істеуге келіссеңіз, мен сізге ай 
сайын он фунт жіберемін. Мен сізге атымды айтпаймын. 

– Егер сіз әзілдеп тұрмасаңыз, - деп жауап берді Ив, ұсынысқа 
қатты таң қалды, - мен тіпті өз атымды ұмытып кетуге келісемін. Бірақ 
қанша уақытқа жалғасады? 

- Бұл белгісіз. Мүмкін бір жыл, мүмкін өмір бойы. 
– Тіпті жақсы. Бірақ - сұрауға батылым бар – сізге бұл жасыл жарық 

не үшін қажет болды? 
- Құпия! - деп жауап берді Стилтон. - Ұлы құпия! Шам сіз ешқашан 

білмейтін адамдар мен істер үшін сигнал болады. 
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Жасыл шам 
Александр Грин 

I. 
1920 жылы Лондонда қыста Пиккадилли мен бір аллеяның 

бұрышында жақсы киінген орта жастағы екі адам тоқтады. Олар қымбат 
мейрамханадан шықты. Онда олар кешкі ас ішіп, шарап ішіп, Дрюрилен 
театрының әртістерімен қалжыңдасып отырды. 

Енді олардың назарын қозғалыссыз жатқан, жиырма бес жастағы 
нашар киінген адам қызықтырды, оның жанына адамдар жинала бастады. 

- Стилтон! – деп жиіркенішті дауыспен толықтау джентльмен өзінің 
ұзын досына  айтты, ол жатқан адамға еңкейіп қарап тұрғанын көрді. – 
Шынын айту керек, бұл өлексемен сонша айналысу керек емес. Ол мас 
немесе қайтыс болды. 

– Менің қарным ашты... мен тірімін",-деп күңкілдеп, бір нәрсе туралы 
ойлаған Стилтонға қарап тұрды. - Бұл естен тану болды. 

– Реймер! - деді Стилтон. – Міне, тура қалжың жасайтын нәрсе. 
Менің қызықты ойым болды. Мен әдеттегі ойын-сауықтан шаршадым, сіз 
тек бір жолмен жақсы әзілдей аласыз: адамдардан ойыншықтар жасаңыз. 

Бұл сөздер тыныш айтылды, сондықтан жатқан адам оларды 
естімеді. 

Ештеңеге қарамайтын Реймер менсінбей, иығын қиқаң еткізді, 
Стилтонмен қоштасты да, түнде клубында жүргенде, Стилтон көпшіліктің 
мақұлдауымен және полицейдің көмегімен қаңғыбасты кабинаға 
отырғызды. . 

Экипаж  Гистристің қонақ үйлерінің біріне қарай бет алды. Кедейдің 
есімі Джон Ева болатын. Ол Лондонға қызмет немесе жұмыс іздеп 
Ирландиядан келген. Ив орманшының отбасында тәрбиеленген жетім 
бала болды. Бастауыш сыныптан басқа ол ешқандай білім алған жоқ. 

Ив шарап ішіп, жақсы тамақтанып, Стилтонға өзінің оқиғасын айтқан 
кезде, Стилтон мәлімдеді: 

– Мен сізге бірден көзіңізді жұматын ұсыныс жасағым келеді. 
Тыңдаңыз: мен сізге ертең орталық көшелердің бірінде, екінші қабатта, 
көшеге терезесі бар бөлме жалдау шартымен он фунт беремін. Әр кеш 
сайын, дәл бестен-түнгі он екіге дейін, бір терезенің терезесінде әрдайым 
бірдей, жасыл шамшырақпен жабылған шам болуы керек. Шам жанып 
тұрған кезде оған белгіленген мерзім, сіз бестен-он екіге дейін үйден 
шықпайсыз, ешкімді қабылдамайсыз және ешкіммен сөйлеспейсіз. 
Қысқасы, жұмыс қиын емес, егер сіз мұны істеуге келіссеңіз, мен сізге ай 
сайын он фунт жіберемін. Мен сізге атымды айтпаймын. 

– Егер сіз әзілдеп тұрмасаңыз, - деп жауап берді Ив, ұсынысқа 
қатты таң қалды, - мен тіпті өз атымды ұмытып кетуге келісемін. Бірақ 
қанша уақытқа жалғасады? 

- Бұл белгісіз. Мүмкін бір жыл, мүмкін өмір бойы. 
– Тіпті жақсы. Бірақ - сұрауға батылым бар – сізге бұл жасыл жарық 

не үшін қажет болды? 
- Құпия! - деп жауап берді Стилтон. - Ұлы құпия! Шам сіз ешқашан 

білмейтін адамдар мен істер үшін сигнал болады. 

  
 

Келесі күні кешке өзен көшесіндегі № 52 қараңғы үйдің екінші 
қабатының бір терезесі жұмсақ жасыл жарықпен жарқырады. Шам 
жақтаудың өзіне қарай итерілді. 

Екі жолаушы үйге қарама-қарсы тротуардан жасыл терезеге біраз 
уақыт қарады; содан кейін Стилтон айтты: 

– Сонымен, сүйкімді Реймер, сіздің ішіңіз пысқан кезде, осында 
келіп, күліңіз. Онда терезеде ақымақ отырады. Арзан, ұзақ уақытқа бөліп 
төлеп сатып алынған ақымақ. Ол іші пысқаннан ішіп кетеді немесе есінен 
танып қалады... Бірақ ол өзі білмей күтеді. Ия, міне ол! 
Шынында да, маңдайын әйнекке сүйеген қара фигура: «Кім бар? Мен не 
күтуім керек? Кім келеді?» дегендей көшенің жартылай қараңғылығына 
қарады. 
- Бірақ сен де ақымақсың, қымбаттым, - деді Реймер досының қолынан 
ұстап, оны көлікке қарай сүйреп. - Бұл әзілдің қызығы неде? 
- Ойыншық ... тірі адамнан жасалған ойыншық, - деді Стилтон, ең тәтті 
тағам! 

II. 
        1928 жылы Лондонның бір шетінде орналасқан кедейлерге арналған 
аурухана жабайы айқайлармен жаңғыртылды: жақында ғана әкелінген 
қарт, лас, нашар киінген, беті әлсіреген адам қатты қорқынышпен 
айқайлады. Қараңғы шұңқырдың артқы баспалдақтарында сүрінгенде, ол 
аяғын сындырып алды. 

Зардап шегушіні хирургиялық бөлімшеге алып кетті. Бұл жағдай 
ауыр болды, өйткені сүйектің күрделі сынуы тамырлардың жыртылуына 
әкелді. 

– Міне, осылай кездесуге тура келді! - деді дәрігер, байсалды, ұзын 
бойлы, қайғылы көрінісі бар адам. - Сіз мені танисыз ба, Стилтон мырза? 
– Мен Джон Ив, сіз күн сайын жанып тұрған жасыл шамда кезекшілікті 
тапсырдыңыз. Мен сізді бір қарағанда таныдым. 

- Қап! - мен күңкілдеді,Стилтон. – Не болды? Бұл мүмкін бе? 
Иә айтыңызшы, сіздің өмір салтыңызды күрт өзгертті ме? 
– Мен құрыдым... бірнеше үлкен шығындар... биржадағы дүрбелең... 

Міне, мен үш жыл бойы кедей болдым. Ал сіз? Сіз ше? 
– Мен бірнеше жыл бойы шамды жағып жүрдім, – деп күлді Ив, – 

алдымен ішім пысты, содан кейін мен қолымнан келгеннің бәрін 
қызығушылықпен оқи бастадым. Бірде мен тұрған бөлменің сөресінде 
жатқан ескі анатомияны ашып, таң қалдым. Менің алдымда адам 
ағзасының құпияларының қызықты елі ашылды. Мас адамдай мен түні 
бойы осы кітаптың үстінде отырдым, таңертең кітапханаға барып: "Дәрігер 
болу үшін не үйрену керек?" деп сұрадым. Жауап: "Математика, 
геометрия, ботаника, зоология, морфология, биология, фармакология, 
латын және т. б." Бірақ мен қыңырлықпен сұрап, бәрін өзім үшін жадқа 
жаздым. 
        Сол уақытта мен екі жылдан бері жасыл шамды жағып жүр едім, бір 
күні кешке қайтып оралдым (мен үйге 7 сағат отыруды үмітсіз деп 
ойламадым) бір адамды көрдім. менің жасыл тереземе қарап 
тұрып,тітіркеніп те, менсінбей де қарап тұрған бас киімде. - Ив- 
классикалық ақымақ! - деп күңкілдеді ол, мені байқамай, - Ол уәде етілген 
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керемет нәрселерді күтеді ... иә, әйтеуір, оның үміті бар, бірақ мен ... мен 
құрыдым! Бұл сен едің. Сіз «Ақымақ әзіл. Ақшаны құртпау  керек еді» деп 
қостыңыз.Мен оқуға, оқуға және ештеңеге қарамай оқуға жеткілікті 
кітаптар сатып алдым. Мен сені көшеде ұрып жібере жаздадым, бірақ 
сенің мазақ еткен жомарттығыңның арқасында мен білімді адам бола 
алатынымды есіме түсірдім ... 

- Әрі қарай? - деп сұрады Стилтон. 
- Әрі қарай? Жақсы. Егер тілек күшті болса, онда орындау 

баяуламайды. Менімен бір пәтерде студент тұрды, ол маған қатысып, бір 
жарым жылдан кейін медициналық колледжге түсу үшін емтихан 
тапсыруға көмектесті. Көріп отырғаныңыздай, мен қабілетті адам болып 
шықтым... 

Үнсіздік. 
Мен сенің терезеңе көптен бері келмеппін, - деді Ив Стилтон бұл оқиғадан 
шошып, - Ұзақ уақыт ... ұзақ уақыт бойы. Бірақ қазір менің ойымша, әлі 
күнге дейін жасыл шам ... түнгі қараңғылықты жарықтандыратын шам бар. 
Кешіріңіз мені. 
          Ив сағатын алып шықты. 
- Сағат он. «Сізге ұйықтайтын уақыт келді», - деді ол. «Сіз үш аптадан 
кейін ауруханадан шыға алатын шығарсыз. Онда маған қоңырау шалыңыз 
- мүмкін сізге дәрігерлік амбулаторияға жұмыс берер едім: келген 
науқастардың аты-жөнін жазып отыратын. Қараңғы баспалдақтан төмен 
түсерде  жарық жағыңыз ... кем дегенде сіріңке. 

Сұрақтар: 
1. Неліктен Стилтон кедейге көмектесуге шешім қабылдады? 
2. Ив құлыптаулы болған кезде не істеді? 
3. Сіздің арманыңызға жету үшін қандай жеке қасиеттер маңызды? 
4. Жағдайға қарамастан, тек өзіне деген сенім мәселені шешуге 

көмектескен кездегі жағдайды есіңізде сақтаңыз. 
 

Орта мектепте шындықтың жалпыадамзаттық құндылығын анықтау 
үшін оқытудың ерекшеліктерін түсіну үшін тағы бір мысал келтіруге болады. 
Түсіну адалдық бостандыққа апаратын жол екенін түсіну-бұл орта мектеп 
оқушыларының жас ерекшеліктеріне сәйкес келеді [31]. Адалдық не береді? 

Біріншіден, тұтастық. Егер сіз өзіңізде бірдеңе қабылдамасаңыз, сіз 
оны өзіңізден кесіп алғандай «бас тартасыз» - «бұл мен емеспін». Осылайша 
сіз өзіңізді өз қалауыңыздан алшақтатып, «сіз шынымен қаламадыңыз» деп 
сылтаурата аласыз. Жағымсыз эмоциялардан, таңқаларлық сипаттамалардан, 
тіпті жеке тарихтан. 

Болғанын білгеннен кейін, сіз өзіңіздің осы «кесілген» кесінділеріңізді 
қайтарасыз. Сіз үлкенірек болып, жаныңыздың «қараңғы шкафтарына» 
энергия жібересіз. 

Адалдық сенікі емес нәрсені мойындау үшін қажет. Басқа адамдардың 
мақсаттары, басқа адамдардың тәсілдері, қоғамға таныс, бірақ сізге жақын 
емес. Сен мұны білесің. Тек мойындаңыз. Бұл сенікі емес. Мүмкін сіз бір 
кездері таңдайсыз, бірақ қазір емес. Бұл қалыпты жағдай.  
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қостыңыз.Мен оқуға, оқуға және ештеңеге қарамай оқуға жеткілікті 
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2. Ив құлыптаулы болған кезде не істеді? 
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сіз өзіңізді өз қалауыңыздан алшақтатып, «сіз шынымен қаламадыңыз» деп 
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Адалдық сенікі емес нәрсені мойындау үшін қажет. Басқа адамдардың 
мақсаттары, басқа адамдардың тәсілдері, қоғамға таныс, бірақ сізге жақын 
емес. Сен мұны білесің. Тек мойындаңыз. Бұл сенікі емес. Мүмкін сіз бір 
кездері таңдайсыз, бірақ қазір емес. Бұл қалыпты жағдай.  

  
 

Егер сен шыншыл болсаң, сен шындықтың әртүрлі нұсқаларын есте 
сақтауға күш жұмсамайсың, демек, сен үшін шын мәнінде маңызды нәрсеге 
күш көбірек түседі. 

Мәселенің бар екенін мойындағанда, оны шешуге арналған портал 
ашылады - жаңа деңгейге шығу мүмкіндігі. 

Адалдық қарусыздандырады. Егер сіз оны өзіңіз мойындайтын 
болсаңыз,онда сіз оны сізге қарсы қолданғысы келетіндерден қару алып 
жатырсыз. Сіз "мен қателестім" деп айтасыз, содан кейін сізді кім 
айыптайды? Кінәні мойындаған адамға кім тас лақтырады? 

Адалдық табады. Олар сізді шынайы адам ретінде көреді-тірі адамдар 
оны бағалайды. 

Адалдық сұрыптауға көмектеседі. Өзіңізге адал болу қажет емес 
заттарды тастауды жеңілдетеді. Өзіңіздің нақты пікіріңізді басқаларға ұсына 
отырып, сізбен бір толқын ұзындығында жүргендерді сізді құрметтеуге 
мәжбүр етесіз, ал сізді түсінбейтіндер басқа жаққа кетеді. Нәтижесінде сіз 
үлкендеу, күшті және жігерлі боласыз. 

Әрі қарай, жоғары сынып оқушыларына келесі үзінді ұсынылады, онда 
белгілі бір адамның бақыты мен адалдық – өзіне деген адалдық мәселелері 
араласады [31]. 

СЫНАҚ 
«Естеліктер»  кітабынан үзінді 

А. Д. Сахаров 
Бұлыңғыр із қалдырған аспанның қою көкінде бомбалаушы пайда 

болды. Қанаттары құйрыққа қарай қисайған көздің жауын алатын ақ 
машина, айуандық жыртқыш фюзеляж, бәрі - мұрыннан құйрыққа дейін - 
соққыға дайын. Ол құмарлықтан, табандылықтан, ниеттердің 
байсалдылығынан дірілдейді. 

Ақыры, қымбатты жерлесім, - деді Зельдович іштей сөйлеп. 
«Ақыры!» - деп дауыстады Андрейдің басында. 
Жүрегім елжіреді: бәрі бітті! Он бес минуттан кейін ол өзінің ақыл-ой 

құрылыстарының нәтижелерін көреді. 
«Мен үшін жаратылған нәрсе болады», - деп ойлады Андрей. - Сіз не 

дайындадыңыз? Онсыз өмір аяқталмаған болып қала берер еді. Және 
пайдасыз ». 

Сезімдер қайшылықты болып шықты. Ол, Андрей Сахаров, 
қарапайым теориялық тұрғыдан қарапайым есептеулердің көмегімен он 
миллион градус температурада материяға не болатынын еріксіз, бірақ 
берік сипаттады. Ядролық физиканың ессіз сұлулығына ол қуанды.Оның 
басы формулалардың рақымымен жанып кетті. Трансценденттің кеңістігі 
оның алдында ашылғанда - бақытты, ол баланың күлкісіне бөленді.Және-
ол жарылыстан мыңдаған күндерге қарағанда жарқын болатын идеяны 
дүниеге әкелді. Оның бақытын ештеңе де, ешкім де бұза алмайды. 
Соғыстан кейін бірден - бұл ежелгі ежелгі заман сияқты және он жылдан 
астам уақыт өтпеді - олар Клавамен бірге аздап өмір сүрді: аспирантқа 
жеңіл стипендия, баспана алу үшін өз бұрышын іздеу. Бір сәт болды:  
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Мәскеуден бөлме таба алмай, сондықтан Пушкинода тұрды. Олар үй 
жалдады. Андрей өмірін бірінші рет өзіне кабинет ұйымдастырды!  

Таңертеңгі аспанның көгінде екі қара көлеңке бар. Андрей бинокльді 
көзіне көтерді. Екі бүркіт. Жоғарыдан жайылды. Окулярлар арқылы 
жерден олжа іздейтін бүркіттердің егемендік бастарын қалай ақырын 
айналдыратынын анық байқауға болады. 

- Оларға- хана ... - дейді біреу қатты дауыстап. 
Оның дауысында аяушылық жоқ. 
Ол, Андрей Сахаров, өлімді тудырады. 
Бұл ой кейде миға еніп, тыныштықтан айырды. Ол оны суық қанды 

тұжырыммен бейтараптандырды: бомба-бұл әдемі қызықты теория. Және 
басқа ештеңе жоқ. 

Андрей бинокльді алып, аспанға апарды. Бүркіттер тыныш жоғары 
көтеріледі. 

Динамик қайтадан қосылды. Диспетчердің мағыналы дауысы: 
- Бірінші нөмірдегі дайындық! 
- Лақтыруға бес минут қалды ... Төрт минут ... Үш минут ... Екі минут 

... Бір минут ... Нөл! Бомба тасталды! 
Дауыс зорайтқыш метрономның өлшенген соққысына дейін бір реттік 

санайды: 
- Бір минут! Отыз секунд. Жиырма ... он ... бес ... төрт ... үш ... екі ... 

бір ... нөл! 
Андреевтің идеясы босап шықты. 
Тыныштық. 
Көкжиекте жарқыл пайда болды, одан кеңейіп келе жатқан ақ шар 

пайда болды. Қараңғылықтың жарыққа қарай өзгеруі Сахаровты соқыр 
етті, бірақ ол оның көзіне қып-қызыл шаң таралып жатқан көпіршікті үлкен 
бұлтты байқады. Жалындаған сары және ақ шеңбер сызылды, секундада 
ол сарғыш түсті, содан кейін ашық қызыл түсті, көкжиекке тиіп, тегістелді. 
Содан кейін бәрі шаңды бұлтпен көмкерілді, одан сұр-ақ шар айналады - 
оның бетінде қызыл от жарқылы бар. Саңырауқұлақтың сабағы доп пен 
шаң бұлттарының арасында ісінеді. 

         Біртіндеп доп шляпа түріне ие болды - оны жерге қосатын аяғы 
Андрей қарапайым атом жарылыстарының фотосуреттерімен 
салыстырғанда керемет қалың. Шаң аяғының түбінде көтеріле береді, 
бірақ тез жер бетіне таралады.Андрей бұрын-соңды болмаған қуаныш 
сезімін сезінеді. Қуанышты таңдану. Мамонтты басып қалған қарабайыр 
адамның ашуы. 

Керемет ауа! Тыныс алу оңай, рахат. Мен ядролық жарылыстан кейін 
озон атмосфераны толтыратынын білдім, бірақ бұл ауаны баланың 
сүйісіндей жеңіл әрі сергек етеді деп ойлаған жоқпын. 

«Ешкілер» дала арқылы жарысып жатыр. Олар ұрыс алаңын 
шайқасқаннан кейін өтіп бара жатқандай әсер қалдырады: зеңбіректер 
олардың жағында, мұнара танкті жұлып алады, екінші танк өртеніп жатыр. 
Танк мылтығы жатыр, бірақ ұрыс машинасының өзі жоқ. Қанаттары 
сынған және құйрықтары үзілген ұшақтар. Жүк машиналары бұралған 
күйдірілген қаңқаға айналды. Теміржол учаскесінің жанында дөңгелектері 
көкке көтерілген цистерна жатыр. Траншеялардан қою қара түтін 
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Мәскеуден бөлме таба алмай, сондықтан Пушкинода тұрды. Олар үй 
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тұжырыммен бейтараптандырды: бомба-бұл әдемі қызықты теория. Және 
басқа ештеңе жоқ. 

Андрей бинокльді алып, аспанға апарды. Бүркіттер тыныш жоғары 
көтеріледі. 

Динамик қайтадан қосылды. Диспетчердің мағыналы дауысы: 
- Бірінші нөмірдегі дайындық! 
- Лақтыруға бес минут қалды ... Төрт минут ... Үш минут ... Екі минут 

... Бір минут ... Нөл! Бомба тасталды! 
Дауыс зорайтқыш метрономның өлшенген соққысына дейін бір реттік 

санайды: 
- Бір минут! Отыз секунд. Жиырма ... он ... бес ... төрт ... үш ... екі ... 

бір ... нөл! 
Андреевтің идеясы босап шықты. 
Тыныштық. 
Көкжиекте жарқыл пайда болды, одан кеңейіп келе жатқан ақ шар 

пайда болды. Қараңғылықтың жарыққа қарай өзгеруі Сахаровты соқыр 
етті, бірақ ол оның көзіне қып-қызыл шаң таралып жатқан көпіршікті үлкен 
бұлтты байқады. Жалындаған сары және ақ шеңбер сызылды, секундада 
ол сарғыш түсті, содан кейін ашық қызыл түсті, көкжиекке тиіп, тегістелді. 
Содан кейін бәрі шаңды бұлтпен көмкерілді, одан сұр-ақ шар айналады - 
оның бетінде қызыл от жарқылы бар. Саңырауқұлақтың сабағы доп пен 
шаң бұлттарының арасында ісінеді. 

         Біртіндеп доп шляпа түріне ие болды - оны жерге қосатын аяғы 
Андрей қарапайым атом жарылыстарының фотосуреттерімен 
салыстырғанда керемет қалың. Шаң аяғының түбінде көтеріле береді, 
бірақ тез жер бетіне таралады.Андрей бұрын-соңды болмаған қуаныш 
сезімін сезінеді. Қуанышты таңдану. Мамонтты басып қалған қарабайыр 
адамның ашуы. 

Керемет ауа! Тыныс алу оңай, рахат. Мен ядролық жарылыстан кейін 
озон атмосфераны толтыратынын білдім, бірақ бұл ауаны баланың 
сүйісіндей жеңіл әрі сергек етеді деп ойлаған жоқпын. 

«Ешкілер» дала арқылы жарысып жатыр. Олар ұрыс алаңын 
шайқасқаннан кейін өтіп бара жатқандай әсер қалдырады: зеңбіректер 
олардың жағында, мұнара танкті жұлып алады, екінші танк өртеніп жатыр. 
Танк мылтығы жатыр, бірақ ұрыс машинасының өзі жоқ. Қанаттары 
сынған және құйрықтары үзілген ұшақтар. Жүк машиналары бұралған 
күйдірілген қаңқаға айналды. Теміржол учаскесінің жанында дөңгелектері 
көкке көтерілген цистерна жатыр. Траншеялардан қою қара түтін 

  
 

бұрқырайды. Және барлық жерде механизмдердің бұралған түйіндері, 
үйілген кірпіштер, бөренелер исі. 

Кенеттен «ешкілер» баяулайды, күрт баяулайды - қанаттары күйген 
бүркітке тірелді. Ол секіреді, ұшуға тырысады - қанаттарын 
птеродактилдің қаңқасына ұқсайды, бірақ ол жерден миллиметрді де ала 
алмайды. Құдіретті құстың көзі бұлтты, жарық сәулесі көздің тор қабығын 
күйдірді. Офицер машинадан секіріп түсіп, қатты соққымен бүркіттің 
мойнын сындырады. Құс жансыз әрі аянышты жерге жайылды. 

Көліктер алға ұмтылады. Пейзаж өте монотонды күйдірілген жер, 
үйінді металл. 
Жарылыс эпицентрінен бірнеше ондаған метрге тоқтады. Топырақ қара 
шыны тәрізді еріген қыртыспен жабылған. Неделин алдыңғы орындықтан 
жылдам секіреді. Қытырлақ әйнек бетімен жүрді. Ол противогазын шешті. 
Сахаров ойланып, көліктен де түсті. Ауа мөлдір, шаң көрінбейді. Барлығы 
осы, деп ойлады Сахаров. Ол өзінің ойын іс жүзінде көрді. Оның 
идеясының қайғылы нәтижесі - жойылу және өлім. Өлім және жойылу. 
Ешқандай қуаныш болған жоқ. Бақыт оқшаулана бастады. Басы 
қорқыныштан жарылайын деп тұр: «Жаратқан ием! Бірақ біз не істеп 
жатырмыз?» 

Сұрақтар  
1. Сахаров өзінің бақытын неден көрді?  
2. Ол өз қателігін қалай түсінді? 
3. Сахаровтың естеліктерінен үзінді оқып отырып, қандай негізгі 

қорытынды жасай аласыз? 
 

Ойлануға және ынтымақтастыққа шақыру: 
1. Ақиқаттың мәңгілік жалпыадамзаттық құндылық екенін қалай 

түсінесіз? 
2. Ақиқаттың жалпыадамзаттық құндылығын анықтау үшін өзін-өзі 

тануды оқыту әдістемесінің қандай ерекшеліктерін атауға болады?  
3. Неліктен ар – ұждан шынайы ақиқат деп айтылады? 
 
Топтардағы жұмыс. 
Үш топқа біріктіріңіз. Әрбір шағын топ 1-4 сыныптарға, 5-8 

сыныптарға, 9-11 сыныптарға арналған Өзін-өзі тану бойынша 
оқулықтармен танысады және ақиқаттың жалпыадамзаттық құндылығын 
анықтау мүмкіндігі туралы талдау дайындайды. Ол үшін осы құндылыққа 
сәйкес келетін сабақ тақырыптарын таңдап, сұрақтарға жауап беру керек:  

- Ақиқат жалпыадамзаттық құндылық бойынша материалдар 
оқулықтарға қалай енгізілген?  

- Оқушылардың жас ерекшеліктері қаншалықты ескеріледі? 
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2.2. ЖАЛПЫ АДАМЗАТТЫҚ СҮЙІСПЕНШІЛІК 
ҚҰНДЫЛЫҒЫН ЗЕРТТЕУ  

 

Әрине, "сүйіспеншілік" ұғымы әртүрлі мағынаға ие, бірақ 
сүйіспеншіліктің  жоғары рухани түсінігі бар, оның биіктігінен осы 
тұжырымдаманың барлық басқа түсіндірмелері жеке және толық емес. 
сүйіспеншіліктің көптеген түрлері бар: Отанға деген сүйіспеншілік, анаға 
деген сүйіспеншілік, туыстарға деген сүйіспеншілік, еркек пен әйел 
арасындағы махаббат, ғылымға, табиғатқа, өнерге деген сүйіспеншілік 
және т.б. біреуге немесе бір нәрсеге деген сүйіспеншілік. Егер бұл біреу 
немесе бір нәрсе біздің өмірімізден жоғалып кетсе немесе өзгерсе, біз 
күткендей болмай қалса, біз азап шегеміз.   

Бірақ бәріне, барлық адамдарға, жақын адамдарға ғана емес, барлық 
аналарға, тек өз елдеріне ғана емес, барлық елдерге, тек туған еліне де деген 
сүйіспеншілік бар. Бұл сүйіспеншілікті -кеңейту. Сонда біз біреуді бір нәрсе 
үшін жақсы көрмейміз, бірақ бәріміз біртұтас екенімізді, өзімізде және басқа 
адамдарда жоғары рухани табиғатты түсінетінімізді түсінеміз. Бұл 
сүйіспеншілік-сөзсіз қабылдау. Сонда біз әлемді және адамдарды "ұнайды – 
ұнамайды", жақсы немесе жаман, өзіміздің немесе басқа біреудің 
қағидатымен бөліспейміз. Әр адамда біз оның жоғары рухани табиғатын көре 
аламыз және оны жақсы көреміз. Бұл таза жанқиярлық сүйіспеншілік. Біз 
ештеңе күтпестен жақсы көреміз, өйткені біздің шынайы табиғатымыз – 
сүйіспеншілік! [4] 

Жалпыадамзаттық құндылық сүйіспеншілік-бұл барлық 
жүректерді, барлық өмірді, барлық уақытты, барлық ұлттарды, барлық 
діндерді, бүкіл табиғатты, бүкіл ғаламды біріктіретін нəрсе. 

Сүйіспеншіліктің үш түрін ажыратуға болады: өзімшілдік 
сүйіспеншілік, өзара сүйіспеншілік, таза, жанқиярлық сүйіспеншілік. 
Өзімшілдік сүйіспеншілік (өзін-өзі сүйу, шектеулі дене-ақыл кешені 
ретінде). Мұндай сүйіспеншілікті шектеулі кеңістікті жарықтандыратын 
күңгірт жарықпен салыстыруға болады. Өзара сүйіспеншілік 
(сүйіспеншілік -біреуге деген сүйіспеншілік). Сүйіспеншілік-махаббат 
тұрақты емес, ол жыпылықтайды немесе сөнеді. Өзара сүйіспеншілік -бұл 
жақын адамдармен бөлісетін сүйіспеншілік. Таза, жанқиярлық 
сүйіспеншілік (ластанбаған, жағымсыз, сөзсіз және бәріне және бәріне 
тұрақты сүйіспеншілік). Мұндай сүйіспеншілікті күн сәулесімен 
салыстыруға болады. Күн бәріне жарқырайды, ештеңе сұрамайды, күн 
сәулесінің арқасында біз оттегі, жылу және жерде өмір сүру мүмкіндігіне 
ие боламыз. Күн барлық жерде және барлық жерде жарқырайды [23]. 

"Сүйіспеншілік" сөзінің мағынасы жылдар бойы көптеген 
өзгерістерге ұшырады, бірақ қазіргі ғылыми әдебиеттерде ол ерекше мәнге 
ие болады. Мысалы, қазіргі физиктер сүйіспеншілік тек эмоция, тілек 
немесе сүйіспеншілік емес деген қорытындыға келеді. Сүйіспеншілік -бұл 
əлемді өзгерте алатын қуатты энергия, бұл өмірді тудыратын жəне 
қолдайтын энергия. Адам- сүйіспеншілік энергиясының бағыттаушысы. 
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2.2. ЖАЛПЫ АДАМЗАТТЫҚ СҮЙІСПЕНШІЛІК 
ҚҰНДЫЛЫҒЫН ЗЕРТТЕУ  

 

Әрине, "сүйіспеншілік" ұғымы әртүрлі мағынаға ие, бірақ 
сүйіспеншіліктің  жоғары рухани түсінігі бар, оның биіктігінен осы 
тұжырымдаманың барлық басқа түсіндірмелері жеке және толық емес. 
сүйіспеншіліктің көптеген түрлері бар: Отанға деген сүйіспеншілік, анаға 
деген сүйіспеншілік, туыстарға деген сүйіспеншілік, еркек пен әйел 
арасындағы махаббат, ғылымға, табиғатқа, өнерге деген сүйіспеншілік 
және т.б. біреуге немесе бір нәрсеге деген сүйіспеншілік. Егер бұл біреу 
немесе бір нәрсе біздің өмірімізден жоғалып кетсе немесе өзгерсе, біз 
күткендей болмай қалса, біз азап шегеміз.   

Бірақ бәріне, барлық адамдарға, жақын адамдарға ғана емес, барлық 
аналарға, тек өз елдеріне ғана емес, барлық елдерге, тек туған еліне де деген 
сүйіспеншілік бар. Бұл сүйіспеншілікті -кеңейту. Сонда біз біреуді бір нәрсе 
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адамдарда жоғары рухани табиғатты түсінетінімізді түсінеміз. Бұл 
сүйіспеншілік-сөзсіз қабылдау. Сонда біз әлемді және адамдарды "ұнайды – 
ұнамайды", жақсы немесе жаман, өзіміздің немесе басқа біреудің 
қағидатымен бөліспейміз. Әр адамда біз оның жоғары рухани табиғатын көре 
аламыз және оны жақсы көреміз. Бұл таза жанқиярлық сүйіспеншілік. Біз 
ештеңе күтпестен жақсы көреміз, өйткені біздің шынайы табиғатымыз – 
сүйіспеншілік! [4] 

Жалпыадамзаттық құндылық сүйіспеншілік-бұл барлық 
жүректерді, барлық өмірді, барлық уақытты, барлық ұлттарды, барлық 
діндерді, бүкіл табиғатты, бүкіл ғаламды біріктіретін нəрсе. 

Сүйіспеншіліктің үш түрін ажыратуға болады: өзімшілдік 
сүйіспеншілік, өзара сүйіспеншілік, таза, жанқиярлық сүйіспеншілік. 
Өзімшілдік сүйіспеншілік (өзін-өзі сүйу, шектеулі дене-ақыл кешені 
ретінде). Мұндай сүйіспеншілікті шектеулі кеңістікті жарықтандыратын 
күңгірт жарықпен салыстыруға болады. Өзара сүйіспеншілік 
(сүйіспеншілік -біреуге деген сүйіспеншілік). Сүйіспеншілік-махаббат 
тұрақты емес, ол жыпылықтайды немесе сөнеді. Өзара сүйіспеншілік -бұл 
жақын адамдармен бөлісетін сүйіспеншілік. Таза, жанқиярлық 
сүйіспеншілік (ластанбаған, жағымсыз, сөзсіз және бәріне және бәріне 
тұрақты сүйіспеншілік). Мұндай сүйіспеншілікті күн сәулесімен 
салыстыруға болады. Күн бәріне жарқырайды, ештеңе сұрамайды, күн 
сәулесінің арқасында біз оттегі, жылу және жерде өмір сүру мүмкіндігіне 
ие боламыз. Күн барлық жерде және барлық жерде жарқырайды [23]. 

"Сүйіспеншілік" сөзінің мағынасы жылдар бойы көптеген 
өзгерістерге ұшырады, бірақ қазіргі ғылыми әдебиеттерде ол ерекше мәнге 
ие болады. Мысалы, қазіргі физиктер сүйіспеншілік тек эмоция, тілек 
немесе сүйіспеншілік емес деген қорытындыға келеді. Сүйіспеншілік -бұл 
əлемді өзгерте алатын қуатты энергия, бұл өмірді тудыратын жəне 
қолдайтын энергия. Адам- сүйіспеншілік энергиясының бағыттаушысы. 

  
 

Бұл іс жүзінде бір адамнан екінші адамға берілетін энергия. 
Сүйіспеншіліктің бұл энергиясын өзгерту мүмкін емес, ол өзгермейді.  

Адам-бұл электр энергиясының өткізгіші сияқты сүйіспеншілік 
энергиясының өткізгіші. 

Бұл әлемге келген барлық кішкентай балалардың жүрегінде 
сүйіспеншілік бар, бірақ бізде өскен сайын әртүрлі жағымсыз қасиеттер 
пайда болады. Көбінесе біз тек өзіміз туралы, өз мүдделеріміз туралы 
ойлаймыз және өзімшіл боламыз. Осылайша, бұл өзімшілдік, дене-ақыл 
деңгейінде өзін-өзі тану және адамның барлық ішкі жаулары: қызғаныш, 
ашкөздік, құмарлық, жеккөрушілік, ашу-ыза адамның жүрегіндегі 
сүйіспеншіліктің қайнар көзін жабады. Жүрекке қайтадан сүйіспеншілікке 
толы бастапқы күйіне оралу үшін өзіңізді өзгерту маңызды. Бұл жерде, 
әрине, келесі сұрақ туындайды: оны қалай жасауға болады? Сүюдің 
әлеуетін қалай анықтауға болады? Ол үшін сүйіспеншілік идеясын іс 
жүзінде қолдану керек, яғни сүйіспеншілікті барған сайын көп адамдармен 
бөлісу керек, тек адамдар арасындағы бірлік тәжірибесі осылай жүзеге 
асырылады. Егер әркім өз сүйіспеншілігін айналасындағы адамдармен 
бөлісе бастаса, онда әлем біртіндеп бір үлкен отбасы болады. Сондықтан 
сүйіспеншілік пен қызмет – өте жақын екі ұғым. Осы екі қасиетті, 
сүйіспеншілік пен қызметті дамыту үшін сіз үш жақты тазалыққа ие 
болуыңыз керек: ой, сөз және іс тазалығы [4]. 

Оқушылардың жалпыадамзаттық құндылығын анықтауға арналған 
сабақтарды оқытудың ерекшеліктері таңдау векторында жатыр (9-сурет). 
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9-сурет-Сүйіспеншіліктің жалпыадамзаттық құндылығын анықтау 

векторлары 
 
"Өзін-өзі тану" пәнін оқытуда сүйіспеншілік қағидаты ерекшеленеді, 

оған сәйкес адамгершілік-рухани білім берудің бүкіл процесі 
сүйіспеншілік  қуатымен толтырылуы керек. Процестің өзі нәтижеден гөрі 
маңызды. Рухани салада көмектесу үшін көп талап етілмеуі керек; 
үйрету емес, сүю. Өзін-өзі тану адамның жанқиярлықпен сүю қабілетін 
анықтайды, қоғамға қызмет етудің практикалық дағдыларын дамытады [5]. 

Көбінесе бастауыш сыныптарда риясыз сүйіспеншілік мейірімді, 
қамқор қасиеттермен байланысты-мұғалім сүйіспеншілік бағытында 
жұмыс істейді-кеңейту, қабылдау, энергия. Бұл дұрыс, өйткені оқыту жас 
ерекшеліктерін де, тұжырымдамалардың басымдылығын да ескеруі керек. 
Дегенмен, материалды біртіндеп сүйіспеншіліктің жалпыадамзаттық 
құндылығын түсіну және басқа қырлары үшін пайдалану керек. Екінші 
сыныпта ойдың, сөз бен істің тазалығы мен бірлігінің үлгісін көрсетуге 
болады [32]. 
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Нағыз махаббат 
Л Кобзева 

Костя әрқашан анасына оны қатты жақсы көретінін айтты. Туған 
күнінде Костя мен оның әкесі анасына қызыл раушанның үлкен букетін 
сатып алды. Үйге раушан алып бара жатқанда, бала әкесіне қатты 
қуанып: "Әке, біз анамызға осы әдемі раушандарды бергенде, ол бізді 
қаншалықты жақсы көретінімізді көреді!"Әрине, ұлым", – деп әкесі 
күлімсіреп жауап берді. 

Үйге келгенде, әкесі мен баласы анасына: "Біз сені өте жақсы 
көреміз!» Анам бақытты болды және оған осындай көңіл бөлінді, күні 
бойы күліп  жүрді. Костя да әкесімен бірге анасына осындай сүйіспеншілік 
көрсеткеніне қуанды. 

Келесі күні Костяның ата-анасы қонаққа шақырылды. Кетер алдында 
кешке анасы Костядан кіші сіңлісіне математика мәселесін шешуге 
көмектесуін өтінді. Осы уақытта бала теледидар алдында отырды және өзінің 
сүйікті сериалының келесі сериясын көрді. Анасының өтінішін естіген Костя 
ашуланып айтты: 

- Апа, мен қазір Дашамен айналыса алмаймын! Көрдіңіз бе, мен 
сүйікті сериямды көремін! Содан кейін мен оған көмектесемін. 

– Балам, содан кейін ол кеш болады, ал сен және Даша ұйықтауың 
керек, - деп анам талап етті. 

"Мама, бірақ мен бұл серияны жіберіп алмаймын", – деп Костя қарсы 
тұрды. 

- Бірақ кеше сен маған өте жақсы көретініңді айттың ... - күрсініп, 
анам айтты. 

- Ия, мен сені жақсы көретінімді айттым, сондықтан сізге гүл 
сыйладым! - Костя растады. 

- Ал бүгін сен мені енді сүймейсің бе? - кенеттен анам сұрады. 
- Апа, мен сені өте жақсы көремін. "Бірақ мұның қатысы не?"- деп Костя 

түсініксіз көзқараспен сұрады. 
Содан кейін әкесі әңгімеге араласты: "Костя, кеше, анаңа гүл 

сыйлаған кезде, оған сүйіспеншілігіңізді көрсеткің келсе,  әрине, өте жақсы 
жасадың. Көріп отырсың ба, балам, гүлдер, сыйлықтар және махаббат 
туралы сөздер – бұл адамға деген сезім мен көңіл-күйдің көрінісі. 
Сүйіспеншілік -бұл жай сөздер мен сезімдер емес. Егер сіз біреуді жақсы 
көретін болсаңыз, онда оны сөзбен емес, іс жүзінде көрсету керек". 

- Әке, мен өз махаббатымды қалай көрсете аламын? - деп сұрады Костя. 
– Егер сен мені және анаңды шынымен жақсы көретін болсаң, онда 

әрдайым мойынсұнып, бәрімізге көмектесіп, тіпті егер оны қаламасаң да. 
Әйтпесе, махаббат туралы сөздерің ештеңені білдірмейді. 

Әкесін мұқият тыңдағаннан кейін Костя ата-анасына байсалды қарап: 
"Әкем, анам, мен сені шынымен жақсы көремін. Егер мен осы серияны 
жіберіп алсам ештеңе етпес. Қонаққа бара беріңіздер, мен Дашаға 
мәселені шешуге көмектесемін". 

Костя орнынан тұрып, теледидарды өшіріп, кіші әпкесімен сабақ өткізуге 
кетті. Костяның ата-анасы күлімсіреп қарап, ұлының шынымен сүю дегеннің 
не екенін түсінгеніне қуанды: сөзбен емес, іс жүзінде. 
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Сұрақтар. 
 Адам өзінің сүйіспеншілігін қалай білдіре алады? 
 Адам өмірінде оны жақсы көргенде не өзгереді?  
 Сүйетін адамның қасиеттері қандай? 
 Жақындарыңызға, достарыңызға, айналаңыздағы адамдарға 

деген сүйіспеншілігіңізді қалай көрсетесіз? 
 
Әңгімеден кейін шығармашылық қызметтегі тапсырманы орындау 

кезінде алынған қорытындыларды бекіту керек. Мысалы, аяқталмаған 
ұсыныстарды аяқтаңыз: 

 Сүю дегеніміз … 
 Сүйіспеншілік … көрінеді 
 Сүйіспеншіліксіз … 

Өзін-өзі тану сабақтарында (тек сабақтарда ғана емес, сонымен қатар 
сабақтан тыс іс-шаралар аясында) мұғалім риясыз қызмет ету дағдыларын 
дамытуы керек. Адамның қандай мүмкіндіктері болса да, ол әрқашан қызмет 
ете алады. Басқалармен жұмсақ сөйлеу, жақсы сөздер айту да қызметтің бір 
түрі [4]. Біреу оған мұқтаж адамдарға тамақ беру арқылы көмектеседі немесе 
қызмет адам өзінің жақындарына мейірімді болып, оларды әрдайым мұқият 
тыңдайтындығында көрінуі мүмкін, ол әрқашан басқа адамға жақсы сөз 
болады, бұл сонымен қатар қызмет және оның ішіндегі сүйіспеншіліктің 
көрінісі. Және бұл басқаларды ғана емес, сонымен қатар өзіңізді де бақытты 
етуге деген ықыласыңыздан бас тарту арқылы болады. Бесінші сыныпта сіз 
Дэн Кларктың "цирк билеттері" әңгімесін оқығаннан кейін әр оқушы тарих 
кейіпкерлерімен бірге қуанышты сезініп, жанқиярлық әрекеттерді кез-келген 
жаста жасауға болатындығын түсіне аласыз [47]. 

 
Цирк билеттері 

Әңгіме 
Дэн Кларк 

Бір күні, жасөспірім болған кезде мен әкеммен цирк билеттерін алуға 
кезекте  тұрдық. Ақыры, біздің арамызда және кассаның терезесінде бір 
ғана отбасы қалды. Ол маған үлкен әсер қалдырды. 

Онда 12 жастан аспаған сегіз бала болды. Отбасының бай емес 
екендігі анық болды, бірақ олардың киімдері арзан, бірақ таза болды. 
Балалар өздерін жақсы ұстады, ата-аналарының артында жұптасып, 
қолдарын ұстады. Балалар клоундарды, пілдерді және бағдарламаның 
басқа нөмірлерін көруге қуанышты болды. Олар циркте бұрын-соңды 
болмағаны түсінікті болды және олар үшін бұл кеш ұмытылмас болуы 
керек еді. 

Әкесі мен анасы, топты басқарып тұрғандарын бір-бірін мақтан етті. 
Әйел күйеуінің қолынан ұстап, оның көзінде: "Сен менің батырымсың", - 
деген көзқарас болды. Ол жауап ретінде жымиып, мақтанышпен қарап 
"солай"деп жауап бергендей болды. 
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Сұрақтар. 
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жаста жасауға болатындығын түсіне аласыз [47]. 

 
Цирк билеттері 

Әңгіме 
Дэн Кларк 

Бір күні, жасөспірім болған кезде мен әкеммен цирк билеттерін алуға 
кезекте  тұрдық. Ақыры, біздің арамызда және кассаның терезесінде бір 
ғана отбасы қалды. Ол маған үлкен әсер қалдырды. 

Онда 12 жастан аспаған сегіз бала болды. Отбасының бай емес 
екендігі анық болды, бірақ олардың киімдері арзан, бірақ таза болды. 
Балалар өздерін жақсы ұстады, ата-аналарының артында жұптасып, 
қолдарын ұстады. Балалар клоундарды, пілдерді және бағдарламаның 
басқа нөмірлерін көруге қуанышты болды. Олар циркте бұрын-соңды 
болмағаны түсінікті болды және олар үшін бұл кеш ұмытылмас болуы 
керек еді. 

Әкесі мен анасы, топты басқарып тұрғандарын бір-бірін мақтан етті. 
Әйел күйеуінің қолынан ұстап, оның көзінде: "Сен менің батырымсың", - 
деген көзқарас болды. Ол жауап ретінде жымиып, мақтанышпен қарап 
"солай"деп жауап бергендей болды. 

  
 

Норр Гебель. Циркте 

Кассир ер адамнан оған қанша билет керек екенін сұрады. Ол: 
"Өтінемін, сегіз бала билеті және екі ересек адам – менің отбасым үшін", - 
деп жауап берді. 

Кассир соманы атады. 
Әйел күйеуінің қолын босатып, қайғылы түрде басын төмен түсірді, 

ер адамның ерні дірілдеп, ол билеттердің бағасы туралы сұрап, 
жақындады. 

Кассир жалпы соманы қайталады. 
Ер адамда ақша жетіспеді. 
Ол өзінің сегіз баласына 

қалай бұрылып, оларды циркке 
апаруға ақшасы жоқ деп қалай 
айта алады? 

Не болып жатқанын көрген 
әкем қалтасынан жиырма 
долларлық банкнотты алып, жерге 
тастады. (Біз бұл сөздің барлық 
мағынасында бай болмадық!) 
Содан кейін әкесі ақшаны көтеріп, 
ер адамды иығына ұрып: "кешіріңіз, 
мырза, бұл сіздің қалтаңыздан түсіп 
кетті", - деді. 

Ер адам бәрін түсінді. Ол көмек сұрамады, бірақ, әрине, оны 
бағалады, айтпақшы, ол үмітсіз және ыңғайсыз жағдайға келді. Ол менің 
әкемнің көзіне тіке қарады, қолын өз қолына алды да, банкнотпен мықтап 
қысып: "Рахмет, мырза, рахмет. Бұл Мен үшін және менің отбасым үшін 
өте маңызды"деді. 

Біз әкеммен машинаға оралып, үйге кеттік . Сол кеште біз циркке 
бармадық, бірақ біздің күніміз бекер болған жоқ. 

Сұрақтар:  
• Неліктен бала әкесімен бірге бұл күн бекер емес деп сенді? 
• Адамдар арасындағы жақсы қарым-қатынастың негізі қандай? 

Жауабыңызды түсіндіріңіз. 
• Сіздің өміріңізде айналаңыздағы біреуге мейірімділік танытқан 

жағдай болды ма? Бұл туралы айтып беріңізші. 
  

Шығармашылық іс-әрекет барысында біз риясыз қызмет ету 
дағдыларын игерумен байланысты көптеген ұғымдарды шоғырландырамыз. 
Мысалы, оқушыларға тапсырманы орындау ұсынылады: әр жұп сөзден бір 
сөз-сын есім, мейірімді және риясыз адамның қасиеттерін жасаңыз. 

 
Мейірімді жүрек қайырымды 
Ұлы Жан  
Мейірімді жан  
Жақсылық жасайтын жан  
Жақсылық тілеуші  



74
  

 

Сіздің ойыңызша, бұл қасиеттердің қайсысы маңызды? Неліктен? 
Ребусты табу міндеті баланың танымдық, 
ақыл-ой қабілеттерін дамытуға, сондай-
ақ рухани-адамгершілік қасиеттерді 
түсінуге ықпал етеді.  

Жоғары сынып оқушыларына қазақтың ұлы спортшысы 
Қ.Мұңайтпасовтың Отанға риясыз қызмет етуі туралы А. Хамиттің "Ұшақ 
қанша тұрады" әңгімесі ұсынылады. Бұл сүйіспеншілік туралы әңгіме – өз 
жеріне деген шексіз сүйіспеншілік, Отан бостандығына өз үлесін қосуға 
деген ұмтылыс туралы. Жоғары сынып оқушылары өмір жолын таңдаудан 
бұрын,өз отандастарының әрекеттері мен өмірі туралы біле отырып, бұл 
таңдауды қалай көбірек жасау керектігін түсінеді. 

 
ҰШАҚ ҚАНША ТҰРАДЫ 

А. Хамит 
Классикалық күрес бойынша әлем чемпионаттарының бірнеше дүркін 

жеңімпазы, алғашқы қазақ-әлем біріншілігінің триумфаторы, бірегей атлет 
Қажымұқан Мұңайтпасов тек қазақстандық қана емес, әлемдік спорт 

тарихында із қалдырды. Көптеген ұрпақтар үшін Отанға шексіз қызмет 
етудің үлгісі бола отырып, ол майданның қажеттіліктері үшін ұшақ сатып 
алумен де есте қалды…  

1944 жыл. Қажымұқан өзінің ұлы Айдархан киіндіріп, әйелі 
Минайымды арбаға отырғызып, аудан орталығына аттанды. Олар әскери 
комиссариаттың кеңсесіне жақындаған кезде капитан Алимов оларға 
қарай жүгірді:  

 О, Қажеке, қандай 
шаруамен? 

 Мені майданға 
жіберіңдер,сол үшін келдім. 

 Кажеке... Сіз жасыныз 
келмейді. 

Қажымұқан ойланып 
қалды. 

 Ал, Мен Отаным үшін не 
істей аламын?! Мен жай отыра 
алмаймын! Мылтық қанша 
тұрады? 

 Екі мың. 
 Жоқ. Тым арзан.  "Катюша" қанша тұрады? 
 Ақсақал, білмеймін. Бұл жаңа қару. 
 Менің ойымша, бұл өте арзан. Ұшақ қанша тұрады? 
 Мың жүз тұрады. 
Келесі күні таңертең Қажымұқан өзінің барлық жинақтарын шешіп, 

облыс орталығына тікелей облыстық комитеттің хатшысы Сәлімжан 
Ғалиевке барады. Ол не үшін келгенін түсіндіргенде, Сәлімжан сөйлей 
алмай қалады. Қажымұқан қорғаныс қорына 100 мың рубль аударды және 
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Сіздің ойыңызша, бұл қасиеттердің қайсысы маңызды? Неліктен? 
Ребусты табу міндеті баланың танымдық, 
ақыл-ой қабілеттерін дамытуға, сондай-
ақ рухани-адамгершілік қасиеттерді 
түсінуге ықпал етеді.  

Жоғары сынып оқушыларына қазақтың ұлы спортшысы 
Қ.Мұңайтпасовтың Отанға риясыз қызмет етуі туралы А. Хамиттің "Ұшақ 
қанша тұрады" әңгімесі ұсынылады. Бұл сүйіспеншілік туралы әңгіме – өз 
жеріне деген шексіз сүйіспеншілік, Отан бостандығына өз үлесін қосуға 
деген ұмтылыс туралы. Жоғары сынып оқушылары өмір жолын таңдаудан 
бұрын,өз отандастарының әрекеттері мен өмірі туралы біле отырып, бұл 
таңдауды қалай көбірек жасау керектігін түсінеді. 

 
ҰШАҚ ҚАНША ТҰРАДЫ 

А. Хамит 
Классикалық күрес бойынша әлем чемпионаттарының бірнеше дүркін 

жеңімпазы, алғашқы қазақ-әлем біріншілігінің триумфаторы, бірегей атлет 
Қажымұқан Мұңайтпасов тек қазақстандық қана емес, әлемдік спорт 

тарихында із қалдырды. Көптеген ұрпақтар үшін Отанға шексіз қызмет 
етудің үлгісі бола отырып, ол майданның қажеттіліктері үшін ұшақ сатып 
алумен де есте қалды…  

1944 жыл. Қажымұқан өзінің ұлы Айдархан киіндіріп, әйелі 
Минайымды арбаға отырғызып, аудан орталығына аттанды. Олар әскери 
комиссариаттың кеңсесіне жақындаған кезде капитан Алимов оларға 
қарай жүгірді:  

 О, Қажеке, қандай 
шаруамен? 

 Мені майданға 
жіберіңдер,сол үшін келдім. 

 Кажеке... Сіз жасыныз 
келмейді. 

Қажымұқан ойланып 
қалды. 

 Ал, Мен Отаным үшін не 
істей аламын?! Мен жай отыра 
алмаймын! Мылтық қанша 
тұрады? 

 Екі мың. 
 Жоқ. Тым арзан.  "Катюша" қанша тұрады? 
 Ақсақал, білмеймін. Бұл жаңа қару. 
 Менің ойымша, бұл өте арзан. Ұшақ қанша тұрады? 
 Мың жүз тұрады. 
Келесі күні таңертең Қажымұқан өзінің барлық жинақтарын шешіп, 

облыс орталығына тікелей облыстық комитеттің хатшысы Сәлімжан 
Ғалиевке барады. Ол не үшін келгенін түсіндіргенде, Сәлімжан сөйлей 
алмай қалады. Қажымұқан қорғаныс қорына 100 мың рубль аударды және 

  
 

Сталинге хат жазды, онда ол У-2 маркалы ұшақты осы ақшаға жинап, 
Кеңес Армиясына сыйға тартуды өтінді. Біраз уақыттан кейін Қажымұқан: 
"Менің сәлемімді және Қызыл Армияға алғысымды қабыл алыңыздар, 
жолдас Қажымұқан, Қызыл Армияның әуе күштеріне деген 
қамқорлығыңыз үшін Сіздің тілегіңіз орындалады. Сталин"деп жауап хат 
алады. 

Қажымұқан ұшаққа Қазақ батыры Амангелді Иманов есімін беруді, 
сондай-ақ онда ұшқыш-қазақ ұшуын сұрады. Балуанның тілегі 
орындалды, ал француз күресінен сүйікті чемпионды қолдау туралы 
хабар барлық майдандарды айналып өтті. Ұшақтың бір жағында 
"Амангелді", ал екінші жағында "Қажымұқан"деп жазылған. Бұл ұшақты 
майданнан оралғаннан кейін өзінің атақты жерлесімен бірнеше рет 
кездескен Қажыбай Шалабаев соғыстың соңына дейін басқарды. 

Аты аңызға айналған балуанның өмірінің соңғы жылдары қайғылы 
болды: Мұңайтпасов билік пен өмір сүрудің назарынан тыс қалды. Бір 
кездері жеңілмейтін спортшы отбасын асырау үшін тер мен қан алған 
медальдарды сатуға мәжбүр болды. Ол 1948 жылы 12 тамызда Оңтүстік 
Қазақстан облысындағы "Ленинское знамя" колхозында өкпе қабынуынан 
қайтыс болды… 

Қажымұқан Мұңайтпасов-қазақтың атақты палуаны және цирк әртісі. 
Бірнеше рет (1908, 1909, 1911, 1913 және 1914 жылдары) кәсіпқойлар 
арасында классикалық күрес бойынша әлем чемпионаттарында жеңіске 
жетті. Француз күресінен әлем чемпионы атағын алған алғашқы қазақ; ауыр 
салмақтар арасындағы классикалық күрестен әлемдік, ресейлік, өңірлік, 
содан кейін жалпыодақтық чемпионаттарда бірнеше рет жеңіске жетті. Ол 
елуге жуық түрлі марапаттар мен медальдардың иегері. 

Сұрақтар: 
1. Қажымұқан неге майданға шықпады?  
2. Атақты палуан Жеңіс күнін жақындату үшін қандай шешім 

қабылдады?  
3. "Өзіңнен баста"деген сөзді қалай түсінесіз? 
4. Отанға риясыз қызмет етудің мәні неде? 

 
Ойлануға және ынтымақтастыққа шақыру: 
1. Сүйіспеншіліктің мәңгілік жалпыадамзаттық құндылық екенін 

қалай түсінесіз? 
2. Сүйіспеншіліктің жалпыадамзаттық құндылығын анықтау үшін 

өзін-өзі тануды оқыту әдістемесінің қандай ерекшеліктерін атауға болады?  
3. Риясыз қызмет ету дағдыларын қалыптастыру неге маңызды? 

 
Топтардағы жұмыс. 
- Үш топқа бірігіңіз. Әрбір шағын топ 30 минут ішінде 1-4 

сыныптарға, 5-8 сыныптарға, 9-11 сыныптарға арналған Өзін-өзі тану 
бойынша оқулықтармен танысып, сүйіспеншіліктің жалпыадамзаттық 
құндылығын анықтау мүмкіндігі туралы талдау дайындаңыз. Яғни, сіз осы 
құндылыққа сәйкес келетін сабақ тақырыптарын таңдап, сұрақтарға жауап 
беруіңіз керек:  
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- Сүйіспеншіліктің жалпыадамзаттық құндылығын ашудың 
тереңдігін қалай бағалайсыз?  

- Бастауыш / орта / орта мектепте сүйіспеншіліктің 
жалпыадамзаттық құндылығын зерттеудің ерекшелігі неде? 

 
2.3 ЖАЛПЫ АДАМЗАТТЫҚ ДҰРЫС ӘРЕКЕТ 

 ҚҰНДЫЛЫҒЫН  ЗЕРТТЕУ 
 
Әділ мінез-құлық-адамзаттың өркендеуінің негізі, бұл әрдайым 

бұзылмайтын шындық. Шындықты ұстану, әрине, әділ мінез-құлықтан 
туындайды, оның басты қағидасы өзіне де, басқа адамдарға да, табиғатқа 
да зиян келтірмеу болып табылады. Ол үшін табиғат, мораль және 
мемлекет заңдарын білу, құрметтеу және орындау қажет. Әділ мінез – 
құлық-бұл жүректе пайда болатын, содан кейін сөз түрінде көрінетін және 
қолданылатын нәрсе. 

Әділ өмір жолы - әр сәтті, әр сөзді, әр ой мен әр қимылды адамды 
өзінің шын «Менін» түсінуге жақындататын жоғары сатыға айналдыруға 
деген ұмтылыс. Біздің әрқайсымыздың өзіміздің жеке рөлдеріміз бар, 
сондықтан әділетті мінез-құлық оларды адал түрде орындауды қамтиды 
[23].        

Бұл ішкі мәдениет немесе қарызға деген адалдық, оның мақсаты 
айналасындағылардың барлығының өркендеуі де, өздерінің әл-ауқаты да. 
Жеке мүдделерге және мадақтау мен пайдасын күтуге орын жоқ мұндай 
қызмет адамға табиғаттың табиғи заңы мен дұрыс мінез-құлықтың рухани 
– адамгершілік заңына сәйкес адамның ішкі үйлесімді өмірі екенін 
айтпағанда, ішкі тыныштық пен қуаныштың қайнар көзіне жол ашады. 

Бастауыш сынып оқушылары үшін "әділ мінез-құлықтан" гөрі 
"қарыз" ұғымын жиі қолдануды ұсынамыз. 

Біздің көптеген тілектеріміз - бұл бізді жиі мазасыздық пен 
толқуларға душар ететін тағы бір себеп, бұл өз кезегінде қызба, әділетсіз 
әрекеттерді жасауға итермелейді. Мазасыздықты азайту үшін не істеу 
керек? Өз қалауың үшін шегін орнату қажет [4]: 

- тамаққа ұқыпты қарау; 
- ақшаға ұқыпты қарау; 
- энергияға ұқыпты қарау; 
- уақытты ұқыпты ұстау. 
Адам өміріне қажетті ресурстарға ұқыпты қарау-бұл өзіне, қоғамға 

және ғаламға қатысты әділ мінез-құлықтың дәлелі. 
 
Әділ мінез-құлықты оқытудағы білім беру процесінің мақсаты-әр 

адамға тән ар-ожданның дауысын ажырату және есту қабілетін ояту, 
күнделікті өмірде әділ мінез-құлық қасиеттерін дамытатын және жүзеге 
асыратын ойлар, сөздер мен әрекеттерді күшейту [4]. 

10-суретте әділ мінез-құлыққа тән қасиеттер, сондай-ақ әділ мінез-
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- Сүйіспеншіліктің жалпыадамзаттық құндылығын ашудың 
тереңдігін қалай бағалайсыз?  

- Бастауыш / орта / орта мектепте сүйіспеншіліктің 
жалпыадамзаттық құндылығын зерттеудің ерекшелігі неде? 
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құлықтың жалпыадамзаттық құндылығын анықтайтын бағыттар 
векторлары схемалық түрде көрсетілген. 

Ең бастысы, мұғалімдер әрқашан есте ұстауы керек: біз өзіміз 
басқаларға үйрететін нәрсені орындауымыз керек, дененің әр жасушасында 
болатын жалпыадамзаттық құндылықтарда өмір сүруіміз керек, әйтпесе біз 
адам бола алмаймыз. Олар біздің табиғатымыз, бізге бақыт сыйлайды. 
Бақытты адамдар, әдетте, басқалардың олар туралы не ойлайтыны туралы 
алаңдамайды; барлық жағымды жақтарды көруге тырысады; әрқашан 
мейірімді және ризашылық білдіреді; жиі күлімсіреп, позитивті болады; бұл 
әлемдегі барлық адамдар мүлдем жоқ екенін біледі және қоршаған әлемдегі 
жағымды өзгерістерге өз үлестерін қосады; оқуды жалғастырып, қазіргі сәтте 
өмір сүреді. Қазіргі уақытта бұл өмір де әділ мінез-құлықтың сапасы болып 
табылады [4].  

Өзін-өзі тану мұғалімдері көбінесе сабақ жоспарлау кезінде 
құндылық ретінде әділ мінез-құлықты бастауыш сынып оқушылары 
таңдайды, өйткені мейірімділік, сыпайылық, қамқорлық, өзара құрмет, 
өзара көмек және қолдау қасиеттері ерекше маңызды, түсінікті. 
Мейірімділікте балалар өз міндеттерін көреді. Сонымен, екінші сыныпта 
әр оқушыға Қ.Абайлдаевтың "Өзіңді мейірімділікпен өлше" әңгімесі әсер 
етеді [32]. 

 

 
 

10-сурет-Жалпыға ортақ әділ мінез-құлық құндылыққа тән қасиеттер мен 
векторлар  
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Өзіңіді жақсылықпен өлше 
К.Абаидлаева 

 
Сол күні таңертең Қараш аулада серуендеп, зақпы тапты. Ол әр түрлі 

бағытта ойланбастан атып, оны сынап көруді шешті. Кенеттен оның 
аяғының астына дірілдеген тірі кесек құлады. Қараш қорқып кетті… 

Кесек құс болып шықты. Балапан қанаттарын жауып, ұшып кетті, 
бірақ қайтадан құлады. Қараш құстың аяғы соққыға түскенін көрді. 
Баланың көз жасы шығып кетті. 

Караш құлаған балапанды мұқият көтеріп, үйіне апарды. Үйде ол сынған 
аяғын абайлап түзетіп, оны қалың қағазға орап, жұмсақ шүберекпен байлады. 
Содан кейін ол сарайда ескі торды тауып, оған құсты отырғызды.Торға тамақ 
салып, су құйып қойды. 

 Бірақ Балапан тордың бұрышындағы бүйірінде қозғалмай жатып,  
балаға қорқып қарады. 

Караш балапанға нан үгіндісін, астық жинады, бірақ байқұс балапан 
ештеңеге қол тигізбеді: суға да, тамаққа да. Содан кейін ол қарны ашып, 
аздап тамақ ішіп, бір бүйірге жатты. 

Біраз күндер өтті.  Караш ауру құсқа қамқорлық жасауды ұмытпады. 
Балапан бірте-бірте жақсарды, ақсаңдап торда жүрді. Аулада қайың 
бұтақтарында отырған құстардың дауыстарын естігенде, балапан оларға 
жауап берді. Содан кейін ол тордың есігіне жақындап, оны бостандыққа 
шыққысы келгендей тұмсығымен тигізді. Караш мұны бір рет көріп, 
тұтқындаушыны босатуға уақыт келді деп шешті. 

Бала құстың аяғын шешіп, қазір қалай жүретінін көрді. Балапан әлі де 
ақсаңдады. Содан кейін бала оны аулаға алып кетті, онда құс отар болды. 
Бала алақандарын ашты. Балапан ақырын қанаттарын көтеріп ұшып кетті.  
Қараш қол бұлғап айғай салды: "Ұш, ұш, ұш. Бауырларыңа ұш. Сен 
қазірдің өзінде саусың!» 

Балапан өз ұясына ұшып кетті. Бірақ келесі күні таңертең "ақсаң аяқ" 
Қараштың терезесінің астына ұшып келді.  Бала оған қатты қуанды және 
терезе алдында жерге астық пен нан үгіндісін құйды. Құс тістеп, ұшып кетті. 

Содан кейін әр таң сайын ол балаға ұшып келіп жүрді, оны 
тамақтандырды. 

Күз келді, салқын жел соғып тұрды. Құстар алыс жолға – ыстық 
елдерге жинала бастады. 

Құстар жылы жаққа жиналды. Көп ұзамай олар отарға кетті.  
Бірде, Ақсақ құс, әдеттегідей, Қараштың терезесінің астына ұшып, 

астық жинады, бірақ ұшуға асықпады. 
Күн суық болды, сондықтан терезе жабылып, Караш оған әйнек 

арқылы бақылап отырды. Құс балаға қара жылтыр көзімен қарады да, 
кенеттен ұшып кетті де, тұмсығын жақтауына тигізді. Караш үй 
жануарының қоштасуға келгенін түсінді. 

- Қош бол, досым, - деп айқайлады Караш. 
- Маған ашуланбаңыз. Қош бол! Жоқ, Қош бол! Болашақ жылы 

көктемге дейін! Сәт сапар болсын! Көктемде мен саған құс үйін саламын, 
өз үйіңе ұшып келесің..... 

Сұрақтар: 
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Бала құстың аяғын шешіп, қазір қалай жүретінін көрді. Балапан әлі де 
ақсаңдады. Содан кейін бала оны аулаға алып кетті, онда құс отар болды. 
Бала алақандарын ашты. Балапан ақырын қанаттарын көтеріп ұшып кетті.  
Қараш қол бұлғап айғай салды: "Ұш, ұш, ұш. Бауырларыңа ұш. Сен 
қазірдің өзінде саусың!» 
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Содан кейін әр таң сайын ол балаға ұшып келіп жүрді, оны 
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Күз келді, салқын жел соғып тұрды. Құстар алыс жолға – ыстық 
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Бірде, Ақсақ құс, әдеттегідей, Қараштың терезесінің астына ұшып, 

астық жинады, бірақ ұшуға асықпады. 
Күн суық болды, сондықтан терезе жабылып, Караш оған әйнек 

арқылы бақылап отырды. Құс балаға қара жылтыр көзімен қарады да, 
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- Қош бол, досым, - деп айқайлады Караш. 
- Маған ашуланбаңыз. Қош бол! Жоқ, Қош бол! Болашақ жылы 

көктемге дейін! Сәт сапар болсын! Көктемде мен саған құс үйін саламын, 
өз үйіңе ұшып келесің..... 

Сұрақтар: 
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 Қараштың аяғы сынған құсты көргенде не сезінгенін қалай 
ойлайсыз? 

 Бала құсқа қалай қарады? 
 Сіз қандай игі істер жасайсыз?  

 
Жоғары сынып оқушылары үшін болашақ мамандықты, мансапты, 

өмір жолын таңдау мәселесі өзекті. Олар сыныпта көрнекті адамдардың 
өмірі, біздің кейіпкерлеріміз өздері таңдаған таңдау туралы болған 
жағдайлар туралы сөйлескенді жөн көреді.  Әділ мінез-құлықтың 
жалпыадамзаттық құндылығын анықтау үшін өз халқының көрнекті 
қайраткерлерінің өмірінен алынған оқиғаларды пайдалану маңызды. 
Сонымен, ұлы ғалым Қаныш Сәтпаев, Ұлы Отан соғысының батыры 
Мәншүк Мәметова, аты аңызға айналған қолбасшы Бауыржан Момышұлы 
сияқты танымал тұлғаларды назарларыңызға ұсынамыз [31]. 

 
Ой, сөз және іс бірлігі 

 
ҚАНЫШ ИМАНТАЙҰЛЫ СӘТБАЕВ 1899 жылы 12 сәуірде қазіргі 

Павлодар облысы Баянауыл ауданындағы Қ.И. Сәтбаев атындағы ауылда 
дүниеге келген – кеңес ғалым-геологы, кеңес металлогениялық ғылымының 
негізін қалаушылардың бірі, геология-минералогия ғылымдарының докторы, 
профессор, Қазақ КСР ҒА академигі, Қазақ КСР Ғылым Академиясының 

тұңғыш Президенті. Қазақстан 
ғылымының көрнекті 
ұйымдастырушысы, сондай-ақ Ұлытау-
Жезқазған мыс кен орнын ашқан геолог 
ретінде танымал болды. 

Қ. Сәтпаев ұлы және бір мезгілде 
қарапайым, қолжетімді, қарапайым 
адам болған. Табиғат оған шешендік, 
жоғары өсу, асыл қалып, үлкен бас 
берді (қалпақ мөлшері – 62-ші). Ол кез 
келген жерде ерекше көзге түсіп, оны 
әрқашан бірінші байқаған. Мысалы, 
1947 жылы Англияда қазақ ғалымы 
кеңес парламентшілерінің құрамында 
осы елге барған кезде мынандай 

жағдай болды. Ресми емес қабылдау кезінде Ұлыбританияның экс-премьер-
министрі У. Черчилль академиктің мақаласы мен сұлулығына таңдана 
отырып, оған қалжың сұрақ қойды: "Барлық қазақтар сіздей батыр сияқты  
бойлы ма?"- "Жоқ, Черчилль мырза, қазақтар арасында мен ең 
кішкентаймын, менің халқым менен жоғары!"- деп жауап берді академик 
Қ.Сәтбаев.  

Атақты қазақ ғалымының жауабында оның туған халқына деген 
ыстық махаббаты, оған жақсылық тілеуі, ең бастысы, оның ұлылығын 
түсінуі көрініс тапты.  
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МАМЕТОВА МӘНШҮК ЖИЕНҒАЛИҚЫЗЫ - Калинин майданының 3-
екпінді армиясының 21-ші гвардиялық атқыштар дивизиясының 
пулеметшісі, аға сержант-1922 жылы 23 қазанда Қазақстанның Орда 
ауданы Жасқұс ауылында дүниеге келген. 

1942 жылдың жазы аяқталды. Мәншүк оны майданға өз еркімен 
жіберуді көптен күткен. Ол атуды жақсы үйренді, үйірмені бітірді және 
медбике болды.  
Қуаныштан жалын жанған, енді ашуланған, енді жалынған Мәншүк кімге 
тәуелді болса, оның майданға баруға толық дайын екенін, бұдан әрі 
шыдай алмайтынын, одан әрі күте алмайтындығын дәлелдеді ... Ақыры 
Мәншүк рұқсат алды.. Амина  қалада болмады, ал Мәншүк оған хат 
қалдырды. "Әпкетай, - деп жазды ол, - Мен сені тастап кеткеніме 
ренжімейсің. Менің қабілетімді іс жүзінде көрсеткім келеді". Тағы бірнеше 
апта өтті. Мәншүк-майданда. Бірақ ол өзінің тағдырына риза болмады: 
оны атқыштар бөлімшесіне жіберу туралы табанды өтініштеріне 
қарамастан, Мәншүк штабта хатшы болып қалды. Ол медбике, 
телефоншы, радио операторы бола алады. Бірақ мұның бәрі дұрыс емес 
еді. Оның жалынды жүрегіне ұрыс ұнамады. "Мен пулеметші боламын!"- 
деп шешті ол. Соңында Мәншүк пулеметті игерді. Командир тексеруді 
тағайындады. Түнде Мәншүк ұйықтай алмады: содан кейін ол жақсы 
сынақтан өтетін сияқты көрінді, содан кейін ол іс жүзінде оның нысанасын 
бүйірден тесіп өткенін көрді. Бірақ таңертең келгенде және Мәншүк басқа 
жауынгерлердің қатарында бастапқы ұстанымға ие болған кезде, 
тыныштық пен сенімділік түнгі күмәннің бәрін өзгертті. Ол нысанаға 
қарады-мен фашистті көрдім, бірде-бір оқ босқа өткен жоқ. Табандылық 
пен Отанға деген сүйіспеншілік бәрін жеңді. Мәншүк тамаша пулеметші 
болды. Көп ұзамай ол аға сержант болды.  

Невель үшін шайқастар болды. 
Осы уақытқа дейін Мәншүк 
тәжірибелі, ұрыста сыналған 
жауынгер болды, қатал ерік-жігермен 
және батыл жүрекпен. Фашистер әр 
бұтаға, әр биіктікке жабысып қалды; 
анда-санда олар өздерін қарсы 
шабуылдарға тастайды. Бірақ 
пулемет Мәншүк Мәметова әр кез 
нацистердің қатарын шауып, олар 
артқа қарай бұрылды. 

 
Ұрыс кернеуі шегіне жетті. 

Фашистер минометтерден құтырған 
отты ашты. Қан Мәншктың бетіне 

құйылды: сынық оның басына түсті, ол суық, дымқыл жерде жатты. 
Мәншүктің көзқарасы айқын болған кезде, ол түсінді – бұл фашистер, 
олар оған қарай жүгірді, айқайлады және атылды. Мәншүк соңғы күштерін 
жинады. Оны ашуландырған қаһары ауырсынуды басты. Ол: фашистер 
жақындасын деп күтті. Содан кейін пулеметті ұстап алып, Мәншүк оны 
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ашық позицияға шығарып, отқа орады. Жаулар қашып кетті, ал Мәншүк 
жолдастарына жол ашып, оларды оқпен ұра берді. 

Жекпе-жектен кейін Мәншүк өлі күйінде табылды. Оның жанында 
қолында шляпасы бар пальто киген қарт адам болды. Бұл Невель 
қалалық кеңесінің төрағасы болды. "Оның есімі?",- деді ол 
жауынгерлерден. "Мәншүк Мәметова", - деп жауап берді жауынгерлер. 
"Қымбатты есім. Оны халық ұмытпайды. Қаламыздың ең әдемі 
көшелерінің бірін осы қазақ қызының есімімен атаймыз", - деді қалалық 
кеңес төрағасы. 

 
БАУЫРЖАН МОМЫШҰЛЫ - Кеңес 

Одағының Батыры, жазушы, әскери 
жазушы, батырлық пен патриотизмнің 
жарқын өкілдерінің бірі. Оның мақсатқа 
жетудегі батылдығы, табандылығы – бүгінгі 
жастарды тәрбиелеу үшін қажет баға 
жетпес рухани-адамгершілік мұра.  

Мәскеу түбіндегі шайқастың ауыр 
тарихи кезеңінде аты аңызға айналған 
батыр: "Тек Отанға деген сүйіспеншілік 
соғыста өлтірудің моральдық негізі, әскери 
істің моральдық негізі бола алады", - деп 
атап өтті. Осы сенімге сүйене отырып, ол 
1941 жылдың күзінде Мәскеуді қорғауға 
келген жас толықтырулармен тәрбие 
жұмысын жүргізді. Соғыс Бірінші кезекте 
Отан азаматының моральдық, адамгершілік, 
асыл келбеті мен энергиясы бар адам екенін 
көрсетті. Ол өзінің қабілеттері мен 
ерекшеліктерін ескере отырып, әр 
жауынгерге жеке-жеке жақындауға 
тырысады. Көп жағдайда ол полк командирі жауынгердің фамилиясын, атын 
ғана емес, сонымен қатар ең маңызды өмірбаяндық мәліметтерді де білді. 
Жауынгердің ерлігі мен батырлығын тәрбиелей отырып, Момышұлы әр 
қайсысын, қашан қажет екенін түсіндіріп, сендіреді. 

Отан үшін ең қиын күндерде, жау Мәскеу қабырғаларында тұрған кезде, 
елдің тағдыры шешілген кезде, Кеңес халқының барлық ойлары бір – 
Отанын қорғау туралы болды. Мәскеу облысының қыс аязында ондаған 
ауыр шайқастар, төзімділікке арналған керемет сынақтар ... адам мұндай 
адамгершілікке жатпайтын жағдайда не ойлауы мүмкін сияқты! Бірақ 
Бауыржан Момышұлы басқалардан өзгеше еді, тіпті ең қорқынышты 
сағаттарда ол ана тілінің тағдыры, оның батальонының құрамында соғысқан 
қарапайым жауынгердің тағдыры, содан кейін полк пен дивизия, Ұлы Отан 
соғысы туралы әдебиеттің тағдыры туралы ойлауды тоқтатқан жоқ.  



82
  

 

Бауыржан Момышұлы  
және Кененбай Қожабеков (арбада) 

Фото zhasorken.kz сайтынан 

Барлық осы ой толғаулар  Бауыржан Момышұлының күнделіктер, 
хаттар мен мақалаларына түсті. Бауыржан Момышұлының Қазақ КСР 
Халық Комиссарлары Кеңесінің төрағасы Оңдасыновқа 1943 жылғы 18 
сәуірдегі хаты: "100-ден астам шайқастың қатысушысы, жетекшісі және 
бақылаушысы бола отырып, мен сәтсіздіктер мен жеңістер қуанышын, 
өзімнің және біздің сарбаздарымыздың ерлік қуанышын бастан өткердім. 
1942 жылдың ақпан айында мен жеке тәжірибелердің, басқалардың 
бақылауларының, жеке сарбаздың, қарудың, ұрыс түрлері мен басқа да 
психологиялық ерекшеліктердің нәтижелерін жалпы тақырыпта 
қорытындылауға тырыстым: "жауынгерлік қасиеттерді тәрбиелеу 
туралы ойлар". Мен өз ойларымды қағазға аздап жеткізе алдым, бірақ 
уақыттың жетіспеуі үшін әлі бастағанымды аяқтау мүмкін емес, және 
бұл ойлар мені бірнеше минуттық жұмыстан босатқаннан кейін мені 
үнемі мазалайды. Мен өз тәжірибемнен жауынгердің жауынгерлік 
қасиеттерін тәрбиелеу үшін сарбаздың әскери өткені мен ұлттық 
дәстүрлерінің маңызы зор екеніне көз жеткіздім. Жоспардағы өз 
қолжазбамның жазылмаған тарауларының бірін мен "Жігітте жауынгерлік 
қасиеттерді тәрбиелейтін қазақ халқының асыл дәстүрлері" деп 
атадым, осы жеке хатымда Сізге үлкен ағам ретінде осы тараудың 
эскиздерімен бөліскім келеді". Бұдан әрі Бауыржан Момышұлы қазақтардың 
жауынгерлік дәстүрлері Панфилов 
дивизиясының сарбаздарына жауға 
қарсы тұруға қалай көмектесетінін 
баяндайды. Өз хатында ол республика 
басшылығы өз халқының әдет-ғұрпын 
ұмытпай, соның негізінде қазақ 
ортасында барлық ғасырларда 
жауынгерлер тәрбиеленген деп талап 
етеді. Бауыржан Момышұлы өзінің қызба 
мінезімен танымал. Оның мінез-
құлқындағы айқындық әдепсіздік пен 
дөрекіліктің көрінісі емес, адамның ар-
намысы мен жоғары адалдықтың 
жалғандыққа, бюрократияға, 
ұятсыздыққа шынайы қалыпты 
реакциясы болды. Әңгімелесуші ретінде 
ол өте жақсы болды, ақылды, негізделген 
диалог жүргізе алды. Әскери маман 
ретінде ол ойларын нақты және қысқаша 
тұжырымдады. 

Кейде әдейі айқындықпен ол 
сұхбаттасушыны қаншалықты ақылды, 
шыдамды және дана екенін тексерді. 

Бір күні Бауыржан Момышұлы 
партияның қалалық комитетінің қабылдауына келді, хатшы, әрине, 
есеп берді және оны бірден кезектен тыс шақыруды өтінді, бірақ ол 
кірмейді. Бірнеше адам қабылданғаннан кейін ол кірді. Табалдырықтан: 
"Сіз мені неге көпшілік алдында қорлайсыз? Сізде қабылдау бөлмесінде 
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Бауыржан Момышұлы  
және Кененбай Қожабеков (арбада) 
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бақылауларының, жеке сарбаздың, қарудың, ұрыс түрлері мен басқа да 
психологиялық ерекшеліктердің нәтижелерін жалпы тақырыпта 
қорытындылауға тырыстым: "жауынгерлік қасиеттерді тәрбиелеу 
туралы ойлар". Мен өз ойларымды қағазға аздап жеткізе алдым, бірақ 
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ұмытпай, соның негізінде қазақ 
ортасында барлық ғасырларда 
жауынгерлер тәрбиеленген деп талап 
етеді. Бауыржан Момышұлы өзінің қызба 
мінезімен танымал. Оның мінез-
құлқындағы айқындық әдепсіздік пен 
дөрекіліктің көрінісі емес, адамның ар-
намысы мен жоғары адалдықтың 
жалғандыққа, бюрократияға, 
ұятсыздыққа шынайы қалыпты 
реакциясы болды. Әңгімелесуші ретінде 
ол өте жақсы болды, ақылды, негізделген 
диалог жүргізе алды. Әскери маман 
ретінде ол ойларын нақты және қысқаша 
тұжырымдады. 

Кейде әдейі айқындықпен ол 
сұхбаттасушыны қаншалықты ақылды, 
шыдамды және дана екенін тексерді. 

Бір күні Бауыржан Момышұлы 
партияның қалалық комитетінің қабылдауына келді, хатшы, әрине, 
есеп берді және оны бірден кезектен тыс шақыруды өтінді, бірақ ол 
кірмейді. Бірнеше адам қабылданғаннан кейін ол кірді. Табалдырықтан: 
"Сіз мені неге көпшілік алдында қорлайсыз? Сізде қабылдау бөлмесінде 

  
 

адамдар көп! Мен, сіздің ойыңызша, кезексіз өтуім керек пе? Кейін:" 
Момышұлы қандай дөрекі, кезексіз қалалық партия комитетінің 
хатшысына барды... "деп айту үшін Момышұлы тым "ыңғайлы " батыр 
емес еді – өте принципті, турашыл, өз халқын шын жүректен сүйетін. 
Мұның өзі оған көптеген қиындықтар әкелді. Қалалық атқару комитеті 
Бауыржан Момышұлына бес бөлмелі пәтер бөлуді ұйғарды, себебі бұған 
дейін ол отбасымен бірге екі бөлмелі шағын пәтерде тұратын. Енді ол 
жаңа үйдің кілтін алып, қоныс тойын тойлауға шешім қабылдады, бірақ 
жолда жылап жатқан әйел кездесті. Бауыржан одан неге жылап 
жатқанын сұрады. Ал әйел: "Мен өлген сарбаздың анасымын. Кезек 
бойынша тұрғын үй алу керек болды. Енді менің пәтерімді жалпы 
кезекті айналып өтіп, үлкен басшыға береді". Сол кезде Бауыржан 
былай дейді:" Маған өлген сарбаздың анасы көз жасымен жуылған пәтер 
керек емес", – деп жиналғандардың көзінше ордерін жыртып тастады.  

Бауыржан Момышұлы әркез әркімге тек қана не ойлағанын айтып, 
ешқашан ешкімге бейімделмеген. Өзіне талап қоя отырып, ол мұны 
басқалардан да талап етті. Жоғары әділеттілік сезіміне ие бола отырып, ол 
басқаларға «ыңғайсыз» болды.  Ол өзінің мінез-құлқын былай түсіндіреді: 
"Өлімнің жанында біз жүздеген күндер мен түндерді өткіздік, мыңдаған 
қауіптердің арасында болдық... біз фактілерге көз жүгіртуді, шындықты 
айтуды, әр нәрсені өз есімдерімен айтуды үйрендік". Ол да, оның 
жауынгерлері де артқа қарамай сөйлеуге моральдық құқыққа ие болды, 
өйткені олар "Жеңіс ағашын өсіріп, оны сумен емес, қанымен суарды". 

Мұндай үлкен мәселе емес – 
Мен Жұлдыз ала алмадым. 
Мен саған құпияны ашамын, менің халқым, 

                                       Парыз болса, сен үшін өлемін! 
 
Сұрақтар: 
1. Сәтпаев Черчилльге қандай ойды жеткізгісі келді? 
2. Қаныш Сәтпаевтың өзіне сенімділігі қалай көрінді? Неліктен? 
3. Қазақтың ұлы ғалымы өмірінен қандай оқиғаларды білесіз? Олар 

оны қалай сипаттайды? 
4. Мәншүктің өмірге деген махаббаты қандай болды? Неліктен? 
5. Мәншүк өмірінің өте қысқа мысалында "Өмір ұзындығы үшін емес, 

мазмұны үшін бағаланады" деген сөзді қалай түсіндіресіз? 
6. Атақты жазушының өмірбаянының қай тарихы сізге қатты әсер етті?  
7. Бауыржан Момышұлы өз өмірінде қандай қасиеттер көрсетті? 
8. Қорытынды ретінде айтыңызшы, бұл көрнекті адамдарды не 

біріктіреді? 
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Ойлануға және ынтымақтастыққа шақыру: 
1. Әділ мінез-құлықтың мәңгілік жалпыадамзаттық құндылық екенін 

қалай түсінесіз? 
2. Жалпыадамзаттық құндылықты анықтау үшін өзін-өзі тануды оқыту 

әдістемесінің қандай ерекшеліктерін атауға болады?  
3. Неліктен қалау шегін орнату керек? 
 
Топтардағы жұмыс. 
Үш топқа бірікгіңіз. Әрбір шағын топ 1-4 сыныптарға, 5-8 

сыныптарға, 9-11 сыныптарға арналған Өзін-өзі тану оқулықтарымен 
танысады және әділ мінез-құлықтың жалпыадамзаттық құндылығын 
анықтау мүмкіндігі туралы талдау дайындайды. Яғни, сіз осы құндылыққа 
сәйкес келетін сабақ тақырыптарын таңдап, сұрақтарға жауап беруіңіз 
керек:  

- Әділ мінез-құлықтың жалпыадамзаттық құндылығын ашудың 
тереңдігін қалай бағалайсыз?  

- Жалпыадамзаттық әділ мінез-құлық құндылықты зерттеудің 
бастауыш / орта / орта мектепте ерекшелігі неде? 

 
2.4 ЖАЛПЫ АДАМЗАТТЫҚ ІШКІ ТЫНЫШТЫҚ 

ҚҰНДЫЛЫҒЫН ЗЕРТТЕУ 
 

Ішкі үйлесімділік пен тыныштықты табу – бұл әр адамның, әр 
отбасының, әр елдің және бүкіл адамзаттың басты тілегі.  

Бірақ "тыныштық" сөзі басқаша түсініледі. Көбіне, оларға ие болған 
дүниелік қалаулары орындалған кезде, олар тыныштық пен қанағат 
табатын сияқты. Бірақ бұл шынайы тыныштық емес; бұл бір мазасыздық 
пен екінші мазасыздық арасындағы қысқа аралық. Сондықтан адам бір 
сәтке болса да тыныштық сақтай алмайды. 
Қазір әлемде тыныштықтың әлсіреуіне және азаюына әкелетін ауру тарала 
бастады. Адамгершілік, білім, қарыз және тәртіп туралы пайдалы кеңестер 
беретін көптеген адамдар бар; өздері айтқандарын орындамайды. 
Тәжірибесіз сөздер-бұл бүгінгі әлемді шарпыған ауру. Бейбітшілік пен 
тыныштықтан ләззат алу үшін адамзат ақиқат, сүйіспеншілік және әділ 
мінез-құлық мұраттарын ұстануы керек; бұл өзара төзімділікке және 
ізгілікті болуға және барлығының игілігіне бағытталуы керек. Нағыз 
тыныштық  орны-адамның таза жүрегі. Тыныштық біздің күнделікті 
өмірімізде теңдік, шыдамдылық, қанағат, ішкі қуаныш ретінде көрінеді. 
[4]. 

Шынайы тыныштық тек сезімдерді бақылау арқылы жеңіледі. Алдымен 
ақыл-ойды тыныштандыру керек. Күн сайын таңертең біз денемізді ретке 
келтіреміз, күнде таңертең өз ойларымызды ретке келтіруіміз керек. Біздің 
көрінбейтін ойларымыз көрінетін денеге қарағанда үлкен күшке ие, өйткені 
адамның неғұрлым нәзік деңгейлері өрескел деңгейлердің күйін анықтайды. 
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Қоршаған әлем-бұл тек рефлексия, жаңғырық, біздің санамыз бен 
сезімдерімізде бар нәрсеге реакция. Тыныштық ақыл-ойдың өткірлігіне жауап 
береді; асығыс және алаңдаушылық ақыл-ойды шатастырады. Толқындар 
сияқты көтерілетін ақыл-ой толқуларын тыныштандырып, ұнатулардың, 
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11-суретте шынайы бостандық пен бақытты өмірдің қырлары 
көрсетілген, біз олар туралы "өзін-өзі тану"пәнін оқу кезінде айтқан 
болатынбыз. Әр астарлы әңгіменің мәнін есте сақтаңыз және қысқаша 
қорытынды жасаңыз. 

 

 
11-сурет - Шынайы бостандықтың шегі  

 
Тіпті апат болса да, адам рухын  жоғалтпауы керек. Ақыл әрқашан 

таза, айқын және сабырлы, батылдыққа толы болуы керек. Өткенге 
өкінбеңіз, шұғыл тапсырманы орындау кезінде тартынбаңыз, өз 
жолыңыздағы кез-келген кедергіні қуанышпен қарсы алыңыз, осылайша 
сіз өз мақсатыңызға жете аласыз. 
Бұл қағиданы ұмытпау керек: қырағы болыңыз және сөзсіз жағдайды 
қуанышпен сезініңіз. Қиындықтар мен шығындар сізді басып озған кезде, 
өз ақыл-ойыңызды жоғалтпаңыз және әрекет етуге асықпаңыз, бірақ 
болған жайтқа сабырлы түрде ой жүгіртіңіз: «Мен алаңдап, 
мазасызданғандықтан, бір нәрсе жақсы жаққа өзгеруі мүмкін бе?». 
Тыныштық атмосферасында болу кезінде қиындықтарды жеңудің 
қарапайым тәсілдерін табуға тырысыңыз. [4]. 
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Ең алдымен, күнделікті біздің ойымызға шабуыл жасайтын көптеген 
өсіп келе жатқан тілектерден босатылмай, ішкі тыныштықты табу мүмкін 
емес екенін ескеріңіз. Теріс ойлар мен сезімдер, тілектер, өзімшілдікпен 
сәйкестендіру, надандық – бұл тығыз перде бізден жарқын тыныштықты 
жасырады. 

Әділ мінез-құлықтың өлшемі-бұл ар-ождан, яғни ар-ожданмен өмір 
сүру жанға үйлесімділік, тыныштық, бейбітшілік әкеледі. Бастауыш сынып 
оқушылары үшін синоним – бейбітшілікті қолдануға рұқсат етіледі. 

XIX ғасырдың аяғы мен ХХ ғасырдың басындағы австриялық 
ойшылдың "адамгершілік туралы жаңа ілімінде " (1906). А. Менгераның 
айтуынша, ар – ождан-бұл ұят сезіміне ұқсас туа біткен сезім. Ар-ұждан 
жасына қарай дамымайды және адам қоғамға енгеннен кейін өзгермейді. 
Бірақ қоғамдық қатынастар ақылға әсер етеді және оған ар-ұжданын 
басқаруға, оны "жасыруға" мүмкіндік береді. Алайда, ар-ұждан үнемі 
өзінің өкінішімен еске салады. Ар-ождан-шешім қабылдаудың жалғыз 
сенімді өлшемі [31]. 

Шәкәрім Құдайбердиев ар-ұжданды "Адам 
қарапайымдылығының, әділдігінің және мейірімділігінің бірлігі" деп 
анықтайды. Ар-ұждан адамға адамгершілік пен жеке адамгершілік қадір-
қасиетін сақтауға мүмкіндік береді. Ар-ожданның бұл қасиеті оны 
Шәкәрімнің өзі түсінуден, реинкарнация процесінде жанымен бірге жүретін 
және оның көтерілуіне ықпал ететін мәңгілік зат ретінде көрінеді.  

Ар-ұжданды мәңгілік зат және адамның рухани күйінің қажетті 
атрибуты ретінде тану оның табиғатын жақсартуға және жеке тұлғаның 
материалдық және дене аспектісінің басымдығынан босатудың 
нәтижесінде жоғарылауға ықпал етеді. Шәкәрімнің іліміне сәйкес, ар-
ождан рухани идеалдың бір түрі ретінде, адамның сана-сезімі мен мінез-
құлық актілеріне сәйкес, оның ақылға қонымды, адамгершілік және 
жауапты адам ретінде өткендігі туралы айту мүмкін емес дегенді білдіреді. 

Біз бесінші сыныпта оқушыларға Н. Сералиевтің "Қауын" әңгімесінен 
ар-ождан бойынша іс-әрекеттер балаларды қалай бақытты ете алатынын 
көрсетуді ұсынамыз [47]. 

 
Қауын 

Н. Сералиев 
       

Жазда Дәукен атамыз күзеткен колхоздағы бақшада қауын ауыл 
тұрғындарының бақшаларына қарағанда ерте пісетін. Мұндай маңызды 
шара туралы ауылда кім бірінші болып біледі? Әрине, ұл балалар! 

Бұл туралы және Сапашпен бірге Тураш естіді. Және бірден қауын 
туралы  армандады. Кішкентай, дөңгелек, доп тәрізді, сары. Балалардың 
көздері жанып кетті, олар піскен қауынның жылы бал хош иісін сезгендей 
болды. 

- Мүмкін барып, біреуін алайық? - Тураш досын иықпен итеріп 
жіберді. 
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Н. Сералиев 
       

Жазда Дәукен атамыз күзеткен колхоздағы бақшада қауын ауыл 
тұрғындарының бақшаларына қарағанда ерте пісетін. Мұндай маңызды 
шара туралы ауылда кім бірінші болып біледі? Әрине, ұл балалар! 

Бұл туралы және Сапашпен бірге Тураш естіді. Және бірден қауын 
туралы  армандады. Кішкентай, дөңгелек, доп тәрізді, сары. Балалардың 
көздері жанып кетті, олар піскен қауынның жылы бал хош иісін сезгендей 
болды. 

- Мүмкін барып, біреуін алайық? - Тураш досын иықпен итеріп 
жіберді. 

  
 

- Қорқынышты... Ата ұрсады. 
– Ал біз ақырын аламыз.. 

- Солай ма? - Сапаш ойланып, қолын бұлғады. - Егер байқамаса, 
көрейік. 

Күн таңертең ыстық болды, ал түске қарай адам шыдамайтын 
ыстықпен бүкіл жерді шарпыды. Тәртіпсіз балалар Дәукен атаның түс 
кезінде саятшылыққа шығып, ыстық басылғанын күтетінін білетін. Осы 
сағатта екі дос өз жоспарларын жүзеге асыруды шешті. 

           Ауылдың жағынан ескі терең жыра созылып, шиыршықталып, 
қауын жаққа келді. Балалар, тәжірибелі барлаушылар сияқты, Дәукеңнің  
саятшылыққа жоғалып кеткенін алыстан байқап, лезде аяқ жаққа түсті. 
Шатқалдың бойымен жерге дерлік еңкейіп, мұқият жүрді және атасы 
оларды байқап үлгереді деп ойламады. 

     «Ей, арамдар, бұлар не істеп жүр?!» - деп Дәукен атасы 
саятшылықтан шыққысы келді, бірақ жасырынған жерден ер балалардың  
соңынан еруге бел буып, ойын өзгертті. Ал Тұраш пен Сапаш пысылдап 
қауынға жақындап қалды. Мұнда тау қауыздары тәрізді қауын-қарбыз көп, 
бірақ піскені көрінбейді. Басыңды көтеріп, айналаңа көз жүгіртуге болмайды: 
Дәукен атас жасы келсе де, алыстан көреді. 

- Тезірек кел, ата шығып қалуы мүмкін! - Сапаш сыбырлап досын 
асықтырады. 

Тұраш та қорқады, оның жүрегі қатты соғып тұр, бірақ оған жүрек 
соғып тұрған жоқ сияқты, ал Даукен атасы құрғақ жерді етікпен 
борпылдатып келеді. Тұраштың батылдығы таусылып, ол қолындағы 
алғашқы қауынды жұлып алып: 

– Жүгір, Сапаш... Жылдам! 
Даукен ата тентектерді тоқтатпады. Кешке үйге оралғанда, ол өзімен 

бірге қауын алып келді, иісінен адам  басы айналады. Ойынға құмар 
болған Тұраш пен Сапаш бірден оларға жақындап келе жатқан атасын 
байқамады,  кейін олар одан бетер кетуге шешім қабылдады. 

- Ей, батырлар! - оларды саусақпен нұсқап. – Мұнда келіңдер... 
Балалар дірілдеп кетті, бірақ орнынан қозғалмады. 
- Ей, не болды? –деп күлді ата. – Мен сендерді шақырдым, ал сендер 

қайда қарап тұрсыңдар? 
Баратын жер жоқ-бару керек. Қорқа-қорқа балапандар сияқты ақырын 

үйге кірді. Дәукен атасы оларды жер үстелге отырғызды. Ұлдардың 
қорыққандары сонша, тіпті бір-біріне қарамайды. 

Ал Дәукен оларға үлкендерге әңгіме айтқандай, әр түрлі жаңалықтар 
айтып, түк болмағандай күй кешуде. Тұраш пен Сапаш бірге басын төмен 
түсіріп отырды, және, әрине, атасының қауынды кесіп үлгергенін көрмеді. 

– Міне, батырлар, – деп атасы оларға табақ әкелді, - біздің қауындар 
пісіп жатты... Ас болсын, жеңдер! 

Алайда, балалар қозғалмады, көздерін көтермеді, ал Тұраш тіпті 
қолдарын артына жасырды. 

– Алыңдар, неге жемей отырсыңдар,менде сендермен бірге ауыз 
тиейін – деді Дәукен атасы сақалын жайлап, шырынды кесекті  алып. 

Сапаш пен Тұраш хош иісті қауынды құрғақ нанға айналғандай жеді. 
Тіпті екінші тілім де алынбады. Атасы талап етпеді. 
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- Неге жемедіңдер? - деп сұрады ол жымиып. – Тойып тұрсыңдар ма 
ма әлде қауын ұнамай ма? 

- Жедік, атасы... Рақмет!  
Ұлдар асығыс қоштасып, бір-бірін итеріп, көшеге шықты.  
Алайда, олар қайтып келгенге дейін жарты сағат өткен жоқ - олардың 

қайғылы жүздерінде шынайы азаптар мен тәубеге деген бірдей 
адалдықтар жазылды. Тұраш қолына кесілген жасыл қауын ұстайды. 

- Не болды, балалар? - деп Дәукен атамыз таңданды. 
- Ата, - Тұраштың дауысы дірілдеп, - бізді кешіріңіз! 
- Сізді кешіресіз бе? Не үшін? 
- Міне ... Біз ... Міне, қауын ... Ол сіздікі 
- А-а, түсіндім ...Қорада оншақтысы бар ... Ал, сендерге қышқылы 

түсті ме? 
- Қышқыл, жоқ ... Ата, біз оларды енді ешқашан рұқсатсыз алмаймыз. 
Тұраш үстелдегі қауынды абайлап түсіріп, досына қарап, екеуі де 

жасқаншақ, бірақ жеңілдеп күрсінді. 
Бұл сәтте атасының өзі де толқып, өздерінен кем емес бақытты 

болғанын   Сапаш та, Тұраш та білмеді. 
Сұрақтар: 
• Даукен атасының үйінде балалар өздерін қалай сезінді?  
• "Ар-ұждан" және "ұят"сөздерінің байланысын түсіндіріңіз. 
• Балалар қауынды қайтарған кезде Даукен ата неге бақытты 

болды? Олар не үйренді? 
• Сіз өзіңізді және айналаңыздағы адамдарды бақытты ететін істер 

жасадыңыз ба?  
• Ар-ождан адамға қандай  "алтын" ережелерді үйретеді? 

 
Ішкі тыныштықтың жалпыадамзаттық құндылығын анықтау үшін 

жоғары сынып оқушыларына арналған Өзін-өзі тану сабақтарында 
шығармашылық іс-әрекеттің ерекшеліктерін бөліп көрсетеміз.  

Біздің өмірімізде болып жатқан кез-келген оқиға жаман немесе 
жақсы емес екені белгілі. Бұл тек біздің интерпретация сияқты. Біз өзімізді 
қабылдау сүзгілерінен өтіп, оларға жаман немесе жақсы белгіні іліп 
қоямыз.  

Шын мәнінде, барлық өмірлік жағдайлар бейтарап. Біз оларға оң 
немесе теріс түс бере аламыз. Жағымсыз және қолайсыз болып көрінетін 
оқиғаларда артықшылықтарды табу мүмкіндігі бақыт пен сәттіліктің 
қарапайым кепілі болып табылады.  

Кез-келген жағдайда өзінің артықшылықтарын табатын адамды тепе-
теңдіктен шығару мүмкін емес. Позитивтілікке бейім адамдардың ішкі 
жағдайы барлық жерде бірінші кезекте кемшіліктерді іздейтін адамдарға 
қарағанда бірнеше есе жақсы. Менің ойымша, позитивті адам өзінің 
депрессиялық антиподына қарағанда бірнеше есе көп жетістікке жетеді 
[31].  

Мұны әдетке айналдырудың керемет тәсілі бар. Бірнеше жыл бұрын, 
Уилл Боуэн қарапайым идеяны ойлап тапты – қолыңызға күлгін білезік 



89
  

 

- Неге жемедіңдер? - деп сұрады ол жымиып. – Тойып тұрсыңдар ма 
ма әлде қауын ұнамай ма? 

- Жедік, атасы... Рақмет!  
Ұлдар асығыс қоштасып, бір-бірін итеріп, көшеге шықты.  
Алайда, олар қайтып келгенге дейін жарты сағат өткен жоқ - олардың 

қайғылы жүздерінде шынайы азаптар мен тәубеге деген бірдей 
адалдықтар жазылды. Тұраш қолына кесілген жасыл қауын ұстайды. 

- Не болды, балалар? - деп Дәукен атамыз таңданды. 
- Ата, - Тұраштың дауысы дірілдеп, - бізді кешіріңіз! 
- Сізді кешіресіз бе? Не үшін? 
- Міне ... Біз ... Міне, қауын ... Ол сіздікі 
- А-а, түсіндім ...Қорада оншақтысы бар ... Ал, сендерге қышқылы 

түсті ме? 
- Қышқыл, жоқ ... Ата, біз оларды енді ешқашан рұқсатсыз алмаймыз. 
Тұраш үстелдегі қауынды абайлап түсіріп, досына қарап, екеуі де 

жасқаншақ, бірақ жеңілдеп күрсінді. 
Бұл сәтте атасының өзі де толқып, өздерінен кем емес бақытты 

болғанын   Сапаш та, Тұраш та білмеді. 
Сұрақтар: 
• Даукен атасының үйінде балалар өздерін қалай сезінді?  
• "Ар-ұждан" және "ұят"сөздерінің байланысын түсіндіріңіз. 
• Балалар қауынды қайтарған кезде Даукен ата неге бақытты 

болды? Олар не үйренді? 
• Сіз өзіңізді және айналаңыздағы адамдарды бақытты ететін істер 

жасадыңыз ба?  
• Ар-ождан адамға қандай  "алтын" ережелерді үйретеді? 

 
Ішкі тыныштықтың жалпыадамзаттық құндылығын анықтау үшін 

жоғары сынып оқушыларына арналған Өзін-өзі тану сабақтарында 
шығармашылық іс-әрекеттің ерекшеліктерін бөліп көрсетеміз.  

Біздің өмірімізде болып жатқан кез-келген оқиға жаман немесе 
жақсы емес екені белгілі. Бұл тек біздің интерпретация сияқты. Біз өзімізді 
қабылдау сүзгілерінен өтіп, оларға жаман немесе жақсы белгіні іліп 
қоямыз.  

Шын мәнінде, барлық өмірлік жағдайлар бейтарап. Біз оларға оң 
немесе теріс түс бере аламыз. Жағымсыз және қолайсыз болып көрінетін 
оқиғаларда артықшылықтарды табу мүмкіндігі бақыт пен сәттіліктің 
қарапайым кепілі болып табылады.  

Кез-келген жағдайда өзінің артықшылықтарын табатын адамды тепе-
теңдіктен шығару мүмкін емес. Позитивтілікке бейім адамдардың ішкі 
жағдайы барлық жерде бірінші кезекте кемшіліктерді іздейтін адамдарға 
қарағанда бірнеше есе жақсы. Менің ойымша, позитивті адам өзінің 
депрессиялық антиподына қарағанда бірнеше есе көп жетістікке жетеді 
[31].  

Мұны әдетке айналдырудың керемет тәсілі бар. Бірнеше жыл бұрын, 
Уилл Боуэн қарапайым идеяны ойлап тапты – қолыңызға күлгін білезік 

  
 

кию 21 күн бойы шағымдарсыз, ренішсіз және наразылықсыз өмір сүру. 
Егер осы уақыт ішінде адам әлі де теріс нәрсе туралы сөйлессе немесе 
ойласа-ол екінші қолына білезік киіп, бір қолына 21 күн білезік таққанша 
жаңа санай бастайды. Адамдардың өмірі танымастай өзгереді. 

Осылайша, орта мектеп оқушыларына тыныштық негізі ретінде оң 
ойлауды дамыту үшін осындай тапсырмаларды орындау ұсынылады. 

4 тапсырма. Күнделік жүргізіңіз, онда сіз 21 күнді шағымдарсыз 
және наразылықсыз қалай өткізуге болатындығын қадағалайсыз. 
Күнделікке білезікті бір қолыңыздан екінші қолыңызға қанша рет 
өзгерттіңіз туралы шындықты жазыңыз... егер сіз 7 күн қуаныш пен 
позитивті өмір сүре алсаңыз, үлкен әріппен ЖАРАЙСЫҢ деп жазыңыз!!! 

 5 тапсырма. Интернет ресурстарынан ақпаратты пайдалана отырып, 
барлығынан жақсы нәрсені көре алу білігін дамыту бойынша шағын-
тренингті (немесе ойынды) таңдаңыз. Сабақтан тыс іс-шаралар аясында 
оны өткізіңіз. 

6 тапсырма. Топқа бөлініңіздер. Әр топ өз өмірінен оқиға таңдайды, 
онда кейіпкер өзінің көзқарасын және жағдайға көзқарасын өзгерте 
отырып, адамдарсыз қарым-қатынастың нәтижесін өзгерте алды.  Қуыршақ 
театрын құрып және сыныптастарыңызға қойылымды көрсетіңіз [31].  

 
Ойлануға және ынтымақтастыққа шақыру: 
1. Ішкі тыныштықтың мәңгілік жалпыадамзаттық құндылық екенін 

қалай түсінесіз? 
2. Ішкі тыныштықтың жалпыадамзаттық құндылығын анықтау үшін 

өзін-өзі тануды оқыту әдістемесінің қандай ерекшеліктерін атауға болады?  
3. Шынайы бостандық пен бақытты өмірдің қырларын ашатын 

астарлы әңгімелердің мәні неде? 
 
Топтардағы жұмыс. 
Үш топқа бірігіңіз. Әрбір шағын топ 1-4 сыныптарға, 5-8 

сыныптарға, 9-11 сыныптарға арналған Өзін-өзі тану бойынша 
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- Бастауыш / орта / орта мектепте ішкі тыныштықтың 
жалпыадамзаттық құндылығын зерттеудің ерекшелігі неде? 
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2.5 ЖАЛПЫ АДАМЗАТТЫҚ ҚИЯНАТ ЖАСАМАУ 
ҚҰНДЫЛЫҒЫН ЗЕРТТЕУ 

 
Қиянат жасамау - бұл бүкіл тірі және жансыз әлемге енетін 

сүйіспеншіліктің әмбебаптығы. Қиянат жасамау барлық қасиеттерді 
қамтиды, бұл адамның жетілу жолындағы рухани жетістіктерінің шыңы, 
оның жеке рухани тәжірибесі. 

Қиянат жасамауға тән белгілер: 
• Бірлік туралы хабардар болу. 
• Қиянат жасамау- бұл бүкіл тірі және жансыз әлемге енетін 

сүйіспеншіліктің әмбебаптығы. 
• Қиянат жасамау барлық қасиеттерді қамтиды, бұл адамның жетілу 

жолындағы жоғары рухани жетістіктерінің шыңы, оның жеке рухани 
тәжірибесі.  

• Табиғатқа қатысты - бұл табиғаттағы тепе-теңдікті сақтау, табиғат 
заңдарын сақтау. 

• Қиянат жасамау зиян нәрсе жасамау дегенді ғана 
білдірмейді,сонымен қатар басқа адамдардың азабын жеңілдету үшін іс-
әрекеттер жасау.  
Қиянат жасамау практикасы:  ешкімге зиян келтірмеуге тырысу; барлық 
тіршілік иелерінің сезімдері мен өмір сүруге құқығы бар екенін түсіну: 
бірлік пен жалпыға ортақ бауырластық сезімін дамыту; қоршаған ортаға 
ұқыпты қарау; барлық күш-жігерді ысырап етпеу, тілектерге төбені қою, 
кешіруге үйрену, менсінбейтін сөздерден, зиянды ақпараттан аулақ болу, 
жаман компаниядан аулақ болу [23]. 

Жалпы адамзаттық құндылықты анықтау мақсатында Өзін-өзі тануды 
оқытудың ерекшеліктері қиянат  жасамау-бұл алдыңғы төрт құндылықтың 
тәжірибесінің жиынтығы: ақиқат, сүйіспеншілік, әділ мінез-құлық және 
тыныштық, бұл барлық тіршілік иелеріне құрмет пен сүйіспеншіліктің 
көрінісі, барлық заттардың бірлігін түсіну, бұл өмірге зиян келтірмейтін өмір, 
риясыз қызметке арналған ой, сөз немесе іс. 

12-суретте қиянат жасамаудың негізгі аспектілері көрсетілген, яғни 
өзін-өзі тану сабақтарында қиянат жасамаудың жалпыадамзаттық 
құндылығын анықтаған кезде бір нақты аспектіні таңдау керек-өзіне, 
қоғамға немесе табиғатқа деген қиянат жасамау 
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12-сурет-Өзін-өзі тану сабақтарының мазмұнын таңдау бағыты 
ретінде қиянат жасамаудың аспектілері 

 
Әрине, ХХІ ғасырдың сын-қатерлері адам өмірінің барлық 

аспектілерін қиындатты. Жалпыадамзаттық құндылықты анықтау 
мақсатында Өзін-өзі тануды оқытудың мысалы ретінде қиянат жасамаусыз 
экологиялық аспектіні ашқымыз келеді. Сонымен, бесінші сыныпта 
"Ғажайып бақ" қазақ ертегісі қызығушылық тудырады [47]. 

 
Ғажайып бақ 
Қазақ ертегісі 

 
 Баяғы заманда Асан мен Қасен деген екі дос болыпты. Екеуі де 

кедей адамдар екен. Асан ұлтарақтай жеріне егін егіп, Қасен өзінің аз ғана 
малын бағып, күндерін көріпті. Екеуінің де әйелдері қайтыс болған екен; 
Асанның бар жұбанышы-ай десе аузы, күн десе көзі бар сұлу қызы 
болады да, Қасеннің үміті — ер жетіп қалған қайратты баласы болады. 

Бір жылы көктемде Асан егін салуға қамданып жатқанда, Қасен жұтқа 
ұшырайды: қыс аяғы қатты болып, аз ғана малы қырылып қалады. 

Көзінің жасы көл болып, Қасен досына жылап келеді: 
— Асан, сенімен қоштасайын деп келіп едім. Аз ғана малым қырылып 

қалды. Енді аштан өлместің қамын қылып, қайыр сұрап тентіреп кетемін 
де,— дейді. 

Бұл сөзді естігенде, Асанның да көңілі босап, көзіне жас келіп, Қасен 
досын құшақтап тұрып: 
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А. Ғалымбаева. Қазақстанның әні 

— Екеуіміз жан деген жолдас едік қой, мал-жанымыз бір емес пе еді? 
Менің егіндік жерімнің жартысы сенікі болсын. Көңіліңді жұбат, қолыңа 
кетпен алып, тырбанып тіршілік қыл,— дейді. 

Сол күннен бастап, Қасен де егін салып тіршілік етеді. 
Күн артынан күн, ай артынан ай өтеді. Арада біраз жылдар болады. 

Бір күні Қасен өзінің жерін қазып жүріп, кетпенінің зыңылдап, темірге 
тигенін байқап, таң қалады. «Бұл не ғажап екен?»— деп, сол жерді 
тереңдетіп қазып жіберсе, ішіне толтырып алтын салған бір қара қазан 
көрінеді. 

Қасеннің қуанышы қойнына сыймай, қазанның құлағынан сүйрей, 
досының үйіне қарай жүгіреді. 

— Сүйінші, Асан!— деп айғайлайды ол, жүгіріп келе жатып,— сүйінші, 
бақытты болдың, үлкен олжалы болдың, мен сенің жеріңнен ішіне алтын 
толтырылған қазан тауып 
алдым, енді кедейліктен 
құтылдың. 

Асан оны қуана қарсы 
алып: 

— Сенің адалдығыңды 
білем ғой, Қасен. Бірақ ол 
алтын менікі емес, сенікі. Сен 
оны өз жеріңнен қазып алдың 
ғой,— деп жауап береді. 

Оған Қасен болмай: 
— Мен де сенің пейілі кең, 

мейірімді кісі екеніңді білемін 
ғой, Асан, бірақ сен маған 
жеріңді бергенмен жеріңнің 
астындағы қазынасын берген 
жоқсың ғой,— дейді. 

Бірақ Асан да көне 
қоймайды. 

— Ардақты досым, жердің асты-үстіндегі қазынаның барлығы, сол 
жерге маңдай терін тамызып еңбек еткен адамдікі,— дейді. 

Алтынды алғысы келмей, бұл екеуі ұзақ таласады. Ақыры, Асан 
мынадай бір байлам айтады: 

— Таласты қоялықшы, Қасен, сенің күйеу болатын ұлың бар, менің 
қалындық болатын қызым бар. Балалардың көңілі жарасып жүр ғой, сол 
екеуінің басын қосайық та, алтынды соларға берейік. Тым болмаса, біздің 
балаларымыз кіріптарлық көрмесін,— дейді. 

Аталары осы байламын айтқанда, балаларының қуаныштан 
жүректері жарылып кете жаздайды. Сол күні той жасап, екі жасты қосады. 
Жас жігіт жаңа түскен келіншегімен жеке отау болып, Қасеннің үйіне 
шығады. Қасен құдасының үйіне көшеді. 

Келесі күні таң сәріден жаңа қосылған жас зайыптылар алтын салған 
қазанды алып, аталарының үйіне келеді. Қабақтарында кірбің барын 
көрген Асан мен Қасен: 
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— Не боп қалды, балалар? Ертелетіп келген түрлерің жаман екен,— 
деп сұрайды. 

— Аталары безген нәрсеге балалары ие болған жарамас. Біз 
алтынсыз да баймыз. Сүйіп қосылған екі көңілден артық дүниеде қазына 
бар ма?— дейді екі жас. Сөйтіп, олар қазанды үйдің ортасына әкеп қояды. 

Енді алтынды кім алуы керек деген талас қайта басталады. Таласып, 
ақыры, алыста оңаша тұратын бір дана қарияға барып, жүгінбек болады. 

Талай күн, талай түн жүріп отырып, бұлар әлгі қарияның үйіне келеді. 
Айдалада жалғыз тұрған қарияның жұпыны ғана қараша үйі бар екен. 

Қария төрге төселген жыртық киіздің үстінде отыр, оң мен солында 
екі-екіден төрт шәкірт орналасқан. 

— Жүгінуге келген екенсіңдер, алыстан арнап келген түрлерің бар, 
шаруаларыңды айтыңдар,— дейді қария келгендерге. 

Жолаушылар қарияға өздерінің дау-шарларын айтады. Бұлардың 
сөзін тыңдап алып, қария ұзақ үнсіз отырады да, өзінің үлкен шәкіртіне 
бұрылып: 

— Менің орнымда болсаң, мына кісілердің дауын қалай шешер ең?— 
деп сұрайды. 

— Жер-дүниедегі қазынаның иесі хан ғой, хан иеме апарып беріңдер 
дер едім,— деп жауап қайырады үлкен шәкірт. 

— Ал менің орнымда сен болсаң, қалай шешер едің?— дейді 
екіншісіне. 

Екінші шәкірті: 
— Дауласқандар безген мүлік бидікі ғой, мен оны өзім алар едім,— 

дейді. 
Қария бұрынғыдан бетер ренжіп, жүзін суытса да, сыр білдірмей, 

үшінші шәкіртінен сұрайды. 
— Ал енді сен айтшы, сен болсаң, қалай шешер ең? 
Үшінші шәкірті: 
— Бұл алтынның иесі жоқ, оны ешқайсысы меншіктенгісі келмейді. 

Солай болған соң-ақ, мен оны қайтадан жерге көмдіріп тастар едім,— 
дейді. 

Қарияның жүзі әбден түнеріп кетеді. Ол енді ең кіші шәкіртінен 
сұрайды: 

— Ал сен не дейсің, қарағым? 
— Артық сөзім болса айып етпеңіз, ұстазым,— дейді кіші шәкірт.— 

Мен болсам, осы алтынды жұмсап, құлазып жатқан далада гүл жайнаған 
саялы бақ өсірер едім. Арып-ашқан кем-кетіктер сол бақтың саясында 
тыныс алып, жемісін қорек етіп, рақатын көрер еді. 

Осы сөзді естігенде қария көзіне жас алып, орнынан тұрып, кіші 
шәкіртін құшақтайды. 

— «Жасы кіші болса да, ақылы артықты аға тұт» деген сөз рас екен 
ғой,— дейді ол.— Сенің билігің әділ, балам. Осы алтынды алып хан 
ордасына бар, содан соң ең жақсы тұқымдарды сатып алып, қайтып кел 
де, өзің айтқан бағынды өсір! Саған да, мына алтынға қызықпаған кең 
пейіл адал жандарға да кем-кетік, жарлы-жақыбай атаулы өмір бақи риза 
болып, алғыс айтар. 

Жас жігіт алтынды дорбасына салып алып, жолға шығады. 
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Ұзақ уақыт сапар шегіп, арып-ашып, күндердің күні болғанда хан 
ордасына келеді. Қаланың қақпасына кірісімен-ақ базарға барып, миуа 
ағашының тұқымын іздейді. 

Қызылды-жасылды мата мен әр түрлі әшекейлі заттардан көз алмай, 
базарды аралап жүргенде, арт жағынан керуеннің сылдырлаған қоңырауы 
мен біреудің айқайлаған ащы даусын естиді. Жас жігіт артына жалт 
қараса, ұзыннан-ұзақ тізілген керуен келе жатыр екен. Түйенің қомына 
жүктің орнына ой мен қырда, су мен шөлде болатын құс атаулыны тірі күйі 
теңдеп алған. Оларды аяғынан матастырып байлапты. Құстардың 
қанаттары қайырылып сынып, жел ұшырған мамықтары ақша бұлттай 
қалқиды. Түйелер аяңдаған сайын, бейшара құстар тыпырлап, адамның 
сай-сүйегін сырқырата шырылдайды. Осыны көргенде жас жігіттің жаны 
удай ашып, шыдамы жетпейді, сығылысқан қалың жұрттың ортасынан 
жарып өтіп, жігіт керуен басыға келіп, әдеппен тағзым етіп: 

— О, тақсыр, мына бейшара құстарды осыншама қинаған кім? Мұны 
қайда апара жатырсыз?—деп сұрайды. 

Керуен басы: 
— Біз хан сарайына бара жатырмыз. Бұл құстар — ханның соғымы. 

Сол құстар үшін бізге бес жүз ділда береді,— деп жауап қайырады. 
— Мен мың ділда берсем, осы бейшара құстарды босатып жібересің 

бе?— деп сұрайды жігіт. 
Керуен басы жігіттің жұпыны түрін көріп, оның сөзін елең етпей жүре 

береді. 
Сол кезде жігіт иығындағы дорбасын алып, керуен басына алтынын 

көрсетеді. Керуен басы өз көзіне өзі сенбей, қайран қалады. Бірақ 
саудагер қызылшыл болмай, алтынды көргесін, сұғанақтығы жеңіп: 
«Құстарды босатып жіберіңдер»,— деп әмір етеді. 

Бұғаудан босанған құстар тобымен аспанға көтеріледі. Керуеннің 
әкеле жатқан құстары тым көп екен. Олар жапырлай ұшқанда, күннің көзін 
бүркеп, қанаттарынан ескен жел дауылға айналады. 

Жігіт ұшып бара жатқан құстарға қарап тұрып, құстар көрінбей 
кеткеннен кейін, қаудырап босап қалған дорбасын иығына салып алып, 
кейін қайтады. Қуанышы қойнына сыймай, аяғы жерге тимей әндетіп келе 
жатады. 

Бірақ аулына жақындаған сайын, көңіліне уайым кіріп, істеген ісіне 
өкініп, қайғыра береді. 

— Басқа біреудің қазынасын өзімнің ойыма келген нәрсеге 
жұмсағаным қалай болды? Кем-кетіктер үшін бақ егем деген өзім емес пе 
едім, ұстазыма, мені тұқым әкеледі деп күтіп отырған ақ көңіл адамдарға 
не деймін,— деп ойлайды. 

Жігіт осылай өзіне-өзі ыза болып келе жатады: бара-бара қайғысы 
үдеп, әбден арып, құлап кетеді де, өзіне-өзі өлім тілеп жылайды. Ақыры, 
қайғы-қасіреттен қажып, ұйқтап кетеді. 

Ұйқтап жатып түс көреді, түсінде әлдеқайдан бір әп-әдемі бұлбұл 
ұшып келіп, көкірегіне қонып, тамылжыған әсем әнді әуенімен: 

— Уа, кең пейіл жас жігіт! Сен көп қайғырып налыма! Еркін құстардың 
саған беретін алтыны жоқ. Бірақ сенің жақсылығыңды басқа жолмен 
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Ұзақ уақыт сапар шегіп, арып-ашып, күндердің күні болғанда хан 
ордасына келеді. Қаланың қақпасына кірісімен-ақ базарға барып, миуа 
ағашының тұқымын іздейді. 

Қызылды-жасылды мата мен әр түрлі әшекейлі заттардан көз алмай, 
базарды аралап жүргенде, арт жағынан керуеннің сылдырлаған қоңырауы 
мен біреудің айқайлаған ащы даусын естиді. Жас жігіт артына жалт 
қараса, ұзыннан-ұзақ тізілген керуен келе жатыр екен. Түйенің қомына 
жүктің орнына ой мен қырда, су мен шөлде болатын құс атаулыны тірі күйі 
теңдеп алған. Оларды аяғынан матастырып байлапты. Құстардың 
қанаттары қайырылып сынып, жел ұшырған мамықтары ақша бұлттай 
қалқиды. Түйелер аяңдаған сайын, бейшара құстар тыпырлап, адамның 
сай-сүйегін сырқырата шырылдайды. Осыны көргенде жас жігіттің жаны 
удай ашып, шыдамы жетпейді, сығылысқан қалың жұрттың ортасынан 
жарып өтіп, жігіт керуен басыға келіп, әдеппен тағзым етіп: 

— О, тақсыр, мына бейшара құстарды осыншама қинаған кім? Мұны 
қайда апара жатырсыз?—деп сұрайды. 

Керуен басы: 
— Біз хан сарайына бара жатырмыз. Бұл құстар — ханның соғымы. 

Сол құстар үшін бізге бес жүз ділда береді,— деп жауап қайырады. 
— Мен мың ділда берсем, осы бейшара құстарды босатып жібересің 

бе?— деп сұрайды жігіт. 
Керуен басы жігіттің жұпыны түрін көріп, оның сөзін елең етпей жүре 

береді. 
Сол кезде жігіт иығындағы дорбасын алып, керуен басына алтынын 

көрсетеді. Керуен басы өз көзіне өзі сенбей, қайран қалады. Бірақ 
саудагер қызылшыл болмай, алтынды көргесін, сұғанақтығы жеңіп: 
«Құстарды босатып жіберіңдер»,— деп әмір етеді. 

Бұғаудан босанған құстар тобымен аспанға көтеріледі. Керуеннің 
әкеле жатқан құстары тым көп екен. Олар жапырлай ұшқанда, күннің көзін 
бүркеп, қанаттарынан ескен жел дауылға айналады. 

Жігіт ұшып бара жатқан құстарға қарап тұрып, құстар көрінбей 
кеткеннен кейін, қаудырап босап қалған дорбасын иығына салып алып, 
кейін қайтады. Қуанышы қойнына сыймай, аяғы жерге тимей әндетіп келе 
жатады. 

Бірақ аулына жақындаған сайын, көңіліне уайым кіріп, істеген ісіне 
өкініп, қайғыра береді. 

— Басқа біреудің қазынасын өзімнің ойыма келген нәрсеге 
жұмсағаным қалай болды? Кем-кетіктер үшін бақ егем деген өзім емес пе 
едім, ұстазыма, мені тұқым әкеледі деп күтіп отырған ақ көңіл адамдарға 
не деймін,— деп ойлайды. 

Жігіт осылай өзіне-өзі ыза болып келе жатады: бара-бара қайғысы 
үдеп, әбден арып, құлап кетеді де, өзіне-өзі өлім тілеп жылайды. Ақыры, 
қайғы-қасіреттен қажып, ұйқтап кетеді. 

Ұйқтап жатып түс көреді, түсінде әлдеқайдан бір әп-әдемі бұлбұл 
ұшып келіп, көкірегіне қонып, тамылжыған әсем әнді әуенімен: 

— Уа, кең пейіл жас жігіт! Сен көп қайғырып налыма! Еркін құстардың 
саған беретін алтыны жоқ. Бірақ сенің жақсылығыңды басқа жолмен 

  
 

қайырар. Ұйқыңнан оянып, жан-жағыңа қарашы! Көзіңнің жасы тыйылмас 
па екен?— дейді. 

Осыны айтып, бұлбұл пыр етіп ұшып кетеді. Жігіт көзін ашып, жан-
жағына қарап, таң-тамаша қалады. Кең далаға қаптап қонып отырған 
құстарды көреді. 

Құстар аяғымен шұқыр қазып, аузындағы дәндерді сол шұқырға 
салып, қанатымен топырақты сыпырып, көміп жатады. 

Жігіт қозғалып кеткенде, құстардың бәрі лап етіп аспанға ұшады да 
кетеді. Тағы да құстар күнді қалқалап, қаққан қанаттарынан ескен жел 
дауылға айналады. Жігіт жан-жағына қараса, құстар қазған әрбір 
шұңқырдан жас шыбықтар көктеп шыға келіп, өрмелеп өсіп, бұтаға 
күлтеленген, жапырағы жайнаған үлкен ағашқа айналып жатқанын көреді. 

Қас қаққанша болмайды, ағаштың бұтақтарына жайнаған гүлдер өсіп, 
жұпар иісі аңқып кетеді. Содан кейін гүлдер ұшып түседі де, оның орнына 
қып-қызыл нарттай алмалар өсіп шыға келеді. 

Иран бағы мұның ширегіне де келмеуші еді. Қабығы маржандай 
жарқыраған зәулім алма ағаштарына сан жетер емес. Қаз-қатар тізілген 
ағаштардың арасынан пісіп тұрған жүзім, бал татыған өрік, жарқыраған 
көл, көкорай шалғын, бәйшешектер көрінеді. Ағаштың саясындағы 
жолдарға бұтақтан жаңа ғана түскен жапырақ төселген жолдың екі 
ернеуінде асыл таспен әшекейлеп өріп тастаған арықтардың суы сылдыр 
қағады. Ал жоғарыда, ағаш басында, пырылдап ұшып-қонып, 
тамылжытып ән салып, жігіттің манағы түсінде көрген бұлбұлдары ұшып 
жүреді. 

Жігіт қайран қалып, өңім бе, түсім бе деп сенбей, жан-жағына қарай 
береді. Өңі мен түсінің қайсы екенін айыру үшін, қатты айқайлап 
жібергенде, өз даусының жаңғырығын ғана естиді. Жайнаған бақ ғайып 
болмай, сол орнында тұр. Өңі екеніне көзі жеткеннен кейін, жігіт өкпесін 
қолына алып, қарияның үйіне қарай жүгіреді. Келісімен болған уақиғаны 
бастан-аяқ айтып береді. Әңгімені тыңдағаннан кейін ұстазы және оның 
үш шәкірті, Асан мен Қасен, олардың балалары бақты көрмек болады. 
Жігіт жол көрсетіп, оларды ертіп келеді. 

Көп кешікпей-ақ, кұлазыған жапанда ғажайып бақ орнапты деген 
хабар бүкіл елге тарайды. Бірақ олар бақтың шетіне жетісімен-ақ, 
алдарынан жеті құлып салынған темір қақпалы үлкен дуал пайда болады. 
Қақпадан өте алмайтынына көзі жеткен ақсүйектер ерлерінің үстіне 
шығып, дуалдың үстінен қолын созып, алмаларды жұлып алмақшы 
болады. Бірақ олар алмаға қолы тиісімен-ақ, естерінен айырылып, жерге 
құлап түсіп жатады. Мұны көрген соң-ақ, бай-мырзалардың зәресі ұшып, 
аттарының басын бұрып, ауылдарына қарай қашады. 

Олардың артын ала баққа жер-жерден кедейлер келе бастайды. Кем-
кетіктер жақындасымен-ақ, қақпаның құлпы босап, есік айқара ашылады. 
Баққа әйел-еркек, кәрі-жас сыймай кетеді. Олар бақтың ішіндегі жолмен 
қыдырып, жапырақты таптап жүрсе де, жапырақтар солмайды. Олар 
арықтан қаншама ішсе де, арық лайланбайды, таусылмайды; олар 
ағаштан қанша жеміс алып жесе де, жеміс азаймайды. Күні бойы бақ 
ішінде құйқылжыған домбыра сазы, шырқата салған ән, той-думан 
саябырламайды. 
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Ымырт үйіріліп, қараңғы түскен кезде, алмалар жарқырап, нұр 
шашып, құстар тамылжытып ән шырқайды. Қызық думан басылып, 
жарлы-жақыбайлар хош иісті көк шалғынды төсеніп, өмірлерінде алғашқы 
рет рақатқа кенеліп, тәтті ұйқыға енеді. 

Сұрақтар: 
• Неліктен данагөй тек кіші оқушының кеңесін мақұлдады? 
• Жас жігіт ұсталған құстарға барлық алтынды беріп, дұрыс әрекет 

етті ме? Жауапты түсіндіріңіз. 
• Асан, Қасен және данагөйдің жас шәкірті қандай адами қасиеттер 

көрсетті? 
• Сіз жақсылықты риясыз жасаған кезіңіз болды ма? 

 
Бұдан әрі, жоғары сыныптарда қаланың, ауылдың, елді мекеннің 

экологиясы бойынша жобалау қызметін орындау қызығушылық тудырады. 
Өзін-өзі тану сабақтарында сіз табиғи ресурстарды қолдану туралы зерттей 
аласыз. Содан кейін, күн сайын жаттығулар жасай отырып, студенттер 
экологияны жақсартуға мүмкіндік беретін жаңа әдеттер жасай алады. Табысты 
трансформация үшін сіз студенттерге күнделік жүргізуді ұсына аласыз, онда 
олар қандай тармақтардың орындалатынын және оған қаншалықты оңай 
берілетінін атап өтеді (5-кесте). 

 
5-кесте-ЭКО-достық жаңадан бастаушыларға арналған кеңестер 

Су 
Душ қабылдаңыз Жуынатын бөлмеде жатудың орнына, душта тұру 

әдетін өзгерту арқылы сіз суды тұтынуды күрт 
төмендетесіз (күніне 100 литрге дейін). Егер сіз 
басыңызды жуып жатқанда суды өшірсеңіз, тағы 
50 л үнемдеңіз. 

Үзіліс жасаңыз Тістеріңізді жуған кезде суды қосып, айына 500 
литр суды ысырап етесіз. 

Сантехниканы тəртіппен 
ұстаңыз 

Ағымдағы кран тәулігіне 20 литр су "тұруы" 
мүмкін, ал резервуарды нашар оқшаулау 400 
литрге дейін болуы мүмкін! 
 
Энергия ресурстары 

Өшіру құралдары Теледидар, DVD ойнатқышы, компьютер тіпті 
ұйқы режимінде энергияны жұмсайды 

Зарядтағышты 
розеткадан шығарыңыз 

Көптеген зарядтағыштар құрылғы қосылмаған 
кезде де энергияны тұтынады-орташа есеппен 
сағатына 5 Вт, яғни жылына 40 кВт 

Табиғи жарықтандыруды 
қолданыңыз 

Бұл энергияны үнемдеудің ең оңай жолы, көбінесе 
терезелерді тым тығыз перделермен жауып, күн 
сәулесінен айырамыз 

Үйде жылы киініңіз  
Үлкен жууды 
ұйымдастырыңыз 

Кір жуғыш машинаны бір жұп джинсы үшін іске 
қоспаңыз және кірді кептірудің ең экологиялық 
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Ымырт үйіріліп, қараңғы түскен кезде, алмалар жарқырап, нұр 
шашып, құстар тамылжытып ән шырқайды. Қызық думан басылып, 
жарлы-жақыбайлар хош иісті көк шалғынды төсеніп, өмірлерінде алғашқы 
рет рақатқа кенеліп, тәтті ұйқыға енеді. 

Сұрақтар: 
• Неліктен данагөй тек кіші оқушының кеңесін мақұлдады? 
• Жас жігіт ұсталған құстарға барлық алтынды беріп, дұрыс әрекет 

етті ме? Жауапты түсіндіріңіз. 
• Асан, Қасен және данагөйдің жас шәкірті қандай адами қасиеттер 

көрсетті? 
• Сіз жақсылықты риясыз жасаған кезіңіз болды ма? 

 
Бұдан әрі, жоғары сыныптарда қаланың, ауылдың, елді мекеннің 

экологиясы бойынша жобалау қызметін орындау қызығушылық тудырады. 
Өзін-өзі тану сабақтарында сіз табиғи ресурстарды қолдану туралы зерттей 
аласыз. Содан кейін, күн сайын жаттығулар жасай отырып, студенттер 
экологияны жақсартуға мүмкіндік беретін жаңа әдеттер жасай алады. Табысты 
трансформация үшін сіз студенттерге күнделік жүргізуді ұсына аласыз, онда 
олар қандай тармақтардың орындалатынын және оған қаншалықты оңай 
берілетінін атап өтеді (5-кесте). 

 
5-кесте-ЭКО-достық жаңадан бастаушыларға арналған кеңестер 

Су 
Душ қабылдаңыз Жуынатын бөлмеде жатудың орнына, душта тұру 

әдетін өзгерту арқылы сіз суды тұтынуды күрт 
төмендетесіз (күніне 100 литрге дейін). Егер сіз 
басыңызды жуып жатқанда суды өшірсеңіз, тағы 
50 л үнемдеңіз. 

Үзіліс жасаңыз Тістеріңізді жуған кезде суды қосып, айына 500 
литр суды ысырап етесіз. 

Сантехниканы тəртіппен 
ұстаңыз 

Ағымдағы кран тәулігіне 20 литр су "тұруы" 
мүмкін, ал резервуарды нашар оқшаулау 400 
литрге дейін болуы мүмкін! 
 
Энергия ресурстары 

Өшіру құралдары Теледидар, DVD ойнатқышы, компьютер тіпті 
ұйқы режимінде энергияны жұмсайды 

Зарядтағышты 
розеткадан шығарыңыз 

Көптеген зарядтағыштар құрылғы қосылмаған 
кезде де энергияны тұтынады-орташа есеппен 
сағатына 5 Вт, яғни жылына 40 кВт 

Табиғи жарықтандыруды 
қолданыңыз 

Бұл энергияны үнемдеудің ең оңай жолы, көбінесе 
терезелерді тым тығыз перделермен жауып, күн 
сәулесінен айырамыз 

Үйде жылы киініңіз  
Үлкен жууды 
ұйымдастырыңыз 

Кір жуғыш машинаны бір жұп джинсы үшін іске 
қоспаңыз және кірді кептірудің ең экологиялық 

  
 

таза әдісі арқанмен екенін ұмытпаңыз. 
Орман 

Интернет-банкингті 
меңгеріңіз 

Төлемдерді онлайн төлеу арқылы сіз ағашты 
құтқарасыз 

Хаттарды басып 
шығармаңыз 

Парақтың екі жағын пайдаланып құжаттарды 
басып шығарыңыз 

Орамада үнемдеңіз Сыйлықты мұқият ашып, қаптаманы қайта 
пайдаланыңыз 

Ағаш отырғызыңыз  
Қалдықтар мен қоқыстар 

Бөтелкелерді тапсырыңыз Бұл процедура ауаның ластануын 20% 
төмендетеді және судың ластануын екі есе 
азайтады 

Пайдаланылған 
батареяларды тастамаңыз 

Бір батарея 20 м2 жерді ластайды. Үйде 
батареяларға арналған қоқыс жәшігін салыңыз, ол 
толған кезде оларды тапсырыңыз 

Ыдыс-аяқтарды үнемдеңіз 
 

Пластикалық шыныаяқтар мен табақтарды емес, 
қағаздан жасалғанды қолданған жөн. Үнемдеңіз. 

 
Ойлануға және ынтымақтастыққа шақыру: 
1. Қиянат жасамаудың мәңгілік жалпыадамзаттық құндылық екенін 

қалай түсінесіз? 
2. Жалпыадамзаттық құндылықты анықтау үшін өзін-өзі тануды 

оқыту әдістемесінің қандай ерекшеліктерін атай аласыз?  
3. Қиянат жасамаудың экологиялық аспектісінің мәні неде? 
 
Топтардағы жұмыс. 
Үш топқа бірігіңіз. Әрбір шағын топ 1-4 сыныптарға, 5-8 

сыныптарға, 9-11 сыныптарға арналған Өзін-өзі тану бойынша 
оқулықтармен танысады және қиянат жасамаусыз жалпыадамзаттық 
құндылықты анықтау мүмкіндігі туралы талдау дайындайды. Яғни, сіз осы 
құндылыққа сәйкес келетін сабақ тақырыптарын таңдап, сұрақтарға жауап 
беруіңіз керек: 

- Қиянат жасамаусыз жалпы адамзаттық құндылықты ашу 
тереңдігін қалай бағалайсыз?  

- Бастауыш / орта / орта мектепте қиянат жасамаудың 
жалпыадамзаттық құндылығын зерттеудің ерекшелігі неде? 

 
Қысқаша қорытынды 

      Қорытындылай келе, студенттердің өзін-өзі тану сабақтарында әр 
жалпыадамзаттық құндылықты оқыту ерекшеліктерін түсінуге бағытталған 
тапсырманы орындауға болады. Адамзаттың рухани ұстаздарының 
дәйексөздерін және соған сәйкес жалпыадамзаттық құндылықтарды 
жебелермен байланыстыру қажет. 
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 Жауап бергенде барлық векторларды, сипаттамалық белгілерді еске 
түсіру. 
 

Әлемді күшпен ұстап тұру мүмкін емес.  
Оған тек түсіну арқылы қол жеткізуге болады. 

А. Энштейн 
 

Сүйіспеншілік-бұл біздің өміріміздің басы мен 
соңы. Сүйіспеншіліксіз өмір жоқ. Себебі, сүйіспеншілік-
дана адам тағзым ететін нәрсе. 

Конфуций 
 

Ақиқат 

Зейін қою дегеніміз-толығымен қазіргі уақытта, 
осында және қазір өмір сүру және бірдеңе жасау арқылы 
кейін не істейтіндігіңіз туралы ойламау. 

Э.Фромм 
 

Адамдарды тәрбиелемес бұрын, өзіңізді тәрбиелеңіз. 
И. Алтынсарин 

 

Сүйіспеншілік 

Аспанда үйректерді көресіз бе? 
Мен қарап тұрмын, мен 

қызғанамын, 
Олар қалай ұшады. 
Сондықтан бізге ұзақ уақыт қажет, 

                                   Көшіп жүріп тату-тәтті болайық, 
Ынытымақтасайық, 
Байлық емес, бұл достық 
Сіз бірінші мақтан тұтасыз… 

Бұқар-жырау 
 

Егер жүректе тыныштық болмаса, кез-келген әлем 
ештеңе етпейді. 

Эрих Мария Ремарк 
 

Дұрыс әрекет 

Қарама, бұл басқа жоғары барлық ақыл, 
Қараңызшы, ол өз сөзіне адал. 
Егер ол өз сөздерін желге тастамаса – 
Оған өзіңіз түсінгендей баға жоқ. 

ОмарХайям 
 

 
 

Ішкі тыныштық 

Бұл ізгілікке шынайы құндылық пен қадір-қасиет 
беретін әрекет. 

Цицерон 
 

Адамды тек екі нәрсе безендіреді:  
еңбекқорлық пен қарапайымдылық. 

Ш Мұртаза. 

Қиянат жасамау 
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 Жауап бергенде барлық векторларды, сипаттамалық белгілерді еске 
түсіру. 
 

Әлемді күшпен ұстап тұру мүмкін емес.  
Оған тек түсіну арқылы қол жеткізуге болады. 

А. Энштейн 
 

Сүйіспеншілік-бұл біздің өміріміздің басы мен 
соңы. Сүйіспеншіліксіз өмір жоқ. Себебі, сүйіспеншілік-
дана адам тағзым ететін нәрсе. 

Конфуций 
 

Ақиқат 

Зейін қою дегеніміз-толығымен қазіргі уақытта, 
осында және қазір өмір сүру және бірдеңе жасау арқылы 
кейін не істейтіндігіңіз туралы ойламау. 

Э.Фромм 
 

Адамдарды тәрбиелемес бұрын, өзіңізді тәрбиелеңіз. 
И. Алтынсарин 

 

Сүйіспеншілік 

Аспанда үйректерді көресіз бе? 
Мен қарап тұрмын, мен 

қызғанамын, 
Олар қалай ұшады. 
Сондықтан бізге ұзақ уақыт қажет, 

                                   Көшіп жүріп тату-тәтті болайық, 
Ынытымақтасайық, 
Байлық емес, бұл достық 
Сіз бірінші мақтан тұтасыз… 

Бұқар-жырау 
 

Егер жүректе тыныштық болмаса, кез-келген әлем 
ештеңе етпейді. 

Эрих Мария Ремарк 
 

Дұрыс әрекет 

Қарама, бұл басқа жоғары барлық ақыл, 
Қараңызшы, ол өз сөзіне адал. 
Егер ол өз сөздерін желге тастамаса – 
Оған өзіңіз түсінгендей баға жоқ. 

ОмарХайям 
 

 
 

Ішкі тыныштық 

Бұл ізгілікке шынайы құндылық пен қадір-қасиет 
беретін әрекет. 

Цицерон 
 

Адамды тек екі нәрсе безендіреді:  
еңбекқорлық пен қарапайымдылық. 

Ш Мұртаза. 

Қиянат жасамау 

  
 

"Өзін-өзі тану" пәнінің рухани-адамгершілік тереңдігін өркениеттің 
рухани тәжірибесіне енбестен ашу мүмкін емес.  

Рухани атмосфера және өзін-өзі тану сабақтарындағы рухани 
ізденістер үйлесімді адамның дамуында маңызды және құнды. Өзін-өзі 
тануды зерттеу барысында студент адам өмірінің мәні, ақиқат деген не, 
өмірлік нұсқауларды әзірлеу және жақсы мінез негіздерін табу туралы 
ойлануға мүмкіндік алады.  

"Өзін-өзі тану" пәнін оқытуда құндылыққа бағдарланған тәсілді іске 
асыру туралы білімді пайдалана отырып, мұғалім ата-бабаларының рухани 
мәдениетіне деген сүйіспеншілік пен құрметке тәрбиелейді және 
болашақтың қуатты іргетасын қалайды. 
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III БӨЛІМ 
«ӨЗІН-ӨЗІ ТАНУ» ПӘНІН ОҚЫТУДЫҢ ҚҰРЫЛЫМДЫҚ-

МАЗМҰНДЫҚ ЖӘНЕ ӘДІСТЕМЕЛІК АСПЕКТІЛЕРІ 
 

КІРІСПЕ 
 

Бұл бөлімде "Өзін-өзі тану "пәнін оқытудың құрылымдық-
мазмұндық және әдістемелік аспектілері" модулі зерттеледі, өзін-өзі тану 
сабағының барлық құрылымдық компоненттері, сабақты ұйымдастырудың 
тәсілдері, өзін-өзі тану сабағының терең рухани-адамгершілік мағынасын 
ашуға ықпал ететін әдістер мен тәсілдер қарастырылады. Бөлімнің 
мазмұны теориялық емес, практикаға бағытталған, өйткені жоспарлаудың, 
сабақтың мазмұнын таңдаудың практикалық мысалдары, сонымен қатар 
сабақтың әр кезеңін ұйымдастыруға арналған нұсқаулықтар ұсынылған. 
Егер талдау және интроспекция жүргізілсе, сабақтың тиімділігі артады, 
сондықтан бөлімде Өзін-өзі тану сабағының талдау схемасы мен 
интроспекция алгоритмі ұсынылады. 

Бөлім болашақ мұғалімнің адамгершілік-рухани білім беру 
саласындағы әдістемелік, аксиологиялық құзыреттерін қалыптастырады. 

 
3.1 ӨЗІН-ӨЗІ ТАНУ МҰҒАЛІМІНІҢ ҚҰРАЛДАРЫ 
 
ХХІ ғасырда диалогқа, мұғалім мен оқушылар арасындағы өзара 

түсіністікке, ынтымақтастыққа негізделген қатынастарға әкелетін 
тенденциялар басымдыққа айналады. Қазақстандық білім беру жүйесіне 
енгізілген "Өзін-өзі тану" пәні заманауи тәсілдерді табысты іске асырады 
және ақиқатты жалған, дұрыс әрекетті әділетсізден ажыратуға, үлкендерді 
сыйлау және құрметтеу заңдарына үйретуге бағытталған, сондай-ақ жеке 
тұлға мүдделерінің көкжиегін кеңейтеді, қоғамға қызмет ету дағдыларын 
дамытады және өз біліктері мен жетістіктерін отбасының, қоғамның, елдің, 
ұлттың және жалпы адамзаттың өркендеуіне арнауға шабыттандырады. 

Бұған өзін-өзі тану мұғалімінің құралдарын, дәлірек айтқанда осы 
мұғалімнің педагогикалық құралдарын қолдану арқылы қол жеткізуге 
болады. Сондықтан біз бұл тұжырымдаманы толығырақ қарастыру қажет 
деп санаймыз. Материал мен практикалық тәжірибенің бұл көлемі өзін-өзі 
тануды оқыту жағдайларын, мысалы, сүйіспеншілік, сенім, 
шығармашылық өзін-өзі ашу атмосферасын, дидактикалық жағдайларды 
байытуды қамтитынын ескеріңіз. 
         Педагогика ғылымында бұл ұғым барған сайын өзекті болып келеді, 
бірақ оны жиі қолданғанымен нақты анықтама жоқ. Сонымен, 
Д.А.Коноплянский «Педагогикалық құралдар дегеніміз - мұғалім иелік 
ететін және ол оқу-тәрбие процесінде белсенді қолданатын оқыту мен 
тәрбиелеудің әртүрлі техникасы мен құралдарының жиынтығы» деп 
санайды. [48]. Педагогикалық құралдар бойынша басқалары "білім беру 
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субъектілері мен объектілерінің педагогикалық өзара әрекеттесуінің 
формалары, әдістері мен құралдарының жиынтығын" қарастырады [49]. Олар 
адамның жеке қасиеттерін қалыптастыру мен дамытуды, нақты жағдайларға 
байланысты олардың қалыптасу деңгейін диагностикалауды жүзеге 
асыратын педагогикалық құралдар.  

Педагогикалық құралдарды оқытушының педагогикалық қызметінде 
қолданылатын құралдар жиынтығы ретінде анықтайтын Е. Н. Стрельчук 
ұстанымын қолдаймыз [50]. 

Өзін-өзі тану мұғалімінің құралдарына сабақты оқытуда 
қолданылатын әдістер, тәсілдер, құралдар, сондай-ақ адамгершілік-рухани 
білім беруді ұйымдастырудың тәсілдері жатады. 

Өзін-өзі тану сабақтарында қолданылатын коучинг тәсілін асыл 
адамның қалыптасуындағы басым құралдардың бірі деп санаймыз. 

Батыс елдерінде Коучинг шамамен 30 жыл бұрын белгілі болды, 2001 
жылдан бастап Америкада кәсіпке айналды. Посткеңестік кеңістіктегі 
елдерде бұл әдіс 1 жылдан асады, бірақ ол жалпы және кәсіптік білім беру 
жүйесінің студенттерімен жұмыс істей бастады. Коучингті «өсіп келе 
жатқан» гольф пен теннис чемпиондарын сипаттайтын жаттықтырушы 
Тимоти Голви жасады. [51] Бұл әдіс тамыр жайып, өмірдің әр саласында 
белсенді қолданылады. Коучингтің дамуын қаржылық кеңес беру маманы 
Томас Дж. Леонард, бизнес-менеджері Джон Уитмора, психотерапевт 
Милтона Эриксона [52] және т. б. жұмыстарынан коучингтың дамығанын 
көре аламыз. 

Коучинг (ағылш. coaching-оқыту, жаттықтыру) - кеңес беру және 
тренинг әдісі. Классикалық оқыту мен кеңес берудің басты 
айырмашылығы-жаттықтырушы кеңестер мен қатаң ұсыныстар бермейді, 
бірақ клиентпен бірге шешім іздейді. Коучинг түрлері көптеген бағыттар 
бойынша дамиды: жеке коучинг, кәсіби коучинг, бизнес-коучинг, 
корпоративтік коучинг, педагогикалық коучинг және т. б. Бұл 
тұжырымдаманың мәні коучинг тәсілі әр адамға оның мақсаттары, 
ұмтылыстары мен оларды жүзеге асыру жолдары қазірдің өзінде 
қалыптасқан тұлға ретінде қолданылады. Сондықтан жаттықтырушы 
өзінің негізгі міндетін клиент үшін оның проблемасын шешу жолдарын 
анықтауда емес, әр адамға арналған осы жолдарды бірлесіп іздеуде 
қарастырады. 13-суретте жеке мәселелерді шешудің коучинг 
стратегиясының артықшылықтары көрсетілген.  

Бұл артықшылықтар өзін – өзі тану мұғалімінің оқытушылық 
қызметі үшін де маңызды, өйткені кез-келген сабақ, әңгіме, 
шығармашылық қызмет қазіргі кездегі тәжірибені - "осында және қазір" 
болжайды, өйткені бұл оң ойлауды, түйсікті дамытуға мүмкіндік береді. 
Коуч, жұмысты оймен де, сезіммен де үйлестіре отырып, оны 
шабыттандырады, бұл қазіргі өмірдің дамуына ықпал етеді. 
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байланысты олардың қалыптасу деңгейін диагностикалауды жүзеге 
асыратын педагогикалық құралдар.  

Педагогикалық құралдарды оқытушының педагогикалық қызметінде 
қолданылатын құралдар жиынтығы ретінде анықтайтын Е. Н. Стрельчук 
ұстанымын қолдаймыз [50]. 

Өзін-өзі тану мұғалімінің құралдарына сабақты оқытуда 
қолданылатын әдістер, тәсілдер, құралдар, сондай-ақ адамгершілік-рухани 
білім беруді ұйымдастырудың тәсілдері жатады. 

Өзін-өзі тану сабақтарында қолданылатын коучинг тәсілін асыл 
адамның қалыптасуындағы басым құралдардың бірі деп санаймыз. 

Батыс елдерінде Коучинг шамамен 30 жыл бұрын белгілі болды, 2001 
жылдан бастап Америкада кәсіпке айналды. Посткеңестік кеңістіктегі 
елдерде бұл әдіс 1 жылдан асады, бірақ ол жалпы және кәсіптік білім беру 
жүйесінің студенттерімен жұмыс істей бастады. Коучингті «өсіп келе 
жатқан» гольф пен теннис чемпиондарын сипаттайтын жаттықтырушы 
Тимоти Голви жасады. [51] Бұл әдіс тамыр жайып, өмірдің әр саласында 
белсенді қолданылады. Коучингтің дамуын қаржылық кеңес беру маманы 
Томас Дж. Леонард, бизнес-менеджері Джон Уитмора, психотерапевт 
Милтона Эриксона [52] және т. б. жұмыстарынан коучингтың дамығанын 
көре аламыз. 

Коучинг (ағылш. coaching-оқыту, жаттықтыру) - кеңес беру және 
тренинг әдісі. Классикалық оқыту мен кеңес берудің басты 
айырмашылығы-жаттықтырушы кеңестер мен қатаң ұсыныстар бермейді, 
бірақ клиентпен бірге шешім іздейді. Коучинг түрлері көптеген бағыттар 
бойынша дамиды: жеке коучинг, кәсіби коучинг, бизнес-коучинг, 
корпоративтік коучинг, педагогикалық коучинг және т. б. Бұл 
тұжырымдаманың мәні коучинг тәсілі әр адамға оның мақсаттары, 
ұмтылыстары мен оларды жүзеге асыру жолдары қазірдің өзінде 
қалыптасқан тұлға ретінде қолданылады. Сондықтан жаттықтырушы 
өзінің негізгі міндетін клиент үшін оның проблемасын шешу жолдарын 
анықтауда емес, әр адамға арналған осы жолдарды бірлесіп іздеуде 
қарастырады. 13-суретте жеке мәселелерді шешудің коучинг 
стратегиясының артықшылықтары көрсетілген.  

Бұл артықшылықтар өзін – өзі тану мұғалімінің оқытушылық 
қызметі үшін де маңызды, өйткені кез-келген сабақ, әңгіме, 
шығармашылық қызмет қазіргі кездегі тәжірибені - "осында және қазір" 
болжайды, өйткені бұл оң ойлауды, түйсікті дамытуға мүмкіндік береді. 
Коуч, жұмысты оймен де, сезіммен де үйлестіре отырып, оны 
шабыттандырады, бұл қазіргі өмірдің дамуына ықпал етеді. 

 

  
 

 
13-сурет-Коучинг стратегиясының өзін-өзі тану мұғалімінің құралы 

ретіндегі артықшылықтары 
 
Бұл жаттықтырушы өткен сабақтан тәжірибе жинауға, қазір 

болашаққа тиімді көшуге көмектесетін ресурстарды алуға көмектеседі. 
Сондықтан өзін-өзі тану мұғалімі білім алушының шығармашылық 

әлеуетін аша отырып, оң нәтижелерге қол жеткізуге қолдау көрсете және 
ықпал ете отырып, білім беру міндеттерінің шешімдерін іздеу бойынша кәсіби 
шабыттандырушы болады. Өзін-өзі тануда коучингті қолдану мотивация мен 
хабардарлықты арттыруға, рухани өзгеруге, сенімді және ашық қарым-
қатынастарды дамытуға, жаңа нәрсені білуге қанағаттануға ықпал етеді. 

Коучингтің негізгі қағидасы-бұл барлық адамдардың күнделікті 
өмірде көрсеткендерге қарағанда әлдеқайда үлкен ішкі қабілеттерге ие 
екендігіне сенімді болу [53]. 

Кез-келген коучинг төрт кезеңнен тұрады. 14-суретте коучингтің 
төрт негізгі кезеңі көрсетілген: (1) мақсат қою, (2) шынайылығын 
тексеру, (3) Қол жеткізу жолдарын құру және іс жүзінде (4) жетістікке қол 
жеткізу, яғни біз мақсатты орнатудан мақсатқа жету үшін клиенттің ерікті 
күш-жігерін көрсетуге дейінгі жолды көреміз. 

Коучинг тәсілі негізінде өзін-өзі тануды оқыту белгілі бір 
ережелерді ескере отырып ұйымдастырылады:  

 оқушының өзі шеберліктің кез-келген түріне қол жеткізуге 
тырысуы керек;  

 барлық жауапкершілік өзіне, яғни оқушының өзіне жүктелуі 
керек;  

 жаттықтырушы оқушыны мәселені түсінуге және шешу әдістерін 
табуға жетелейді;  

 жаттықтырушы нені үйрету маңызды деп санамайды, бірақ 
оқушы нені үйренуге тырысады соны үйретеді 
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Сурет 14-Коучингтің негізгі кезеңдері 

 
Осылайша, коучинг оқушының іс – әрекеті үшін 

жауапкершілігін қалыптастырады, жауапкершілік пен 
хабардарлықты қалыптастыру өзін-өзі тану мұғалімінің маңызды 
миссиясы болып табылады. 

Коучинг тәсілі құпиялылық, адалдық, сенім, ашықтық, тұтастық, 
шынайылық, теңдік сияқты құндылықтарға негізделген, бұл оны өзін-өзі 
тануда қолданудың өзектілігін тағы бір рет көрсетеді, өйткені сабақтарда 
адам өмірінің құндылықтарын түсіну және дамыту бейресми, сенімді 
жағдайды білдіреді, онда балалар еркін ойлауға, өз пікірлерін айтуға, 
таланттар мен қабілеттерін ашуға мүмкіндік алады. Осыған орай, Өзін-өзі 
тану сабақтарында, коуч-сессиялардағыдай, ашық диалогтар жүргізіліп, 
өмірлік тәжірибе алмасылып, гуманистік дүниетанымның негіздері 
қаланғанын түсінеміз. 

Өзін-өзі тану мұғалімі оқыту мен тәрбиелеудің заманауи әдістемесін 
жетік меңгеріп қана қоймай, жасөспірімдердің психологиясын терең 
түсініп, балалардың жеке, жас және психофизиологиялық ерекшеліктерін 
ескере отырып, педагогикалық процесті шығармашылықпен құрып қана 
қоймай, адамның шынайы табиғатын түсінуі керек. Бір сөзбен айтқанда, 
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Сурет 14-Коучингтің негізгі кезеңдері 
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адам өмірінің құндылықтарын түсіну және дамыту бейресми, сенімді 
жағдайды білдіреді, онда балалар еркін ойлауға, өз пікірлерін айтуға, 
таланттар мен қабілеттерін ашуға мүмкіндік алады. Осыған орай, Өзін-өзі 
тану сабақтарында, коуч-сессиялардағыдай, ашық диалогтар жүргізіліп, 
өмірлік тәжірибе алмасылып, гуманистік дүниетанымның негіздері 
қаланғанын түсінеміз. 

Өзін-өзі тану мұғалімі оқыту мен тәрбиелеудің заманауи әдістемесін 
жетік меңгеріп қана қоймай, жасөспірімдердің психологиясын терең 
түсініп, балалардың жеке, жас және психофизиологиялық ерекшеліктерін 
ескере отырып, педагогикалық процесті шығармашылықпен құрып қана 
қоймай, адамның шынайы табиғатын түсінуі керек. Бір сөзбен айтқанда, 

  
 

құзыретті мұғалім өзін-өзі тануды оқытудың әдістемесін түсініп, білуі 
керек, өйткені берілген білімнің негізі және білім алмасу сипаты адам 
өмірінің кейінгі іс-әрекеттерінде бас әріппен жазылған тұлға ретінде үлкен 
мәнге ие. Тек осы жағдайда мұғалім сабақта ерекше атмосфера жасай 
алады, бұл жалпыадамзаттық құндылықтардың мәні мен мағынасын 
түсінуге ықпал етеді. Бұл қуанышты шығармашылық, тірі ізденіс 
атмосферасы болуы керек, бұл студенттерге өз жаңалықтарын ашуға 
мүмкіндік береді [54]. 

Американдық психолог К. Роджерс, гуманистік психологияның 
жасаушылары мен жетекшілерінің бірі, ол "тұлғаға бағытталған" деп атаған, 
түзетілмейтін психотерапияны құруға үлкен үлес қосқан, тұлғаға бағытталған 
(мағыналы) ілімнің шарттарын бөліп, осылайша білім берудегі заманауи 
коучинг тәсілінің идеяларын құрды: 

 оқыту мазмұнының оқушылардың өмірлік проблемаларымен 
толықтырылуы, білім алушылар өздері үшін маңызды проблемалармен 
және олар шешкілері келетін сұрақтармен өзара іс-қимыл жасай алатын 
оқу жағдайларын жасау; 

 мұғалімнің оқушыны сол қалпында қабылдауы және оның 
сезімдерін түсінуі, яғни жылы қабылдау, мұғалімнің оқушыға деген оң 
көзқарасы; 

 мұғалімнің білім алу көздері мен тәсілдеріне деген түзетілмейтін, 
диалогтық ұстанымы; 

 мұғалімнің студенттердің өзін-өзі көрсететін үрдісіне сүйену 
қажеттілігі. 

Өзін-өзі танудағы мұғалімнің рөлі қаншалықты маңызды екенін 
көреміз. Өзін-өзі тану пәнінің мұғалімі қандай рөл атқаратынын 
ойластырамыз: тәлімгер (ментор), ұйымдастырушы (тьютор) немесе 
жаттықтырушы-коуч (тең серіктес). Бұл сұраққа жауап беру үшін 6-кесте 
келтірілген, онда белгілі бір мәртебеге сәйкес мұғалімнің жеке 
қасиеттеріне салыстырмалы сипаттама берілген.Кестеде келтірілген 
баланы оқытуда қолдайтын мұғалім түрлерінің белгілерін салыстыру және 
жалпылау арқылы сіз жаттықтырушының ерекше белгілерін анық көре 
аласыз. 
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6-кесте-тәлімгердің, тьютордың және коучтың салыстырмалы сипаттамасы 
[55] 

Мұғалімнің білім беру процесіндегі субъективті мәртебесін көрсететін жеке 
қасиеттері 

Тәлімгер Тьютор  Жаттықтырушы  
(Басқарушы) билік 
өкілеттілігі, нұсқау 
беру, нұсқаулар және 
жүйелі бақылау арқылы 
қызметті жедел 
педагогикалық 
міндеттерді шешуге 
бағыттайды 

(Ұйымдастырушы, 
кеңесші), нақты 
жағдайларда білім беру 
және өмірлік 
мәселелерді шешу 
жөніндегі қызметті 
ұйымдастыратын және 
оларды шешу жолдарын 
ұсынатын 

(Серіктес), ол ішкі 
ресурстарға бағытталған 
ашық мәселелер арқылы 
табысқа жетудегі 
субъективті 
белсенділікті және ұзақ 
мерзімді жеке-жеке 
дамуда сүйемелдейді 

Оқушылардың жеке 
ерекшеліктерін (білім 
деңгейі, білім алу және 
тәрбие) ескере отырып, 
жеке тәсілді жүзеге 
асыра отырып, базалық 
білімді, іскерлікті және 
дағдыларды табысты 
меңгеруді қамтамасыз 
етеді 

Оқушылардың білім 
беру және жеке 
ерекшеліктерін және 
олардың танымдық және 
шығармашылық әлеуетін 
диагностикалай отырып, 
бағыттаушы кеңестер 
білім алушылардың 
жақын даму 
аймағындағы жеке 
мәселелерді сәтті 
шешуді қамтамасыз 
етеді 

Білім алушылардың 
өздерінің білім беру 
және өмірлік 
қажеттіліктерін, 
мақсаттарын, өздерінің 
әлеуетті мүмкіндіктері 
мен жеке 
ерекшеліктерін 
рефлексиялауды 
ынталандыра отырып, 
жеке білім беру 
бағытын жобалау үшін, 
жеке-жеке өзін-өзі 
дамыту үшін дербес 
табысты, Құзыретті 
қызмет үшін жағдай 
жасайды 

 
Жаттықтырушы (серіктес, фасилитатор, еріп жүруші) нұсқаулар 

бермейді, кеңес бермейді, басқа адамдардың мәселелерін шешпейді. Ол 
жеке тұлғаның ішкі ресурстарына, табысқа жетудегі субъективті 
белсенділікке бағытталған ашық сұрақтар арқылы өзектендіреді және ұзақ 
мерзімді жеке тұлғалық дамуда адаммен бірге жүреді [55]. Сонымен қатар, 
өзін-өзі тану сабағында студенттермен өзара әрекеттесу кезінде 
М.Эриксонның коучинг принциптерін ескеру жалпыадамзаттық 
құндылықтарды анықтауға жақсы жағдай жасай отырып, олардың ішкі 
әлеміне қол жеткізуге көмектеседі. 15-суретте коучинг принциптері 
көрсетілген. 
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диагностикалай отырып, 
бағыттаушы кеңестер 
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15-сурет-М. Эриксонның коучинг қағидаттары 
 
1-қағидат. Адамды қалай бар солай қабылдау.  
Бұл қағида кез-келген адам өмір бойы дамиды деген пікірге 

негізделген, осыған байланысты ситиуацияның көзқарасы, өмірлік 
тәжірибені алуға мүмкіндік беретін дүниетаным өзгеруі мүмкін. Өмірдің 
әр сәті қалыпты екенін түсіне отырып, адамның үлкен таңдау мүмкіндігі 
бар.  

2-қағидат. Адамның шексіз əлеуетіне сену.  
Бұл қағида әр адам ішкі дауысқа, түйсікке сенсе, өз өмірінің 

құрылысшысы болады деп болжайды.  
3-қағидат. Адам əрқашан қазіргі уақытта мүмкін болатын ең 

жақсы таңдауды жасайды.  
Эриксон адам үшін белгілі бір шешім әрқашан белгілі бір жағдайда 

ең оңтайлы болатынына сенімді болды.  
4-қағидат. Әрбір əрекеттің негізі оң ниеттер.  
Бұл қағида адамның кез-келген әрекеті оң ниетке негізделген (ол 

басқаша мотивация деп аталады), тіпті егер ол қазіргі уақытта оны 
түсінбесе де. Бұл қағиданың мәні даналық аксиомасында көрініс табады: 
не істелсе де, бәрі жақсы болады. 

5-қағидат. Еріксіз трансформация  
Шындығында, адамның ішкі және сыртқы әлемі үнемі өзгеріп 

отырады, алайда сізде қандай өзгерістер болатынын білу керек: қажет 
немесе қажет емес және бұл өзгеріске не әсер етеді: саналы таңдау немесе 
жағдай [52]. 
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Өзін-өзі тану мұғалімінің құралдары 
Сабақтың рухани тереңдігін ашу, оқыту тәсілі негізінде сенімді 

қарым-қатынас құру келесі құралдарды қолдану арқылы мүмкін болады: 
жоспарлаудың 4 мәселесі; тиімді ашық сұрақтар; дауыс үні; терең тыңдау; 
түпкілікті нәтиже форматы. Аталған құралдар "Өзін-өзі тану" пәнін оқыту 
шарттарын сақтаған жағдайда ғана табысты болатынын атап өткіміз келеді. 

Біз 16-суретте көрсетілген өзін-өзі тану мұғалімі құралдарының 
сипаттамасын ұсынамыз. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Сурет16 – Өзін өзі тану пәні мұғалімінің құралдары 

 
Жоспарлаудың 4 сұрағы – бұл өзін-өзі тану мұғалімінің сабақты 

оқушылардың өзін-өзі дамытуы мен өзін-өзі жетілдіруіне мүмкіндік 
беретін құралдарының бірі. Ол 4 қадамнан тұрады, олардың әрқайсысы 
келесі сұрақтарға жауап беруге мүмкіндік береді: 

1 қадам. Өзін-өзі тану сабағында нені жүзеге асырғыңыз келеді? 
Бұл қадам шабытпен тығыз байланысты. Біз нені қалайтынымызды 

нақты түсінген кезде, көз алдымызда айқын көрініс болған кезде, біз 
шабыттанамыз, ынталандырамыз және күш-қуатқа бөленеміз. Бізде 
энергия ғана емес, вектор да бар, сондықтан сабақтың мақсаты 
тұжырымдалады. 

2 қадам. Өзін-өзі тану сабағында бұған қалай қол жеткізуге 
болады? 

Сабақтың мақсатына қалай жетуге болады? Қандай тәсілдер бар?  
Сабақтың мақсатын жүзеге асыру үшін сізге қандай ресурстар 

қажет? Бұл жағдайда өзін-өзі тану мұғалімі сабақтың дәйексөзін таңдайды, 
мұғалімнен сыйлық ретінде оқиға немесе бейне сюжетін таңдайды, 
шығармашылық қызметті ұйымдастыру үшін тапсырмаларды таңдайды.  

Сіздің әрекеттеріңіздің жоспары қандай болады?  
3 қадам. Сабақта сіз үшін ең маңызды құндылық не? Бұл мақсат 

сіздің жалпы өмірлік параметрлеріңізбен қалай байланысты? 
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Осы сұрақтардың барлығы мұғалімнің шынайы ниетін көрсетеді. Ол 
сабақтың адамгершілік-рухани тереңдігін ашуға дайын ба? Ол өзінің 
ұстанымын көрсете ала ма – кәсіби және күнделікті өмірде жалпыадамзаттық 
құндылықтардың тәжірибесі ме? 

Бір жерге көшпес бұрын мұғалім өзінің терең құндылықтарын 
түсінуі керек. Өзіңізге қарап, кем дегенде бір минутқа – солай болыңыз. 
Бұл қадам сіздің миссияңызды, мақсатыңызды түсінуге көмектеседі. 

4 қадам. Сабақта нәтижеге қол жеткізгеніңізді қалай түсінесіз? 
Бұл қадам жоспарды орындаудың нақты өлшемдерін анықтауды 

қамтиды. 
"Жоспарлаудың 4 сұрағы" құралы-рухани өрлеу баспалдағының 

шыңына апаратын қадамдар. Сонымен қатар, бұл әр мұғалім оларға 
сенімді тұруы үшін қадамдарды жетілдіретін тегістеуіш. 

 
Өзін-өзі тану бойынша мұғалім - коучтың келесі құралы тиімді ашық 

сұрақтар болып саналады. 
Өзін-өзі тану сабағында мұғалімнің қойған сұрақтары тақырыптың 

адамгершілік-рухани тереңдігін ашуға, оған сәйкес келетін 
жалпыадамзаттық құндылық пен адамгершілік қасиеттерді анықтауға 
көмектеседі. Сондықтан өзін-өзі тану мұғаліміне адамгершілік-рухани 
әңгімеге сұрақ қою өнерін игеру өте маңызды.  

Өзін-өзі тануды оқыту әдістемесі ашық сұрақтар негізінде 
адамгершілік-рухани әңгіме өткізуді көздейді. Ашық сұрақ-бұл адам еркін, 
еркін түрде жауап бере алатын кез-келген сұрақ, яғни ұсынылған 
жауаптардың біреуін таңдау арқылы емес[56]. Олар әңгімелесушіден 
егжей-тегжейлі ақпарат алуға бағытталған және, әдетте, "Не?""Кім?", 
"Қалай?", "Қашан?", "Қайда?", "Қанша?", "Қандай?». Ашық сұраққа "Иә", 
"Жоқ" немесе "мүмкін"деп біржақты жауап беру мүмкін емес. Ашық 
сұрақтар әңгімелесушіні жауап беруге шақырады; ойлануға және ойлауға, 
талдауға, жаңа пікірлер мен идеяларды ұсынуға шақырады; өз пікірін 
ашық айтуға мүмкіндік береді. 

Өзін-өзі тану сабағында ойластырылған ашық сұрақтардан басқа, "4 
дауыс ырғағы" сияқты коучинг құралын пайдалану пайдалы. Тонның 
өзгеруі көңіл-күйді ғана емес, сонымен қатар сабақтың тиімділігін де 
айтарлықтай өзгертеді. 

Дыбыс терапевті Джой Гарднер-Гордон дыбыс ақылдан өтіп, 
жүрекке тікелей әсер ететінін жазды. Сондықтан әр мұғалім сиқыршының, 
досының, данагөйдің және шабыттандырушы дауыстарын қолдана білуі 
керек.  

Сиқыршының дауыс ырғағы-маңызды коучинг үні. Бұл дегеніміз, 
мұғалім өз сөзін құндылықтарға, позитивтілікке негіздейді, оны өлшенген 
қарқынмен айтады. Мұғалімнің дауысы қызықтырады, шабыттандырады, 
босаңсытады және тыныштандырады, ол сүйіспеншілік күш-қуатына толы. 
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Өзін-өзі тану сабағында сиқыршының үнімен жағымды көңіл-күй 
ұсынылады. 

Мейірімді достың дауыс ырғағы сабақта қалыптасқан 
қызығушылық, ынтымақтастық жағдайларын қолдайды. Ол жылы, жұмсақ 
және ашық. Баламалы сөйлесу үшін қолданылады. Мейірімді досыңыздың 
үнін сабақ барысында қолдану ұсынылады. 
      Данышпанның дауыс ырғағы өзін-өзі тану мұғалімі әңгімелеу 
кезеңінде, сюжеттің мазмұнын оқушыларға жеткізу, оқиғаны өмір сүруге 
итермелеу, сезімнің реакциясын тудыру қажет болған кезде қолданады. 
Данышпанның үні сабырлы, қайырымды, эмоцияға толы. 
     Шабыттандырушының дауыс ырғағы - бұл сиқыршының, достың 
және данышпанның тонын қамтитын ұжымдық тон. Студенттерді 
оптимизммен шабыттандыру, бағыт беру, ынталандыру, жалпы 
адамзаттық құндылықтарды іс жүзіне асыруға ынталандыру, 
жанқиярлықпен қызмет етуді ынталандыру, міндетті түрде олардың 
қатысуын баса көрсету. Бұл тон шығармашылық іс-әрекетті 
ұйымдастырған кезде де, бүкіл сабақ барысында қолданылады. Мұғалімнің 
дауысы бұл жағдайда шақырушы, сенімді және қайырымды естіледі. 
         Сабақта әр түрлі әуендердің өзін-өзі тану мұғалімінің тәжірибесі 
сөздің әрекетін күшейтеді, бұл эмоционалды және саналы қабылдауға 
ықпал етеді, сабақтың моральдық-рухани тереңдігін ашуға, демек, 
оқушылардың ішкі әлеуетін ашуға көмектеседі. 

Сөйлеу өнерін игере отырып, өзін – өзі тану мұғалімі сөйлеу 
мазмұнын ғана емес (ақпараттың шамамен 10% ауызша жеткізілетіні 
белгілі) тыңдауға үйренуі керек, өйткені мета-хабарлама жүректен 
шыққан, ақпараттың 90% - на дейін жеткізеді. Сондықтан біз өзін – өзі 
тану мұғалімінің құралын-терең тыңдауды қолдануды ұсынамыз. 

 
Терең тыңдау - бұл басқа адамды өзінің ішкі тыныштығынан 

тыңдаудың практикалық шеберлігі. М. Эриксон бұл тұжырымдаманы 
"тұтастық" тұрғысынан тыңдау, логика мен түйсігі деңгейіндегі 
органикалық қабылдау деп анықтайды. 

Дж. Прански терең тыңдау дегеніміз – сыртқы нысандарға 
алаңдамай, басқа адаммен бірге болу [57].  

Автор терең тыңдау принциптерін анықтайды: 
1. Терең тыңдау дегеніміз-сезім мен түйсігі деңгейінде тыңдау. 
2. Терең тыңдау-бұл басқа адамның таңдануы және оның ойына 

деген қызығушылық. 
3. Терең тыңдау - бұл сөздерді тыңдау емес, адам шынымен айтқысы 

келетін нәрсе. 
Өзін-өзі тану сабағы қарым-қатынастың диалогтық формасына 

негізделгендіктен, терең тыңдау-бұл сабақта кез-келген қарым-қатынас 
процесінде студенттермен ішкі қарым-қатынасты сезіне алатын мұғалімнің 
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қажетті дағдысы. Жаттықтырушы мұғалім кеңістікті сақтайды, толық 
терең тыңдауға түседі, дәл қазір және қазір. 

Жоғарыда өзін-өзі тану мұғалімінің сабақтың тиімділігін арттыра 
алатын бірнеше құралдарына сипаттама берілген. Алайда, егер түпкілікті 
нәтиже форматын қолданбасаңыз, жаттықтырушы мұғалімнің және, 
тиісінше, оқушылардың өзін-өзі жетілдіруі қиын болады. 

 
Түпкілікті нәтиженің форматы-бұл қойылған мақсаттың нәтижелі 

іске асырылуы үшін сақталуы қажет стандарт немесе шарттар жиынтығы 
[58]. 

Психолог М. Аткинсон түпкілікті нәтиже форматының негізгі 
компоненттерін анықтады. Біз олардың кейбірін қарастырамыз: 

1) позитивтілік сабақтың мақсаты мен міндеттерін тұжырымдаудан 
байқалады; сонымен қатар, мұғалім адамгершілік-рухани әңгімеге қатысты 
өз ойлары мен сұрақтарын оң тұжырымдауды әдетке айналдыруы керек. 
Мәселе мынада, біздің санамыз ақпаратты сақтайды, позитивті, сенсорлық 
тұрғыдан ойлайды және сезінеді. 

2) сабақтың соңғы нәтижесінің тиімділігіне жеке қатысу. Мұғалім 
тек өзін – өзі-өз ойларын, сөздерін, іс-әрекеттерін басқара алатындығын 
түсінуі керек. Мысалы, егер ол өзі үлгі болмаса, студенттерден белгілі бір 
мінез-құлықты талап етуге моральдық құқығы жоқ. Керісінше, өзгерген 
мұғалім жеке мысал арқылы қоршаған ортаға жанама әсер етуі мүмкін. 

3) Мақсат пен түпкілікті нәтиженің экологиялығы: сабақта кез-
келген жағдайдың жағымды жағы бар. Қоршаған ортаға зиян 
келтірмейтіндігін тексере отырып, мұғалім өзін-өзі тану мұғалімі мен 
оқушылардың ой, сөз және іс тазалығын сақтау үшін қалыптасқан 
жағдайдан ең жақсысын алуға болады деген сұрақ қоюы керек [58]. 

 
5-сынып өзін-өзі тану сабағында коучинг тәсілін жүзеге асырудың 

мысалы келтірілген. 
Тақырыбы: "Менің ұмтылыстарым" (3-4 сабақ). 
Тапсырма: "Үш арманыңызды жазыңыз. Әрқайсысы туралы 

ойланыңыз. Оның орындалуынан кім жақсы болады - тек сіз; немесе 
басқалар?» 

Мотивация мен мақсат қоюдың I кезеңі (Шабыт кезеңі) 
Мұғалім-коуч оқушыларға болашақ тартымды оқу нәтижесін 

(сабақтың соңына, тақырыпты зерделеуге, оқу жылының аяқталуына, 
мектепке және т. б.) өз көзқарасымен шабыттандыруға көмектеседі.); 

Үлгі сұрақтар: 
 Сіздің мақсатыңыз қандай? 
 Мақсатқа жету үшін қандай нақты қадамдар жасау керек? 
 Мақсатқа жету үшін сізде барлық ресурстар бар ма? Егер жоқ 

болса, мақсатқа жету үшін қандай ресурстарды тарту керек? 
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 Сіздің нәтижелеріңіз және басқа адамдардың нәтижелері қалай 
үйлеседі? 

 
Мақсатқа жету үшін тиімді іс-қимылдарды жоспарлаудың II 

кезеңі 
Үлгі сұрақтар: 
 Сонымен, алға қойылған мақсаттарға сәйкес, дәл қазір қандай 

әрекеттерді жасауға дайынсыз? Бұл сабақта? Осы аптада? және т. б. 
 Нақты не істейсіз? Алғашқы қадам қандай болады? Ең оңай? Ең 

ұтымды? Ең тиімді? 
 Келесі қадам қандай болады? Ал, әрі қарай? Тағы? 
 Қандай тәсілмен істеу керек?  
 Осылайша күтілетін нәтижеге қол жеткізілетінін қалай білесіз?  
 
Жоспарды іске асырудың III кезеңі (мақсатқа бейімділік) 
Дамытушы және тұлғаға бағытталған білім берудің белгілі 

педагогикалық технологиялары қолданылады, бірақ мұғалім мен 
оқушылардың коучингтік өзара әрекеті негізінде. 

Үлгі сұрақтар: 
 Неліктен бұл мақсат сіз үшін маңызды? 
 Сіз қазір 1-ден 10-ға дейінгі шкала бойынша қайдасыз? 

Толығырақ сипаттаңыз. 
 Егер сіз бір баллдан жоғары өтсеңіз-айырмашылық неде болады? 

Басқаша не болады? 
 
Трансформациялық әңгімелердің IV кезеңі 
 Неліктен бұл өте маңызды? 
 Сіз қандай құндылықтар үшін өмір сүресіз?  
 Сіз сенетін нәрсе мүмкін бе?  
 Өзіңіз үшін ең маңызды деп санайтын нәтиже шынымен нәтиже 

бере ме? 
V аяқтау кезеңі (рефлексия) 
 Мақсатқа жеткеніңізді қалай түсінесіз? 
 Мақсатқа жетудің ең маңызды кезеңдері қандай? 
 Әр кезең қанша уақытты алды? 
 Олар өзара байланысты болды ма? Қалай?  
 Нәтижеге қарай жылжуды бастау үшін ең алғашқы, ең оңай 

қадамдар қандай болды? 
 
Жоғарыда айтылғандарды қорытындылай келе, коучинг тәсіліне 

негізделген өзін – өзі тану сабағы оқушының ішкі әлеуетін ашуға, 
жалпыадамзаттық құндылықтарды анықтауға және соның салдарынан 
оның рухани өсуіне жағдай жасау деген қорытындыға келеміз, бірақ бұл 
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 Сіздің нәтижелеріңіз және басқа адамдардың нәтижелері қалай 
үйлеседі? 

 
Мақсатқа жету үшін тиімді іс-қимылдарды жоспарлаудың II 

кезеңі 
Үлгі сұрақтар: 
 Сонымен, алға қойылған мақсаттарға сәйкес, дәл қазір қандай 

әрекеттерді жасауға дайынсыз? Бұл сабақта? Осы аптада? және т. б. 
 Нақты не істейсіз? Алғашқы қадам қандай болады? Ең оңай? Ең 

ұтымды? Ең тиімді? 
 Келесі қадам қандай болады? Ал, әрі қарай? Тағы? 
 Қандай тәсілмен істеу керек?  
 Осылайша күтілетін нәтижеге қол жеткізілетінін қалай білесіз?  
 
Жоспарды іске асырудың III кезеңі (мақсатқа бейімділік) 
Дамытушы және тұлғаға бағытталған білім берудің белгілі 

педагогикалық технологиялары қолданылады, бірақ мұғалім мен 
оқушылардың коучингтік өзара әрекеті негізінде. 

Үлгі сұрақтар: 
 Неліктен бұл мақсат сіз үшін маңызды? 
 Сіз қазір 1-ден 10-ға дейінгі шкала бойынша қайдасыз? 

Толығырақ сипаттаңыз. 
 Егер сіз бір баллдан жоғары өтсеңіз-айырмашылық неде болады? 

Басқаша не болады? 
 
Трансформациялық әңгімелердің IV кезеңі 
 Неліктен бұл өте маңызды? 
 Сіз қандай құндылықтар үшін өмір сүресіз?  
 Сіз сенетін нәрсе мүмкін бе?  
 Өзіңіз үшін ең маңызды деп санайтын нәтиже шынымен нәтиже 

бере ме? 
V аяқтау кезеңі (рефлексия) 
 Мақсатқа жеткеніңізді қалай түсінесіз? 
 Мақсатқа жетудің ең маңызды кезеңдері қандай? 
 Әр кезең қанша уақытты алды? 
 Олар өзара байланысты болды ма? Қалай?  
 Нәтижеге қарай жылжуды бастау үшін ең алғашқы, ең оңай 

қадамдар қандай болды? 
 
Жоғарыда айтылғандарды қорытындылай келе, коучинг тәсіліне 

негізделген өзін – өзі тану сабағы оқушының ішкі әлеуетін ашуға, 
жалпыадамзаттық құндылықтарды анықтауға және соның салдарынан 
оның рухани өсуіне жағдай жасау деген қорытындыға келеміз, бірақ бұл 

  
 

рухани бай, дамып келе жатқан жаттықтырушы мұғалімнің қасында болған 
кезде мүмкін болады. 

 
Ойлануға және ынтымақтастыққа шақыру: 
1. Коучинг тәсілінің ерекшеліктерін ашыңыз. 
2. Өзін-өзі тану мұғалімінің құралдарын атаңыз және оларға сипаттама 

беріңіз. 
3. Өзін-өзі тану сабақтарында коучинг тәсілін қолданудың 

артықшылығы неде екенін түсіндіріңіз. 
 

Топтардағы жұмыс. 
1. Өзін-өзі тану оқулықтарының материалдарын пайдалана 

отырып,"Сабақты жоспарлауда өзін-өзі тану мұғалімі құралдарының 
мүмкіндіктері"тақырыбында сөз сөйлеңіз. 

2. Интернет-ресурстарды пайдалана отырып, параграфта берілген 6-
кестені толықтырыңыз. Оқытудың қандай мақсаты жүзеге асырылатынын 
және тәлімгер, тьютор және коуч қандай әдістерді қолданатынын жазыңыз. 

 
Мұғалімнің білім беру процесіндегі субъективті мәртебесін көрсететін жеке 

қасиеттері 
ТӘЛІМГЕР ТЬЮТОР ЖАТТЫҚТЫРУШЫ 

Басқарушы... Ұйымдастырушы, 
кеңесші 

Серіктес 

   
Оқыту мақсаты: 

   
Пайдаланылатын әдістері 

   
3. Өзін-өзі тану оқулықтарының әлеуетін пайдалана отырып, 

коучингтің базалық кезеңдерін сақтай отырып, өзін-өзі тану сабағында 
коуч-сессия жасаңыз: (1) мақсат қою, (2) шынайылықты тексеру, (3) қол 
жеткізу жолдарын құру және іс жүзінде (4) жетістікке қол жеткізу. 

 
3.2 ӨЗІН-ӨЗІ ТАНУ САБАҒЫНЫҢ ҚҰРЫЛЫМЫ 
 
Осы параграф аясында мектепте де, колледжде де өзін-өзі тану 

сабағының негізгі құрылымдық компоненттері қамтылады. Өзін-өзі тануды 
оқыту әдістемесінде сабақтың бес негізгі компоненті ерекшеленеді. 
Олардың барлығы оқушылардың санасын тазартуға бағытталған, сонымен 
қатар оң және интуитивті ойлауды қалыптастыруға ықпал етеді. 17-суретте 
өзін-өзі тану сабағының компоненттері көрсетілген [5]. 

Өзін-өзі тану сабағының құрылымдық компоненттерінің 
сипаттамаларына тоқталайық. 
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17-сурет-Өзін-өзі тану сабағының негізгі құрылымдық компоненттері 
 
Өзін-өзі тану сабағы басқа мектеп пәндерінен ерекшеленеді. 

Сабақтың бірінші компоненті-позитивті көңіл-күй. Өзін-өзі танудың әр 
сабағы әрдайым оң көзқараспен басталады және аяқталады, өйткені бұл 
компонент міндетті болып табылады. Бұл құрылымдық компонент 
зияткерлік немесе физикалық белсенділіктен кейін оқушының 
эмоционалды қозу жағдайын, гиперактивтілігін жеңуге бағытталған (егер 
өзін-өзі тану сабағы математика немесе дене шынықтыру сабақтарынан 
кейін өткізілсе, студенттер тынышталып, жағымды күйге келтірілуі керек).  

Оң көзқарасқа нәзік лирикалық әуеннің сүйемелдеуімен ұсынылады.  
Оқулықтың аттас айдары арқылы жүзеге асырылатын сабақтың 

дәйексөзінің құрылымдық компоненті сабақтың тақырыбын енгізуге 
бағытталған. Сабақтың дәйексөзі ретінде берілген әйгілі адамдардың 
сөздері, мақал-мәтелдер, өлең жолдары сабақтың негізгі идеяларын 
көрсетеді, сондықтан әр тақырып терең адамгершілік-рухани мазмұнға толы 
дана ойлардан басталады. Оқушылар сөздің мазмұнымен танысып қана 
қоймай, оның терең мағынасын түсінуі маңызды. Осы мақсатта цитатамен 
жұмыс істеу сұрақтар бойынша әңгімелесуді, сөздерді есте сақтауды, сабақ 
барысында дәйексөзге жүгінуді қамтамасыз етеді. Дәйексөзге қойылатын 
сұрақтар әрдайым студенттердің оның мазмұнын түсінуін анықтауға 
қатысты, бірақ мұғалім тақырыпқа байланысты басқа мәселелерді ұсына 
алады5. 

     Оқиғаларды айту мен әңгімелесу -мұғалім сыйлық ретінде 
ұсынатын адамгершілік-рухани мазмұн мәтіндерімен танысуға негізделген 
сабақтағы орталық құрылымдық компонент. Бұл шағын әңгімелер немесе 
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Оқулықтың аттас айдары арқылы жүзеге асырылатын сабақтың 

дәйексөзінің құрылымдық компоненті сабақтың тақырыбын енгізуге 
бағытталған. Сабақтың дәйексөзі ретінде берілген әйгілі адамдардың 
сөздері, мақал-мәтелдер, өлең жолдары сабақтың негізгі идеяларын 
көрсетеді, сондықтан әр тақырып терең адамгершілік-рухани мазмұнға толы 
дана ойлардан басталады. Оқушылар сөздің мазмұнымен танысып қана 
қоймай, оның терең мағынасын түсінуі маңызды. Осы мақсатта цитатамен 
жұмыс істеу сұрақтар бойынша әңгімелесуді, сөздерді есте сақтауды, сабақ 
барысында дәйексөзге жүгінуді қамтамасыз етеді. Дәйексөзге қойылатын 
сұрақтар әрдайым студенттердің оның мазмұнын түсінуін анықтауға 
қатысты, бірақ мұғалім тақырыпқа байланысты басқа мәселелерді ұсына 
алады5. 

     Оқиғаларды айту мен әңгімелесу -мұғалім сыйлық ретінде 
ұсынатын адамгершілік-рухани мазмұн мәтіндерімен танысуға негізделген 
сабақтағы орталық құрылымдық компонент. Бұл шағын әңгімелер немесе 

  
 

олардан үзінділер, ертегілер, астарлы әңгімелер, ұлы адамдардың өмірінен 
алынған әңгімелер болуы мүмкін, сондай-ақ бейнематериалдарды 
(бейнесюжеттер, көркем фильмдерден үзінділер, мультфильмдерден 
үзінділер, бейнерепортаждар және т.б.) пайдалануға болады. Мұғалім 
ұсынған оқиға бүкіл тақырыптың құндылық-семантикалық идеясын 
тереңдетеді, ал мұғалімнің міндеті – оны іс-әрекеттің моральдық негізі, 
кейіпкерлердің бейнеленген оқиғаларға қатынасы, оқушының өмірлік 
тәжірибесіне проекция жасау тұрғысынан қарастыру. Оқушыға мәтін 
мазмұнын тыңдағаннан немесе көргеннен кейін қойылған сұрақтар арқылы 
түсінуге мүмкіндік беріледі. Жауаптарды іздеу мектеп оқушыларын ақиқат 
жолында ойлауға итермелейді, өз жаңалықтарын жасауға мүмкіндік береді.  

Әңгімелесу студенттердің жалпыадамзаттық құндылықтарды түсінуінде 
үлкен рөл атқарады. Мұғалімнің міндеті-әңгімені терең адамгершілік-рухани 
сипатта болатындай етіп ұйымдастыру. Осы мақсатта тек жоспарланған ғана 
емес, сонымен бірге жетекші сұрақтар қою маңызды, олар анықталған 
жалпыадамзаттық құндылық пен тақырыпты терең түсінуге жағдай жасайды, 
демек, студенттерге дұрыс тұжырым жасауға мүмкіндік береді, яғни рухани 
өсу жолында алға жылжу. 

Балалардың танымдық қызығушылығын арттыру және алынған 
ұғымдар мен дағдыларды шоғырландыру оқушының оқулығы мен 
дәптерінде ұсынылған тапсырмаларды орындау арқылы сабақта 
ұйымдастырылған шығармашылық белсенділікке ықпал етеді. Осы қызмет 
түрінің арқасында оқушылардың жеке тәжірибесіне оқу материалдарының 
проекциясы жүзеге асырылады, жалпыадамзаттық құндылық туралы алған 
білімдері бекітіледі, табиғи қабілеттер, құрдастарымен оң қарым-қатынас 
дағдылары дамиды, қажетті өмірлік дағдылар қалыптасады [54].  

Сабақтың маңызды кезеңі – сабақтың эмоционалды түрде аяқталуы – 
жалпыадамзаттық құндылық туралы білімді бекіту үшін қолданылатын 
топтық ән. 

Оқу пәндерін оқыту әдістемесінде сабақтардың әртүрлі типтері мен 
оларды өткізу ерекшеліктері қарастырылады. Сабақтың ең көп таралған түрі - 
бұл аралас сабақ, оның барысында мұғалім бұрын алған білімдерін 
жаңартып, жаңа материалды түсіндіріп, оны шоғырландыруы керек. Аралас 
дәстүрлі сабақ пен өзін-өзі тану сабағының негізгі құрылымдарын 
салыстырыңыз. 

Тереңірек түсіну үшін 7-кестеде көрсетілген дәстүрлі сабақтар мен 
өзін-өзі тану сабақтарының құрылымына салыстырмалы сипаттама 
ұсынылады. 

Кестеден көріп отырғанымыздай, өзін-өзі тану сабағын дәстүрлі 
сабақтың құрылымдық компоненттерін қолдану мүмкін емес. Өзін-өзі тану 
сабағын құру, оның құрылымдық компоненттерін таңдау мұғалімге 
адамгершілік-рухани мақсатқа және сабақтың тереңдігіне қол жеткізуге, 
студенттерге жалпыадамзаттық құндылықтар тәжірибесінде көмектесуге, 
нағыз көшбасшы қасиеттерін дамытуға мүмкіндік береді. 
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7-кесте - Өзін-өзі тану сабақтары мен дәстүрлі сабақтардың құрылымын 
салыстыру[3]. 

Аралас сабақ Өзін-өзі тану сабағы 
Ұйымдастыру сәті 
Кіріспе 

Ұйымдастыру сәті 
Позитивті көңіл-күй 

Үй тапсырмасын тексеру Үй тапсырмасын тексеру 
Сауалнама  
Жаңа материалды түсіндіру Дәйексөз 

Оқиға айту, әңгімелесу 
Жаңа ББД бекіту Шығармашылық қызмет 

Топтық ән айту 
Үй тапсырмасы  Үй тапсырмасы 
Рефлексия Сабақтың қорытынды минуты 
 
Жоғарыда өзін-өзі тану сабағының басқа мектеп пәндерінен 

ерекшеленетін құрылымдық компоненттеріне қысқаша сипаттама берілді. 
Енді өзін-өзі тану сабақ жоспарының құрылымына тоқталайық. Схемалық 
түрде бұл құрылым 8-кестеде келтірілген. 
 
8-кесте-өзін-өзі тану сабағы жоспарының құрылымы 

 
Өзін-өзі тану сабағының жоспары 

 
Мектеп ___________________ Күні __________ № _____  
Педагог_________________________________________________________
_____ 
Сынып ___________оқушы саны _______ 
Тақырыбы_______________________________________________________ 
Құндылығы_______________________ 
Сапа___________________________________________________________ 
 
Мақсаты: 
Міндеттер: 

Ресурстар: 
(материалдар,дереккөздер) 

Сабақтың барысы: 
1. Ұйымдастыру сәті. Позитивті көңіл-күй. 
2. Үй тапсырмасын тексеру. 

Ескертпелер 

3. Сабақтың дәйексөзі.  
4. Оқиға айту.Әңгімелесу.  
5. Шығармашылық қызмет.  
6. Үй тапсырмасы.  
7. Топтық ән айту.  
8. Сабақтың қорытынды минуты.  



117
  

 

7-кесте - Өзін-өзі тану сабақтары мен дәстүрлі сабақтардың құрылымын 
салыстыру[3]. 

Аралас сабақ Өзін-өзі тану сабағы 
Ұйымдастыру сәті 
Кіріспе 

Ұйымдастыру сәті 
Позитивті көңіл-күй 

Үй тапсырмасын тексеру Үй тапсырмасын тексеру 
Сауалнама  
Жаңа материалды түсіндіру Дәйексөз 

Оқиға айту, әңгімелесу 
Жаңа ББД бекіту Шығармашылық қызмет 

Топтық ән айту 
Үй тапсырмасы  Үй тапсырмасы 
Рефлексия Сабақтың қорытынды минуты 
 
Жоғарыда өзін-өзі тану сабағының басқа мектеп пәндерінен 

ерекшеленетін құрылымдық компоненттеріне қысқаша сипаттама берілді. 
Енді өзін-өзі тану сабақ жоспарының құрылымына тоқталайық. Схемалық 
түрде бұл құрылым 8-кестеде келтірілген. 
 
8-кесте-өзін-өзі тану сабағы жоспарының құрылымы 

 
Өзін-өзі тану сабағының жоспары 

 
Мектеп ___________________ Күні __________ № _____  
Педагог_________________________________________________________
_____ 
Сынып ___________оқушы саны _______ 
Тақырыбы_______________________________________________________ 
Құндылығы_______________________ 
Сапа___________________________________________________________ 
 
Мақсаты: 
Міндеттер: 

Ресурстар: 
(материалдар,дереккөздер) 

Сабақтың барысы: 
1. Ұйымдастыру сәті. Позитивті көңіл-күй. 
2. Үй тапсырмасын тексеру. 

Ескертпелер 

3. Сабақтың дәйексөзі.  
4. Оқиға айту.Әңгімелесу.  
5. Шығармашылық қызмет.  
6. Үй тапсырмасы.  
7. Топтық ән айту.  
8. Сабақтың қорытынды минуты.  

  
 

Кестеден көріп отырғанымыздай, өзін-өзі тану сабағы кез-келген 
дәстүрлі сияқты, ұйымдастырушылық сәттен басталады (мұғалім сыныпта 
оқушылармен кездеседі, классикалық музыканың сүйемелдеуімен мүмкін), 
содан кейін оқушылардың сабаққа дайындығы тексеріледі, яғни үстелде 
өзін-өзі тану оқулығы, оқушының дәптері (1-ден 4-ке дейін), қалам, түрлі-
түсті қарындаштар және т. б. болуы керек. Мұғалім сыныптың сабаққа 
дайын екендігіне көз жеткізгеннен кейін ол оқушыларды қарсы алады. 
Сонымен қатар оқушыларды 5 " Д " - өзін-өзі тану үдерісінің 
факторларымен таныстыруға болады: 

1. Тәртіп + Сүйіспеншілік  
2. Қарыз 
3. Мейірімділік  
4. Достық 
5. Сенім  

Өзін-өзі тану сабағының бірінші кезеңі- позитивті көңіл-күй. Оны 
ұйымдастыру және өткізу ерекшеліктері келесі параграфтарда 
сипатталады. 

 
Оң көзқарастан кейін мұғалім үй тапсырмасын тексеруді 

ұйымдастырады, ол сауалнама арқылы жүзеге асырылады. Қойылған 
сұрақтардың басты мақсаты-оқушылардың адамгершілік-рухани 
қасиеттерін, олардың оқулық мәтінінде сипатталған жағдайға қатынасын 
анықтау. 

Г. М. Кожаспированың педагогикалық сөздігінде үй жұмысы оқу 
процесін ұйымдастырудың бір түрі ретінде анықталады: оқушылардың 
зерттелетін материалды қайталау және тереңірек игеру және оны 
практикада қолдану, шығармашылық қабілеттер мен таланттарды дамыту, 
сабақтан тыс уақытта мұғалімнің тікелей басшылығымен, бірақ оның 
жанама әсерімен орындалатын оқу дағдылары мен дағдыларын жетілдіру 
бойынша өзіндік оқу жұмысы [59]. 

Үй тапсырмасы оқулықта ұсынылған моральдық-рухани мазмұндағы 
мәтінді алдын-ала тапсырма ретінде оқу болуы мүмкін. Сабақта оқушылар 
оны қайталағаннан кейін осы мәтін бойынша әңгіме өткізіледі. Содан кейін 
бұл мәтінді сабақта оқудың қажеті жоқ, бұл мұғалімнің сабақ 
тақырыбымен байланысты белгілі бір құндылықты ашу процесін тереңдету 
үшін қызықты астарлы әңгімелер мен әңгімелер айтуға уақыт бөледі. 

Үйде оқуға арналған мәтіндер мына айдарларда орналасқан: 
 "Бірге оқимыз" (бастауыш сыныптар). Бұл Айдардың негізгі 

мақсаты-ата-аналарды тәрбие процесіне тарту. Осыған байланысты, ата-
аналарға олардың назарын аудару және балалардың дамуына қатысу 
қаншалықты маңызды екенін түсіндіру қажет. Балаларға ұсынылған 
ертегілерді, әңгімелерді оқи отырып, ата-аналар балаларға құндылық-
семантикалық мазмұнын жеткізіп, оларға сұрақтар қойып, балалармен 
бірге жауап табуы керек. Үйде ата-аналармен бірге әңгіме оқып, зерттей 



118
  

 

отырып, оқушылар сабаққа келгенде алдағы сабақтың тақырыбы туралы 
алғашқы түсінікке ие болады[60]. 

 "Оқу" (орта және жоғары сыныптар). Айдардың мақсаты-
оқулықта көрсетілген адамгершілік-рухани мазмұндағы мәтіндермен 
танысу. Мәтін бүкіл тақырыпқа немесе оның бір жағына семантикалық 
жүктемені белгілейді. Оқушыларға мәтіннің моральдық мазмұнын 
түсінуге, белгілі бір жалпыадамзаттық құндылық туралы ойлануға және 
оның практикалық жағы туралы түсінік алуға мүмкіндік беріледі [54]. 

Сонымен қатар, бастауыш сыныптарда үй тапсырмасы ретінде сіз 
оқушылардың бір апта ішінде үйде немесе мектепте жасайтын, сабақтың 
осы тақырыбында зерттелген құндылыққа байланысты шығармашылық 
тапсырманы ұсына аласыз. Оқушыларды өткен аптаның нәтижелері 
туралы сыныпта айтуға ынталандыру керек. 

Орта және жоғары сыныптарда қосымша үй тапсырмасы 5-11 
сыныптардың өзін-өзі тану оқулықтарында сипатталған ұзақ мерзімді 
жобаны жүзеге асыру болуы мүмкін. 

 
Үй тапсырмасын талқылағаннан кейін мұғалім өзін – өзі тану 

сабағының лейтмотиві ретінде қызмет ететін дәйексөз мәлімдеме 
ұсынады. Дәйексөздер ретінде ойшылдардың, ғалымдардың, жазушылар 
мен ақындардың сөздері, мақал-мәтелдер қолданылады, олардың мазмұны 
сабақтың тақырыбына енуге және студенттерді сабақта зерттелетін 
жалпыадамзаттық құндылықты түсінуге дайындауға мүмкіндік береді.  

 
Позитивті тұжырымның мағынасын талқылағаннан кейін мұғалім 

қызықты оқиғаны баяндайды немесе бейнесюжетті көрсетеді, содан 
кейін моральдық-рухани әңгіме ұйымдастырылады. Әңгіме оқушылардың 
жалпыадамзаттық құндылықтарды түсінуінде маңызды рөл атқарады. 
Мұғалімнің міндеті-әңгімені терең адамгершілік-рухани сипатта 
болатындай етіп ұйымдастыру, сондықтан оқушылардың дұрыс тұжырым 
жасауға мүмкіндік беретін сұрақтар қою керек, осылайша тақырыпты 
терең түсінуге жағдай жасау керек, яғни моральдық өсу.   

 
Оқушылардың жаңа білімдерін, біліктері мен дағдыларын бекіту 

үшін бастауыш сыныптарда – "шығармашылық қызмет", орта және жоғары 
сыныптарда - "тапсырмалар" айдарында орналасқан шығармашылық 
тапсырмалар ұсынылады. Сонымен қатар, сабақтың осы кезеңінде ұзақ 
мерзімді жобаны жүзеге асыру үшін аралық бақылауды жүргізу 
ұсынылады. Осылайша, оқушылар шығармашылық тапсырмаларды 
орындай отырып, күнделікті өмірдегі жалпыадамзаттық құндылық 
тәжірибесі туралы түсінік алуға мүмкіндік алады. 

Оқушылар шығармашылық белсенділікке қатысқан кезде мұғалім үй 
тапсырмасын тақтаға жазуға мүмкіндік алады. Үй тапсырмасы 
тақырыппен танысу, алдағы оқу және оған оқушының қызығушылығын 
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отырып, оқушылар сабаққа келгенде алдағы сабақтың тақырыбы туралы 
алғашқы түсінікке ие болады[60]. 

 "Оқу" (орта және жоғары сыныптар). Айдардың мақсаты-
оқулықта көрсетілген адамгершілік-рухани мазмұндағы мәтіндермен 
танысу. Мәтін бүкіл тақырыпқа немесе оның бір жағына семантикалық 
жүктемені белгілейді. Оқушыларға мәтіннің моральдық мазмұнын 
түсінуге, белгілі бір жалпыадамзаттық құндылық туралы ойлануға және 
оның практикалық жағы туралы түсінік алуға мүмкіндік беріледі [54]. 

Сонымен қатар, бастауыш сыныптарда үй тапсырмасы ретінде сіз 
оқушылардың бір апта ішінде үйде немесе мектепте жасайтын, сабақтың 
осы тақырыбында зерттелген құндылыққа байланысты шығармашылық 
тапсырманы ұсына аласыз. Оқушыларды өткен аптаның нәтижелері 
туралы сыныпта айтуға ынталандыру керек. 

Орта және жоғары сыныптарда қосымша үй тапсырмасы 5-11 
сыныптардың өзін-өзі тану оқулықтарында сипатталған ұзақ мерзімді 
жобаны жүзеге асыру болуы мүмкін. 

 
Үй тапсырмасын талқылағаннан кейін мұғалім өзін – өзі тану 

сабағының лейтмотиві ретінде қызмет ететін дәйексөз мәлімдеме 
ұсынады. Дәйексөздер ретінде ойшылдардың, ғалымдардың, жазушылар 
мен ақындардың сөздері, мақал-мәтелдер қолданылады, олардың мазмұны 
сабақтың тақырыбына енуге және студенттерді сабақта зерттелетін 
жалпыадамзаттық құндылықты түсінуге дайындауға мүмкіндік береді.  

 
Позитивті тұжырымның мағынасын талқылағаннан кейін мұғалім 

қызықты оқиғаны баяндайды немесе бейнесюжетті көрсетеді, содан 
кейін моральдық-рухани әңгіме ұйымдастырылады. Әңгіме оқушылардың 
жалпыадамзаттық құндылықтарды түсінуінде маңызды рөл атқарады. 
Мұғалімнің міндеті-әңгімені терең адамгершілік-рухани сипатта 
болатындай етіп ұйымдастыру, сондықтан оқушылардың дұрыс тұжырым 
жасауға мүмкіндік беретін сұрақтар қою керек, осылайша тақырыпты 
терең түсінуге жағдай жасау керек, яғни моральдық өсу.   

 
Оқушылардың жаңа білімдерін, біліктері мен дағдыларын бекіту 

үшін бастауыш сыныптарда – "шығармашылық қызмет", орта және жоғары 
сыныптарда - "тапсырмалар" айдарында орналасқан шығармашылық 
тапсырмалар ұсынылады. Сонымен қатар, сабақтың осы кезеңінде ұзақ 
мерзімді жобаны жүзеге асыру үшін аралық бақылауды жүргізу 
ұсынылады. Осылайша, оқушылар шығармашылық тапсырмаларды 
орындай отырып, күнделікті өмірдегі жалпыадамзаттық құндылық 
тәжірибесі туралы түсінік алуға мүмкіндік алады. 

Оқушылар шығармашылық белсенділікке қатысқан кезде мұғалім үй 
тапсырмасын тақтаға жазуға мүмкіндік алады. Үй тапсырмасы 
тақырыппен танысу, алдағы оқу және оған оқушының қызығушылығын 

  
 

сақтау мақсатында қарастырылған. Үй тапсырмасы ретінде алдыңғы 
сабақтан алдын-ала оқуға арналған мәтін ұсынылады. Тапсырманы, әдетте, 
студент өз бетінше орындайды, бірақ қиын жағдайда үлкендерден көмек 
сұрауға болады, бұл балалар мен ересектерге бір-бірін жақсы түсінуге 
көмектеседі. Орындалған шығармашылық әрекетті талқылағаннан кейін 
мұғалім үй тапсырмасын айтуы керек, ал егер уақыт қалса, бір-екі 
оқушыдан оны қайталауын сұраңыз. Оқушылар өзін-өзі тану бойынша үй 
жұмысын сәтті орындау үшін тапсырманы асықпай, қажетті 
түсіндірмелермен беру керек. Мұғалім дұрыс ұйымдастырған сабақтың 
бұл сәті оқушыны берілген уақытта тапсырманы сәтті орындауға 
дайындайды. 

 
Хормен ән айту-өзін-өзі тану сабағының маңызды компоненттерінің 

бірі. Хормен ән айтуға қатысушыларда жеке жағымды өзгерістер болады, 
мәдениет деңгейі жоғарылайды, сананың конструктивті бағыты, 
шығармашылық қызметке деген көңіл-күй, жоғары өзін-өзі бағалау 
қалыптасады. Нәтижесінде, бірлескен ән адамдар арасындағы тұлғааралық 
қарым-қатынастарды үйлестіреді, бейбітшілік әкеледі, бірге қол 
жеткізілген нәтиже үшін мақтаныш [61].  

Сыныпта топтық ән айтуды қолдану жоғарыда аталған қасиеттердің 
көрінуіне ықпал етеді. 

 
Сабақтың соңында мұғалім сабақтың соңғы минутын өткізеді, бұл 

жағымды көзқарастың бір түрі, оның мақсаты оқушылардың сабақта алған 
білімдерін көрсетуге жағдай жасау болып табылады. 

Осы параграфта сіз өзін-өзі тану сабағының құрылымымен және 
оның құрылымдық компоненттерінің сипаттамасымен таныстық. Барлық 
компоненттер бірыңғай жүйе болуы керек. Сонымен қатар, сабақ мұғалім 
сабақтың барлық компоненттері өзара байланысты және сабақта 
анықталған жалпыадамзаттық құндылықпен біріктірілгенін нақты түсінген 
кезде ғана тиімді, рухани терең және ақпараттылыққа толы болады. 

Жоғарыда аталған компоненттердің арқасында сабақта қолайлы 
атмосфера жасалады: 

1) оқушылардың жалпыадамзаттық құндылықты түсінуі, 
2) танымдық қызығушылықты жандандыру, 
3) оқушылардың бойында риясыз қызмет етудің адамгершілік 

қасиеттері мен практикалық дағдыларын дамыту.  
Алайда, сабақ құрылымының ұсынылған схемасы статикалық емес 

екенін атап өткен жөн. Компоненттерді ауыстыруға болады (мысалы, 
дәйексөз тек басында ғана емес, бүкіл сабақта, мысалы, шығармашылық 
әрекеттен кейін де қолданыла алады), бірақ олар өзара байланысты болуы 
керек. 

Сабақтың құрылымына бұл тәсіл: 
1) оны жүргізудің біркелкілігін алып тастау; 
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2) оқушылар үшін қызықты сабақ өткізу; 
3) сабақта оқушылардың танымдық белсенділігі мен белсенділігін 

арттыру; 
4) педагогке өзінің шығармашылық қабілеттерін көрсетуге және 

педагогикалық шеберлігін жетілдіруге міндетті. 
Сабақтың құрылымын таңдаудың басты аспектісі-мұғалімнің 

шеберлігі. Келесі сабақ алдыңғы сабақтың дәл көшірмесі бола ма, әлде 
дәстүрлі емес, қызықты бола ма, оған байланысты [62]. 

Айта кету керек, өзін-өзі тану сабақтарының маңызды ерекшелігі-
мұғалімнің жеке басы, оның оқушылармен қарым-қатынасы, оның 
барысында балалар өздері туралы, сезімдері, ойлары мен іс-әрекеттері туралы 
сөйлесуге, оларды талдауға және оларға Моральдық баға беруге, өздерін де, 
басқаларды да тыңдауға, адамдарды сол қалпында қабылдауға 
үйренеді.Оларға мейірімділік пен төзімділік таныту.  

Табыстың басты құпиясы-әр баланың жеке басының бірегейлігін 
тануға негізделген балаларға деген сөзсіз сүйіспеншілік. Тек осы жағдайда әр 
оқушы өзінің ішкі әлеуетін ашуға, өз қабілеттерін жүзеге асыруға, өзімен 
және әлеммен үйлесімді өмір сүруге үйренуге мүмкіндік алады.  

Оқушылар өмірде өзін-өзі тану сабақтарында үйреткендей әрекет 
етуі үшін мұғалім студенттерге үлгі болуы керек, мейірімді, шыдамды 
және жанашыр болуы керек, ой, сөз және іс бірлігінде өмір сүруі керек. 

 
Ойлануға және ынтымақтастыққа шақыру: 
1. Өзін-өзі тану сабағын ұйымдастырудың ерекшелігі неде? Өзін-өзі 

тану сабағының құрылымы туралы білімді қолдана отырып, жауабыңызды 
негіздеңіз. 

2. Өзін-өзі тану мұғалімінің рөлін ашыңыз. 
 
Топтардағы жұмыс 
1. Венн диаграммасын толтырыңыз. Аралас сабақ пен өзін-өзі тану 

сабағының ерекшеліктері мен жалпы сипаттамалары қандай?  
 
Венн диаграммасының мысалы 
 

 
1 - аралас сабақтың ерекшеліктері 
2-өзін-өзі тану сабағының ерекшеліктері 
3-жалпы  
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2) оқушылар үшін қызықты сабақ өткізу; 
3) сабақта оқушылардың танымдық белсенділігі мен белсенділігін 

арттыру; 
4) педагогке өзінің шығармашылық қабілеттерін көрсетуге және 

педагогикалық шеберлігін жетілдіруге міндетті. 
Сабақтың құрылымын таңдаудың басты аспектісі-мұғалімнің 

шеберлігі. Келесі сабақ алдыңғы сабақтың дәл көшірмесі бола ма, әлде 
дәстүрлі емес, қызықты бола ма, оған байланысты [62]. 

Айта кету керек, өзін-өзі тану сабақтарының маңызды ерекшелігі-
мұғалімнің жеке басы, оның оқушылармен қарым-қатынасы, оның 
барысында балалар өздері туралы, сезімдері, ойлары мен іс-әрекеттері туралы 
сөйлесуге, оларды талдауға және оларға Моральдық баға беруге, өздерін де, 
басқаларды да тыңдауға, адамдарды сол қалпында қабылдауға 
үйренеді.Оларға мейірімділік пен төзімділік таныту.  

Табыстың басты құпиясы-әр баланың жеке басының бірегейлігін 
тануға негізделген балаларға деген сөзсіз сүйіспеншілік. Тек осы жағдайда әр 
оқушы өзінің ішкі әлеуетін ашуға, өз қабілеттерін жүзеге асыруға, өзімен 
және әлеммен үйлесімді өмір сүруге үйренуге мүмкіндік алады.  

Оқушылар өмірде өзін-өзі тану сабақтарында үйреткендей әрекет 
етуі үшін мұғалім студенттерге үлгі болуы керек, мейірімді, шыдамды 
және жанашыр болуы керек, ой, сөз және іс бірлігінде өмір сүруі керек. 

 
Ойлануға және ынтымақтастыққа шақыру: 
1. Өзін-өзі тану сабағын ұйымдастырудың ерекшелігі неде? Өзін-өзі 

тану сабағының құрылымы туралы білімді қолдана отырып, жауабыңызды 
негіздеңіз. 

2. Өзін-өзі тану мұғалімінің рөлін ашыңыз. 
 
Топтардағы жұмыс 
1. Венн диаграммасын толтырыңыз. Аралас сабақ пен өзін-өзі тану 

сабағының ерекшеліктері мен жалпы сипаттамалары қандай?  
 
Венн диаграммасының мысалы 
 

 
1 - аралас сабақтың ерекшеліктері 
2-өзін-өзі тану сабағының ерекшеліктері 
3-жалпы  

  
 

2. Топтарда талқылап, өзін-өзі тану сабағының бес компонентінің 
бірін елестетіп көріңіз: оның сабақтағы рөлі, қысқаша сипаттамасы, 
ерекшеліктері. Презентация түрінде дайындаңыз.  

Оң көзқарас үшін музыканы таңдап, қалған компоненттерді кез-
келген әмбебап құндылық арқылы ашыңыз. Презентация көлемі бес 
слайдтан аспау керек, оны ұсыну уақыты бес минуттан аспайды.  

 
3.3 ӨЗІН-ӨЗІ ТАНУ САБАҒЫН ЖОСПАРЛАУ НЕГІЗДЕРІ 
 
Қоғам дамуының қазіргі кезеңінде білім берудің екі аспектісін – 

зияткерлік (сыртқы, ақыл-ой үшін білім) және адамгершілік-рухани (ішкі, 
жүрек үшін білім) үйлесімді дамыту қажет. Әл-Фараби оқыту мен 
тәрбиелеудің бірлігі туралы мәселені "Жас ұрпақтың екі қанаты"деп атады. 
Ол "Тәрбиесіз білім апатқа әкеледі" деп ескертті. Интеллектуалды білім 
шам сияқты, моральдық-рухани білім электр сияқты. Екеуі де адамның 
және жалпы әлемнің ілгерілеуі үшін қажет.  Өзін – өзі тану-білім берудің 
жаңа кезеңі. Шынайы білім адамға адамзаттың бір отбасы екенін түсінуге 
мүмкіндік беруі керек.  

Өзін-өзі тану сабағында мінсіз мінезді адамды қалыптастыру 
жоспарлау дағдыларын меңгерген рухани және әдістемелік сауатты 
мұғалімнің басшылығымен мүмкін болады. 

Г. М. Коджаспированың педагогикалық сөздігінде сабақты 
жоспарлау нақты оқу уақыты барысында оқытушы мен оқушылардың 
өзара әрекеттесуінің құрылысы ретінде анықталады. Автор жоспарлаудың 
негізі мұғалімнің оқу-тәрбие іс-әрекетінің мақсаттары, міндеттері, 
принциптері, әдістері мен мазмұны және оқу материалының мазмұнын 
игеру, студенттерді дамыту және тәрбиелеу, жаңа материалдың толық 
мәтіні болып табылатындығына сенімді. Жоспар-конспект: тақырып, 
сабақ тапсырмалары, сабақ кезеңдері, оқушыларға арналған 
тапсырмалар[59]. 

В.И. Загвязинский сабақты жоспарлауды "Мұғалімнің сабақ 
материалы бойынша жұмысты ұйымдастырудың әдістемелік нұсқасы 
ретінде реферат немесе кеңейтілген сабақ жоспарын құру процесі" деп 
санайды. Сонымен қатар, ғалым сабақтың сәттілігіне оның жоспарлау 
сапасына тікелей тәуелді екенін көреді [63].  

Екі ғалым да сабақ жоспары сабақтың тақырыбы мен мақсатын, 
жабдықтарды, сабақ кезеңдерін (әр кезеңнің хронометражы мүмкін), 
жұмыс мазмұнын қысқаша түсіндіруді (тексерілетін немесе жаңа 
материалдың мазмұны, оның толық мәтіні, оқытудың әдістемелік тәсілдері 
мен тәсілдері,өзіндік жұмыстың мазмұны мен түрлері, үй тапсырмасы) 
көрсететін реферат түрінде жүзеге асырылатындығымен келіседі.  

Жоспар оқытудың қажетті нәтижелерін, оларға қол жеткізуді 
қамтамасыз ететін құралдарды және оқушылардың материалды игерудегі 
нақты ілгерілеу дәрежесін, олардың жалпы және адамгершілік даму 
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деңгейін анықтауға мүмкіндік беретін өлшемдерді көрсетуі керек. 
Сабақтағы оқиғалардың нақты барысы жоспарланғанға сәйкес келмеген 
жағдайда қосалқы нұсқаларды дайындау қажет. Жоспар тірі қарым-
қатынасқа кедергі келтірмеуі үшін мұғалім алдағы педагогикалық өзара 
әрекеттесудің барлық егжей-тегжейін жоспарда көрсетуге тырыспауы 
керек [63]. 

Өзін – өзі тану сабағын жоспарлау кезінде өзін-өзі тану-бұл өзін-өзі 
терең және тұтас тану, өзінің физикалық және психикалық табиғатын ғана 
емес, сонымен бірге оның ең жоғары рухани табиғатын білу екенін 
ұмытпаған жөн. Өзін-өзі тану процесінде ақпарат жинақтау емес, жеке 
тұлғаны өзгерту сапасы маңызды.Қазіргі қоғамға ашық жүрегі бар, кең ойы 
бар, қоғамға жанқиярлық қызмет етуге қабілетті білімді адамдар қажет. 
Қоғамның қажеттіліктері ойдың, сөздің, істің бірлігінде өмір сүретін, 
мәңгілік адамгершілік-рухани құндылықтарға негізделген мінсіз мінезді 
адамды қалыптастыруға бағытталған "Өзін-өзі тану" пәнін оқыту 
мақсаттарында көрінеді.   

Өзін-өзі тану сабақтары барлық жалпы білім беру пәндерінен 
құрылымы мен мазмұны бойынша ерекшеленеді. Өзін – өзі тану сабағы-
бұл өсіп келе жатқан студент мұғалімнің ойларынан, сөздерінен және 
істерінен нұрға толатын, өзінің шынайы рухани табиғатын ашатын, 
рухтандыратын және өзінің рух сыйлықтарын әлемге тарататын бірлескен 
биік өмірдің ерекше бағыты. Өзін-өзі тану сабағы жүректі ашуға және 
оқушы мен мұғалімнің рухына тамақ беруге мүмкіндік береді [5]. 

Болашақ параграфтарда танымның келесі әдістері сипатталған:  
 эмпирикалық таным;  
 рационалды таным;  
 интуитивті таным [5]. 
Сондықтан өзін-өзі тану сабағын жоспарлау процесінде танымның 

барлық үш әдісіне сүйену керек. Жеке тұлғаның өзін – өзі дамытуының 
маңызды көзіне-оның рухани табиғатын интуитивті түсінуге және оны 
өмірдің барлық деңгейлерінде білдіруге деген ұмтылысқа назар аудару өте 
маңызды.  

 
Сабақты жоспарлау және оның мазмұнын таңдау кезінде өзін-өзі 

тану мұғалімі "Өзін-өзі тану" пәнін оқытудың келесі принциптерін 
ескеруі керек:  

 гуманистік бағыт принципі, 
 жалпыадамзаттық құндылықтарды анықтау принципі, 
 әлеуметтік өзара әрекеттесу принципі, 
 ұлттық мұра принципі, 
 табиғат сәйкестігі принципі.  
 
Жалпыадамзаттық құндылықтарды анықтау принципін ескеру өте 

маңызды, оған сәйкес "Өзін-өзі тану" пәнінің мазмұны адамның жоғары 
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деңгейін анықтауға мүмкіндік беретін өлшемдерді көрсетуі керек. 
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бұл өсіп келе жатқан студент мұғалімнің ойларынан, сөздерінен және 
істерінен нұрға толатын, өзінің шынайы рухани табиғатын ашатын, 
рухтандыратын және өзінің рух сыйлықтарын әлемге тарататын бірлескен 
биік өмірдің ерекше бағыты. Өзін-өзі тану сабағы жүректі ашуға және 
оқушы мен мұғалімнің рухына тамақ беруге мүмкіндік береді [5]. 

Болашақ параграфтарда танымның келесі әдістері сипатталған:  
 эмпирикалық таным;  
 рационалды таным;  
 интуитивті таным [5]. 
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барлық үш әдісіне сүйену керек. Жеке тұлғаның өзін – өзі дамытуының 
маңызды көзіне-оның рухани табиғатын интуитивті түсінуге және оны 
өмірдің барлық деңгейлерінде білдіруге деген ұмтылысқа назар аудару өте 
маңызды.  

 
Сабақты жоспарлау және оның мазмұнын таңдау кезінде өзін-өзі 

тану мұғалімі "Өзін-өзі тану" пәнін оқытудың келесі принциптерін 
ескеруі керек:  

 гуманистік бағыт принципі, 
 жалпыадамзаттық құндылықтарды анықтау принципі, 
 әлеуметтік өзара әрекеттесу принципі, 
 ұлттық мұра принципі, 
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Жалпыадамзаттық құндылықтарды анықтау принципін ескеру өте 

маңызды, оған сәйкес "Өзін-өзі тану" пәнінің мазмұны адамның жоғары 
  

 

рухани табиғатының көрінісі ретінде түсінілетін мәңгілік жалпыадамзаттық 
құндылықтарға негізделуі керек. "Өзін-өзі тану" пәнін оқыту процесінде 
жүзеге асырылатын адамгершілік – рухани білім діни емес, адамның 
физикалық, психикалық және рухани-адамгершілік табиғатын бірлікте 
қарастыратын зайырлы білім екенін атап өткен жөн. 

Жалпыадамзаттық құндылықтарды анықтау принципі адамгершілік-
рухани білім, атап айтқанда, өзін – өзі тану-бұл адамның жоғары рухани 
мәнін анықтауға бағытталған ішкі білім. Бұл қағидат "өзін-өзі тану" пәнін 
оқыту процесінде біз қоғамның тапсырысы бойынша жеке тұлғаны 
қалыптастырмаймыз, тек оқушы тұлғасының қолда бар, адамгершілік-
рухани әлеуетін анықтаймыз, ашамыз. 

"Өзін-өзі тану" пәнін оқытуда осы қағидаға сәйкес мұғалім сабақ 
бермейді, білімді дайын түрде ұсынбайды, ол тек оқушының даму 
векторын сыртқы әлемді зерттеуден өзінің ішкі әлемінің шексіз сұлулығын 
ашуға бағыттайды. Өзінің ішкі әлемін ашып, саналы өзін-өзі дамыту 
жолына түсіп, студент өзіне қажетті барлық білімді ашады, ал ар-
ожданның ішкі дауысы оның мәңгілік рухани мұғалімі болады. 
Адамгершілік-рухани білім бастапқыда адамға тән нәрсені анықтау, туу, 
өсіру процесіне ұқсас [5].  

Бұл жағдайда осы процеске педагогикалық араласудың қажеттілігі 
бар ма деген табиғи сұрақ туындайды. Біз мұндай қажеттілік бар деп 
санаймыз. Жоғарыда айтылғандарды дәлелдеу үшін мысал келтіреміз. 
Тұқымнан өсімдік өсіру үшін адам өзін-өзі дамыту үшін қолайлы 
жағдайлар жасайды (сапалы топырақ, уақтылы суару, жарық режимі). Егер 
тиісті жағдайлар жасалса, онда өсімдік тұқымнан өседі. Адам өсімдіктің 
табиғи сипаттамаларына әсер ете алмайтындығына назар аударайық, 
өйткені тұқымда болашақ өсімдік туралы барлық ақпарат бар, адам өсімдік 
түзбейді, ол тұқымға енген ішкі даму күштері арқылы қалыптасады. Бірақ 
адам өзін-өзі дамытудың ішкі күштеріне қолайлы немесе кедергі келтіретін 
жағдай жасай алады. Сондай-ақ, мұғалім әр оқушының ішкі рухани 
сұлулығын анықтауға қолайлы немесе кедергі келтіретін жағдай жасай 
алады.  

Ұлы философ Сократ мұғалімнің адамгершілік-рухани дамудағы 
рөлін ерекше атап өтіп, оны әженің өнерімен салыстырды. Жанның 
ақиқаты бар, бірақ оның дүниеге келуі үшін рухани көмек қажет.  

Педагогиканың негізін қалаушы Я. А. Коменский өзінің "Ұлы 
дидактика" атты еңбегінде "Адамға сырттан ештеңе әкелудің қажеті жоқ, 
бірақ ол бар нәрсенің мағынасын көрсете отырып, өзіне, бірге туған 
нәрсені дамыту, анықтау қажет" деп жазады [64].  

Осылайша, ғалым адамда ізгіліктің негізі қаланғанын көрсетеді, 
мұғалімнің міндеті-бұл ішкі жарықты жағуға көмектесу. 
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Өзін-өзі тану пәнінің мұғалімі жоспарлауды бастай отырып, "Өзін-
өзі тану" пәнін оқыту процесінде қандай міндеттерді шешу керектігін білуі 
керек»: 

 оқушыларға адамзаттың бір отбасы екенін түсінуге, қоғамның 
біріктіруші күштерін сезінуге көмектесу керек. Адам осы әлем мен 
қоғамның қарым-қатынасын, егер ол өзінің рухының күшін түсінсе ғана 
тани алады;  

 оқушыларды ізгілік ізімен жүруге және ой, сөз және іс бірлігінде 
өмір сүруге, өзі үшін жауапкершілікті сезінуге, адамгершілік-рухани 
қасиеттерді дамытуға және қоғамға қызмет етуге белсенді қатысуға деген 
ұмтылысты дамытуға шабыттандыру маңызды; 

 тазарту, сананы кеңейту – ар-ұжданды ояту-жүректің дауысы;  
 оқушылардың өзіне деген сенімін, позитивті ойлауын, 

шыдамдылығын, өзін-өзі тәрбиелеуін дамыту;  
 эмоционалды зияткерлікті дамыту (EQ). Доктор Коллидің 

ұстанымына сәйкес [65] бейімделгіш, әлеуметтік және эмоционалды мінез-
құлықтың бес негізгі дағдылары ерекшеленеді: өзін-өзі тану, яғни адамның 
эмоцияларын, күшті және әлсіз жақтарын білу қабілеті; өзін-өзі басқару, 
яғни эмоциялар мен мінез-құлықты әр түрлі жағдайларда қажет болған 
жағдайда бақылау қабілеті; әлеуметтік сана, яғни біреудің көзқарасын 
қабылдау және эмпатияны сезіну қабілеті; қарым-қатынас дағдылары, яғни 
тиімді тыңдау, өз ойларын нақты білдіру, басқалармен ынтымақтастық 
жасау және қажет болған жағдайда көмек ұсыну қабілеті;  

 оқушыларға жақсы мен жаманды, жақсылық пен жамандықты, 
әділдік мен әділетсіз, уақытша және мәңгілік, ақиқат және жалған 
арасындағы айырмашылықты үйрету; 

 студенттерді өзін-өзі жетілдіруге шақыру  
 Салауатты әдеттерді дамыту, салауатты өмір салтын және керемет 

ойлауды шабыттандыру. 
Енді өзін-өзі тану сабағын практикалық іске асыру мәселелеріне 

толығырақ тоқталғым келеді.  
Сабақтың мақсаттары мен міндеттерін тұжырымдау және материалды 

таңдау туралы бірнеше сөз.  Оқу жылының басында өзін-өзі тану мұғалімі 1-
4 сыныптарға, 5-9 сыныптарға, 10-11 сыныптарға арналған "Өзін-өзі тану" 
пәні бойынша үлгілік оқу жоспары және білім беру деңгейіне және 
сыныптардың реттік нөміріне сәйкес өзін-өзі тану жөніндегі оқу-әдістемелік 
кешенмен танысуы қажет44, 45, 46. Әрі қарай, сіз оқушының оқулығы мен 
дәптерінде және мұғалімнің әдістемелік құралында ұсынылған тақырып 
материалдарын оқып, мұғалімнің сабақта қандай құндылықты 
анықтайтынын анықтап, қасиеттерін, сәйкес құндылықтарын таңдап, осы 
тақырып үшін ең қолайлы материалдарды таңдауыңыз керек.  

Өзін-өзі тану сабағының мақсаты сабақтың тақырыбымен 
байланысты жалпыадамзаттық құндылықты көрсетуі керек. Сабақтың 
міндеттерінде (дамытушылық, тәрбиелік) таңдалған жалпыадамзаттық 
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Өзін-өзі тану пәнінің мұғалімі жоспарлауды бастай отырып, "Өзін-
өзі тану" пәнін оқыту процесінде қандай міндеттерді шешу керектігін білуі 
керек»: 

 оқушыларға адамзаттың бір отбасы екенін түсінуге, қоғамның 
біріктіруші күштерін сезінуге көмектесу керек. Адам осы әлем мен 
қоғамның қарым-қатынасын, егер ол өзінің рухының күшін түсінсе ғана 
тани алады;  

 оқушыларды ізгілік ізімен жүруге және ой, сөз және іс бірлігінде 
өмір сүруге, өзі үшін жауапкершілікті сезінуге, адамгершілік-рухани 
қасиеттерді дамытуға және қоғамға қызмет етуге белсенді қатысуға деген 
ұмтылысты дамытуға шабыттандыру маңызды; 

 тазарту, сананы кеңейту – ар-ұжданды ояту-жүректің дауысы;  
 оқушылардың өзіне деген сенімін, позитивті ойлауын, 

шыдамдылығын, өзін-өзі тәрбиелеуін дамыту;  
 эмоционалды зияткерлікті дамыту (EQ). Доктор Коллидің 

ұстанымына сәйкес [65] бейімделгіш, әлеуметтік және эмоционалды мінез-
құлықтың бес негізгі дағдылары ерекшеленеді: өзін-өзі тану, яғни адамның 
эмоцияларын, күшті және әлсіз жақтарын білу қабілеті; өзін-өзі басқару, 
яғни эмоциялар мен мінез-құлықты әр түрлі жағдайларда қажет болған 
жағдайда бақылау қабілеті; әлеуметтік сана, яғни біреудің көзқарасын 
қабылдау және эмпатияны сезіну қабілеті; қарым-қатынас дағдылары, яғни 
тиімді тыңдау, өз ойларын нақты білдіру, басқалармен ынтымақтастық 
жасау және қажет болған жағдайда көмек ұсыну қабілеті;  

 оқушыларға жақсы мен жаманды, жақсылық пен жамандықты, 
әділдік мен әділетсіз, уақытша және мәңгілік, ақиқат және жалған 
арасындағы айырмашылықты үйрету; 

 студенттерді өзін-өзі жетілдіруге шақыру  
 Салауатты әдеттерді дамыту, салауатты өмір салтын және керемет 

ойлауды шабыттандыру. 
Енді өзін-өзі тану сабағын практикалық іске асыру мәселелеріне 

толығырақ тоқталғым келеді.  
Сабақтың мақсаттары мен міндеттерін тұжырымдау және материалды 

таңдау туралы бірнеше сөз.  Оқу жылының басында өзін-өзі тану мұғалімі 1-
4 сыныптарға, 5-9 сыныптарға, 10-11 сыныптарға арналған "Өзін-өзі тану" 
пәні бойынша үлгілік оқу жоспары және білім беру деңгейіне және 
сыныптардың реттік нөміріне сәйкес өзін-өзі тану жөніндегі оқу-әдістемелік 
кешенмен танысуы қажет44, 45, 46. Әрі қарай, сіз оқушының оқулығы мен 
дәптерінде және мұғалімнің әдістемелік құралында ұсынылған тақырып 
материалдарын оқып, мұғалімнің сабақта қандай құндылықты 
анықтайтынын анықтап, қасиеттерін, сәйкес құндылықтарын таңдап, осы 
тақырып үшін ең қолайлы материалдарды таңдауыңыз керек.  

Өзін-өзі тану сабағының мақсаты сабақтың тақырыбымен 
байланысты жалпыадамзаттық құндылықты көрсетуі керек. Сабақтың 
міндеттерінде (дамытушылық, тәрбиелік) таңдалған жалпыадамзаттық 

  
 

құндылыққа сәйкес келетін қасиеттер көрсетілуі керек. Сабақтың оқу 
тапсырмасында бүкіл сабақтың семантикалық негізі болып табылатын 
сабақтың құндылығына сәйкес келетін тұжырымдаманы анықтау 
ұсынылады. 

Сабақтың мақсаты мен міндеттерін тұжырымдағаннан кейін мұғалім 
материалды таңдайды. Сабақ үшін материалдың мазмұнын таңдау 
кезінде келесі ережелерді ескеру қажет: 

 "Өзін-өзі тану" пәні зайырлы сипатқа ие және адамзаттың діни 
мұрасын мәдени-тарихи тұрғыдан ғана қарастырады; 

 адамның рухани ұстанымы мәңгілік жалпыадамзаттық 
құндылықтар ретінде көрінеді, сондықтан өзін-өзі тану сабағының әр 
құрылымдық компонентінің мазмұны мәңгілік жалпыадамзаттық 
құндылықтарға негізделген; 

 жалпыадамзаттық құндылықтарды ұлттық мәдениеттің рухани 
көздері арқылы ашқан жөн; 

 оқушылардың жас, жеке психологиялық ерекшеліктерін және 
олардың отбасыларының мәртебесін, мысалы, толық емес отбасын ескеру. 

Сабақты жоспарлау кезінде мұғалім оқулықтың әлеуетін "Бірге 
оқимыз", "Оқу"айдарларында ұсынылған мәтіндерді қоспағанда, өз қалауы 
бойынша пайдаланады. Оқулықта, оқушының дәптерінде ұсынылған 
тапсырмаларды таңдауға болады. Өзін-өзі тану сабағында мұғалімнің 
шығармашылық көзқарасы маңызды. Сондықтан мұғалім қалған 
материалды өз бетінше таңдай алады. 

Сондай – ақ, оқушыларға осы немесе басқа ұғымды қалай түсіндіруге 
болатынын, бұл үшін қандай қосымша ресурстар қажет болуы мүмкін 
екенін (визуализация-суреттер, диаграммалар, бейнелер, иллюстрациялар) 
қалай түсіндіруге болатындығы туралы ойлану керек. Осыдан кейін ғана 
мұғалім сабақтың мақсаттары мен міндеттерін тұжырымдайды. 

Өзін-өзі тану сабағын жоспарлау кезінде тақырып "өзін-өзі 
тану"пәнінің күнтізбелік-тақырыптық жоспарына сәйкес келуі керек. Бір 
тақырып екі сабаққа арналған. Сондықтан мұғалім тақырыптың әр 
сабағына жеке жоспар дайындауы керек. Мысалы, 9-сыныптағы жоспарға 
сәйкес, 21-22-сыныптардың тақырыбы "Қоғамға жанқиярлық қызмет" бір, 
бірақ екі сыныпта да мұғалім әртүрлі жолмен ашылуы керек. Сонымен, бір 
сабақты сүйіспеншілікке толы өмірдің мысалдарына арнау керек, ал басқа 
сабақтың мағыналы негізі басқаларға қызмет ету – өзіне қызмет ету деген 
идея болуы мүмкін. 

Өзін-өзі тану сабағының мақсаты сабақтың тақырыбы арқылы 
адамның адамгершілік қасиеттері ретінде көрінетін жалпыадамзаттық 
құндылықтардың бірін (ақиқат, сүйіспеншілік, дұрыс әрекет, ішкі 
тыныштық, қиянат жасамау) анықтау. 

Сондықтан сабақтың мақсатын тұжырымдау сабақтың тақырыбымен 
байланысты жалпыадамзаттық құндылықты көрсетуі керек. 
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– "ізгілікті мінез" ұғымының мағынасын ашу»; 
– өзіне деген сенімділікті, білімге деген ұмтылысты 

дамыту;  
– ой, сөз және іс бірлігінде өмір сүруге деген 

ұмтылысты тәрбиелеу. 
 

 
шындықты оның негізі, ішкі табиғаты және адам 
мінезінің мәні ретінде түсіну арқылы 
оқушылардың жалпыадамзаттық құндылығы 
туралы түсінігін кеңейту. 

Мысалы, "Адамның мінезі" тақырыбында 5-сынып (9-10-сабақтар) 
мұғалім жалпыадамзаттық Ақиқат құндылығын игеруді жоспарлап отыр, 
сондықтан мақсат келесідей тұжырымдалады. 

 
 
 
 
 
 

Мұғалім ақиқаттың жалпыадамзаттық құндылығына сәйкес 
келетін қасиеттерді анықтады: өзіне деген сенімділік, білімге деген 
ұмтылыс, ой, сөз және іс бірлігінде өмір сүруге деген ұмтылыс, 
сәйкесінше, міндеттерді тұжырымдау келесідей болады: 

 
 
 
 
 
 
 
 

Тағы бір мысал келтірейік. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Тақырыбы: Жақсылық жолымен жүрейік  
1 сынып (23-24 сабақтар) 
Мәні: Сүйіспеншілік  
Қасиеттер: жанашырлық, дос болу қабілеті, 

қамқорлық жасау қабілеті. 
Мақсаты: оқушыларды адам өміріндегі игі 

істердің маңыздылығын түсіну арқылы сүйіспеншіліктің 
жалпыадамзаттық құндылығымен таныстыру. 

Міндеттер:  
 "мейірімділік" ұғымының мағынасын ашу»; 
 қарым-қатынас жасау және қамқорлық жасау 

дағдыларын дамыту; 
 тәрбиелеу оқушылардың бойында жанашырлық, 

төңірегіндегілерге. 
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– "ізгілікті мінез" ұғымының мағынасын ашу»; 
– өзіне деген сенімділікті, білімге деген ұмтылысты 

дамыту;  
– ой, сөз және іс бірлігінде өмір сүруге деген 

ұмтылысты тәрбиелеу. 
 

 
шындықты оның негізі, ішкі табиғаты және адам 
мінезінің мәні ретінде түсіну арқылы 
оқушылардың жалпыадамзаттық құндылығы 
туралы түсінігін кеңейту. 

Мысалы, "Адамның мінезі" тақырыбында 5-сынып (9-10-сабақтар) 
мұғалім жалпыадамзаттық Ақиқат құндылығын игеруді жоспарлап отыр, 
сондықтан мақсат келесідей тұжырымдалады. 

 
 
 
 
 
 

Мұғалім ақиқаттың жалпыадамзаттық құндылығына сәйкес 
келетін қасиеттерді анықтады: өзіне деген сенімділік, білімге деген 
ұмтылыс, ой, сөз және іс бірлігінде өмір сүруге деген ұмтылыс, 
сәйкесінше, міндеттерді тұжырымдау келесідей болады: 

 
 
 
 
 
 
 
 

Тағы бір мысал келтірейік. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Тақырыбы: Жақсылық жолымен жүрейік  
1 сынып (23-24 сабақтар) 
Мәні: Сүйіспеншілік  
Қасиеттер: жанашырлық, дос болу қабілеті, 

қамқорлық жасау қабілеті. 
Мақсаты: оқушыларды адам өміріндегі игі 

істердің маңыздылығын түсіну арқылы сүйіспеншіліктің 
жалпыадамзаттық құндылығымен таныстыру. 

Міндеттер:  
 "мейірімділік" ұғымының мағынасын ашу»; 
 қарым-қатынас жасау және қамқорлық жасау 

дағдыларын дамыту; 
 тәрбиелеу оқушылардың бойында жанашырлық, 

төңірегіндегілерге. 
 

  
 

Мақсатты тұжырымдау кезінде ауызша зат есімдер қолданылуы 
керек: "танысу","кеңейту", "тереңдету", "анықтау", "даму" және 
т.б., ал өзін-өзі тану сабағының міндеттерін тұжырымдау кезінде 
етістіктер белгісіз түрде қолданылуы керек: "дамыту", "тәрбиелеу", бұл 
даму мен тәрбие нәтижелерінің алыстығын көрсетеді. 

Осылайша, өзін-өзі тану сабағының мақсаты жалпыадамзаттық 
құндылықты анықтауға бағытталған, ол ізгіліктердің пайда болуына 
әкеледі, сол арқылы құндылықтың балада қаншалықты көрінетініне баға 
беруге болады. Біз жалпыадамзаттық құндылықтарды анықтау және 
адамгершілік-рухани тұлғаны қалыптастыру белгілі бір жеке қасиеттердің 
көріністерімен байланысты екенін атап өткіміз келеді.  

9-кестеде жалпыадамзаттық құндылықтарға сәйкес келетін жеке 
қасиеттер берілген. 
 
 
9-кесте - Жалпыадамзаттық құндылықтарға сәйкес келетін жеке қасиеттер 
берілген. 

Құндылық Сапа 
Ақиқат Бастапқы буын: адалдық, шыншылдық, өзгелердегі 

жақсылықты көре білу; қарапайымдылық; оптимизм; 
білімқұмарлық; жауапкершілік және басқалар 

Орта буын: білім іздеуге ұмтылу; өз ойын, сөзі мен 
іс-әрекетін талдай білу; қарапайымдылық; барлық нәрседе 
жақсылықты көре білу; өз алдындағы адалдық; жақсы іс-
әрекетті жаманнан ажырата білу, патриотизм және басқалар 

Аға буын: өзінен-өзі шындықты іздеуге ұмтылу; 
ажырата білу; ой, сөз және іс бірлігінде өмір сүруге ұмтылу; 
өзін-өзі талдау; өзінің шексіз мүмкіндіктеріне сену, оң 
ойлау қабілеті және басқалар 

Сүйіспеншілік Бастапқы буын: бәріне деген сүйіспеншілік, бөлісу 
қабілеті, дос болу қабілеті, көмектесуге деген ұмтылыс, 
қамқорлық жасау қабілеті және басқалар 

Орта буын: кешіре білу, шынайылық, әдептілік, 
риясыз қызмет етудің практикалық дағдылары, альтруизм 
және басқалар 

Аға буын: сезімталдық, жанның жомарттығы, 
жанқиярлық қызмет, сөзсіз сүйіспеншілік, адамгершілік 
және басқаларды көрсете білу 

Дұрыс әрекет Бастапқы буын: адалдық, уәделерді орындай білу, 
дос бола білу, күн тәртібін сақтай білу, үлкендерге құрмет, 
әділдік, тәртіптілік және т. Б 

Орта буын: ұқыптылық, шыншылдық, үнемділік, 
салауатты өмір салтына ұмтылыс, басқалардың пікірін 
құрметтеу қабілеті, өзіне сену, өз борышын орындау және 
басқалар 
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Аға буын: шынайылық, қалаулардың шегін белгілей 
білу, өз ойлары, сөздері мен істері үшін жауапкершілік, 
қоғамға риясыз қызмет ету дағдылары, Әлеуметтік және 
азаматтық жауапкершілік, шынайы көшбасшының 
қасиеттері, ар-ожданмен өмір сүру қабілеті және басқалар 

Ішкі 
тыныштық 

Бастапқы буын: сыпайылық, шоғырлану, тәртіптілік, 
шыдамдылық таныту, өзіне адалдық және басқалар 

Орта буын: эмоцияны басқара білу, тепе-теңдік, 
ақыл-ойды тыныштандыру, өзін кешіре білу, "осында және 
қазір" болу, оптимизм және басқалар 

Аға буын: ажырата білу, өзінің "эго" шектей білу, 
өзінің шексіз мүмкіндіктеріне сену, өзін-өзі бақылау, өзін-
өзі құрметтеу, позитивті ойлау қабілеті, адалдық, 
қарапайымдылық және басқалар 

Қиянат 
жасамау 

Бастапқы буын: бәріне деген сүйіспеншілік, 
көмектесу қабілеті, қамқорлық жасау қабілеті, дос болу 
қабілеті, командада болу қабілеті, табиғатқа ұқыпты қарау, 
жауапкершілік, тәртіп және басқалар 

Орта буын: мәдениетті сақтауға және көбейтуге 
жауапкершілік, сөзсіз сүйіспеншілікті көрсете білу, 
қоршаған ортаға қамқорлық жасау, қабылдай білу, риясыз 
қызмет ету дағдылары және басқалар 

Аға  буын: барлық болмыспен бірлікте болу, 
адамгершілік, оң ойлау қабілеті, планета ресурстарына ұқыпты 
қарау, азаматтық позицияны, шынайы көшбасшының 
қасиеттерін қорғау, өз ойлары, сөздері мен істері үшін 
жауапкершілік және басқалар 

 
"Өзін-өзі тану" пәнін оқыту процесінде мұғалімнің де, оқушының да 

трансформациясы болуы тиіс. Білімді даналыққа айналдыру керек, содан кейін 
даналық адамның мінезінде көрінуі керек. 

Осылайша, өзін-өзі тану сабағын сапалы жоспарлау оқушылардың 
келесі маңызды қасиеттерін дамытуға ықпал етеді: 

 кез-келген өмірлік жағдайды және ғылыми проблеманы рухани 
деңгейден бағалай білу: "бәрі бір-бірімен байланысты, Бәрі-Мен»; 

 мәңгілік адамгершілік-рухани құндылықтардың мәні туралы 
білім және олардағы мета-қажеттіліктерді білу; 

 білімнің барлық түрлерінің аксиологиялық сипаты мен ішкі 
бірлігін көре білу; 

 өзін-өзі дамытудың ішкі күштерін ояту, интуитивті түсіну 
қабілеті; 

 әлеуметтік жауапкершілік және қоғамға риясыз қызмет етуге 
дайын болу; 

 жеке адамның, қоғамның және табиғаттың өзара байланысын 
түсіну; 
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Аға буын: шынайылық, қалаулардың шегін белгілей 
білу, өз ойлары, сөздері мен істері үшін жауапкершілік, 
қоғамға риясыз қызмет ету дағдылары, Әлеуметтік және 
азаматтық жауапкершілік, шынайы көшбасшының 
қасиеттері, ар-ожданмен өмір сүру қабілеті және басқалар 

Ішкі 
тыныштық 

Бастапқы буын: сыпайылық, шоғырлану, тәртіптілік, 
шыдамдылық таныту, өзіне адалдық және басқалар 

Орта буын: эмоцияны басқара білу, тепе-теңдік, 
ақыл-ойды тыныштандыру, өзін кешіре білу, "осында және 
қазір" болу, оптимизм және басқалар 

Аға буын: ажырата білу, өзінің "эго" шектей білу, 
өзінің шексіз мүмкіндіктеріне сену, өзін-өзі бақылау, өзін-
өзі құрметтеу, позитивті ойлау қабілеті, адалдық, 
қарапайымдылық және басқалар 

Қиянат 
жасамау 

Бастапқы буын: бәріне деген сүйіспеншілік, 
көмектесу қабілеті, қамқорлық жасау қабілеті, дос болу 
қабілеті, командада болу қабілеті, табиғатқа ұқыпты қарау, 
жауапкершілік, тәртіп және басқалар 

Орта буын: мәдениетті сақтауға және көбейтуге 
жауапкершілік, сөзсіз сүйіспеншілікті көрсете білу, 
қоршаған ортаға қамқорлық жасау, қабылдай білу, риясыз 
қызмет ету дағдылары және басқалар 

Аға  буын: барлық болмыспен бірлікте болу, 
адамгершілік, оң ойлау қабілеті, планета ресурстарына ұқыпты 
қарау, азаматтық позицияны, шынайы көшбасшының 
қасиеттерін қорғау, өз ойлары, сөздері мен істері үшін 
жауапкершілік және басқалар 

 
"Өзін-өзі тану" пәнін оқыту процесінде мұғалімнің де, оқушының да 

трансформациясы болуы тиіс. Білімді даналыққа айналдыру керек, содан кейін 
даналық адамның мінезінде көрінуі керек. 

Осылайша, өзін-өзі тану сабағын сапалы жоспарлау оқушылардың 
келесі маңызды қасиеттерін дамытуға ықпал етеді: 

 кез-келген өмірлік жағдайды және ғылыми проблеманы рухани 
деңгейден бағалай білу: "бәрі бір-бірімен байланысты, Бәрі-Мен»; 

 мәңгілік адамгершілік-рухани құндылықтардың мәні туралы 
білім және олардағы мета-қажеттіліктерді білу; 

 білімнің барлық түрлерінің аксиологиялық сипаты мен ішкі 
бірлігін көре білу; 

 өзін-өзі дамытудың ішкі күштерін ояту, интуитивті түсіну 
қабілеті; 

 әлеуметтік жауапкершілік және қоғамға риясыз қызмет етуге 
дайын болу; 

 жеке адамның, қоғамның және табиғаттың өзара байланысын 
түсіну; 

  
 

 позитивті ойлауды дамыту; 
 мәңгілік және уақытша құндылықтар арасындағы 

айырмашылықты дамыту; 
 іс-әрекетте ар-ождан дауысын басшылыққа ала білу; 
 ойлардың, сөйлеу мен мінез-құлықтың тектілігі, шыншылдық; 
 әлемдік мәдени мұраны білу және ұғыну; 
 жанқиярлықпен сүю, жанашырлық, қуанту, басқа адамның 

жүрегін сезіну қабілеті; 
 өзіне сену, шыдамдылық, шоғырлану, өзін-өзі тәрбиелеу, 

эмоцияларыңызды басқара білу; 
 ішкі үйлесім, бірлік, жан-жақты махаббаттың жарқын сезімі 

сәттерін бастан кешіру [5]. 
Ойлануға және ынтымақтастыққа шақыру: 
1. Қазіргі педагогика оқулықтарында берілген "Сабақты жоспарлау" 

ұғымын салыстырыңыз және талдаңыз (өткен және қазіргі ғасыр). 
2. Өзін-өзі тану сабағын жоспарлаудың ерекшелігі неде? 
3. Жалпыадамзаттық құндылықтарды анықтау принципінің мәнін 

ашыңыз. 
4. "Өзін-өзі тану" пәнін оқытудың мақсаты мен міндеттерін 

ашыңыз. 
 
Топтардағы жұмыс 
1. Өзін-өзі тану оқулығынан тақырыпты таңдаңыз, сабақта қандай 

жалпыадамзаттық құндылықпен жұмыс істейтіндігіңізді анықтаңыз. 
Таңдалған сапа мәніне сәйкес келетінін таңдаңыз. Өзін-өзі тану сабағының 
мақсаты мен міндеттерін тұжырымдаңыз. 

2. Өзін-өзі тану оқулығынан тақырыпты таңдаңыз, авторлар 
ұсынған материалды зерттеңіз. Оқулықтың әлеуетін қалай 
пайдаланғаныңыз туралы ойланыңыз. Өзіңіз таңдаған жалпыадамзаттық 
құндылыққа сәйкес өзін-өзі тану сабағының жоспарын жасаңыз. 

 
3.4 ӨЗІН-ӨЗІ ТАНУ САБАҒЫНДА ПОЗИТИВТІ КӨҢІЛ-КҮЙ 

 
"Жақсы сөз-орындалған  істің жартысы» 

Қазақ мақалы 
"Өзін-өзі тану" пәнінің тиімділігі сабақтың мінсіз құрастырылған 

жоспарына ғана емес, сонымен қатар мұғалімнің шеберлігіне де 
байланысты. Өзін – өзі тану сабағында шарттардың бірін сақтау өте 
маңызды-сыныпта жайлы моральдық-психологиялық климат құру. 
Сонымен, егер мұғалімнің жан дүниесінде бейбітшілік пен тыныштық 
орнаса, онда оқушылар сабақта тәртіпті және шоғырланған болады, бұл оң 
ойлаудың дамуын анықтайды. 

Позитивті көңіл-күйдің мәні, оны қалыптастыру мәселесі ежелгі 
дәуірден бастап адамзатты, ғылым мен практиканы қызықтырды. Тибеттік 
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Лама Лобсанг Рампа  ойлаудың адам өміріне әсері туралы ілімдері 
сақталған: "Ой-бұл ең үлкен күш. Тек позитивті ақыл – әрқашан позитивті 
ойдың арқасында- - ... сіз барлық азап пен сынақтардан өтіп, жеңе аласыз, 
қорлауға, айырылуға қарсы тұра аласыз және жалпы өмір сүре аласыз" 
[66]. Тибет Ламасының осы іліміне сәйкес теріс ойлар адамның рухани 
дамуын айтарлықтай кешіктіреді. Позитивті көңіл-күйді игеру, керісінше, 
адамға оқиғалар мен жағдайлардан тәуелсіз болуға, мінез-құлқы мен 
санасын басқаруды үйренуге мүмкіндік береді. Нәтижесінде, "Бәрі біздің 
ойлау тәсілімізге байланысты" [67]. 

Джон Капрара, Пол Стека және Джозеф Гудхарт сияқты ғалымдар 
позитивті ойлауды адамның өткенін, бүгінін және болашағын көру, 
түсіндіру және бағалау ретінде анықтады және оның үш маңызды жағын 
анықтады: өзін-өзі тану (өзін-өзі бағалау), қазіргі өмір мен өткен 
тәжірибені оң түсіндіру және болашаққа қатысты оң үміттер (оптимизм) 
[68]. Егер бірінші компонент 1950 жылдардан бастап зерттелсе, онда 
екінші және үшінші талдау кейінірек басталды-Мартин Селигман мен 
Кристофер Петерсон, сондай-ақ Чарльз Карвер мен Майкл Шейердің 
еңбектерінен көре аласыз. 

Позитивті көңіл-күй адамды өз өмірінің менеджері болуға, өз күшіне 
сенуге үйретеді. Бұл психологиялық және физикалық асқынулардың, 
бұзылулардың, синдромдардың, аурулардың және басқа да 
проблемалардың, мысалы, стресстің, депрессияның алдын алуға және 
жоюға мүмкіндік береді. 

Канадалық жазушы, оқытушы, өзін-өзі дамыту бойынша 
жаттықтырушы, жеке өсу кітаптарының авторы Джон Кехо позитивті 
ойлаудың үш нұсқасын анықтайды: 

1) аффирмация; 
2) жағымды ойлау 
3) визуализация [70]. 
Ол өзінің мүмкіндіктеріне деген ішкі сенім ретінде жағымды 

ойлауды қарастырады, оның негізі ресурстар мен мүмкіндіктер призмасы 
арқылы шындықты сипаттау ретінде түсінілетін оң қабылдау болып 
табылады. Бұл жағымды ойлаудың негізгі мақсаты болып табылатын 
жақсы нәрселерді қабылдау және жаман нәрселерді өзіңізден қайтару 
мүмкіндігі, ал оң көзқарастың әртүрлі әдістері мен формалары оң ойлауға 
тезірек көшуге және өміріңізді тұтастай үйлестіруге мүмкіндік береді.  

Позитивті көңіл-күй-бұл адамның санаға жағымсыз эмоцияларға жол 
бермеу қабілеті; қиын өмірлік жағдайлардан қажетті сабақ алу, өмірлік 
тәжірибесін байыту; болашаққа оптимистік көзқараспен қарау. 

Өзін-өзі тануды оқыту әдістемесі адамның өзіне және оның 
айналасындағы әлемге деген оң көзқарасын дамытуға үлкен мүмкіндіктер 
береді. Бұған сабақта позитивті ойлау ықпал етеді. 

Позитивті көңіл-күйдің тиімділігі Қазақстан Республикасының және 
кейбір елдердің (Ресей, Таиланд, Англия, Дания, Канада, Замбия, 
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Лама Лобсанг Рампа  ойлаудың адам өміріне әсері туралы ілімдері 
сақталған: "Ой-бұл ең үлкен күш. Тек позитивті ақыл – әрқашан позитивті 
ойдың арқасында- - ... сіз барлық азап пен сынақтардан өтіп, жеңе аласыз, 
қорлауға, айырылуға қарсы тұра аласыз және жалпы өмір сүре аласыз" 
[66]. Тибет Ламасының осы іліміне сәйкес теріс ойлар адамның рухани 
дамуын айтарлықтай кешіктіреді. Позитивті көңіл-күйді игеру, керісінше, 
адамға оқиғалар мен жағдайлардан тәуелсіз болуға, мінез-құлқы мен 
санасын басқаруды үйренуге мүмкіндік береді. Нәтижесінде, "Бәрі біздің 
ойлау тәсілімізге байланысты" [67]. 

Джон Капрара, Пол Стека және Джозеф Гудхарт сияқты ғалымдар 
позитивті ойлауды адамның өткенін, бүгінін және болашағын көру, 
түсіндіру және бағалау ретінде анықтады және оның үш маңызды жағын 
анықтады: өзін-өзі тану (өзін-өзі бағалау), қазіргі өмір мен өткен 
тәжірибені оң түсіндіру және болашаққа қатысты оң үміттер (оптимизм) 
[68]. Егер бірінші компонент 1950 жылдардан бастап зерттелсе, онда 
екінші және үшінші талдау кейінірек басталды-Мартин Селигман мен 
Кристофер Петерсон, сондай-ақ Чарльз Карвер мен Майкл Шейердің 
еңбектерінен көре аласыз. 

Позитивті көңіл-күй адамды өз өмірінің менеджері болуға, өз күшіне 
сенуге үйретеді. Бұл психологиялық және физикалық асқынулардың, 
бұзылулардың, синдромдардың, аурулардың және басқа да 
проблемалардың, мысалы, стресстің, депрессияның алдын алуға және 
жоюға мүмкіндік береді. 

Канадалық жазушы, оқытушы, өзін-өзі дамыту бойынша 
жаттықтырушы, жеке өсу кітаптарының авторы Джон Кехо позитивті 
ойлаудың үш нұсқасын анықтайды: 

1) аффирмация; 
2) жағымды ойлау 
3) визуализация [70]. 
Ол өзінің мүмкіндіктеріне деген ішкі сенім ретінде жағымды 

ойлауды қарастырады, оның негізі ресурстар мен мүмкіндіктер призмасы 
арқылы шындықты сипаттау ретінде түсінілетін оң қабылдау болып 
табылады. Бұл жағымды ойлаудың негізгі мақсаты болып табылатын 
жақсы нәрселерді қабылдау және жаман нәрселерді өзіңізден қайтару 
мүмкіндігі, ал оң көзқарастың әртүрлі әдістері мен формалары оң ойлауға 
тезірек көшуге және өміріңізді тұтастай үйлестіруге мүмкіндік береді.  

Позитивті көңіл-күй-бұл адамның санаға жағымсыз эмоцияларға жол 
бермеу қабілеті; қиын өмірлік жағдайлардан қажетті сабақ алу, өмірлік 
тәжірибесін байыту; болашаққа оптимистік көзқараспен қарау. 

Өзін-өзі тануды оқыту әдістемесі адамның өзіне және оның 
айналасындағы әлемге деген оң көзқарасын дамытуға үлкен мүмкіндіктер 
береді. Бұған сабақта позитивті ойлау ықпал етеді. 

Позитивті көңіл-күйдің тиімділігі Қазақстан Республикасының және 
кейбір елдердің (Ресей, Таиланд, Англия, Дания, Канада, Замбия, 

  
 

Австралия, Малайзия, Үндістан және т. б.) мектептерінде көп жылдық 
практикалық жұмыс тәжірибесімен дәлелденді.) 

Позитивті көңіл-күйдің мақсаты-қоршаған әлемнің сұлулығын 
көруге, оның алуан түрлілігін түсінуге және болып жатқан жағдайға дұрыс 
жауап беруге мүмкіндік беретін оң ойлауды, өмірге оптимистік көзқарасты 
дамыту.  Егер бейнелі түрде айтатын болсақ, онда әлем – бұл адамның оған 
деген көзқарасын көрсететін айна. Демек, көп нәрсе өзімізге байланысты. 
Мұны түсіне отырып, адам өзінің әрбір іс-әрекетіне жауапкершілікпен 
қарайды, кез-келген өмірлік жағдайда дұрыс шешім қабылдай алады.  
Позитивті көңіл-күй жаттығу барысында шындықты адекватты 
қабылдауды сақтай отырып, ақыл-ойыңызды басқаруға, тыныс алуға назар 
аударуға, зейін қоюға мүмкіндік береді. 18-суретте позитивті ойлаудың 
әсер ету аймағы көрсетілген. 

 
18-сурет-Позитивті көңіл-күйдің әсер ету аймағы 

 
Позитивті көңіл-күйді жүргізу әдістемесі.  
Позитивті көңіл-күй сабақтың басында және соңында (сабақтың 

соңғы минуты) өткізіледі. Сиқыршының үні-маңызды коучинг үні. Бұл 
дегеніміз, мұғалім өз сөзін құндылықтарға, позитивтілікке негіздейді, оны 
өлшенген қарқынмен айтады. Мұғалімнің дауысы қызықтырады, 
шабыттандырады, босаңсытады және тыныштандырады, ол 
сүйіспеншіліктің күш-қуатына толы. Өзін-өзі тану сабағында сиқыршының 
үнімен жағымды көңіл-күй ұсынылады. Сондай – ақ, позитивті көңіл-күй 
тәжірибесін жүргізу кезінде омыртқаның тік және түзу болуы, ал қолдар 
мен аяқтар бір-біріне параллель болуы маңызды (қолды үстелге қоюға 
болады немесе тізеге қоюға болады). Позитвті көңіл-күй кезінде 
мұғалімнің сөзі тыныш, тыныш музыкамен бірге жүреді. Музыка 
студенттерді белгілі бір жолмен реттейді және өте жақсы 
тыныштандырады. 
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Сабақта позитивті көңіл-күй оқушылардың жас және 
психологиялық ерекшеліктерін ескере отырып ұйымдастырылады.  

Сонымен, бастауыш сынып оқушылары үшін:  
- позитивті көңіл-күйдің ұзақтығы 1-1, 5 минуттан аспайды;  
- мәтіннің мазмұны нақты позитивті бейнелерді қамтиды, өйткені 

абстрактілі ұғымдар жас оқушылардың қиялында белгілі бір бейнені 
визуализациялауды тудырмайды;  

- көзді жабатын қондырғысы жоқ; 
- бастауыш мектеп жасындағы балаларда тыныс алудың 

физиологиялық ерекшеліктеріне байланысты тыныс алу техникасы 
жүргізілмейді (тыныс алу бұлшықеттері әлсіз, тыныс алу салыстырмалы 
түрде тез және үстірт).   

Позитивті көңіл-күймен қатар, бастауыш сыныптарда оны 
ұйымдастырудың жаңа формаларын қолдана отырып, "Қуаныш шеңбері" 
әдісін қолдануға болады: мұғалімнің оң тілегі; жұпта айтылған мейірімді 
сөздер; жақсы тілектерді тізбекте, жолдарда және т.б. және тыныш 
музыкамен бірге жүретін оң бейне тізбегі.  

 
Қуаныш шеңберін ұйымдастыруға мысалдар келтірейік. 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

- Балалар бір-біріне қарап, өзіңізге және барлық 
адамдарға денсаулық, бейбітшілік пен жақсылық тілеңіз. 

Қолыңызды жүрегіңізге қойып, артымнан 
қайталаңыз: 

Мен сүйіспеншілікпін, 
Мен ерікпін 
Мен күшпін 
Мен мейірімділікпін. 
Мен бәрі әдемілікпін 
Мен адаммын, 
Мұның бәрі маған байланысты, 
Барлығы менің қолымда. 

Мұғалімнің жағымды сөзі: 
- Қымбатты балалар! Бұл сабақ бізге қарым-

қатынас қуанышын әкеліп, жанды керемет ойлармен, 
сөздермен, сезімдермен толтырсын! 

 
- Қайырлы таң, менің қымбаттыларым! Мен 

сіздермен кездескеніме өте қуаныштымын. Әрине, мен 
осы керемет оқулықты қайтадан көре алатын минутты 
күтемін. Сіз мұны қалайсыз ба? Онда алға! 

- Сәлеметсіз бе, балалар! Мен Сізді көргеніме 
қуаныштымын және сізбен жұмыс істегім келеді! Жақсы 
көңіл-күй мен сәттілік! 
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Сабақта позитивті көңіл-күй оқушылардың жас және 
психологиялық ерекшеліктерін ескере отырып ұйымдастырылады.  

Сонымен, бастауыш сынып оқушылары үшін:  
- позитивті көңіл-күйдің ұзақтығы 1-1, 5 минуттан аспайды;  
- мәтіннің мазмұны нақты позитивті бейнелерді қамтиды, өйткені 

абстрактілі ұғымдар жас оқушылардың қиялында белгілі бір бейнені 
визуализациялауды тудырмайды;  

- көзді жабатын қондырғысы жоқ; 
- бастауыш мектеп жасындағы балаларда тыныс алудың 

физиологиялық ерекшеліктеріне байланысты тыныс алу техникасы 
жүргізілмейді (тыныс алу бұлшықеттері әлсіз, тыныс алу салыстырмалы 
түрде тез және үстірт).   

Позитивті көңіл-күймен қатар, бастауыш сыныптарда оны 
ұйымдастырудың жаңа формаларын қолдана отырып, "Қуаныш шеңбері" 
әдісін қолдануға болады: мұғалімнің оң тілегі; жұпта айтылған мейірімді 
сөздер; жақсы тілектерді тізбекте, жолдарда және т.б. және тыныш 
музыкамен бірге жүретін оң бейне тізбегі.  

 
Қуаныш шеңберін ұйымдастыруға мысалдар келтірейік. 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

- Балалар бір-біріне қарап, өзіңізге және барлық 
адамдарға денсаулық, бейбітшілік пен жақсылық тілеңіз. 

Қолыңызды жүрегіңізге қойып, артымнан 
қайталаңыз: 

Мен сүйіспеншілікпін, 
Мен ерікпін 
Мен күшпін 
Мен мейірімділікпін. 
Мен бәрі әдемілікпін 
Мен адаммын, 
Мұның бәрі маған байланысты, 
Барлығы менің қолымда. 

Мұғалімнің жағымды сөзі: 
- Қымбатты балалар! Бұл сабақ бізге қарым-

қатынас қуанышын әкеліп, жанды керемет ойлармен, 
сөздермен, сезімдермен толтырсын! 

 
- Қайырлы таң, менің қымбаттыларым! Мен 

сіздермен кездескеніме өте қуаныштымын. Әрине, мен 
осы керемет оқулықты қайтадан көре алатын минутты 
күтемін. Сіз мұны қалайсыз ба? Онда алға! 

- Сәлеметсіз бе, балалар! Мен Сізді көргеніме 
қуаныштымын және сізбен жұмыс істегім келеді! Жақсы 
көңіл-күй мен сәттілік! 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Енді біз  бастауыш сыныптарындағы позитивті көңіл-күй 
мәтіндердің мысалдарын келтіреміз71. 

 
"Көбелек» 

 
Енді біз серуендеуге барамыз. Ыңғайлы отырыңыз, демалыңыз. 
Елестетіп көріңізші, біз сыртқа шығып, жасыл шалғынға келеміз. 

Бір сәтке тоқтап, айналаңызға қараңыз. Нәзік күн жарқырайды. Ол Сізге 
өзінің нәзік сәулелерімен тиіп, сіз жылынып және жағымды боласыз. 
Айналасында биік шөптер мен хош иісті гүлдер өседі. Олардың хош 
иісімен дем алыңыз. Табиғаттың әртүрлі дауыстарын тыңдаңыз.  

Гүлдердің үстінде әдемі түрлі-түсті көбелектер ұшады. Көбелек 
сіздің қолыңызға ақырын тиіп, алақаныңызға сенімді түрде отырғанда сіз 
қуанасыз. Бұл көбелектер сіздің жақындарыңыздың сүйіспеншілігінің 
нәзік хабарламалары. Бұл сүйіспеншілікті сезініңіз. Көбелекті күн 
сәулесіне дейін жоғары көтеріп, босатыңыз. Көбелекке "рақмет" деп 
айтыңыз. Ол қанаттарында планетадағы барлық адамдарға бақыт, 
жақсылық пен амандық әкелсін.  
Ал енді қайтатын кез келді. Біз сыныпқа келіп, өз орнымызға отырдық. 
Көбелек сізге әкелген бақыт, тыныштық пен махаббатпен бөлісіңіз.  
Рақмет балалар. 

 
 

«Күн сәулесі» 
 

 Ыңғайлы отырыңыз. Арқаңыз тік, басы тік, ал қолдары мен аяқтары 
бір-біріне параллель екенін тексеріңіз.  
Біздің бөлме күн сәулесіне толы деп елестетіп көріңіз. Ол оның әр 
бұрышына кірді. Міне, күн сәулесі бізге де әсер етті. Күн сәулесі бізге 
қуаныш, мейірімділік, махаббат сыйлайды. Енді сіз досыңызға 
"менімен бір сыныпта оқығаныңызға қуаныштымын", "сізге әдемі 
және жағымды күн тілеймін", "сізде көптеген жақсы достар болғанын 
қалаймын"сияқты жағымды нәрсе айтуға болады. Рақмет балалар. 

Оқушылардың бір-біріне ізгі тілектері: 

- Мен саған жақсылық тілеймін, сен маған жақсылық 
тілейсің, біз бір-бірімізге жақсылық тілейміз. Егер бұл 
қиын болса, Мен сізге көмектесемін (алдымен мұғалім 
бұл сөздерді айтады, содан кейін оқушылар жұптасады. 
Қол қозғалыстарымен бірге жүруге болады). 

- Бір-біріңізге бұрылыңыз, бір-біріңіздің көзіңізге 
қараңыз, бір-біріңізге күліңіз, сабақта бір-біріңізге жақсы 
көңіл-күй тілеңіз. Енді маған қараңыз.  Мен сіздерге 
бірге және қуанышты жұмыс істеуге тілектеспін 
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"Ертегі еліне саяхат» 

 
Балалар, бүгін мен сіздерді кілем-ұшақпен ертегі еліне 

таңғажайып саяхат жасауға шақырамын. Ыңғайлы отырыңыз. 
Елестетіп көріңізші, біз сиқырлы кілем-бұл ертегі еліндегі ұшақпен 
саяхаттауға шықтық. 

Бір сәтке тоқтап, айналаңызға қараңыз. 
Бұл ел таңғажайып және әдемі. Онда сүйіспеншілік пен 

қамқорлық күні ерекше жарқырайды. Мейірімділіктің кемпірқосағы 
жарқырайды. Мұнда сенім мен құрметтің сиқырлы ағаштары өседі. 
Қуаныш пен бақыттың керемет гүлдері гүлдейді. Адамдар бір-біріне 
сүйіспеншілік сөздерін айтады. 

Бұл елде көптеген кішкентай сиқыршылар тұрады, олар сізге 
өте ұқсас. Бұл ертегі елінің ересек адамдары кішкентай 
сиқыршыларды жақсы жүректері үшін жақсы көреді. Бұл 
сүйіспеншілікті жүрегіңізде сезініңіз. Махаббат нұрын барлық 
туыстарыңызға және жақындарыңызға бағыттаңыз. Олар сіздің 
сүйіспеншілігіңізді сезінсін, және ол оларды жылуымен жылытады. 
Барлығына денсаулық, жақсылық және бақыт тілеймін. 
Сүйіспеншіліктің   нәзік сөздерін айтыңыз. Айналаңызға қараңызшы 
тағы бір рет терең демалып, хош сүйіспеншілікпен дем алыңыз. 

Мектепке оралу уақыты келді. Міне, біз сол жерде тұрмыз. 
Сүйіспеншілік пен мейірімділіктің нұрын сақтаңыз. Оларды 
айналаңыздағыларға сыйлаңыз. Рақмет балалар. 
 

 
 

"Үнсіз отырайық» 
 

Ыңғайлы отырыңыз.. Арқаңызды тік, басы тік, ал қолдары мен 
аяқтары бір-біріне параллель екенін тексеріңіз. Енді мұрныңызбен 
терең дем алып, аузыңыздан терең дем шығарыңыз. Сізге қалай 
оңай және еркін болғанын елестетіп көріңіз. Үнсіз отырайық. Әркім 
жақсы және жағымды нәрсе туралы ойлана алады (шамамен 30 
секунд үзіліс жасау.). Рақмет балалар. 
 

 
 

"Қысқы орманға саяхат» 
(Г. Скребицкийдің " Қыс» әңгімесі бойынша) 

 
(П. И. Чайковскийдың "Жыл мезгілдері" циклінен "Желтоқсан" 

музыкалық үзіндісі естіледі.).  
Елестетіп көріңізші, сіз сыртқа шығып, ... қысқы орманға 

кіресіз. Баяу әдемі, сиқырлы орман ішімен келе жатырсыз. Бір 
сәтке тоқтап, айналаңызға қараңыз. Қысқы табиғаттың сұлулығы 
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туыстарыңызға және жақындарыңызға бағыттаңыз. Олар сіздің 
сүйіспеншілігіңізді сезінсін, және ол оларды жылуымен жылытады. 
Барлығына денсаулық, жақсылық және бақыт тілеймін. 
Сүйіспеншіліктің   нәзік сөздерін айтыңыз. Айналаңызға қараңызшы 
тағы бір рет терең демалып, хош сүйіспеншілікпен дем алыңыз. 

Мектепке оралу уақыты келді. Міне, біз сол жерде тұрмыз. 
Сүйіспеншілік пен мейірімділіктің нұрын сақтаңыз. Оларды 
айналаңыздағыларға сыйлаңыз. Рақмет балалар. 
 

 
 

"Үнсіз отырайық» 
 

Ыңғайлы отырыңыз.. Арқаңызды тік, басы тік, ал қолдары мен 
аяқтары бір-біріне параллель екенін тексеріңіз. Енді мұрныңызбен 
терең дем алып, аузыңыздан терең дем шығарыңыз. Сізге қалай 
оңай және еркін болғанын елестетіп көріңіз. Үнсіз отырайық. Әркім 
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"Қысқы орманға саяхат» 
(Г. Скребицкийдің " Қыс» әңгімесі бойынша) 

 
(П. И. Чайковскийдың "Жыл мезгілдері" циклінен "Желтоқсан" 

музыкалық үзіндісі естіледі.).  
Елестетіп көріңізші, сіз сыртқа шығып, ... қысқы орманға 

кіресіз. Баяу әдемі, сиқырлы орман ішімен келе жатырсыз. Бір 
сәтке тоқтап, айналаңызға қараңыз. Қысқы табиғаттың сұлулығы 

  
 

мен балғындығын сезініңіз.  
 

          Бүкіл жер ақ үлпілдек қармен көмкерілген. Қыс бізбен бірге 
орманда үлкен жұмсақ киіз етікпен жүріп, тыныш, естілмейтін 
қадамдармен жүреді. Ол қарағайларды киіндіріп, қалың қарлы 
шапанға орады; ол оларға ақ қалпақтарды қастарына дейін кигізіп 
қойды; бұтақтарға мамық қолғап кигізді. Орман қаһармандары бір-
бірінің қасында, сәнді, сабырлы түрде тұрады 
 
          Қысқы орман сиқыршы Қыстың бейнесіне ұқсайды. Қысқы 
табиғаттың сұлулығына тамсаныңыз, ормандағы тыныштықты 
тыңдаңыз. Бірақ содан кейін күн шығып, айналаның бәрін 
жарықтандырды. Күн сәулесінің астында қар сеңдері жарық, көк, 
қызыл, жасыл сияқты түрлі-түсті болып жанып тұрды. Бриздің 
әсерінен әуеде қар сеңдері бұрқылдап, түрлі-түсті ұшқындармен 
жыпылықтайды. Керемет сурет шықты! Бірақ біздің қайтатын 
уақытымыз келді. Біз өз орнымызға сабаққа ораламыз. Өзгелерге 
қысқы орманда сезінген тыныштықты беріңіз. Рақмет балалар.  

 
 
Орта жəне жоғары сынып оқушылары үшін:  
- позитивті көңіл-күйдің ұзақтығы 3-5 минуттан аспайды;   
- "Бөбек" ҰҒПББСО қызметкерлері жазған мәтіндер немесе дамып 

келе жатқан тұлғаның адамгершілік-рухани сұраныстарына жауап беретін 
өзіндік шығарма мәтіндері пайдаланылады;  

- көзді жабу қондырғысын студенттер қалауы бойынша жасай алады. 
 
Бұдан әрі "Бөбек" ҰҒПББСО қызметкерлері жазған позитивті көңіл-

күй мәтіндерінің мысалдары ұсынылады, оларды сабақтың басында орта 
және жоғары сыныптарда қолдану ұсынылады. 

 
Жарыққа шоғырлану. 
 
Мұғалім: ыңғайлы отырыңыз, арқаңызды тік ұстаңыз. Қолды тізеге 

немесе үстелге қоюға болады..Қаласаңыз көздеріңізді жұмуға болады.  
Күн сәулесі сіздің басыңызға еніп, кеуде ортасына түсетінін 

елестетіп көріңіз. Кеуденің ортасында гүл бүршігі орналасқан. Ал жарық 
сәулелерінің астында бүршік баяу ашылады, жапырақшаның артындағы 
жапырақ бар. Жүрегіңізде әдемі гүл, жаңа және таза гүлдейді. Бұл сіздің 
жүрегіңізде өмір сүретін сүйіспеншілік. 

Жарық сіздің денеңізге көбірек тарала бастайды деп елестетіп 
көріңіз. Ол күшті және жарқын болады. Жарықты қолыңызға ақылмен 
түсіріңіз. Қолдарыңыз жарыққа толып, жарықтандырылады. Қолдар тек 
жақсы, әрекеттер жасайды және бәріне көмектеседі. Жарық аяққа түседі. 
Аяқтар жарыққа толы және жарықтандырылған. Аяқтар сізді игі істер 
жасау үшін жақсы жерлерге апарады. Олар жарық пен махаббаттың 
құралына айналады. 
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Әрі қарай, жарық сіздің аузыңызға, тіліңізге қарай көтеріледі. Енді 
сіздің аузыңыздан тек жақсы, мейірімді сөздер шығады. Жарықты құлаққа 
бағыттаңыз, құлақтар жақсы сөздерді, әдемі дыбыстарды тыңдайды. 
Жарық көзге жетеді, енді сіз әлемнің барлық сұлулығын көресіз. Сіздің 
бүкіл басыңыз жарыққа толды, енді сіздікі өзгерді, мейірімді, жарқын, биік. 

Жарық қарқынды және жарқын бола бастайды және сіздің 
денеңізден тыс кеңейіп, шеңберлерде таралады. Жарықты барлық 
туыстарыңызға, мұғалімдерге, достарыңызға, таныстарыңызға 
бағыттаңыз. Уақытша түсінбеушілік, қақтығыстар бар адамдарға жарық 
жіберіңіз. Жарық олардың жүректерін толтырсын. Бұл жарық бүкіл әлемге 
тарала берсін: барлық адамдарға, жануарларға, өсімдіктерге, барлық 
тіршілік иелеріне, барлық жерде... әлемнің барлық бұрыштарына Жарық 
жіберіңіз. Ақылмен айтыңыз: "Мен жарықтамын ... ішімде жарық ... мен 
жарықпын". Бұл жарық, сүйіспеншілік және тыныштық күйінде тағы біраз 
тұрыңыз...  

Енді бұл жарықты қайтадан жүрегіңізге салыңыз. Бүкіл Жарықпен 
толтырылған ғалам сіздің жүрегіңізде орналасқан. Оны соншалықты әдемі 
етіп сақтаңыз. Рақмет. 

 
Тыныс алу концентрациясы. 
Мұғалім: Біз қазір тыныс алу жаттығуларын жасаймыз. Біз 

тыныс алуға көңіл бөлгенде, ақыл-ойымыз тынышталады. Дем алған 
кезде біз тыныштық пен қуанышты сіңіреміз. Дем шығару кезінде біз 
барлық уайымдарды шығарамыз. 

Дайын болайық, балалар. (9-10 рет баяу)  
 

Су асты патшалығына ақыл-ой саяхаты. 
Оқушылардан шеңберге, тізеге немесе үстелге отыруды сұраңыз, 

аяқтары қиылыспайды. Оқушылар арқаларын тік ұстауын қадағалаңыз. 
Тыныш музыканы қосыңыз. 

Мұғалім: біз теңіз түбіне саяхат жасаймыз. 
Елестетіп көріңізші, сіз теңіз жағасында (жағалауда) жүресіз. 

Толқындардың жұмсақ толқуын және шағала даусын тыңдаңыз. Жалаң 
аяқ құмды сезініңіз. Алыстан сіз қара нүктені көресіз: ол жақындаған 
кезде сіз оның дельфин екенін түсінесіз. Ол сізді теңіз түбіне апару үшін 
жүзіп келді. Бұл өте нәзік жан және ол сізді шыдамдылықпен күтеді. 
Дельфиннің артында өзіңізді жайлы және қауіпсіз сезінген кезде су 
астында жүзу қандай керемет. Айналаңызға қараңыз:кемпірқосақ 
бойымен секіретін қанша әдемі, балықтар бар. Теңізге терең түсіп, 
айналаның бәрі қалай өзгеретінін, суда қанша таңқаларлық балдырлар 
пайда болатынын көріңіз. Қараңызшы, қандай керемет балықтар баяу 
жүзеді. 

Мұнда су астындағы қызықты әлем қандай. Бір нәрсе байқадыңыз 
ба? Мұнда қандай терең, толық тыныштық бар. Бұл тыныштықта 
болыңыз. (Мұғалім бірнеше секунд үнсіз қалуы мүмкін). 

Ал енді артқа қарай жолға дайындалыңыз. Тағы бір рет 
айналаңызға қараңыз. Барлық таңғажайып түстерді қайта қарап, 
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Әрі қарай, жарық сіздің аузыңызға, тіліңізге қарай көтеріледі. Енді 
сіздің аузыңыздан тек жақсы, мейірімді сөздер шығады. Жарықты құлаққа 
бағыттаңыз, құлақтар жақсы сөздерді, әдемі дыбыстарды тыңдайды. 
Жарық көзге жетеді, енді сіз әлемнің барлық сұлулығын көресіз. Сіздің 
бүкіл басыңыз жарыққа толды, енді сіздікі өзгерді, мейірімді, жарқын, биік. 

Жарық қарқынды және жарқын бола бастайды және сіздің 
денеңізден тыс кеңейіп, шеңберлерде таралады. Жарықты барлық 
туыстарыңызға, мұғалімдерге, достарыңызға, таныстарыңызға 
бағыттаңыз. Уақытша түсінбеушілік, қақтығыстар бар адамдарға жарық 
жіберіңіз. Жарық олардың жүректерін толтырсын. Бұл жарық бүкіл әлемге 
тарала берсін: барлық адамдарға, жануарларға, өсімдіктерге, барлық 
тіршілік иелеріне, барлық жерде... әлемнің барлық бұрыштарына Жарық 
жіберіңіз. Ақылмен айтыңыз: "Мен жарықтамын ... ішімде жарық ... мен 
жарықпын". Бұл жарық, сүйіспеншілік және тыныштық күйінде тағы біраз 
тұрыңыз...  

Енді бұл жарықты қайтадан жүрегіңізге салыңыз. Бүкіл Жарықпен 
толтырылған ғалам сіздің жүрегіңізде орналасқан. Оны соншалықты әдемі 
етіп сақтаңыз. Рақмет. 

 
Тыныс алу концентрациясы. 
Мұғалім: Біз қазір тыныс алу жаттығуларын жасаймыз. Біз 

тыныс алуға көңіл бөлгенде, ақыл-ойымыз тынышталады. Дем алған 
кезде біз тыныштық пен қуанышты сіңіреміз. Дем шығару кезінде біз 
барлық уайымдарды шығарамыз. 

Дайын болайық, балалар. (9-10 рет баяу)  
 

Су асты патшалығына ақыл-ой саяхаты. 
Оқушылардан шеңберге, тізеге немесе үстелге отыруды сұраңыз, 

аяқтары қиылыспайды. Оқушылар арқаларын тік ұстауын қадағалаңыз. 
Тыныш музыканы қосыңыз. 

Мұғалім: біз теңіз түбіне саяхат жасаймыз. 
Елестетіп көріңізші, сіз теңіз жағасында (жағалауда) жүресіз. 

Толқындардың жұмсақ толқуын және шағала даусын тыңдаңыз. Жалаң 
аяқ құмды сезініңіз. Алыстан сіз қара нүктені көресіз: ол жақындаған 
кезде сіз оның дельфин екенін түсінесіз. Ол сізді теңіз түбіне апару үшін 
жүзіп келді. Бұл өте нәзік жан және ол сізді шыдамдылықпен күтеді. 
Дельфиннің артында өзіңізді жайлы және қауіпсіз сезінген кезде су 
астында жүзу қандай керемет. Айналаңызға қараңыз:кемпірқосақ 
бойымен секіретін қанша әдемі, балықтар бар. Теңізге терең түсіп, 
айналаның бәрі қалай өзгеретінін, суда қанша таңқаларлық балдырлар 
пайда болатынын көріңіз. Қараңызшы, қандай керемет балықтар баяу 
жүзеді. 

Мұнда су астындағы қызықты әлем қандай. Бір нәрсе байқадыңыз 
ба? Мұнда қандай терең, толық тыныштық бар. Бұл тыныштықта 
болыңыз. (Мұғалім бірнеше секунд үнсіз қалуы мүмкін). 

Ал енді артқа қарай жолға дайындалыңыз. Тағы бір рет 
айналаңызға қараңыз. Барлық таңғажайып түстерді қайта қарап, 

  
 

тыныштықты тыңдаңыз. Мұндай тыныштық бізге қалай сергітеді. 
Енді дельфин кері жолға шығады. Сіз судың бетіне жетіп, жағаға 
жақындайсыз. Дельфиннен түсіп, оны сипаңыз және сізді осындай 
қызықты сапарға шығарғаны үшін рақмет айтыңыз. 

Сыныпқа өз орныңызға оралыңыз. Бірнеше секундтан кейін сіз 
көзіңізді ашасыз, бірақ тыныштық сезімін сақтауға тырысыңыз. 

 
Орманда ойша серуендеу. (Ескерту: егер бұл сабақ ашық ауада 

өткізілсе, онда қиялмен серуендеуді сыныптан емес, бақшаның кез-келген 
жерінен бастауға болады). 

Мұғалім: арқаңызды тік ұстап отырыңыз. Көзіңізді жұмып, терең 
дем алыңыз. Әр деммен демалуға және тыныштық сақтауға 
тырысыңыз. Енді біз орманға серуендеуге барамыз. Сыныптың есігіне 
қалай барғаныңызды, есікті ашқаныңызды, дәлізден өтіп, сыртқа 
шыққаныңызды елестетіп көріңіз. Таза ауамен тыныстаңыз, 
шашыңыздағы жел мен күн сәулесін сезініңіз. Орманға қарай жүріңіз. 
Есіңізде болсын, біреудің өмірі сіздің аяғыңыздың астында болуы мүмкін. 
Бір минутқа тоқтап және айналаңызға қараңызшы. Табиғаттың 
сұлулығы мен балғындығын сезініңіз. Гүлге жақындаңыз, еңкейіп, оған 
мұқият қараңыз – ол қандай нәзік және жұқа. Оны иіскеп, хош иісімен 
дем алыңыз. Түстер, гүлдер мен ағаштардың иісі, құстардың әндері 
және жәндіктердің тыныш дыбысы. Орманға терең еніп, ағаштардың 
қалай биік және үлкен болатынын көріңіз. Жарық пен көлеңке ойынына 
таңданыңыз, жапырақтардың шуылын тыңдаңыз. Орманда біз өзімізді 
бақытты және қауіпсіз сезінеміз. Сіз бірнеше минут демалуға болатын 
алаңқайға барасыз. Сіз отырғыңыз келетін ағашты таңдаңыз. Ағашқа 
жақындаңыз және оның діңін қолыңызбен ұстаңыз. Оның қаншалықты 
күшті екенін сезініп, ондағы өмірдің күш-қуатын сезінуге және түсінуге 
тырысыңыз. 

Енді оның астына отырыңыз, арқаңызды ағаш діңіне сүйеңіз. 
Көзіңізді жұмып, терең дем алып, айналаңыздағы тыныштыққа назар 
аударыңыз. (Бұл жерде мұғалім 1-2 минутқа үзіліс жасай алады). Жанға 
қаншалықты оңай және тыныш және бізді қандай бақыт сезімі 
толтырады! Нұрлы табиғат қандай керемет екенін түсінеміз, қалай сүю 
және құрметтеуге, ешбір тірі жанға зиян келтірмеу туралы ойлаймыз. 
Есіңізде болсын, бұл сіздің жеке ағашыңыз және оған кез-келген уақытта 
оралуға болады. Ал енді мектепке қайтуға дайындалыңыз. Көтеріліп, 
тағы бір көрініске қараңыз. Жәндіктерді басып кетпей, сол жолмен баяу 
артқа қарай жүріңіз. Міне, сіз мектептің есігіне жеттіңіз. Айналаңызға 
тағы бір рет қараңыз, таза ауамен терең дем алыңыз, есікті ашып, 
орнына оралыңыз. Тыныштық, және қанағаттану сезімін сақтаңыз. 
Көзіңізді ашып, күліңіз! 

Өзгеріс үшін сіз позитивті көңіл-күй формасын өзгерте аласыз, 
мысалы, мұғалім өзінің авторлық мәтінін ұсына алады. 

Позитивті көңіл-күй мәтіндерді жазу кезінде келесі ережелерді 
ескеру қажет:  
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- мәтін позитивті сипатта болады, сондықтан тек оң бейнелер 
қолданылады, жоқ/болмайды бөлшектері  алынып тасталады;  

- позитивті көңіл-күй эмоционалдық көңіл-күйді жеңуге бағытталған, 
ақыл-ойды тыныштандыруға көмектеседі, яғни мәтінде сана-сезім 
тудыратын бейнелер (өзендер, шулы қозғалтқыштар, жылдам ұшатын және 
т. б.) пайдаланылмайды.);  

- егер мәтіннің мазмұны табиғат сұлулығын ойлауға бағытталған 
болса, онда оқушыларға оған ұқыпты қарауды еске салу қажет;  

- егер мәтіннің мазмұны туған жер туралы болса, онда Отанға деген 
сүйіспеншілік пен құрмет туралы сөздерді қосу қажет;  

- егер мәтінде ақыл-ой саяхатының сипаттамасы болса, онда 
оқушылар бастапқы нүктеге (сыныпқа, оқу кабинетіне) оралуға 
шақырылады.     

Позитивті көңіл-күй сапасына мұғалімнің өзінің жағдайы әсер 
ететініне назар аударайық. Оның өзінде балаларды жетелейтін тыныштық 
болуы керек, ол өзі терең ішкі тыныштық пен тепе-теңдік жағдайында 
болуы керек. Содан кейін бұл жағдай студенттерге беріледі.  

Бұл қолайлы атмосфераны құруда басты рөл атқаратын мұғалімнің 
ішкі жағдайы. Егер мұғалім оқушыларға ішкі тыныштық күйін алуға 
үйретуді қаласа және ол осы уақытта теңгерімді санаға ие болмаса, онда 
оның жағдайы студенттерге беріледі және ол оны бірден кері байланыс 
түрінде алады. Сондықтан позитивті көңіл-күй жаттығулары мұғалімнің 
тәжірибесі болуы маңызды. 

Позитивті көңіл-күй практикасы студенттерге де, мұғалімдердің 
өздеріне де алаңдаушылықты жеңуге және тепе-теңдік пен тыныштық 
жағдайына, өзін-өзі бақылауға, есте сақтау қабілетін жақсартуға, 
шоғырлануға көмектеседі [5].   

Осылайша, мектептерде сабақтың басында жағымды көзқарасты 
қолдану тәжірибесі келесі көрсеткіштердің айтарлықтай жақсаратынын 
көрсетті: 

 тәртіп 
 өзін-өзі бақылау 
 денсаулық 
 ақылдың байсалдылығы 
 жады 
 шоғырлану қабілеті 
 интуиция 
 басқаларға деген сүйіспеншіліктің көрінісі 
 
Осыған байланысты студенттерді өзін-өзі танудың әр сабағының 

басында кем дегенде бірнеше минут ішінде оң көзқарас танытуға шақыру 
керек. Сонымен қатар, егер оң көзқарас сабақтың басында жүзеге 
асырылса, сабақтың сапасы айтарлықтай өзгеретіні байқалады, өйткені 
басқа сабақтар мен үзілістерден кейін белгілі бір ықтимал шиеленіс 
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- мәтін позитивті сипатта болады, сондықтан тек оң бейнелер 
қолданылады, жоқ/болмайды бөлшектері  алынып тасталады;  

- позитивті көңіл-күй эмоционалдық көңіл-күйді жеңуге бағытталған, 
ақыл-ойды тыныштандыруға көмектеседі, яғни мәтінде сана-сезім 
тудыратын бейнелер (өзендер, шулы қозғалтқыштар, жылдам ұшатын және 
т. б.) пайдаланылмайды.);  

- егер мәтіннің мазмұны табиғат сұлулығын ойлауға бағытталған 
болса, онда оқушыларға оған ұқыпты қарауды еске салу қажет;  

- егер мәтіннің мазмұны туған жер туралы болса, онда Отанға деген 
сүйіспеншілік пен құрмет туралы сөздерді қосу қажет;  

- егер мәтінде ақыл-ой саяхатының сипаттамасы болса, онда 
оқушылар бастапқы нүктеге (сыныпқа, оқу кабинетіне) оралуға 
шақырылады.     

Позитивті көңіл-күй сапасына мұғалімнің өзінің жағдайы әсер 
ететініне назар аударайық. Оның өзінде балаларды жетелейтін тыныштық 
болуы керек, ол өзі терең ішкі тыныштық пен тепе-теңдік жағдайында 
болуы керек. Содан кейін бұл жағдай студенттерге беріледі.  

Бұл қолайлы атмосфераны құруда басты рөл атқаратын мұғалімнің 
ішкі жағдайы. Егер мұғалім оқушыларға ішкі тыныштық күйін алуға 
үйретуді қаласа және ол осы уақытта теңгерімді санаға ие болмаса, онда 
оның жағдайы студенттерге беріледі және ол оны бірден кері байланыс 
түрінде алады. Сондықтан позитивті көңіл-күй жаттығулары мұғалімнің 
тәжірибесі болуы маңызды. 

Позитивті көңіл-күй практикасы студенттерге де, мұғалімдердің 
өздеріне де алаңдаушылықты жеңуге және тепе-теңдік пен тыныштық 
жағдайына, өзін-өзі бақылауға, есте сақтау қабілетін жақсартуға, 
шоғырлануға көмектеседі [5].   

Осылайша, мектептерде сабақтың басында жағымды көзқарасты 
қолдану тәжірибесі келесі көрсеткіштердің айтарлықтай жақсаратынын 
көрсетті: 

 тәртіп 
 өзін-өзі бақылау 
 денсаулық 
 ақылдың байсалдылығы 
 жады 
 шоғырлану қабілеті 
 интуиция 
 басқаларға деген сүйіспеншіліктің көрінісі 
 
Осыған байланысты студенттерді өзін-өзі танудың әр сабағының 

басында кем дегенде бірнеше минут ішінде оң көзқарас танытуға шақыру 
керек. Сонымен қатар, егер оң көзқарас сабақтың басында жүзеге 
асырылса, сабақтың сапасы айтарлықтай өзгеретіні байқалады, өйткені 
басқа сабақтар мен үзілістерден кейін белгілі бір ықтимал шиеленіс 

  
 

жойылады. Балалар тынышталып, барлық мәселелерден өз ойларын 
тазартады және терең ойлауға бейімделеді. 

 
Ойлануға және ынтымақтастыққа шақыру: 
1. Сабақтың компонентін оң көзқараспен сипаттаңыз. 
2. Өзін-өзі тану сабақтарында оң көзқарас әдіснамасының 

ерекшеліктерін ашыңыз. 
3. Өзін-өзі тану сабақтарында оң көзқарастың мағынасын негіздеңіз. 
 
Топтардағы жұмыс. 
1. Бастауыш сынып оқушыларына жағымды көңіл-күй мәтінін 

жазыңыз және топта талқылаңыз. Оған музыкалық сүйемелдеу таңдаңыз. 
Оны топта өткізіңіз. 

2. Орта сынып оқушыларына жағымды көңіл-күй мәтінін жазыңыз 
және топта талқылаңыз. Оған музыкалық сүйемелдеу таңдаңыз.Оны 
топта өткізіңіз. 
 

3. Жоғары мектеп оқушыларына жағымды көңіл-күй мәтінін 
жазыңыз және топта талқылаңыз. Оған музыкалық сүйемелдеу таңдаңыз. 
Оны топта өткізіңіз. 

 
3.5 ӨЗІН-ӨЗІ ТАНУ САБАҒЫНДА ДӘЙЕКСӨЗДЕРДІ 

ҚОЛДАНУ 
 
Бұл параграф өзін – өзі тану сабағының тағы бір құрылымдық 

компоненттері позитивті пікір айту немесе дәйексөз сипаттауға 
арналады. 

Дәйексөз деген не? Оны сабақта қалай және қашан қолдану керек? 
Жұмыс істеу әдістемесі қандай? Сіз осы параграфта осы сұрақтарға жауап 
таба аласыз.  

Сонымен, С.И. Ожегованың түсіндірме сөздігінде дәйексөз кейбір 
мәтіннен нақты сөзбе-сөз үзінді ретінде тұжырымдамасы, мысалы, 
классиктердің дәйексөздері [72]. 

Үлкен совет энциклопедиясы (лат. cito-қоңырау шалу, келтіру) кез-
келген шығармадан сөзбе-сөз үзінді ретінде анықтайды. Дәйексөз 
айтылған ойды беделді мәлімдемемен нығайту үшін қолданылады [73]. 

Сабақтарда дәйексөздер позитивті ойлауды қолдану үшін де 
маңызды, сондықтан олар жай рәсімге айналмауы немесе жатталған 
фразаға ұқсамауы керек, бірақ жалпыадамзаттық құндылықтарды игеру 
құралы болуы керек. Ақылды адамдар: "Адам не ойлайды, ол солай 
болады", - деп бекер айтпаған [74].  

Өзін-өзі тану сабағындағы дәйексөзді үй тапсырмасын тексергеннен 
кейін сабақ жоспарында орын алатындығына қарамастан қолдануға 
болады: 
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 позитивті көзқарастан кейін де, оған дейін де сабақтың жетекші 
идеясы ретінде; 

 әңгімеден кейін, астарлы әңгіме, оқиғаның логикалық аяқталуы 
ретінде; 

 шығармашылық қызметтен кейін сабақтың қысқаша мазмұны 
ретінде; 

 сабақтың бірнеше кезеңдерімен бірге жүруі мүмкін, мысалы, үй 
тапсырмасын тексергеннен кейін, сабақтың тақырыбын қорытындылау 
және студенттер шығармашылық жұмысты тақырыптың логикалық 
аяқталуы ретінде орындағаннан кейін. 

Бір сөзбен айтқанда, дәйексөзді қолдану тәртібі нақты сабақта 
мұғалімнің мақсаты мен міндеттеріне байланысты. 19-суретте дәйексөздің 
көмегімен өзін-өзі тану сабағында қалыптасатын тұлға дамуының негізгі 
векторлары мен дағдылары көрсетілген. 

 
19-сурет-Өзін-өзі тану сабағының позитивті пікірін таңдау құралы ретінде 

жеке тұлғалық даму векторлары 
 
Сабақта дәйексөздерді енгізу оқушыға жақсы көңіл - күйге 

бейімделуге көмектеседі: бүкіл әлемде, басқа адамдарда тек жақсылықты 
көруге, тек жақсылықты естуге, тек жақсы нәрсені істеуге көмектеседі. 
Ғаламның арқасында айналадағы адамдардың арқасында адам жағымды 
нәрсені таба алады, сондықтан әр адамда оның көрінісін көру керек. Бұл 
"Мен" - нен "біз" - ге ауысудың жолы. Басқаша айтқанда, сізді түсінгіңіз 
келмес бұрын басқаларды түсіну керек. Көбінесе адамдар басқа 
адамдардың айтқандарын тыңдамайды, өйткені, ең алдымен, адам оны 
тыңдап, түсінуге алаңдайды. Сондықтан мұғалім өзін – өзі үйренуі керек, 
содан кейін балаларға басқа адамдарды естуді үйретуі керек, содан кейін 
әр адам бір-бірін түсіне алады.Өйткені, бір-бірін тыңдау және есту арқылы 
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 позитивті көзқарастан кейін де, оған дейін де сабақтың жетекші 
идеясы ретінде; 

 әңгімеден кейін, астарлы әңгіме, оқиғаның логикалық аяқталуы 
ретінде; 

 шығармашылық қызметтен кейін сабақтың қысқаша мазмұны 
ретінде; 

 сабақтың бірнеше кезеңдерімен бірге жүруі мүмкін, мысалы, үй 
тапсырмасын тексергеннен кейін, сабақтың тақырыбын қорытындылау 
және студенттер шығармашылық жұмысты тақырыптың логикалық 
аяқталуы ретінде орындағаннан кейін. 

Бір сөзбен айтқанда, дәйексөзді қолдану тәртібі нақты сабақта 
мұғалімнің мақсаты мен міндеттеріне байланысты. 19-суретте дәйексөздің 
көмегімен өзін-өзі тану сабағында қалыптасатын тұлға дамуының негізгі 
векторлары мен дағдылары көрсетілген. 

 
19-сурет-Өзін-өзі тану сабағының позитивті пікірін таңдау құралы ретінде 

жеке тұлғалық даму векторлары 
 
Сабақта дәйексөздерді енгізу оқушыға жақсы көңіл - күйге 

бейімделуге көмектеседі: бүкіл әлемде, басқа адамдарда тек жақсылықты 
көруге, тек жақсылықты естуге, тек жақсы нәрсені істеуге көмектеседі. 
Ғаламның арқасында айналадағы адамдардың арқасында адам жағымды 
нәрсені таба алады, сондықтан әр адамда оның көрінісін көру керек. Бұл 
"Мен" - нен "біз" - ге ауысудың жолы. Басқаша айтқанда, сізді түсінгіңіз 
келмес бұрын басқаларды түсіну керек. Көбінесе адамдар басқа 
адамдардың айтқандарын тыңдамайды, өйткені, ең алдымен, адам оны 
тыңдап, түсінуге алаңдайды. Сондықтан мұғалім өзін – өзі үйренуі керек, 
содан кейін балаларға басқа адамдарды естуді үйретуі керек, содан кейін 
әр адам бір-бірін түсіне алады.Өйткені, бір-бірін тыңдау және есту арқылы 

  
 

адамзат отбасында, сыныпта, мектепте, қоғамда бірлікке қол жеткізе 
алады. Мұндай өзгерістер мінез-құлықтың өзгеруіне, мінездің жақсаруына 
және сананың кеңеюіне әкеледі. Осының бәрінің нәтижесі әлемді кең 
түсінетін жаңа тұлға болады. Адамгершілік тұрғысынан алғанда, бұл адам 
өзін әмбебап жалпыадамзаттық құндылықтарды қолдана отырып, 
басқалармен үйлесімді өмір сүруге арнайтынын білдіреді. Бұл ой, сөз және 
іс бірлігінде көрінеді; бәріне риясыз сүйіспеншілікте. Бұл өзін-өзі тану 
сабақтарында қолданылатын дәйексөздерді үйрету керек.  

Бұрын біз түпкі сана функциясы туралы сөйлескен едік, сондықтан 
сіз ойлау процесінде сана-сезімнің қатысуы қажет екенін білесіз, ол түпкі 
санада сақталған ақпаратты алады және оны бірден түсіндіреді. Түпкі сана 
санасы шексіз ақпаратты сақтай алатын ең күрделі және керемет 
компьютерге ұқсайды. 

Жоғарыда айтылғандар ойдың адам өміріне әсері туралы мәселені 
мұқият қарау қажеттілігін көрсетеді. Түпкі сана адамның әл-ауқатын, 
денсаулығын, мінезін жақсартатын және шабыттандыратын жағымды және 
керемет ойларды, сондай-ақ оны басатын және қысатын жағымсыз 
ойларды сақтайды. Позитивті ойдың күшіне мысал ретінде француз 
дәрігері Коу – оң ойлаудың күшіне сенген дәрігердің жұмысы бола алады. 
Ол созылмалы науқастармен жұмыс істеді және оларға берген жалғыз дәрі-
дәрмекті күн сайын бірнеше минут бойы қайталау тапсырмасы болды: 
"Мен күн сайын жақсарып келемін" деп айту және шынымен де бұл 
науқастар біртіндеп қалпына келді [75]. 

Ерте жастан бастап позитивті ойлауды үйрену қазіргі балалар үшін 
өте маңызды. Көптеген балалар емтихан алдында, әсіресе қиын деп 
санайтын пәндер бойынша алаңдайды. Олардың ойлары бірден теріс 
бағытта жүреді: "Бұл өте қиын, мен оны жасай алмайтынымды білемін, 
Мен бұл емтиханды тапсырмайтыныма сенімдімін!" және тағы басқа. 
Нәтижесінде не болады? Бала емтиханға жіберілмейді. Екінші жағынан, 
егер бала өзіне деген сенімділік сезімін күшейтіп, "Мен мұны істей 
аламын, емтихан тапсырамын" деп ойласа, оны тапсыру мүмкіндігі 
әлдеқайда көп. Бұл балаларға жаттығудың қажеті жоқ дегенді білдірмейді, 
әрине, олар дайындалуы керек, бірақ көптеген адамдар дұрыс жұмыс істесе 
де, өз қабілеттеріне деген сенімділік пен теріс ойлау қабілетінің болмауына 
байланысты емтиханнан өте алмайды [5].  

Егер біз оң мәлімдеменің немесе дәйексөздің әсерін талдауға 
тырыссақ, онда оның екі факторы бар екенін көреміз: 

 барлық мәселелерде көмекші қызметін атқаратын адамның ішкі 
күшіне сену,  

 оң ойлардың пайда болуы.  
Оқушы позитивті мәлімдеме жасаған кезде позитивті ойлау күші оның 

жақсаруына көмектеседі, өйткені адамның ішкі күштері кез-келген 
қиындықты жеңуге көмектеседі. Біз өзін-өзі тану сабағында қалыптасқан 
позитивті ойдың күшіне әдейі назар аударамыз. Осы фактіні ескере отырып, 



142
  

 

мұғалім өзін-өзі тану сабағында балалардың санасын жағымды 
кейіптермен толтыруы керек. 

Өзін-өзі тану сабақтарындағы әр тақырыпты терең қарастыру керек, 
зерттелетін жалпыадамзаттық құндылықтың адамгершілік-рухани 
мағынасын ашып, оның түсінігін кеңейту керек. Мұғалім белгілі бір 
сабақта қолданылатын сөздер арқылы оқушылардың ойларын неғұрлым 
жоғары тақырыптарға бағыттау жолдарын табуы керек. Өзін-өзі тану 
сабақтарына ең қолайлы - бұл оқушылардың жас ерекшеліктеріне сәйкес 
келетін қарапайым моральдық дәйексөздер. 

Сабақ жоспарына мұғалім оқулықтан қарапайым, бірақ терең 
дәйексөзді қосуы керек, немесе шығармашылық тұрғыдан алғанда, 
сабақтың тақырыбына ең қолайлы дәйексөзді өз бетінше таңдауы керек. 

Дәйексөз ретінде қысқа өлеңдер, мақал-мәтелдер немесе 
студенттердің жағымды көңіл-күйін тудыратын кез-келген сөздерді 
қолдануға болады. Оң мәлімдемені таңдағанда – дәйексөздер мыналарды 
ескеруі керек: 

 дәйексөз қысқа, бірақ сыйымды болуы керек; 
 сабақта зерттелетін негізгі жалпыадамзаттық құндылықтың мәнін 

терең түсіндіру керек; 
 бір дәйексөз тақырып бойынша оқытылады, яғни 2 сабақ; 
 дәйексөз оқушылардың жас ерекшеліктеріне сәйкес келуі керек. 
 
Сабақта дәйексөзде жұмыс жасай отырып, мұғалім тақтаға 

сабақтың мақсатына сәйкес келетін сөз жаза алады және оны алдымен өзі 
айтады. Әрі қарай мұғалім оқушылардың осы тұжырымның мағынасын 
қалай түсінетінін сұрайды. Егер сөздің мағынасы студенттерге қиындық 
тудырса, мұғалім қосымша жетекші және нақтылаушы сұрақтар қоя алады.  
Дәйексөзді талқылағаннан кейін студенттер бұл сөзді бірнеше рет 
дауыстап қайталайды немесе дәптерге жазып, оны есте сақтап, түпкі 
санада сақтайды.  

Жас оқушылар үшін қысқа дәйексөздер мен өлеңдер, сондай-ақ 
мақал-мәтелдер қолайлы. 

Орта және жоғары сынып оқушылары үшін сіз жаттығуды ұсына 
аласыз. Сабақтың тақырыбы бойынша өз дәйексөздеріңізді жасаңыз. 
Жаттығуды жеке немесе шағын топтарда жасауға болады.  

Дәйексөз өзін-өзі тану сабағының ажырамас бөлігі ғана емес, 
оқушының күнделікті өміріне "ену"керек. Егер оқушылар Сократ, Платон, 
Аристотель, Ж. Ж. Руссо және т.б. сияқты адамзаттың ұлы рухани 
ұстаздарының мұрасын білу арқылы даналықтың әлемдік қазынасына 
қосылса, мұндай білім оларға алаңдаушылықтан, ашкөздіктен, 
жеккөрушіліктен, өзімшілдік қызба мінезден арылуға және олардың 
санасын бейбіт күйге келтіруге көмектеседі. В. С. Соловьев, Н.А. Бердяев, 
П. А. Флоренский, Л. Н. Толстой, Ф.М. Достоевский, Я. Корчак, В. А. 
Сухомлинский, Д. С. Лихачев және т. б. дана сөздер сананың көкжиегін 
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мұғалім өзін-өзі тану сабағында балалардың санасын жағымды 
кейіптермен толтыруы керек. 

Өзін-өзі тану сабақтарындағы әр тақырыпты терең қарастыру керек, 
зерттелетін жалпыадамзаттық құндылықтың адамгершілік-рухани 
мағынасын ашып, оның түсінігін кеңейту керек. Мұғалім белгілі бір 
сабақта қолданылатын сөздер арқылы оқушылардың ойларын неғұрлым 
жоғары тақырыптарға бағыттау жолдарын табуы керек. Өзін-өзі тану 
сабақтарына ең қолайлы - бұл оқушылардың жас ерекшеліктеріне сәйкес 
келетін қарапайым моральдық дәйексөздер. 

Сабақ жоспарына мұғалім оқулықтан қарапайым, бірақ терең 
дәйексөзді қосуы керек, немесе шығармашылық тұрғыдан алғанда, 
сабақтың тақырыбына ең қолайлы дәйексөзді өз бетінше таңдауы керек. 

Дәйексөз ретінде қысқа өлеңдер, мақал-мәтелдер немесе 
студенттердің жағымды көңіл-күйін тудыратын кез-келген сөздерді 
қолдануға болады. Оң мәлімдемені таңдағанда – дәйексөздер мыналарды 
ескеруі керек: 

 дәйексөз қысқа, бірақ сыйымды болуы керек; 
 сабақта зерттелетін негізгі жалпыадамзаттық құндылықтың мәнін 

терең түсіндіру керек; 
 бір дәйексөз тақырып бойынша оқытылады, яғни 2 сабақ; 
 дәйексөз оқушылардың жас ерекшеліктеріне сәйкес келуі керек. 
 
Сабақта дәйексөзде жұмыс жасай отырып, мұғалім тақтаға 

сабақтың мақсатына сәйкес келетін сөз жаза алады және оны алдымен өзі 
айтады. Әрі қарай мұғалім оқушылардың осы тұжырымның мағынасын 
қалай түсінетінін сұрайды. Егер сөздің мағынасы студенттерге қиындық 
тудырса, мұғалім қосымша жетекші және нақтылаушы сұрақтар қоя алады.  
Дәйексөзді талқылағаннан кейін студенттер бұл сөзді бірнеше рет 
дауыстап қайталайды немесе дәптерге жазып, оны есте сақтап, түпкі 
санада сақтайды.  

Жас оқушылар үшін қысқа дәйексөздер мен өлеңдер, сондай-ақ 
мақал-мәтелдер қолайлы. 

Орта және жоғары сынып оқушылары үшін сіз жаттығуды ұсына 
аласыз. Сабақтың тақырыбы бойынша өз дәйексөздеріңізді жасаңыз. 
Жаттығуды жеке немесе шағын топтарда жасауға болады.  

Дәйексөз өзін-өзі тану сабағының ажырамас бөлігі ғана емес, 
оқушының күнделікті өміріне "ену"керек. Егер оқушылар Сократ, Платон, 
Аристотель, Ж. Ж. Руссо және т.б. сияқты адамзаттың ұлы рухани 
ұстаздарының мұрасын білу арқылы даналықтың әлемдік қазынасына 
қосылса, мұндай білім оларға алаңдаушылықтан, ашкөздіктен, 
жеккөрушіліктен, өзімшілдік қызба мінезден арылуға және олардың 
санасын бейбіт күйге келтіруге көмектеседі. В. С. Соловьев, Н.А. Бердяев, 
П. А. Флоренский, Л. Н. Толстой, Ф.М. Достоевский, Я. Корчак, В. А. 
Сухомлинский, Д. С. Лихачев және т. б. дана сөздер сананың көкжиегін 

  
 

кеңейтуге және рухани бастамаға деген сенімді оятуға мүмкіндік береді, 
бұл ақыл-ой тыныштығының ең жақсы кепілі. 

Біздің жеріміздің Ю.Баласағұни, Әл-Фараби, Абай, Шәкәрім, Ы. 
Алтынсарин, Ш. Уәлиханов, Қ. Сәтпаев, ақын-жазушылар М. Шаханов, М. 
Мақатаев, Қ. Мырзалиев және т. б. сияқты көрнекті ойшылдары мен 
ағартушыларының айтқан сөздері өмір бойы шабыттандыра түседі және 
есте сақталады.  Егер студенттер оларды жаттап алса және мұндай 
дәйексөздер өмірдегі нағыз бағыттаушы болса, бұл өте жақсы. Болашақта 
сіз сабақтарда оқушылардың сөйлеуі олардың күнделікті өмірінде қолдана 
бастайтын ұлы тұлғалардың сөздерін келтіре отырып қалай 
байытылатындығын көре аласыз.  

Оқушыларға ерте жастан бастап жағымды сөздерді, дәйексөздерді 
айту өнерін үйрету керек, және бұл күнделікті әдетке айналғаннан кейін ол 
өмір бойы оларға пайда мен сенімділік әкеледі.  

Жоғарыда айтылғандарды қорытындылай келе, позитивті пікірлер 
мен дәйексөздердің жағымды әсері туралы позитивті ойлау психологиясы 
саласындағы көптеген зерттеушілердің көзқарастарының бірлігін атап 
өтуге болады. Ғалымдардың зерттеулері мен өзін-өзі танудан сабақ беретін 
мұғалімдер мен психологтардың тәжірибесіне сүйене отырып, біз 
студенттерге дәйексөздердің әсері туралы тиісті қорытынды жасай 
аламыз:: 

1. Денсаулықты жақсартады. 
2. Ішкі шабыт көзіне деген сенімді дамытуға көмектеседі. 
3. Өзіне деген сенімділікті дамытуға көмектеседі. 
4. Қауіпсіздік пен әл-ауқат сезімін береді. 
5. Зейін қоюға көмектеседі. 
6. Оң ойлауды дамытуға ықпал етеді. 
7. Қарапайымдылықты оятады. 
8. Қорқынышты жоюға көмектеседі. 
9. Даналықты дамытады. 
10. Интуицияны ынталандырады. 
Осылайша, оқыту әдістемесін қабылдау кезінде де, күнделікті өмірде 

де оң пікірлер мен дәйексөздерді қолдану оқушылардың сана-сезімін 
тазартуға әкеледі, бұл өз кезегінде олардың оң ойлауын қалыптастыруға 
әкеледі деп сеніммен айтуға болады. Сайып келгенде, бұл факт бүкіл 
қоғамның ұжымдық ойлауының оң жағына сапалық сипаттамаларға әсер 
етеді, қоғамға тыныштық пен үйлесімділік әкеледі. Жаттап алған және 
жарнамаланған жоғары дәйексөздер, мақал – мәтелдер немесе өлеңдер-
мұның бәрі түпкі санада қалады және жас ұрпақтың күнделікті өмірінде 
жақсы ойлардың, шынайы сөйлеудің және салауатты әдеттердің дамуына 
ықпал етеді. Дана дәйексөздер сүйіспеншілік, жанашырлық пен 
ризашылықты тудырады. Позитивті сөздер мен ойлар өзіне деген 
сенімділікті дамытуға, қорқынышты жоюға, даналықты оятуға, денсаулық 
пен бақыт беруге көмектеседі. 
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Ойлануға және ынтымақтастыққа шақыру: 
1. Позитивті мәлімдеменің әсері қандай? 
2. Өзін-өзі тану сабағына дәйексөз таңдау критерийлерін ашыңыз. 
3. Бастауыш мектеп жасындағы балаларға қандай дәйексөздер сәйкес 

келеді? Мысалдар келтіріңіз. 
4. Орта мектеп жасындағы балалар мен орта мектеп оқушыларына 

қандай дәйексөздер ұсынылады? Мысалдар келтіріңіз. 
 
Топтардағы жұмыс. 
1. Өзін-өзі танудың нақты сабағына баға белгілеуді таңдап, оның 

мағынасын түсіндіріңіз. Осы оқулықтағы дәйексөзбен жұмысты көрсетіңіз. 
2. Өзін-өзі тану мұғалімдеріне өзін-өзі тану сабағына баға белгілеу 

Ережелерін жасаңыз. 
 
3.6 ОҚИҒАЛАРДЫ (ӨСИЕТ ӘҢГІМЕ) АЙТУ ӘДІСІ  

 
Осы параграфтың шеңберінде әңгіме айту технологиясын 

пайдаланудың (оқиғаны айту өнері) және өзін-өзі тану сабақтарында 
адамгершілік-рухани әңгімелесуді ұйымдастырудың кейбір негізгі сәттері 
қаралатын болады, әңгімелерді сәтті іріктеу мен баяндау және әңгіме 
жүргізу бойынша әдістемелік нұсқаулар беріледі. 

Ертегі және әңгіме әңгімелер, аңыздар, әңгімелер, ертегілер, астарлы 
әңгімелер, өлеңдер және т.б ұжымдық тыңдауға қолайлы жағдай туғызатын 
сөйлеу мен ойлау әрекетінің маңызды түрлері болып табылады. Балалар 
тыңдауды және естуді, сезінуді және оларға жанашырлықпен қарауды, ой 
қорытуды және пайымдауды үйренеді. Оқиғаларды айту әдісі (өсиет әңгіме) 
оқушыларды терең адамгершілік-рухани әңгіме процесіне тартудың тиімді 
әдісі болып табылады. 

Оқытудың әлемдік тәжірибесінде бұл технология оқиғаны айту 
(сторителлинг) деп аталды, оны ЮНЕСКО ХХІ ғасыр үшін оқытудың 
заманауи стратегиясы ретінде ұсынған (Юнеско, 2010) [76]. Мұғалім 
сабақ тақырыбы мен құндылығы идеясына сәйкес келетін әңгімелер 
туралы әңгімелейді немесе бейнені көрсетеді. Сюжет желісіне сәйкес 
мағыналарды талқылау жалғасуда: оқиғаның негізгі идеясы не туралы, 
оқушылар қалай түсінгені, оның сабақтары, түсіну және ойлау мәселелері, 
әңгіме не ықпал етеді және нені шабыттандырады.  

Бұл оқыту технологиясы Қазақстанда өзін-өзі тану сабақтарында 
белсенді қолданылады. Көбінесе біз оны оқиғаны әңгімелеу өнері деп 
атаймыз. Бұл позитивті ойлауды қалыптастырудың маңызды әдісі және 
сабақта басты орын алады. Әңгімелерді қолдану белгілі бір 
жалпыадамзаттық құндылықты көрнекі түрде көрсетуге, оның 
практикалық жағы туралы түсінік беруге мүмкіндік береді. Терең әңгіме 
кез-келген сабақты өзінің адамгершілік нұрымен толтыра алады.  

Біз оқиғаны айту арқылы адамның эмоциясын оятып, ойлау 
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Ойлануға және ынтымақтастыққа шақыру: 
1. Позитивті мәлімдеменің әсері қандай? 
2. Өзін-өзі тану сабағына дәйексөз таңдау критерийлерін ашыңыз. 
3. Бастауыш мектеп жасындағы балаларға қандай дәйексөздер сәйкес 

келеді? Мысалдар келтіріңіз. 
4. Орта мектеп жасындағы балалар мен орта мектеп оқушыларына 

қандай дәйексөздер ұсынылады? Мысалдар келтіріңіз. 
 
Топтардағы жұмыс. 
1. Өзін-өзі танудың нақты сабағына баға белгілеуді таңдап, оның 

мағынасын түсіндіріңіз. Осы оқулықтағы дәйексөзбен жұмысты көрсетіңіз. 
2. Өзін-өзі тану мұғалімдеріне өзін-өзі тану сабағына баға белгілеу 

Ережелерін жасаңыз. 
 
3.6 ОҚИҒАЛАРДЫ (ӨСИЕТ ӘҢГІМЕ) АЙТУ ӘДІСІ  

 
Осы параграфтың шеңберінде әңгіме айту технологиясын 

пайдаланудың (оқиғаны айту өнері) және өзін-өзі тану сабақтарында 
адамгершілік-рухани әңгімелесуді ұйымдастырудың кейбір негізгі сәттері 
қаралатын болады, әңгімелерді сәтті іріктеу мен баяндау және әңгіме 
жүргізу бойынша әдістемелік нұсқаулар беріледі. 

Ертегі және әңгіме әңгімелер, аңыздар, әңгімелер, ертегілер, астарлы 
әңгімелер, өлеңдер және т.б ұжымдық тыңдауға қолайлы жағдай туғызатын 
сөйлеу мен ойлау әрекетінің маңызды түрлері болып табылады. Балалар 
тыңдауды және естуді, сезінуді және оларға жанашырлықпен қарауды, ой 
қорытуды және пайымдауды үйренеді. Оқиғаларды айту әдісі (өсиет әңгіме) 
оқушыларды терең адамгершілік-рухани әңгіме процесіне тартудың тиімді 
әдісі болып табылады. 

Оқытудың әлемдік тәжірибесінде бұл технология оқиғаны айту 
(сторителлинг) деп аталды, оны ЮНЕСКО ХХІ ғасыр үшін оқытудың 
заманауи стратегиясы ретінде ұсынған (Юнеско, 2010) [76]. Мұғалім 
сабақ тақырыбы мен құндылығы идеясына сәйкес келетін әңгімелер 
туралы әңгімелейді немесе бейнені көрсетеді. Сюжет желісіне сәйкес 
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Біз оқиғаны айту арқылы адамның эмоциясын оятып, ойлау 

  
 

қабілетін дамытатын əңгімелер, аңыздар арқылы нұсқаулық ақпаратты 
жеткізу өнері ретінде қарастырамыз. Сонымен қатар, әңгімелер өздері 
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назарын аудару жəне оны бүкіл əңгіме барысында сақтау, аудиторияға 
кейіпкерлерге немесе болып жатқан оқиғаларға белгілі бір қарым – 
қатынас жасау, осылайша оқиғаның негізгі идеясын-хабар, мораль 
жеткізу [77]. 

Өзін-өзі тану сабақтарында және әлемдік тәжірибеде оқыту 
технологиясы ретінде әңгімелеу ерекшеліктерін салыстыруды 10 кестеден 
қарастырыңыз [78]. 
 
10-кесте-Әлемдік тәжірибеде және өзін-өзі тану сабақтарында оқиғаны 
баяндау сипаттамасы 

Оқыту 
технологиясының 

сипаттамасы 

Әлемдік тәжірибеде 
оқиғаларды айту 
(Сторителлинг) 

Өзін-өзі тануда 
оқиғаларды айту 
(Сторителлинг) 

 
Ол белгілі бір 
педагогикалық 
тұжырымдама үшін 
жасалған.. 

Бұл тұжырымдама 
авторлардың немесе 
авторлар тобының белгілі 
бір әдістемелік, 
дидактикалық, 
психологиялық, 
философиялық 
позициясын білдіреді. 

Педагогикалық 
тұжырымдаманың мәні 
жалпыадамзаттық 
құндылықтарды анықтау, 
жеке тұлғаның 
адамгершілік және рухани 
қасиеттерін дамыту болып 
табылады. 

Оны құрайтын іс-
әрекеттердің, 
операциялардың және 
байланыстардың 
технологиялық тізбегі 
қабылданған мақсаттар 
мен нақты күтілетін 
нәтижелерге толық 
сәйкес жүзеге 
асырылады. 
 

Мақсаттар мен нақты 
күтілетін нәтижелерге қол 
жеткізу оқушылардың 
эмоционалды тәжірибесіне 
сүйене отырып жүзеге 
асырылады. Тұлғаның 
рухани-адамгершілік 
дамуы басымдық емес. 
Әңгімелер әрқашан 
жағымды мазмұн бола 
бермейді. 

Өзін – өзі танудағы 
мақсатты көзқарастар мен 
нақты күтілетін нәтижелер-
тұлғаны трансформациялау, 
яғни технологияны өнер, 
шеберлік, эмпатияның 
құпиясы ретінде түсіну 
маңызды.  
Оқиғаны таңдау тек 
сабақтың тақырыбымен 
ғана байланысты емес, 
сонымен бірге қазіргі 
уақытта зерттелетін 
жалпыадамзаттық 
құндылықты ашуға 
бағытталған. 

Ол мұғалім мен 
оқушының өзара 
байланысты қызметін 
оқытуды даралау және 

Ұлыбританияның ашық 
университеті жыл сайынғы 
педагогикадағы 
инновациялар туралы 

Оқытуды даралау және 
саралау педагогикалық іс – 
әрекетке-полифонацияға 
негізделген.    
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саралау мүмкіндіктерін 
және техникалық, 
соның ішінде 
компьютерлік оқыту 
құралдарын 
пайдалануды ескере 
отырып қарастырады. 

баяндамасында әңгіме 
айтуті білім берудегі 10 
негізгі бағыттың бірі деп 
таныды. Сарапшылардың 
болжамы бойынша, алдағы 
4 жылда әңгіме айту 
нарративтік 
педагогиканың, 
сабақтардағы рөлдік 
ойындардың және e-
Learning онлайн-
курстарының 
сюжеттерінің негізіне 
алынады. 

Әдістемелік ұсынымдар: 
оқиға-бұл оқулықтан емес, 
жаңа мәтін; оқушылардың 
жас және жеке 
ерекшеліктерін ескеру; 
әңгімеден кейін 
адамгершілік-рухани 
әңгіме өткізу. 
 

Бұл оқыту технологиясын кез-келген мұғалім ойната алатындығын және барлық 
студенттердің белгіленген нәтижелерге қол жеткізуін қамтамасыз ететінін ескере 
отырып жоспарланған. 

 
Өзін-өзі тану сабақтарында ең танымал және пайдалы-Сократтық 

әңгіме жүргізу. Мұндай әңгіменің шебері ежелгі грек философы Сократ 
болды (б.з. д. 469-399). Ол ешқашан дайын жауап берген жоқ, бірақ 
сұрақтарымен сұхбаттасушыны дұрыс шешімдерге бағыттауға тырысты. 
Сократ әңгімелесушіні қысқа мерзімге жеткізгісі келген ойды бұзып, 
әңгімеге қатысушы бір немесе басқа қорытындыға келуі үшін оларға тиісті 
сұрақтар қойды. Философ ойластырылған сұрақтар адамды өз ойларын 
логикалық түрде тексеруге және олардың сенімділігін бағалауға 
итермелейді деп сендірді. 

Сократ философиясының мақсаты білімнің өзі емес, адамдардың 
білімге деген сүйіспеншілігін ояту болды. Сократтың әңгімелері-
әңгімелесуші бұрыннан білетін нәрсеге негізделген ауызша диалог әдісі. 
Бұл әдісті қолдану барысында жетекші сұрақтар оның білімі мен 
білмеуінің шекараларын анықтап, сұхбаттасушымен бірге ең әдемі және 
ақылға қонымды нәрсені табуға келуі керек. 

Сократ әдісі барлық жас топтарында қолдануға ыңғайлы және ұстаз 
үшін пайдалы құрал болып табылады. Сократтың сұрақ әдісін қолдану 
оқушылардың тәуелсіз ойлау дағдыларын дамытуға ықпал етеді және 
олардың оқу пәніне қатысу сезімін тудырады.  

 
Тарих көздері: фольклор, мифология, тарихи кітаптар, өмірлік 

жағдайлар, әйгілі адамдардың өмірбаяны, астарлы әңгімелер, ертегілер, 
өлеңдер, ұлы адамдардың ілімдері және адамгершілік кітаптар. Өзін-өзі 
тану мұғалімі өзінің жеке кітапханасын, әңгімелер, астарлы әңгімелер, 
аңыздар мен ертегілер түрінде адамгершілік-рухани қазынаның жеке 
банкін құруға тырысуы керек, ол оқушыларға сабақ тақырыбын одан әрі 
тереңірек ашуға сыйлық ретінде айта алады.  
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Өзін-өзі тану мұғалімі әр сабақ үшін өз оқиғасы, әңгімесін, ертегісін 
таңдайтынын атап өткіміз келеді, бұл оқулықтан емес, жаңа мәтін болуы 
керек. Дұрыс оқиғаны таңдағанда, оқушылардың жасына байланысты не 
жақсы көретінін және не істемейтінін ескеру қажет. Сюжеттің ұзақтығы 
тыңдаушылардың жасына да байланысты. Әңгіме қазіргі уақытта 
қарастырылып жатқан құндылықтың мәнін суреттеп, баса көрсетуі керек, 
содан кейін оны түсіндіруге көп уақыт жұмсаудың қажеті жоқ.  

Әңгіме үшін сюжетті таңдағанда мұғалім келесі факторларды ескеруі 
керек: оқушылардың қалауы мен зияткерлік дамуы, жас ерекшеліктері, 
отбасылық жағдайлар және т. б. Сондай-ақ, өзін-өзі тану сабағында 
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көмектеседі, бұл бала үшін өмір бойы пайдалы болады.  

Оқушы өсіп келе жатқанда (орта мектеп жасы) қиял аз рөл 
атқарады және нақты әлем туралы көбірек білуге деген ұмтылыс пайда 
болады. Бұл жаста тарихи немесе күнделікті әңгімелер балалар үшін 
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Жасөспірімдерді (орта мектеп жасы) ғылым мен техника 
қызықтырады, олар барлық дәлелдерді іздейді және ертегілерге немесе 
фантастикалық аңыздарға қанағаттанбайды. Олар үшін қызықты шынайы, 
танымал ғылыми, өмірбаяндық әңгімелер қолайлы.  

Сондай-ақ, балалардың жынысы бойынша оқушылардың құрамын 
ескеру қажет. Сонымен, егер сыныпта ұлдардың сандық құрамы басым 
болса, онда олар қызықты оқиғалар, әңгімелер мен фантастикалық 
әңгімелер туралы айтқан дұрыс. Егер сыныпта қыздардың саны басым 
болса, онда олар жоғары эстетикалық қасиеттерімен ерекшеленетін тыныш 
және жақсы әңгімелерге сай келеді.  

 
Балаларға оқиғаларды айту кезінде мұғалімдер мыналарды 

ескеруі керек. 
  Балалар әлемді тұтас қабылдайды, сондықтан фактілерге 

эмоциялар қажет. 
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 Оқушылардың отбасылық жағдайларына сәйкес келетін әңгімелер 
таңдалады. 

  Мұғалімнің жеке тәжірибесі туралы әңгімелер сабақты қызықты 
етеді. 

  Қиялды ынталандыру метафоралық тілдің дамуына ықпал етеді. 
 Мұғалімнің жеке мысалы балалар үшін өте маңызды (VanGroenou) 

[79]. 
Балалар үшін ерекше маңызды әңгімелер – бұл күнделікті өмірдегі 

оқиғалар. Мұндай әңгімелер түсінікті. Сондықтан мұғалімге сабақтан тыс 
уақытта өз жалғасын табатын, достарына немесе ата-аналарына айтқысы 
келетін оқиғаларды жиі айтуға кеңес беріледі. 

 
Оқиғаларды айту кезінде ақпарат берудің негізгі формаларына 

тоқталайық. 
 Мифтер, аңыздар, ертегілер,халық ауыз әдебиеті, көркем 

әдебиетпен сипатталатын халық шығармашылығының элементтері ретінде. 
 Оқиғалар - әр оқушының санасына еніп, талдауға, ойлауға 

итермелейтін қысқа нақты немесе ойлап табылған әңгімелер. 
 Көрермендердің өз өмірімен байланысын тудыратын әртүрлі 

жағдайларды (мысалы, моральдық таңдау) бақылайтын бейнелер. 
 Инфографика-суреттері немесе схемалары бар шағын мәтіндік 

блогтар.  
 Рөлдік ойындар: рөлдер оқушылар арасында таратылады және әр 

адам осы кішкентай оқиғаға қатыса алатын сценарийлер алынады. 
 
Сюжетті баяндауда бастама үлкен рөл атқарады-ол бірден 

тыңдаушыларды қызықтыруы керек. Бұл жеке естеліктердің жарқын беттеріне 
үндеу, адамның портретін көрсету және оның жеке басы туралы түсінік 
қалыптастыру әрекеті, өмірдің маңызды эпизоды туралы әңгіме және т. б. 
болуы мүмкін. 

Белгілі тұлғалардың өмірбаяндары бойынша материалды 
ұйымдастырудың жеке мәселелерінің ішінде фотосуреттер мен 
портреттерді пайдалану мәселесі бөлек тұр. Сапалы суреттерді, 
фотоматериалдарды пайдалану ұсынылады. Бір портретке назар аударған 
жөн (бұл өнер туындысы болуы мүмкін), оны студенттерге белгілі тұлғаны 
қабылдауға көмектесетін түсініктемелермен бірге жүру керек. Мысалы, 
Лев Толстоймен оның өмірін динамикада көрсеткен үш портреттің 
көмегімен таныстыруға болады. Бұл жас Толстойдың суреті; офицер 
Толстой – И. Н.Крамскийдің портреті; белсенді қартты бейнелейтін И. Е. 
Репиннің суреті. Әрине, портреттерді таңдаудың басқа нұсқалары мүмкін. 
Мұғалімнің әрқашан әдістемелік шешімдерді таңдау мүмкіндігі мен 
құқығы бар.  

Белгілі тұлғалар туралы әңгімелерде ескерткіштер, тіпті олардың 
құрылу сипаттамасы ерекше рөл атқара алады. Мысалы, қаза тапқан 
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қазақстандық мәнерлеп сырғанаушы Денис Тен ескерткішінің тарихы 
халық ақшасына құрылған, ұзақ уақыт бойы қоғамның назарында 
болды[80].  

Сонымен қатар, белгілі, қызықты тұлғалардың өмірінен фактілерді 
қызықты жеткізе білу маңызды, мұғалімнің өз өмірбаянын айту қабілеті – 
өзін-өзі таныстыру маңызды. Мұғалімнің өмірбаяны құрғақ фактілер 
жиынтығы емес, өзі туралы әңгіме болуы керек. Ол оны тыңдайтындардың 
бәрі мұғалімді сезінуі үшін естілуі керек. 

Осылайша, оқиғаны баяндаудың келесі дидактикалық міндеттерін 
атап өтуге болады:  

 оқушыларды қандай да бір ортақ іске немесе процеске ынталандыру 
және тарту;  

 ұжымға ортақ құндылықтарды, әртүрлі деңгейдегі басқа да топтар 
мен қауымдастықтарды құру және тарату;  

 білімді тарату және бейресми оқыту әдісі; 
 байланыс пен коммуникацияның ортақ кеңістігін құру; 
 жиі тыңдалған әңгімелерден туындайтын жобалық идеялардың 

пайда болуы; 
 түрлі ресурстармен жұмыс істеу және оларды оқыту үшін тарту 

[81]. 
 
Оқиғаны айтудың дидактикалық міндеттеріне сүйене отырып, біз 

оқиғаны айту техникасын ұсынамыз.   
         1. Мұғалім ертегіні кітаптан оқымай, өте көркем түрде, кідірістермен 
және интонацияның қажетті жерлерінде өзгертумен айта білуі керек. 
Баяндау маңызды оқиғалар мен адамдарды жіберіп алмай, нақты 
логикалық дәйектілікпен біртіндеп жүруі керек. 

2. Баяндамашы тыңдаушылардың жас ерекшеліктерін ескеруі керек. 
Мысалы, егер ол жас оқушыларға сөйлесуді білетін жануарлар туралы 
айтса, оны шынымен қалай сөйлеуді білетін сияқты айту керек, әйтпесе 
әңгіме балаларды сендірмейді. 
        3. Оқиға мектеп оқушыларының санасына жетіп, оларды баурап алу 
үшін мұғалім оны жетік біліп, түсініп қана қоймай, оған ұнауы керек. Сізге 
әсер етпейтін, сізге мән бермейтін оқиғаларды айту бекер, өйткені олар 
сіздің тыңдаушыларыңызға онша әсер етпейді. 

4. Мұғалім монотондылықтан аулақ болу керек. Осы мақсатта 
данагөйдің сабырлы, мейірімді, эмоционалды боялған үнін қолдану 
ұсынылады, студенттерді оқиғаның өмір сүруіне итермелейді, 
эмоционалды реакция тудырады.  

5. Оқиғалар жанды болу үшін қимылдар мен мимиканы қолданыңыз. 
6. Оқушыларды сюжеттің мазмұнына батыру үшін оқушыға оқиғаны 

визуализациялауға, демек оны ұзақ уақыт есте сақтауға көмектесетін көрнекі 
құралдарды (инфографика, тірі фотосуреттер, кейіпкерлердің сұхбаттары) 
пайдалану ұсынылады. Көрнекілік тыңдаушылардың қиялын оятуға, 
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қызықтыруға, оятуға көмектеседі, өйткені жақсы мәтін маңызды, бірақ 
оқиғаны көлемді ету үшін басқа форматтарды қолданған жөн. 

7. Ең бастысы, мұғалім өзі үйрететін барлық нәрсені іс жүзінде 
қолдануы керек. Әйтпесе, бұл студенттер үшін ешқашан сенімді 
болмайды. Кәмпиттің қандай дәмі бар екенін түсіндіру үшін алдымен оны 
жеу керек! 

 
Осылайша, мұғалімнің дидактикалық және техникалық талаптарды 

ескере отырып, студенттерге зерттелетін жалпыадамзаттық құндылық 
туралы жаңа біліммен таныстырады, тыңдау және шоғырлану қабілетін 
дамытуға көмектеседі, тыңдаушылар мен баяндаушы арасында байланыс 
орнатады, шығармашылық пен қиялды ынталандыруға көмектеседі. Жақсы 
мінездің дамуына, релаксация мен қуаныш сезіміне ықпал етеді. 

Алдыңғы параграфтарда мұғалімнің адамгершілік-рухани білім 
берудегі рөлі туралы айтылған. Өзін-өзі тану пәнінің мұғалімі әрқашан өз 
оқушыларына үлгі болатынын еске салғым келеді. Сондықтан мұғалімнің 
кәсіби және күнделікті өміріндегі жалпыадамзаттық құндылықтардың 
тәжірибесі өте маңызды.  

Біз үйренетін құндылықтар адамның маңызды қасиеттерін табуға 
ықпал етеді. Мұғалім, мысалы, шындық пен сапа туралы айтқан кезде 
адалдық, осы адами құндылықты көрсететін болса, мұғалімнің өзі 
күнделікті өмірде шыншыл болуы керек. Әйтпесе, мұғалім айтқан сөздер 
ешқашан шынайы және сенімді болмайды, яғни ол өзінің басты міндетін 
орындамайды – оқушының ішкі әлеуетін ашу, өйткені ол оқушының 
жүрегінің тереңдігіне жете алмайды.  

Әңгіме соңында мұғалім адамгершілік-рухани әңгіме ұйымдастырады. 
Осы мақсатта ол сұрақ қою техникасына сәйкес үш сұрақ тобын сұрайды. 

Моральдық-рухани әңгімені сәтті өткізу, зерттелетін құндылықтың 
тереңдігін анықтау үшін 20-суретте көрсетілген келесі техникалық 
сұрақтарды ұстану қажет. 
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қызықтыруға, оятуға көмектеседі, өйткені жақсы мәтін маңызды, бірақ 
оқиғаны көлемді ету үшін басқа форматтарды қолданған жөн. 

7. Ең бастысы, мұғалім өзі үйрететін барлық нәрсені іс жүзінде 
қолдануы керек. Әйтпесе, бұл студенттер үшін ешқашан сенімді 
болмайды. Кәмпиттің қандай дәмі бар екенін түсіндіру үшін алдымен оны 
жеу керек! 

 
Осылайша, мұғалімнің дидактикалық және техникалық талаптарды 

ескере отырып, студенттерге зерттелетін жалпыадамзаттық құндылық 
туралы жаңа біліммен таныстырады, тыңдау және шоғырлану қабілетін 
дамытуға көмектеседі, тыңдаушылар мен баяндаушы арасында байланыс 
орнатады, шығармашылық пен қиялды ынталандыруға көмектеседі. Жақсы 
мінездің дамуына, релаксация мен қуаныш сезіміне ықпал етеді. 

Алдыңғы параграфтарда мұғалімнің адамгершілік-рухани білім 
берудегі рөлі туралы айтылған. Өзін-өзі тану пәнінің мұғалімі әрқашан өз 
оқушыларына үлгі болатынын еске салғым келеді. Сондықтан мұғалімнің 
кәсіби және күнделікті өміріндегі жалпыадамзаттық құндылықтардың 
тәжірибесі өте маңызды.  

Біз үйренетін құндылықтар адамның маңызды қасиеттерін табуға 
ықпал етеді. Мұғалім, мысалы, шындық пен сапа туралы айтқан кезде 
адалдық, осы адами құндылықты көрсететін болса, мұғалімнің өзі 
күнделікті өмірде шыншыл болуы керек. Әйтпесе, мұғалім айтқан сөздер 
ешқашан шынайы және сенімді болмайды, яғни ол өзінің басты міндетін 
орындамайды – оқушының ішкі әлеуетін ашу, өйткені ол оқушының 
жүрегінің тереңдігіне жете алмайды.  

Әңгіме соңында мұғалім адамгершілік-рухани әңгіме ұйымдастырады. 
Осы мақсатта ол сұрақ қою техникасына сәйкес үш сұрақ тобын сұрайды. 

Моральдық-рухани әңгімені сәтті өткізу, зерттелетін құндылықтың 
тереңдігін анықтау үшін 20-суретте көрсетілген келесі техникалық 
сұрақтарды ұстану қажет. 

  
 

 
 

20-сурет-Өзін-өзі тану сабағында адамгершілік-рухани әңгімеге 
сұрақтар қою техникасы 

 
 Сұрақтардың бірінші тобы - мәтіннің мазмұны бойынша 

сұрақтар (барлық оқушылар сюжетті түсінгеніне көз жеткізу керек; 
төменгі сыныптарда бұл сұрақтар балаларға мәтінді қайта жазуға 
үйретеді). 

 Сұрақтардың екінші тобы - жеке қасиеттерді ашу арқылы 
құндылықтарды анықтауға бағытталған құндылықтарға қатысты 
сұрақтар. 

 Сұрақтардың үшінші тобы - студенттердің қол жетімді 
тәжірибесіне негізделген сұрақтар, өйткені құндылықтардың тірі жеке 
тәжірибесі тек осылай болуы мүмкін. 

Адамгершілік-рухани әңгімеге сұрақтар қоюға мысал келтірейік. 
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№ 28 өзін-өзі тану сабағы (3 сынып) 

 
Тақырыбы: Табиғатпен үйлесімділікте 
Құндылығы: Қиянат жасамау 
Сапа: табиғатты қорғауға деген ұмтылыс, жауапкершілік және 

табиғатқа ұқыпты қарау 
Мақсаты: табиғаттың адам үшін маңыздылығын, оның 

табиғатпен бірлігін түсіну арқылы қиянат жасамай жалпыадамзаттық 
құндылық туралы оқушылардың түсінігін кеңейту. 

Міндет. 
 "табиғатпен үйлесімділік" ұғымының мағынасын ашу, балаларда 

қоршаған ортаны сақтау қажеттілігі туралы түсінік қалыптастыру; 
 табиғат қорғаушысы болуға деген ұмтылысты дамыту; 
 табиғи әлемге жауапкершілік пен ұқыптылықты тәрбиелеу. 
Бірге оқимыз 

Құпия 
Р. Демеуова 

 
Әлия мен Зарина – егіздер. Бірде туған күнінде ата-аналар әрқайсына 

шегіргүл сыйлады. 
Шегіргүлдер әлі кішкентай еді, тек бірнеше барқыт жасыл 

жапырақтары гүл құмыраларынан әрең көрінді.  
Қыздар оларды өз бөлмесінде терезе үстіне қойды. 
Күн сайын таңертең Әлия гүліне жақындады: 
- Сәлем, шегіргүл! Сіз қалай ұйықтадыңыз? Бүгін сен одан да әдемісің. 

Енді мен сені суға құйып, топырақты қопсытамын. Нәзік күн Сізді жылы 
сәулелерімен жылытады.  

Әр таң сайын Әлия өзінің гүлін сүйіспеншілікпен қарсы алды, оған ән 
айтты, жылы сөздер айтты. 

Зарина оны бақылап: "Менің әпкем неге гүлмен сөйлеседі?  Оны гүл  
түсінетіндей". Ол да гүліне адал қарады: оны уақытында суарып, топырағын 
қопсытып отырды. 

Міне, екі шегіргүлдің гүлдеген күн келді. Бірақ неге бұлай? Әлияның 
күлгін гүлдері жарқын, керемет және әдемі болды. Зарина таңқалды: 
"Қалай?! Біз екеуіміз де оларға бірдей қарадық!» 

 
Сұрақтар 
 Ата-аналар қыздарға туған күнінде не берді? 
 Гүлдерге қыздар қалай әрекет етті? 
 Неліктен Әлияның күлгін гүлдері жарқын, керемет және әдемі 

болды? 
 Әлия гүлдермен сөйлескен кезде қандай қасиеттер көрсетті? 
 Адам табиғатқа не бере алады? 
 Ол қандай қасиеттерді көрсетеді?  
 Сіз және сіздің жақындарыңыз табиғатқа не сыйлай алатыныңызды 

айтыңыз. 
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№ 28 өзін-өзі тану сабағы (3 сынып) 

 
Тақырыбы: Табиғатпен үйлесімділікте 
Құндылығы: Қиянат жасамау 
Сапа: табиғатты қорғауға деген ұмтылыс, жауапкершілік және 

табиғатқа ұқыпты қарау 
Мақсаты: табиғаттың адам үшін маңыздылығын, оның 

табиғатпен бірлігін түсіну арқылы қиянат жасамай жалпыадамзаттық 
құндылық туралы оқушылардың түсінігін кеңейту. 

Міндет. 
 "табиғатпен үйлесімділік" ұғымының мағынасын ашу, балаларда 

қоршаған ортаны сақтау қажеттілігі туралы түсінік қалыптастыру; 
 табиғат қорғаушысы болуға деген ұмтылысты дамыту; 
 табиғи әлемге жауапкершілік пен ұқыптылықты тәрбиелеу. 
Бірге оқимыз 

Құпия 
Р. Демеуова 

 
Әлия мен Зарина – егіздер. Бірде туған күнінде ата-аналар әрқайсына 

шегіргүл сыйлады. 
Шегіргүлдер әлі кішкентай еді, тек бірнеше барқыт жасыл 

жапырақтары гүл құмыраларынан әрең көрінді.  
Қыздар оларды өз бөлмесінде терезе үстіне қойды. 
Күн сайын таңертең Әлия гүліне жақындады: 
- Сәлем, шегіргүл! Сіз қалай ұйықтадыңыз? Бүгін сен одан да әдемісің. 

Енді мен сені суға құйып, топырақты қопсытамын. Нәзік күн Сізді жылы 
сәулелерімен жылытады.  

Әр таң сайын Әлия өзінің гүлін сүйіспеншілікпен қарсы алды, оған ән 
айтты, жылы сөздер айтты. 

Зарина оны бақылап: "Менің әпкем неге гүлмен сөйлеседі?  Оны гүл  
түсінетіндей". Ол да гүліне адал қарады: оны уақытында суарып, топырағын 
қопсытып отырды. 

Міне, екі шегіргүлдің гүлдеген күн келді. Бірақ неге бұлай? Әлияның 
күлгін гүлдері жарқын, керемет және әдемі болды. Зарина таңқалды: 
"Қалай?! Біз екеуіміз де оларға бірдей қарадық!» 

 
Сұрақтар 
 Ата-аналар қыздарға туған күнінде не берді? 
 Гүлдерге қыздар қалай әрекет етті? 
 Неліктен Әлияның күлгін гүлдері жарқын, керемет және әдемі 

болды? 
 Әлия гүлдермен сөйлескен кезде қандай қасиеттер көрсетті? 
 Адам табиғатқа не бере алады? 
 Ол қандай қасиеттерді көрсетеді?  
 Сіз және сіздің жақындарыңыз табиғатқа не сыйлай алатыныңызды 

айтыңыз. 
 

  
 

 
Алдымен мұғалім әңгіменің қаншалықты мұқият тыңдалғанын білу 

үшін мәтіннің мазмұны туралы сұрақтар қояды, содан кейін әңгіменің 
құндылығын ашатын құндылықтарға бағытталған сұрақтар қойылады, 
содан кейін мұғалім оқушылардың жеке тәжірибесіне сүйене отырып, 
сұрақ қояды.Балалардың жеке өмірі және белгілі бір құндылыққа деген 
өзіндік көзқарасы.  

Көбінесе әңгіме барысында оқушылар мұғалімнің үмітіне сәйкес 
келмейтін жауаптар бере алады. Бірақ дәл осындай жауаптар сабақты 
жандандырады, өйткені олар ақиқатты іздеуде көкжиектерді кеңейтеді. 
Көбінесе оқушылардың өздері талқыланатын мәселені түсіндіреді, бұл 
кейде оқушылардың көзқарастарының күтпеген өзгеруіне, сабақ 
тақырыбының негізгі мәселелерінің мәнін түсінудегі өзара көмекке 
әкеледі.  Сондай-ақ, мұғалім сабақта адамгершілік-рухани түсінудің өте 
жоғары деңгейін көрсететін оқушылардың жауаптарын назардан тыс 
қалдырмау үшін өте мұқият болуы керек. 

Әңгіме барысында мұғалім өз пікірін таңдамайтынын, тек балаларды 
дұрыс қойылған сұрақтар арқылы бағыттайтынын есте ұстаған жөн.  

Жоғарыда айтылғандарды қорытындылай келе, әңгімелер, астарлы 
әңгімелер, ертегілер көптеген халықтардың аңыздары, тәмсілдер 
аңыздарының қазынасы деп қорытынды жасауға болады. Барлық жақсы 
әңгімелер, аңыздар бүкіл адамзаттың меншігіне айналады. Әңгіме 
барысында ояту, білім, даналық алу процесі жүреді, оқушылар рөлдік 
модельдер, ойын мысалдарын алады, ал олар адамгершілік жолымен 
жүруді үйренеді. 

Әңгіме сабақтың "Матасында" үлкен рөл атқарады және әр адамға 
тән ішкі құндылықтарды анықтауда үлкен маңызға ие. Өмір бізге көптеген 
түрлі әңгімелер мен оқиғалар береді. Моральдық тақырыптар бойынша 
көптеген әңгімелер жинақтары бар. Сабақтарыңыздағы әңгімелерді 
қолдана отырып, сіз өте тиімді суреттей аласыз, адам құндылығы немесе 
оның практикалық жағы туралы түсінік бере аласыз. Қазақстанда өзінің 
өнегелі тереңдігімен кез келген сабақты көркейте алатын, тамыры 
мәдениет пен дәстүрге айналған әңгімелер, ертегілер, аңыздардың бай 
мұрасы бар. 

 
Ойлануға және ынтымақтастыққа шақыру: 
1. Өзін-өзі танудағы оқыту әдістерінің бірі ретінде тарихты 

баяндаудың негізгі белгілері қандай? 
2. Өзін-өзі тану сабағына тарихты таңдаудың қандай ерекшеліктері 

бар? Мысалдар келтіріңіз. 
3. Өзін-өзі тану сабағының нақты тақырыбы үшін оқиғаны, ертегіні 

немесе астарлы әңгімені таңдап, оны данагөй үнімен айтыңыз. 
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Топтардағы жұмыс. 
1. Өзін-өзі тану мұғалімдеріне өзін-өзі тану сабағына әңгіме таңдау 

ережелерін жасаңыз. 
2. Астарлы әңгімені таңдаңыз. Онда бейне презентация жасаңыз. 

Осы астарлы әңгімені көрсету үшін эскиздер мен музыканы таңдауды 
негіздеңіз. 

3.Сократтың нақтылау сұрақтарының стратегиясын қолдана отырып, 
сіз таңдаған астарлы әңгіме бойынша мұғалім мен студенттердің 
моральдық-рухани әңгімесін жасаңыз.  

• Сіз айтқыңыз келгені не болды ______?  
* Негізгі ой қандай?  
• Байланысты ретінде _____?  
* Сіз ойды басқаша білдіре аласыз ба?  
* Нақтылаңыз, сіз _____ немесе _____дегенді білдірдіңіз бе?  
* Бұл біздің проблемамызға/дауымызға/айырмашылықтарымызға 

қандай қатысы бар?  
• (Оқушының аты-жөні 1), айтқандарын (оқушының аты-жөні 2) өз 

сөзіңізбен қорытындылаңыз ба? ...  
(Оқушының аты-жөні 2), сіз мұны білдірдіңіз бе?  
* Сіз мысал келтіре аласыз ба?  
• _ _ _ _ _ бұған жақсы үлгі бола ала ма?  
4. Өзін-өзі тану оқулығындағы мәтінді оқып шығыңыз, сұрақ 

көрсетілген сұрақ сөзінен басталуы үшін дәптерге сұрақтар кестесін 
жасаңыз. Осы мәселелер бойынша сөйлесіңіз. 

 
Не? Кім? Қайда? Қандай? Неліктен? Не үшін? 

      
 

3.7 ӨЗІН-ӨЗІ ТАНУ САБАҒЫНДАҒЫ ШЫҒАРМАШЫЛЫҚ 
ҚЫЗМЕТ 

 
" Жанның қабілеттерін дамытуда  

шынайы білім тұрады» 
А. Джумсай 

 
Осы параграф аясында өзін-өзі тану сабақтарында шығармашылық 

қызметті ұйымдастыру мен өткізудің кейбір негізгі тұстары 
қарастырылады. 

Шығармашылық адамның әлеуетті әмбебаптығын бейнелейді. 
Шығармашылық қызмет ретінде ерекше. Мұнда, ойыннан айырмашылығы, 
мақсат, өнім бар, бірақ қатаң және біркелкі емес. Шығармашылық 
қызметтің соңғы өнімінің белгісіздігі көп немесе аз дәрежеде тән. 
Шығармашылық адам үшін шығармашылық процесі көбінесе соңғы 
өнімнен гөрі маңызды, тартымды болатыны белгілі [82].  
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Философ, экзистенциалист, жазушы Н. А. Бердяев 
шығармашылықты адам мен танымдық табиғаттың махаббаты деп атайды. 
Бұл сәйкестендіру, шығармашылық объектісінің "ішіне" жеке енуі, объект 
пен субъектінің бірігуі ("олардың арасындағы қысқа тұйықталу", біртұтас 
тұтастықтың пайда болуы) шығармашылықтың негізгі механизмінің 
негізінде жатыр: түсінік, ашылу. Белгілі болғандай, бұл механизм негізінен 
бейсаналық, интуитивті деңгейде жүзеге асырылады, рефлексия, өзін-өзі 
бақылау аз, оны тікелей анықтау үшін жасырын болып қалады [83]. 

Гуманистік психологияның өкілдері (К.Роджерс, А. Маслоу, Р. Мэй, 
Р. Бернс) мұғалім оқушылардың дамуына көмектесетін оқыту жүйесін 
құруды ұсынды. Олар кез-келген жастағы баланың нақты "өзіндік 
тұжырымдамасы" ескеріліп, адамның өзіндік құндылығын ерекше тұлға 
ретінде мойындаған кезде ғана оқу сәтті болады деп сенді. Содан кейін 
оқытудың мақсаты жеке тұлғаның өзін-өзі дамытуы деп танылады [84].  

Н. А. Бердяев өзінің "Шығармашылықтың мәні" кітабында былай 
деп жазады: "Шығармашылық қозғалыс – болмыстың жетілуінің белгісі", 
осылайша ғалым шығармашылық-бұл адамның өзі болмыстың 
орталығында болатын адамның ашылуы деген идеяны ұсынады[85]. 

21-суретте шығармашылық қызметтің қағидаттары көрсетілген 
[86]. 

Жауапкершілікті бөлу қағидаты ұжымның әр мүшесі өз ойлары, 
сөздері, істері үшін жауап береді деп болжайды. 

Әр адамның генийіне сену қағидаты әр адам табиғаты бойынша 
шексіз әлеуеттің иесі болып табылады, демек, керемет. 

Сенім мен серіктестік қағидаты үйлесімділікпен, пікірлер мен іс-
әрекеттердің үйлесімімен сипатталатын ынтымақтастыққа негізделген. 
Айта кету керек, ынтымақтастық негізіндегі өзара іс-қимыл осы 
қатынастардың дамуының жоғары деңгейінің көрсеткіші болып табылады. 

Бағаланбау қағидаты, басқаша айтқанда, пайымдау қағидаты. Тек өз 
ойларын саналы түрде жүзеге асыра отырып, адам бағалаудан бас тартып, 
объектілерді мүлдем бейтарап байқай алады. 

Бірлесіп құру қағидаты интуитивті және логикалық ойлаудың 
оңтайлы үйлесімін қолдануды қамтиды. Идеяның пайда болу процесінде 
түйсігі абсолютті басым болған кезде логикалық ойлау аз белсенді болады. 
Сондықтан сынға тыйым салу сияқты ережені сақтау керек. 
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21-сурет-шығармашылық қызметтің қағидаттары 
 

Жоғарыда айтылғандарға сүйене отырып, өзін-өзі тану сабағындағы 
шығармашылық жұмыс шығармашылықты белсендіреді жəне өрнек құралы 
болып табылады, қиялды ынталандырады, демалуға жəне қуануға 
көмектеседі, өзіне деген сенімділікті нығайтады; оқушыларды 
жауапкершілік пен тəртіпке, шыдамдылық пен табандылыққа тəрбиелейді; 
іс-əрекеттегі ынтымақтастық пен келісімді дамытады, сабаққа 
шоғырлану мүмкіндігі; оқушылардың əлеуетті таланттарын ашады. 

Оқушылардың шығармашылық іс-әрекетінде мұғалімнің 
ұйымдастырушылық функциясы оңтайлы әдістерді, формаларды, әдістерді 
таңдауды қамтиды, ал оқушының функциясы-тәуелсіз шығармашылық 
қызметті ұйымдастыру дағдыларын игеру, шығармашылық тапсырманы 
орындау тәсілін таңдау, шығармашылық процестегі тұлғааралық 
қатынастардың сипаты. 

Әр оқушының өзіндік шығармашылық іс-әрекет тәжірибесін 
жинақтауы шығармашылық тапсырмаларды орындаудың әртүрлі 
кезеңдерінде ұжымдық, жеке және топтық жұмыс формаларын белсенді 
қолдануды қамтиды. 

Өзін-өзі тану сабағында шығармашылық қызметті ұйымдастыру 
әдістерін таңдау сабақтың мақсатына, сабақтың адамгершілік-рухани 
тереңдігіне, тақырыптың мазмұнына, оқушылардың креативті 
қабілеттерінің даму деңгейіне, шығармашылық тапсырманы орындау 
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кезінде қалыптасқан нақты жағдайларға (оқушылардың қойылған 
мәселедегі хабардар болуына, қызығушылықтың көріну дәрежесіне, жеке 
тәжірибесіне) байланысты жүзеге асырылады. Айта кету керек, өзін-өзі 
тану бойынша оқу-әдістемелік кешендердің авторлары оқулықта да, 
оқушының дәптерінде де көптеген шығармашылық тапсырмаларды 
ұсынды. Мұғалім оларды сыныптың мүмкіндіктері мен жоғарыда аталған 
жағдайларға сүйене отырып, өз қалауы бойынша қолдана алады. 

Сабақтың осы кезеңін өткізу сабақта оқытылатын жалпыадамзаттық 
құндылықты бекітуге және таңдалған құндылыққа сәйкес келетін 
қасиеттерді дамытуға бағытталған. Шығармашылық белсенділіктің 
эмоционалды әсерін күшейту үшін музыкалық сүйемелдеуді (тыныш 
музыка) пайдалану ұсынылады. 

Бұл мұғалімнен икемді көзқарасты, өз әдісін біріктіре білуді талап 
етеді, ал белгілі оқшауланған әдістердің ешқайсысы мақсатқа тиімді қол 
жеткізуге мүмкіндік бермейді. Бұл әдіс ситуациялық немесе 
шығармашылық деп аталады [87]. 

Сабақтағы жалпыадамзаттық құндылықтарды оқушыларға ойындар, 
тесттер, күлкілі драматизация, көріністер ойнау, көркем 
шығармашылық жұмыс, ұзақ мерзімді жобалық іс-шаралар арқылы 
сіңіруге болады, онда олар не болып жатқанына өз көзқарастарын білдіре 
алады және олардың мотивтері негізінде әрекет етуі керек. Тәжірибе өзін-өзі 
тану сабақтарында шығармашылық тәсілді практикалық қолданудың 
бірнеше жолдары бар екенін көрсетті. Сабақтарда көркем 
шығармашылықтың кейбір түрлерін ұсынамыз: 

а) әңгіме иллюстрациясы – бұл тарихтан алынған эпизодтың бейнесі, 
бұл студенттерге көркемдік дағдыларды дамытуға ғана емес, сонымен 
қатар тарих мазмұнын жақсы меңгеруге мүмкіндік береді. Жас 
студенттерге бояу үшін қара-ақ эскиздер беруге болады. 

Мысалы, корей ертегісінің "Бос гүл құмырасы бар бала" атты 2-
сыныбын оқығаннан кейін оқушыларға тапсырма беріледі [32]:  

 
 
"Бос гүл құмырасы бар бала" ертегісінің кейіпкері Ир Сонның 

арманын өзіңіз ойлағандай етіп салыңыз. 
 
 
б) сабаққа деген оң көзқарастың көркемдік көрінісі-суретте 

оқушылардың сабақтың басында оң көзқарас кезінде көргендерін 
бейнелеу; 

в) суреттердің көмегімен құндылықтарды бейнелеу 
Оқушылардан сабақта үйренетін құндылықтың қандай да бір 

аспектісін қарындашпен немесе бояулармен салуды сұраңыз. Бастапқыда 
студенттер не сурет салатындарын білмеуі мүмкін, бірақ үнемі тәжірибе 
арқылы олар шығармашылық идеяларға ие болып қана қоймай, оларды 
қағазға жеткізе алады; 



158
  

 

г) нұсқау жəне проза 
Кейбір оқушылар сызбалармен емес, сөздермен сөйлегенді жөн көруі 

мүмкін. Мұғалім олардан позитивті көзқарас кезінде бастан кешкендері 
туралы жазуды немесе сабақта оқылған құндылықты түсіретін өлең 
жазуды сұрауы мүмкін. 
 

д) тестілеу. 
Көркем шығармашылықтың барлық түрлері жеке жұмыс үшін 

ұсынылады.  
Енді біз өзара әрекеттесудің топтық формасына ұсынылатын көркем 

шығармашылықтың түрлерін бөліп көрсетеміз: 
а) драматизация (оқушылар кезекпен ұсынатын жағдайларға 

еліктеу); 
б) ойындар. 
Енді біз әр бағытты жеке-жеке талдап, оның пайдасына назар 

аударып, мысалдар мен ұсыныстар береміз.  
 

Тестілеу 
Бұл оқушылардың адамгершілік жетілуінің көрсеткіші ретінде 

қызмет ететін ең пайдалы жаттығулардың бірі. Сонымен қатар, тестілеу 
мұғалімнің жұмыс сапасын анықтауға мүмкіндік береді.  

Өзін-өзі тануда көбінесе осы жағдайда студенттердің моральдық 
таңдауына бағытталған ситуациялық тесттер ұсынылады. Тестілеудің 
негізгі мақсаты- оқушылардың дүниетанымдық құндылықтарының қалай 
өзгеретінін анықтау. Тестілеу нәтижелілігінің төмен деңгейі мұғалімге 
зерттелетін құндылық бойынша қайта жұмыс істеуге мүмкіндік береді. 
Мұғалім көрсеткен шыдамдылық, түсіністік пен сүйіспеншілік 
студенттерге олқылықтардың орнын толтыруға көмектеседі.  

5-сынып оқушыларының "Адам жанының сұлулығы" 
тақырыбына өлең құрылысының мысалы 

 
Ол жанып, тыныш жарқырайды, 
Және оның жанында 
қаншалықты ыңғайлы! 
Ол бізге туғаннан беріледі 
Және соңғы күндерге дейін 
жарқырайды! 
 

 
Жанның сұлулығы деген не? 
Махаббат, қуаныш және көңілді. 
Ол тыныштық пен тыныштықта 
көрінеді, 
Бірақ бұл қызғаныш пен 
бекершіліктен жақсы! 
 

Адамның сұлулығы атынан 
емес, 
Оның сұлулығы сөзбен емес! 
Адамның жан сұлулығы, 
Сұлулық оның жақсы істерінде! 

Жанның сұлулығы –  
Ол тыныштық пен тыныштықта 
көрінеді, 
Және бізге жанмен оралады, 
Жарық пен махаббатта. 
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зерттелетін құндылық бойынша қайта жұмыс істеуге мүмкіндік береді. 
Мұғалім көрсеткен шыдамдылық, түсіністік пен сүйіспеншілік 
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5-сынып оқушыларының "Адам жанының сұлулығы" 
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Ол жанып, тыныш жарқырайды, 
Және оның жанында 
қаншалықты ыңғайлы! 
Ол бізге туғаннан беріледі 
Және соңғы күндерге дейін 
жарқырайды! 
 

 
Жанның сұлулығы деген не? 
Махаббат, қуаныш және көңілді. 
Ол тыныштық пен тыныштықта 
көрінеді, 
Бірақ бұл қызғаныш пен 
бекершіліктен жақсы! 
 

Адамның сұлулығы атынан 
емес, 
Оның сұлулығы сөзбен емес! 
Адамның жан сұлулығы, 
Сұлулық оның жақсы істерінде! 

Жанның сұлулығы –  
Ол тыныштық пен тыныштықта 
көрінеді, 
Және бізге жанмен оралады, 
Жарық пен махаббатта. 

  
 

Төменде тестілеу бойынша бірнеше ұсыныстарды ұсынамыз. Бұл 
бірнеше таңдау сұрақтары болуы мүмкін. 

Мұғалім осы сабақтың тақырыбын көрсететін белгілі бір сұрақ 
қояды және оған үш мүмкін жауап береді. Оқушылар қайсысын 
таңдайтынын шешуі керек: А), Б) немесе В). 

Мысал. Мектепте сенбілік өткізіледі. Сіздің сынып тапсырмасы –
мектеп алдындағы алаңды тазалау. Сіз: 

 а) барып, белгіленіп, бірақ сіз жұмыс істемейсіз. 
 б) барып, мұғалім ата-анаңызға шағымданбауы үшін ғана жұмыс 

істейсіз  
в) барасыз, жұмысты жақсы жасап, тазалауға тырысасыз, себебі 

таза алаң болып тұрған сізге ұнайды. 
Мұндай тест түрлерінде оқушыларды адал болуға ынталандыру 

маңызды. Көптеген оқушылар дұрыс жауап қандай болуы керек екенін 
біледі және оны іс жүзінде қолдана алмаса да, оны таңдайды. Оқушыларды 
өздерін шын бағалайтын оқушыларды мақтауға тура келеді, тіпті егер олар 
жақсы жауап бермесе де.  

Жоғары сынып оқушылары  үшін қиын жағдайларды ұсынуға 
болады. 

Мысал. Сіздің әпкеңіз анасына мойынсұнбады. Ол 
сыныптастарымен бірге сабақ оқимын деп, ал іс жүзінде олар 
дискотекаға кетті. Егер анаң сенен сұраса не деп жауап бересің? 

а) Сіз бұл туралы ештеңе білмейсіз. 
б) сіз әпкеңізді" жабасыз", өйткені сіз оған адал болғыңыз келеді. 
в) сіз шындықты айтасыз, өйткені ол жаман компанияға кірсе 

алаңдайсыз. 
Сондай-ақ, тесттерден алынған жағдайларды сахналауды ұсынуға 

болады. Бұл әсіресе бастауыш сынып оқушылары үшін тиімді. 
Мысал. Тестілеуді драматизация арқылы ұйымдастыруға болады.   
Ол үшін үш оқушыдан сыныптың алдына шығып, сахна ойнауды 

сұраңыз. 
Тақырыбы: үш оқушы автобуста отырады. Олардың бірі аяғын 

жаңа аяқ киімі қажап тастады, екіншісі ауыр рюкзакпен жүрді, үшіншісі 
қатты шаршады.  Аялдамада автобусқа ақсаңдап қарт адам кірді:  

1-ші бала. Атасына жол береді.  
2-ші бала. Жолаушылардың біреуіне орын беруді сұрайды. 
3-ші бала. Терезенің сыртындағы пейзаждарға қарап, сапарды 

жалғастырады. 
Оқушыларға үш баланың біреуін таңдап, өз таңдауын дәлелдеу 

ұсынылады. 
Сіз жануарларды қолдана отырып тест жасай аласыз. 
Оқушылардан өздері қалаған жануарды жазуды немесе сурет салуды 

сұрау арқылы тест өткізу қызықты. Бұл бізге агрессивті, ұялшақ немесе 
айлакер жануарды таңдағанына және т. б. байланысты оқушының жеке 
басына қатысты көп нәрсені ашады. Өте тәкаппар және тым белсенді бір 
оқушы өзін маймыл ретінде көрсететін жағдай болды! 
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Тестілеудің осы нұсқасында студенттер көбінесе мұғалімнің 
таңдауына қызығушылық танытады, сондықтан мұндай сұраққа жауап 
беру үшін батылдық қажет. 

Жоғарыда айтылғандарды қорытындылай келе, өзін-өзі тану 
сабағында тестілеу оқушылардың бойында дамиды деп айтуға болады:  

- өзіндік сана мен оқуының ұғынуы; 
- өзіне деген адалдық; 
- жақсы мен жаманды ажырата білу; 
- рухани-адамгершілік қасиеттер. 

 
Сахналық қойылымдарды ойлап көрсету 

 
Оқытудағы драматизация немесе қойылым әдісі-бұл сабақтағы оқу 

материалының мазмұны бойынша рөлдер бойынша ойнау (рөлдерді тек 
тірі кейіпкерлер ғана емес, кез келген білім саласындағы кез келген жансыз 
заттар мен құбылыстар да алуға болады) [88]. 

Балалардағы басты қиындықтардың бірі-олар күнделікті өмірде 
әртүрлі жағдайларды қалай жеңуге болатындығын білмейді, өйткені олар 
жағдайды бағалай алмайды және соған сәйкес дұрыс шешім қабылдай 
алмайды. Қойылым осы қиындықтарды шешуге көмектеседі және өзіне 
деген сенімділікті, батылдықты, әділдікті, ізгі ниетті және басқа да жақсы 
қасиеттерді дамытуға ықпал етеді. 

Өзін-өзі тану сабақтарында сахналарды қалай пайдалану туралы 
бірнеше ұсыныстар бар. Топтағы қатысушылардың саны сыныптағы 
оқушылардың санына байланысты, бірақ әдетте топта төрт-алты адам 
болған кезде жақсы болады, сондықтан әркімнің белсенді қатысуға 
мүмкіндігі бар. Барлық топтар кезек-кезек көріністерді ұсынады, ал 
басқалары осы уақытта отырады және қарайды. Барлық топтар 
орындағаннан кейін сахналарды бүкіл сыныпта талқылау пайдалы. 

Бірте-бірте, олар өздеріне сенімді болып, оған ыңғайлы болған кезде, 
мұғалім олардан әңгіме сияқты тақырыпта сахна ойнауды сұрай алады. 
Бейімделу үшін сіз олардың соңын өз идеяларына сәйкес өзгерте аласыз, 
содан кейін олардың не үшін істегендерін түсіндіруді сұрай аласыз. Өзін-
өзі тану оқулықтарында осындай тапсырмалардың жеткілікті саны бар. 

Қойылымның тағы бір қызықты нұсқасы-әр топқа қандай да бір 
оқиғаның тақырыбын беру (тарихи немесе ойдан шығарылған, құндылық 
әлеуеті бар) және оларды бейнелеуді сұрау. 

Сондай-ақ, сыныпта рөлдік ойындар ойнауға болады, содан кейін 
олар бүкіл қойылымдарға әкеледі. Егер студенттер ұялшақ болса және 
қуыршақ театрында ойнағанды жөн көрсе, онда сіз шығармашылық 
қызметтің осы түрін қолдана аласыз. Мысал ретінде біздің еліміздің 
мәдениетіне жақын ұлы адамдардың өмірі туралы әңгімелерді қолдануға 
болады, осылайша оқушылар осы мысалдарда адамгершілік өмірдің жолын 
көріп, өздерін осындай рөлде көре алады және өз өмірлерін ел мен қоғамға 
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Тестілеудің осы нұсқасында студенттер көбінесе мұғалімнің 
таңдауына қызығушылық танытады, сондықтан мұндай сұраққа жауап 
беру үшін батылдық қажет. 

Жоғарыда айтылғандарды қорытындылай келе, өзін-өзі тану 
сабағында тестілеу оқушылардың бойында дамиды деп айтуға болады:  

- өзіндік сана мен оқуының ұғынуы; 
- өзіне деген адалдық; 
- жақсы мен жаманды ажырата білу; 
- рухани-адамгершілік қасиеттер. 

 
Сахналық қойылымдарды ойлап көрсету 

 
Оқытудағы драматизация немесе қойылым әдісі-бұл сабақтағы оқу 

материалының мазмұны бойынша рөлдер бойынша ойнау (рөлдерді тек 
тірі кейіпкерлер ғана емес, кез келген білім саласындағы кез келген жансыз 
заттар мен құбылыстар да алуға болады) [88]. 

Балалардағы басты қиындықтардың бірі-олар күнделікті өмірде 
әртүрлі жағдайларды қалай жеңуге болатындығын білмейді, өйткені олар 
жағдайды бағалай алмайды және соған сәйкес дұрыс шешім қабылдай 
алмайды. Қойылым осы қиындықтарды шешуге көмектеседі және өзіне 
деген сенімділікті, батылдықты, әділдікті, ізгі ниетті және басқа да жақсы 
қасиеттерді дамытуға ықпал етеді. 

Өзін-өзі тану сабақтарында сахналарды қалай пайдалану туралы 
бірнеше ұсыныстар бар. Топтағы қатысушылардың саны сыныптағы 
оқушылардың санына байланысты, бірақ әдетте топта төрт-алты адам 
болған кезде жақсы болады, сондықтан әркімнің белсенді қатысуға 
мүмкіндігі бар. Барлық топтар кезек-кезек көріністерді ұсынады, ал 
басқалары осы уақытта отырады және қарайды. Барлық топтар 
орындағаннан кейін сахналарды бүкіл сыныпта талқылау пайдалы. 

Бірте-бірте, олар өздеріне сенімді болып, оған ыңғайлы болған кезде, 
мұғалім олардан әңгіме сияқты тақырыпта сахна ойнауды сұрай алады. 
Бейімделу үшін сіз олардың соңын өз идеяларына сәйкес өзгерте аласыз, 
содан кейін олардың не үшін істегендерін түсіндіруді сұрай аласыз. Өзін-
өзі тану оқулықтарында осындай тапсырмалардың жеткілікті саны бар. 

Қойылымның тағы бір қызықты нұсқасы-әр топқа қандай да бір 
оқиғаның тақырыбын беру (тарихи немесе ойдан шығарылған, құндылық 
әлеуеті бар) және оларды бейнелеуді сұрау. 

Сондай-ақ, сыныпта рөлдік ойындар ойнауға болады, содан кейін 
олар бүкіл қойылымдарға әкеледі. Егер студенттер ұялшақ болса және 
қуыршақ театрында ойнағанды жөн көрсе, онда сіз шығармашылық 
қызметтің осы түрін қолдана аласыз. Мысал ретінде біздің еліміздің 
мәдениетіне жақын ұлы адамдардың өмірі туралы әңгімелерді қолдануға 
болады, осылайша оқушылар осы мысалдарда адамгершілік өмірдің жолын 
көріп, өздерін осындай рөлде көре алады және өз өмірлерін ел мен қоғамға 

  
 

арнайды. Содан кейін бұл спектакльдерді мектеп іс-шараларында немесе 
медициналық-әлеуметтік мекемелерде (балалар үйі немесе қарттар үйі 
және т.б.) көрсетуге болады. 

Жоғарыда айтылғандарды қорытындылай келе, оқушылар арасында 
драматизация дамиды деген келесі қорытынды жасауға болады: 

- өзіне деген сенімділік; 
- шығармашылық ойлау; 
- жақсы мен жаманды ажырата білу; 
- өз іс-әрекеттерін басқалармен үйлестіру мүмкіндігі.  

 
Ойындар 

Ойындарды мұғалім өзін-өзі тану сабағында тақырыптың мазмұнына 
қызығушылықты ояту, эмоционалды стрессті жеңілдету, сабақта 
зерттелген жалпыадамзаттық құндылықты бекіту үшін қолданады. 
Сондықтан мұғалімге сабаққа кем дегенде бір ойын қосу ұсынылады. 

Біз бастауыш сынып балаларына арналған ойындардың бірнеше 
мысалын ұсынамыз [89]. 

 
 

«Қайырымды істер» ойыны 
 

Ойынның мақсаты-оқушылардың релаксациясы және сабақта 
оқылған материалды бекіту. 

Оқушылар бір-біріне қарсы жұп болады. Мұғалім сөйлемді айтқан 
кезде, олар бір уақытта қолдарын шапалақтап: "Иә!». 

Мен әрқашан бәріне дайынмын 
Жақсы істер жасау. 
Мұндай әрекет жасап, 
Мен айтамын – иә, иә, иә! 
Біз үлкендерді құрметтейміз бе? - Иә! 
Біз ағаш отырғызамыз ба? - Иә! 
Анама көмектесейік пе? - Иә! 
Інімізді киіндіреміз бе? - Иә! 
Мысыққа күтім көрсетеміз бе? - Иә! 
Біз құстарға үгінділер себеміз бе? - Иә! 
Ал гүлзардағы гүлді суарамыз ба? - Иә! 
Біз әрқашан мейірімді боламыз, 
Маған кім айтады? - Иә, иә, иә! 

 
«Адал әрекет» ойыны 

Ойынның мақсаты-оқушылардың релаксациясы және сабақта 
оқылған материалды бекіту (тақырыбы: "Адал болу"). 

Мұғалім іс-әрекеттерді атайды, ал оқушылар егер бұл адал әрекет 
болса, қолдарын шапалақтайды және адал болмаса, ештеңе жасамайды. 
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«Жанжалдастық – татуластық» ойыны 

Ойын партада жұпта өткізіледі. Мұғалім балалардан оң 
қолдардың үстелде әртүрлі әрекеттерді орындайтын адамдар 
екенін елестетуді сұрайды: олар танысады, бірге жүреді, бір-біріне 
ренжиді, жанжалдасады, татуласады және қайтадан бірге жүреді. 
 

 
 

«Сиқыршылар» ойыны 
Балалар топтарға біріктіріледі. Мұғалім қағаз парақтарында 

гүлденген ертегі елін құруды ұсынады. Әр топ өздері үшін осы 
елде қоныстанғысы келетін үш кейіпкерді таңдайды. Балалар 
ағаштарды, гүлдерді, үйлерді ала алады – ертегі елін құру үшін 
қажет нәрсенің бәрі. Мұғалім ертегі айтады, оны тыңдау кезінде 
сиқырлы ел құрылады. 

"Өзендер ағып жатқан өрістер мен аңғарлар болған бір 
ертегі елінде үш үйде сиқырлы тұрғындар ертегі орманының 
сиқырлы алаңында өмір сүрді. Олар бірге және көңілді өмір сүрді. 

(Балалар ертегі ерлердің миниатюралық фигураларын 
және басқа да қажетті заттарды таңдайды, оларды қағазға 
салады). 

Бір кездері сиқырлы тұрғындар үйлерінде отырудан жалықты 
және олар сиқырлы орманға серуендеуге кетті. Жолда барлық 
тұрғындар жанжал шығарды. 

Олар қатты жаңбыр жауған кезде үйге оралуға уақыт 
болмады. Жаңбыр ұзақ болды. Осыдан өзендер тасып, ертегі елін 
дауыл өзендерімен үш бөлікке бөлді. 

- Ертегі елінің тұрғындары қалай кездесіп, татуласуы мүмкін 
екенін көрсетіңіз? 

Сондықтан ертегі елінің тұрғындары татуласты.  
 

 
«Барлық істер тек жақсылыққа жасалады» ойыны 

Ойынның мақсаты - оқушылардың позитивті ойлауын 
дамыту  

Сыныпты топтарға біріктіріңіз. Ойын қатысушыларына 
проблемалық жағдайлары бар карталар таратылады. 

Топтағы ойынға қатысушылар осы жағдайларды талқылап, 
астарлы әңгімедегі данагөй сияқты, осы жағдайдағы ең жақсысын 
табуы керек. 
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«Жанжалдастық – татуластық» ойыны 

Ойын партада жұпта өткізіледі. Мұғалім балалардан оң 
қолдардың үстелде әртүрлі әрекеттерді орындайтын адамдар 
екенін елестетуді сұрайды: олар танысады, бірге жүреді, бір-біріне 
ренжиді, жанжалдасады, татуласады және қайтадан бірге жүреді. 
 

 
 

«Сиқыршылар» ойыны 
Балалар топтарға біріктіріледі. Мұғалім қағаз парақтарында 

гүлденген ертегі елін құруды ұсынады. Әр топ өздері үшін осы 
елде қоныстанғысы келетін үш кейіпкерді таңдайды. Балалар 
ағаштарды, гүлдерді, үйлерді ала алады – ертегі елін құру үшін 
қажет нәрсенің бәрі. Мұғалім ертегі айтады, оны тыңдау кезінде 
сиқырлы ел құрылады. 

"Өзендер ағып жатқан өрістер мен аңғарлар болған бір 
ертегі елінде үш үйде сиқырлы тұрғындар ертегі орманының 
сиқырлы алаңында өмір сүрді. Олар бірге және көңілді өмір сүрді. 

(Балалар ертегі ерлердің миниатюралық фигураларын 
және басқа да қажетті заттарды таңдайды, оларды қағазға 
салады). 

Бір кездері сиқырлы тұрғындар үйлерінде отырудан жалықты 
және олар сиқырлы орманға серуендеуге кетті. Жолда барлық 
тұрғындар жанжал шығарды. 

Олар қатты жаңбыр жауған кезде үйге оралуға уақыт 
болмады. Жаңбыр ұзақ болды. Осыдан өзендер тасып, ертегі елін 
дауыл өзендерімен үш бөлікке бөлді. 

- Ертегі елінің тұрғындары қалай кездесіп, татуласуы мүмкін 
екенін көрсетіңіз? 

Сондықтан ертегі елінің тұрғындары татуласты.  
 

 
«Барлық істер тек жақсылыққа жасалады» ойыны 

Ойынның мақсаты - оқушылардың позитивті ойлауын 
дамыту  

Сыныпты топтарға біріктіріңіз. Ойын қатысушыларына 
проблемалық жағдайлары бар карталар таратылады. 

Топтағы ойынға қатысушылар осы жағдайларды талқылап, 
астарлы әңгімедегі данагөй сияқты, осы жағдайдағы ең жақсысын 
табуы керек. 

 
 
 
 
 
 

  
 

«Кешірудің сиқырлы күші»  жаттығуы 
 

Мұғалім таза суы бар мөлдір ыдысты көрсетеді. 
- Бұл шыныдағы су қаншалықты таза, тыныш, жүрегіңіз 

тыныш, ойыңыз таза. Ал енді қараңызшы, бұл адам өкпелеп қалды. 
Мұғалім стақанға 1-2 тамшы тамақ бояғыштарын тамызады: 

(сары – реніш, жасыл – ашулану, көк – кек алу ниеті). 
–Бұл сезімдер жүректерге еніп, оларды ренжітті, ашуланды. 

Ренжігендердің бәрін кешіріңіз. Ақылмен айтыңыз: "Мен кешіремін!»  
Сол кезде мұғалім "Кешіріңіз және жақсы көріңіз" деген 

сөздермен ағартқышты қосады (2-3 шай қасық). Ағартқыш бояуды 
бұзады. Су таза болады. 

Кешіру ренішті жояды, достықты нығайтады, жанды 
тазартады, жақсы қарым-қатынасты сақтайды.  
 

 
 

«Жетектеуші» ойыны 
 

Балалар жұпқа бөлінеді. Жұптардың бірі көзді жұмады, ал 
екіншісі оны кедергілер арқылы парталардың қатарлары арасында 
өткізуі керек (кегли, текшелер және т.б.). Содан кейін рөлдер 
өзгереді. 

Ойын аяқталғаннан кейін олардың осы рөлдерде не 
сезінгендері, өз жетектеушілеріне сенгендері, жетектеушілер өз 
қамқорлығындағы адамдар үшін жауапкершілікті сезінгендері 
туралы талқылау жүргізіледі. Тапсырманы кім жақсы және тезірек 
орындады: өзара сенім мен қамқорлыққа ие болған жұп немесе сақ 
болған адамдар.  

Мұғалім балаларды сенім мен қамқорлыққа ие болған жұптың 
достық қарым-қатынасы бар деген қорытындыға әкеледі, бұл 
оларға тапсырманы сәтті орындауға көмектесті [5]. 
 

 
«Ақылдың үнсіздігімен сурет салу» 

 
Әр топқа ватман парағы, бояулар жиынтығы және бір қылқалам беріледі. 
Барлығы кезекпен сурет салады. Сөйлеспей, тақырыпты алдын ала 
ойланбастан, байланыстың барлық түрлерінен аулақ болу керек, соның 
ішінде визуалды. Барлығы ақылдың үнсіздігіне сурет салады. Суретті 
аяқтағаннан кейін сіз оқушылардың ішкі сезімдері мен эмоционалдық 
жағдайларын талқылай аласыз. 
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«Музыкалық жалпыадамзаттық құндылықтар» ойыны 

 
Әр орындыққа адами құндылықтардың бірі жазылған қағаз 

парағы бекітіледі. Мұғалім классиктердің кез-келгенін музыкалық 
сүйемелдеу ретінде пайдаланады. Тек музыка тоқтағанда, оқушылар 
жалпы адамзаттық құндылықтар" деп жазылған орындықтарға отырып 
үлгеру керек. Оларға отыра алмағандар ойыннан шығады. 

Құндылықтардың біреуі тазаланған сайын мұғалім ойыннан 
шыққан адамнан егер бұл құндылық болмаса не болуы мүмкін екенін 
түсіндіруді сұрайды. 
 

 
Топтық өлең шығару 

 
Сіз оқушылардан оларды топтарға алдын-ала біріктіріп, сабақта 

зерттелетін белгілі бір құндылық туралы белгілі әуенге өлең жазуды 
сұрай аласыз. Немесе, нұсқа ретінде, оқушылар өздері ойлап тапқан 
жетіспейтін жолдары бар өлең ұсынылады.  

Мұғалім топтарға сабақ тақырыбы бойынша өлең жазуды ұсына 
алады. Сіз тақтаға өлеңнің бірінші жолын ғана жаза аласыз, қалған 
студенттер өздерін толықтырады. Мысалы, №127 мектептің 8 "В" 
сынып оқушылары Алматы Өзін-өзі тану сабағында өмірдің мәні 
туралы осындай тамаша өлең жазды:  

Мен: "өмірдің мәні неде?» 
- Бәлкім, бұл біз… 
Біз бақыт іздейміз. 
Бірақ оны сырттан таппай, 
Біз өзімізді тереңдетеміз… 
Содан кейін өзгереді 
Әлем де, адамдар да, жан да, 
Махаббат пен жарық, айналасында. 
Міне, Қуаныш – болмыстың мәні! [5]. 

 
 

«Құндылықтарды беру» ойыны 
 

Оқушылар шеңберге отыруы керек, ал музыка ойнай бастағанда 
олар шеңбер бойымен қорапты қолдан қолға береді. Музыка 
аяқталғаннан кейін қорапты ұстап тұрған адам сол жерден оралған 
қағазды алып, содан кейін онда жазылғанның бәрін орындайды. Әр 
парақта құндылығы бар қандай да бір әрекет жазылады. Мұнда 
бірнеше мысалдар келтірілген: 
- Шындықты айтудың мағынасы туралы әңгіме айтыңыз. 
- Кейбір құндылықтар бар ән айту. 
- Сыныпта бір нәрсеге жеңіл концентрация жасаңыз және т. б. 
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«Берілетін сүйіспеншілік» ойыны 

 
Оқушылардан шеңберге отыруды және қол ұстасуды сұраңыз. 

Жігіттердің бірі (қыз немесе ұл) "махаббат" туралы ойлайды және оны 
қолын қысып, көршісіне береді. "Махаббат" берілгеннен кейін, оны 
қабылдаған адам оны күлімсіреу арқылы көрсетеді. 

Шеңбер аяқталғаннан кейін мұғалім біздің сүйіспеншілігімізді 
бергенде, ол әрқашан бізге оралатынын түсіндіреді. 

Жоғарыда бастауыш және жоғары мектеп жасына ұсынылатын 
шығармашылық қызмет түрлері мен оларды ұйымдастыру 
формалары ұсынылған.  
 

 
Әрі қарай жоғары сынып оқушыларына топтық шығармашылық 

қызмет ұсынылады. 
 

 
«Өзін-өзі бағалау» ойыны 

Мақсаты-оқушылардың өзін-өзі бағалауын арттыру. 
Оқушылар жұптасып отырады. Олардың әрқайсысы екі тізімді 

жазады: біріншісінде – өзінің жақсы қасиеттері, екіншісінде – 
серіктестің жақсы қасиеттері. Көптеген оқушылар өзінен қарағанда 
біреу туралы жазу жеңіл сияқты көрінеді. Олардың бәрін жазғаннан 
кейін, жазылғанды талқылауға уақыт беру керек. Басқалардың олар 
туралы жақсы пікірі бар екендігі кейбір студенттерге үлкен қолдау 
көрсетеді. 

Әдетте, мұндай сабақтардан кейін көптеген студенттер 
мұғалімге келіп, өздерін алғаш рет жақсы сезінгендерін жеке 
мойындайды. 

Бұл тапсырма студенттерге басқалардың жақсы жақтарын 
көруді үйрену үшін өте жақсы.  

 
 

 
«Отбасындағы бірлік» рөлдік ойыны 

 
Сынып топтарға біріктіріледі, әр топ тапсырманы таңдайды. 

Содан кейін студенттер рөлдерді бөледі және бірден дайындықсыз 
қойылымды қояды. Бір ойын 3-7 минут (оқушылар тобының санына 
байланысты). Ойыннан кейін талқылауға арналған сұрақтар 
ұсынылады: 

 Оның рөлін ойнау қиын болды ма? 
 Сіздің ойыңызша, сіз осы көріністе отбасындағы бірлікті 

сақтай алдыңыз ба? 
 Сіздің отбасыңыздың өмірінде қиын уақытта отбасында бірлік 

көрсете алған жағдайлар болды ма? Бұған не ықпал етеді? 
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"Отбасына қызмет ету" тақырыбындағы рөлдік ойын 

 
Оқушылар "отбасыларға" бірігеді және отбасы мүшелерінің 

бірінің рөлін таңдайды. Бұдан отбасына қызмет ету туралы 
қойылымдар қойылады. 

Өзін-өзі бақылау сұрақтары 
1. Өз рөлін орындау оңай болды ма? 
2. Сіз отбасында қандай қызмет атқардыңыз? 
3. Қызмет етуде нені құрбан еттіңіз? 
4. Бұл кезде не сездіңіз? 

 
 

 
Топта жұмыс жасау 

 Топта жанжалды отбасылық жағдайларда "Бірге өмір сүру 
өнері" тыныштықты сақтау ережелерін жасаңыз  

 "Қазақ мәдениетіндегі үлкендерге деген көзқарас" 
тақырыбына коллаж құрастыру. 

Жоғары сынып оқушыларының жұмысын ұйымдастыратын 
мұғалім негізінен көшбасшы ретінде қатысады, ал студенттер өз 
шешімдерін таба отырып, топ болып жұмыс істейді. Кейбір 
жағдайларда студенттер жұпта, ал басқа жағдайларда шағын 
топтарда жұмыс істей алады. 

Әрі қарай, біз топтық жұмыстың бірнеше мысалын келтіреміз, 
бірақ мұғалім жаңа жолдар мен тәсілдерді іздеп, таба алады. 
 

 
Біз өзін-өзі тану сабағында шығармашылық қызметті жүргізу 

бойынша кейбір ұсыныстарды ұсындық. Басқа да көптеген мүмкіндіктер 
бар, бірақ бұл мұғалімнің қалауы мен тапқырлығына байланысты.  

Қорытындылай келе, белсенді шығармашылық өзін – өзі танудың әр 
сабағының маңызды және ажырамас бөлігі деп айта аламыз. Уақытқа 
байланысты бір сабақта топтарда ұйымдастырылған шығармашылық 
жұмыстың бірнеше түрін бірден қолдануға болады. 

Ерте жастан бастап шығармашылық қабілеттерін дамытуға 
шақырылған студенттер теңгерімді және үйлесімді болып өседі. 
Шығармашылық жалпыадамзаттық құндылықтармен біріккеннен кейін, 
нәтиже адам кемелдігінің гүлденуі болады. 

 
Ойлануға және ынтымақтастыққа шақыру: 
1. Өзін-өзі тану сабақтарындағы шығармашылық әрекеттің 

маңыздылығын сипаттаңыз. 
2. Өзін-өзі тану сабағында шығармашылық қызметті 

ұйымдастырудың ерекшеліктерін ашыңыз. 
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3. Сабақта қолданылатын шығармашылық қызмет түрлері және 
оларды ұйымдастыру формалары қандай? 

 
Топтардағы жұмыс. 
Сабақтың нақты тақырыбын таңдаңыз, тақырыптың 

жалпыадамзаттық құндылығын және оған қатысты қасиеттерді анықтаңыз. 
Оқушыларға шығармашылық тапсырма беріңіз: 

 бастауыш сыныптар; 
 орта мектеп жасындағы; 
 жоғары мектеп жасындағы. 
Ұсынылған тапсырманың мақсатын, оны ұйымдастыру ережелерін 

анықтаңыз. 
Осы шығармашылық тапсырманы топпен бірге өткізіңіз. 
 
3.8   ӨЗІН-ӨЗІ ТАНУДАҒЫ ЖОБАЛАУ ҚЫЗМЕТІ 
 
Осы тарауда өзін-өзі танудағы жобалық іс-әрекет мәселелері 

қамтылады және оны іске асыру бойынша әдістемелік нұсқаулар беріледі. 
Үнемі адамгершілік-рухани жетілуге ұмтылатын жоғары адамгершілік 
қасиеттері бар адамды тәрбиелеу-бұл өнер. Бүгінгі таңда студенттерді 
жалпыадамзаттық құндылықтарды бекіту үшін жоғары мұраттарға қызмет 
етуге шабыттандыратын тәсіл маңызды. Нақты жүзеге асыру мүмкіндігі 
мұндай тәсілді ұсынады өзін-өзі тану пәні. 

Практикаға бағытталған жағдайларды жасау студенттерді 
әлеуметтік бағытталған жобалық қызметке тартуға ықпал етеді. Бұл 
қызметтің негізі 5-9 және 10-11 сыныптарда "өзін-өзі тану" пәні бойынша 
оқу бағдарламасында көрсетілген ұзақ мерзімді жобаларды орындау 
болып табылады. Ұзақ мерзімді жобаны орындау "сынақ" жартыжылдық 
және жылдық бағасын қою үшін міндетті болып табылады, ол туралы 5-9, 
10-11 сыныптарға арналған оқу бағдарламасында мыналар айтылған: 
"сынақ" бағасы, егер ол бағдарламада көрсетілген білім алушылардың 
дайындық деңгейіне қойылатын барлық талаптарды орындаса және ұзақ 
мерзімді жобаны орындау негізінде оқушыға қойылады" [46]. 

"Өзін-өзі тану" пәні бағдарламаны іске асырудың негізгі тетігі 
болып табылатынын ескере отырып, мұғалімге сабақтық, сабақтан тыс 
қызметтің, сондай-ақ ата-аналармен жұмыстың міндетті компоненті 
ретінде жобаны әзірлеу және іске асыру бойынша жұмысты ұйымдастыру 
ұсынылады. 

 
Өзін-өзі тануда әлеуметтік бағытталған оқу жобаларының 

ерекшеліктері 
Оқу жобасы - бұл өзін-өзі тану мұғалімінің басшылығымен сынып 

жетекшісінің міндетті қатысуымен орындалатын өзіндік шығармашылық 
аяқталған жұмыс. Жобалау қызметі инновациялық санатқа жатады, өйткені 
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ол тұлғаның адамгершілік-рухани дамуын, қоршаған әлемді өзгертуді, 
біріктіруге, игеруге және жетілдіруге болатын тиісті технология негізінде 
құрылады. Әлеуметтік бағытталған жобалық іс-әрекеттің негіздерін 
игерудің өзектілігі бұл технологияның білім беру жүйесін 
ұйымдастырудың барлық деңгейлерінде кең қолданылуына, аналитикалық, 
ұйымдастырушылық және басқарушылық функцияларды тиімді жүзеге 
асыруға мүмкіндік беретіндігіне және өмірлік маңызды құзыреттердің 
дамуына ықпал ететіндігіне байланысты. 

Жобалау міндеттері. Әлеуметтік бағытталған жобалық іс – 
әрекеттің міндеті-оқушылардың жалпыадамзаттық құндылықтар туралы 
түсініктерін тереңдету, қоғамға қызмет ету дағдыларын дамыту, 
шығармашылық қабілеттерін, бастамасы мен тәуелсіздігін дамытуға, 
командада жұмыс істей білуге ықпал ету.  

Білім алушының көзқарасы бойынша әлеуметтік бағытталған 
оқу жобасы-бұл өзінің адамгершілік-рухани әлеуетін барынша ашу 
мүмкіндігі. Бұл қызмет өзін жеке және топта көрсетуге, өз күшін сынап 
көруге, өз білімін қолдануға, пайда әкелуге, көпшілік алдында қол 
жеткізілген нәтижені көрсетуге мүмкіндік береді. 

Мұғалімнің көзқарасы бойынша әлеуметтік бағытталған оқу 
жобасы студенттер үшін қызықты іс-әрекетті ұйымдастыру, мәселені 
шешудің жолдарын табу және табу үшін жағдай жасау, оқушылардың 
мұғаліммен, оқушылардың өзара және ата-аналармен өзара әрекеттесуін 
ұйымдастыру нысаны ретінде ғана емес, сонымен қатар жобаны әзірлеу 
және іске асыру процесінде даму мүмкіндігі ретінде де көрінеді. 
Студенттердің негізгі құзыреттіліктері, олар мыналарды қамтиды: 

1) жалпыадамзаттық құндылықтардың мағынасы мен мағынасын 
түсіну; 

2) дайындығы үшін жауапты жеке ой, сөздер мен іс-әрекеттері; 
3) қоршаған адамдарға және табиғатқа көмек пен қолдау көрсетуге 

деген ұмтылыс; 
4) өмірдегі әдемі, асқақ, қайғылы және күлкілі нәрсені танып білу 

және оған өз көзқарасын білдіру қабілеті, яғни ажырата білу қабілеті; 
5) отбасындағы, ұжымдағы және қоғамдағы өз рөлін түсіну; 
6) өз өмірі мен денсаулығына құндылық ретінде саналы қарау, 

салауатты өмір салты туралы білімді практикада пайдалану, жаман 
әдеттерден арылуға ұмтылу; 

7) болашақ мамандықты саналы таңдаудың маңыздылығын түсіну; 
8) жеке уақытты бөлу және бақылау мүмкіндігі; 
9) қалаулар мен мүмкіндіктерді объективті түрде өлшей білу, 

материалдық және материалдық емес жоспардың қажеттіліктерін ажырата 
білу; 

10) өмірдегі өзара көмектің маңыздылығын түсіну; 
11) азаматтық тиесілілікті түсінуге ұмтылу. 
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ол тұлғаның адамгершілік-рухани дамуын, қоршаған әлемді өзгертуді, 
біріктіруге, игеруге және жетілдіруге болатын тиісті технология негізінде 
құрылады. Әлеуметтік бағытталған жобалық іс-әрекеттің негіздерін 
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ұйымдастырудың барлық деңгейлерінде кең қолданылуына, аналитикалық, 
ұйымдастырушылық және басқарушылық функцияларды тиімді жүзеге 
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Білім алушының көзқарасы бойынша әлеуметтік бағытталған 
оқу жобасы-бұл өзінің адамгершілік-рухани әлеуетін барынша ашу 
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шешудің жолдарын табу және табу үшін жағдай жасау, оқушылардың 
мұғаліммен, оқушылардың өзара және ата-аналармен өзара әрекеттесуін 
ұйымдастыру нысаны ретінде ғана емес, сонымен қатар жобаны әзірлеу 
және іске асыру процесінде даму мүмкіндігі ретінде де көрінеді. 
Студенттердің негізгі құзыреттіліктері, олар мыналарды қамтиды: 

1) жалпыадамзаттық құндылықтардың мағынасы мен мағынасын 
түсіну; 

2) дайындығы үшін жауапты жеке ой, сөздер мен іс-әрекеттері; 
3) қоршаған адамдарға және табиғатқа көмек пен қолдау көрсетуге 

деген ұмтылыс; 
4) өмірдегі әдемі, асқақ, қайғылы және күлкілі нәрсені танып білу 

және оған өз көзқарасын білдіру қабілеті, яғни ажырата білу қабілеті; 
5) отбасындағы, ұжымдағы және қоғамдағы өз рөлін түсіну; 
6) өз өмірі мен денсаулығына құндылық ретінде саналы қарау, 

салауатты өмір салты туралы білімді практикада пайдалану, жаман 
әдеттерден арылуға ұмтылу; 

7) болашақ мамандықты саналы таңдаудың маңыздылығын түсіну; 
8) жеке уақытты бөлу және бақылау мүмкіндігі; 
9) қалаулар мен мүмкіндіктерді объективті түрде өлшей білу, 

материалдық және материалдық емес жоспардың қажеттіліктерін ажырата 
білу; 

10) өмірдегі өзара көмектің маңыздылығын түсіну; 
11) азаматтық тиесілілікті түсінуге ұмтылу. 

 

  
 

Жалпы білім беретін мектепте" Өзін-өзі тану " пәні бойынша 
жобалау қызметін ұйымдастыру бойынша нұсқаулықтар 
"Өзін-өзі тану" пәні бойынша жобалардың тақырыптары 11-кестеде 
көрсетілген. 
 
11-кесте-Өзін-өзі тану пәні бойынша жобалардың тақырыптары 

Сынып Тақырып 
5 Жақсылық менен басталады 
6 Табиғат-баға жетпес сыйлық 
7 Ұжымдағы достық 
8 Қоғамға қызмет ету 
9 Менің ұрпағым 

10 Менің кәсібім 
11 Адамзаттың нағыз көшбасшылары 

 
Орындалу ұзақтығы бойынша әлеуметтік бағытталған жобалар ұзақ 

мерзімді, яғни бір оқу жылына есептелген және жазғы каникулға арналған 
тапсырмасы бар жобалар болып табылады. 

Оқушылардың басым қызметін ескере отырып, құрылымы мен мазмұны 
бойынша жоба зерттеу, шығармашылық, ақпараттық және әлеуметтік болып 
табылады. Мұғалімнің міндеті-мақсаттарды, мүдделерді, зияткерлік, рухани 
сұраныстарды, адамгершілік бағдарларды, өз ұрпағының жетістіктерін, 
қоғамдық пайдалы қызметтегі өз мүмкіндіктерін зерттеу арқылы оқушыларға 
өзінің "Мен" қазіргі әлемде ұғынуға көмектесу. Жобаны іске асыруға 
оқушылар ғана емес, олардың отбасы мүшелері, достары мен таныстары да 
тартылады. Осылайша, жоба әртүрлі мамандықтағы, жастағы, әлеуметтік 
мәртебедегі көптеген адамдарды біріктіреді және жалпыадамзаттық 
құндылықтарды бекіту үшін қоғамның сау күштерін біріктіруге ықпал етеді. 

Жоба бойынша іс-әрекет барысы оқушының дәптеріне орналастырылған 
жоба күнделігінде көрсетіледі. Адамгершілік-рухани білім беру порталында 
www.ozin-ozi-tanu.kz 5-10 сынып оқушыларының дәптерлері ұсынылған. 

Күнделік еркін түрде жүргізілуі мүмкін, ол үшін альбомды, файлдық 
қалтаны, осы үшін арнайы бөлінген А-4 дәптерін және т. б. пайдалануға 
болады. 

Жоба жоспарлаудың төрт кезеңін қамтиды, оның төрт бөлігін 
анықтайды, бірақ олардың қызметінің жоспарын құру үшін 21-суретте 
көрсетілген сұрақтарға жауап беру керек. 
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21-сурет- Өзін-өзі тану бойынша жобаны жоспарлау және табысты іске асыру 

векторлардың бағыттары 
 
Әр бөлік белгілі бір бөлімнің мазмұнымен байланысты, бірақ онымен 

шектелмейді. Мұның бәрі зерттеудің төрт кезеңін қамтиды. 
Жобаның кезеңдері 22-суретте көрсетілген. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Сурет 22-Өзін-өзі тану жобасының кезеңдері 

 
Бірінші кезеңде студенттер рефлексияны, яғни оқушының 

оқулығындағы немесе дәптеріндегі сұрақтарға жауап бере отырып, 
олардың ішкі жағдайын талдай алады. Мүмкін, бұл сұрақтар адамның 
барлық эмоционалды-ерікті сұрауларын сарқылмайды, бірақ, әрине, өзімен 
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және сыртқы әлеммен қарым-қатынасты талдауға көмектеседі. Сұрақтарды 
мұғалім де, студенттер де толықтыра алады. 

Бұл сұрақтарға жауап іздеу үй тапсырмасы ретінде ұсынылады, оның 
нәтижелері Өзін-өзі тану сабағында тыңдалады. Талқыланатын тақырыпқа 
қызығушылықты арттыру үшін сауалнаманы жауап беруге ниет білдірген 
студенттерден бастауға болады, олар біртіндеп басқаларды әңгімеге 
тартады. 

Жоба бойынша жұмыстың маңызды аспектісі-мақсат қою. Сұрақтар 
туралы алдын-ала ойлау әр оқушыға оны жоспарлауға көмектеседі. 
Мақсатты анықтау келесі сабақта міндетті түрде талқылана отырып, үй 
тапсырмасы ретінде ұсынылуы мүмкін. Осылайша, жобаның жалпы және 
түсінікті мақсатын тұжырымдау мүмкіндігі бар. Мақсатты мұғалім тақтаға 
және әр оқушының жоба күнделігіне жазады. Алайда, жалпы мақсаттан 
басқа, әрқайсысы жеке зерттеу мақсатын тұжырымдауы керек.  

Бірінші кезеңде жоба бойынша іс-шаралар жоспары жасалады, оған 
зерттеу кезеңі, нақты істер және қорытындылау кіреді. Жоспарды құрудың 
негізі-оқушының оқулығы мен дәптерінде ұсынылған тапсырмалар, 
оларды шығармашылық тұрғыдан түсінуге және өзін-өзі тану мұғалімі мен 
студенттер толықтыра алады. 

Зерттеу танымал ғылыми әдебиеттерді зерттеу, көркем және деректі 
фильмдерді, телебағдарламаларды, театрларға, мұражайларға мәдени 
сапарларды қарау, бейнелеу өнерінің көрмелеріне, туған өлкенің 
мұражайларына бару, қызықты адамдармен кездесулер ұйымдастыру, адам 
мен табиғат игілігі үшін ұжымдық игі істер жүргізу негізінде жүргізілуі 
мүмкін. 

Осылайша, бірінші кезең-міндетті түрде мерзімі көрсетілген 
мақсатты белгілеу және қызметті жоспарлау. Жоспарға зерттеу және 
практикалық қызмет кіреді. 

Екінші және үшінші кезеңдерде жоспар жүзеге асырылады. 
Зерттеумен қатар нақты істер де көрініс табуы маңызды: қайырымдылық 
акциялары, еңбек десанттары, концерттер және ардагерлерге, балалар 
үйлерінің балаларына, жалғыз басты адамдарға арналған қолдан жасалған 
бұйымдар жасау. Бұл қызметке отбасы мүшелері, достары, таныстары 
және оған қатысқысы келетіндердің барлығы қатыса алады. Оқушылардың 
зерттеу және практикалық іс-әрекеттің өзара байланысын түсінуі өте 
маңызды, өйткені практикалық іс-шаралар да зерттеуге арналған өріс 
болып табылады. Өз күштерін қолдану жағдайында адам ішкі жағдайды 
бағалай алады: толқу, қуаныш, іс-әрекеттен қанағаттану және осылайша 
өзін-өзі тану. 

Төртінші кезең-қорытынды. Ол жоба материалдарын жалпылау 
мен жүйелеуді, сонымен қатар презентацияны дайындауды қамтиды. 
Жобаны қорғау оның орындалу нәтижесін көрсетуден тұрады, оны әр түрлі 
түрде ұсынуға болады: бейнеролик, фотоколлаж, түрлі-түсті безендірілген 
кітап-таралым, қабырға газеті, көріністер көрсетілген көпжанрлы 
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композиция, өз шығармасының шығармаларын орындау, адамгершілік-
рухани мазмұндағы әндер және т. б. 

Жобаны қорғау немесе оның тұсаукесері соңғы сабақтарда 
қарастырылған және өзін-өзі тану мерекесі ретінде қарастырылады, оған 
қонақтар шақырылуы мүмкін: мұғалімдер, оқушылардың отбасы мүшелері, 
сынып достары және жобаны іске асыру процесінде көмек көрсетілген 
адамдар. Атаулы естелік сыйлықтарды дайындау, сөз сөйлеу туралы 
ойлану ұсынылады. Жобаны қорғауға арналған сабақтарды өзін-өзі тану 
мұғалімі мен сынып жетекшісі бірлесіп дайындайды. 

Мереке сабағына оқушылардың шығармашылық жұмыстарының 
көрмесін ұйымдастыру ұсынылады: суреттер, коллаждар, жыл бойы 
орындалған эсселер, сондай-ақ жоба күнделіктері. Жобаның орындалуына 
әркімнің қосқан үлесін ескере отырып, сіз номинациялар туралы ойлана 
аласыз. 

Қатысушылардың саны бойынша жобаны жеке, топтық және 
ұжымдық ретінде қарастыруға болады. Ол, ең алдымен, жеке тұлға, 
өйткені жалпы пайдалы істерге қарамастан, әр оқушының проблемасын 
жеке түсінуді және өзінің ашылуын жасау мүмкіндігін қамтиды. 

Жобаны әзірлеуді өзін – өзі тану мұғалімі, жоспарды жүзеге асыруды 
сынып жетекшісі басқарады. Сынып жетекшілерінің жоспарларына 
жобаны іске асыру сабақтан тыс тәрбие жұмысының бүкіл жүйесін 
ұйымдастырудың қажетті шарты ретінде кіреді. Мұғалімдердің міндеті-
студенттердің жағымды мотивациялық көзқарасын қалыптастыру және 
ұсынылған тақырып негізінде түпкілікті нәтижені анықтауға, міндеттерді 
тұжырымдауға, іс-қимыл жоспарын жасауға, бірлескен іс-қимыл әдістерін 
үйлестіруге көмектесу. 

Әлеуметтік бағытталған ұзақ мерзімді жобалар ғылыми-зерттеу, 
шығармашылық және тәжірибеге бағытталған. Жобаның барысы жоба 
күнделігінде көрініс табады және автордың шығармашылық көзқарасын 
білдіреді. Жоба күнделігінде келесі құрылымдық компоненттер бар: 

1. Тегі, аты, сыныбы, мектебі, қаланың немесе елді мекеннің атауы 
көрсетілген титул парағы. 

2. Жобаның атауы. 
3. Жобаның мақсаты. 
4. Мерзімдері көрсетілген әрбір кезеңді іске асыру жоспары. 
5. Зерттеу материалдары: бақылаулар, фотосуреттер, эскиздер, 

схемалар, модельдер, сауалнамалар, сауалнамалар, қоғамға қызмет етуге 
бағытталған істердің нәтижелері бойынша пікірлер (әсерлер), әр кезеңдегі 
қызмет нәтижелері бойынша қорытындылар. 

6. Зерттеу барысында жасалған қорытынды, жаңалық. 
7. Жобаны қорғау сценарийі және жобалық қызметтің нәтижесі. 
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12-кестеде мұғалім мен оқушылардың жобадағы жұмыс кезеңдері 
көрсетілген, онда әр кезеңдегі жұмыс мазмұны айқындаушы фактор болып 
табылады. 
 
12 – кесте-Мұғалім мен оқушылардың жоба бойынша жұмыс кезеңдері 
Жобамен 

жұмыс 
істеу 

кезеңдері 
 

Осы кезеңдегі 
жұмыстың 
мазмұны 

Оқушылард
ың қызметі 

Өзін-өзі тану 
мұғалімінің 

қызметі 

Сынып 
жетекшісіні
ң қызметі 

Дайындау 
 

Жобаның тақырыбы 
мен мақсаттарын 
талқылау. 

Тақырыпты 
мұғаліммен 
талқылап, 
қосымша 
ақпарат 
алады. 
Мақсаттарды 
анықтайды. 

Жобалық 
тәсілдің 
мағынасымен 
таныстырады 
және 
оқушыларды 
ынталандырады. 
Мақсат қоюға 
көмектеседі. 

 

Жоспарлау Ақпарат көздерін 
анықтау; оны жинау 
және талдау 
тәсілдерін анықтау. 
Әрбір кезеңде 
нәтижелерді ұсыну 
тәсілін (есеп 
нысанын) айқындау. 
Команда мүшелері 
арасында 
тапсырмалар мен 
міндеттерді бөлу. 

Іс-қимыл 
жоспарын 
әзірлейді 
Міндеттерді 
қалыптастыра
ды. 

 

Идеялар 
ұсынады, 
ұсыныстар 
айтады. 

 
 

 

Зерттеу Ақпарат жинау 
Аралық есептерді 
шешу. Негізгі 
құралдар: сұхбат, 
сауалнама, бақылау, 
әлеуметтік 
бағытталған 
қызметке қатысу. 

Зерттеуді 
жоспарға 
сәйкес 
орындау. 

Бақылайды, 
кеңес береді, 
мүмкіндігінше 
әлеуметтік 
бағытталған 
пайдалы істерге 
қатысады және 
жанама түрде 
қызметті 
басқарады. 

Әлеуметтік 
бағыттағы 
қызметті 
бақылайды, 
кеңес 
береді, 
ұйымдастыр
ады және 
оған жанама 
түрде 
басшылық 
жасайды. 
 

Талдау және 
жалпылау 

Ақпаратты талдау, 
нәтижелерді 
рәсімдеу, әр 

Ақпаратты 
талдау. 
Нәтижелерді 

Бақылайды, 
кеңес береді. 
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кезеңдегі 
тұжырымдарды 
тұжырымдау. 

қорытындыла
у. 

Жобаны 
таныстыру 

Нәтижелерді ұсыну 
нысандары-жобаның 
толтырылған 
күнделігі және 
арнайы ресімделген 
нәтиже 
(бейнефильм, 
презентация, 
қабырға газеті, кітап 
және т.б.). 

Олар есеп 
береді, 
талқылайды, 
әсерлерімен 
бөліседі, 
қатысушылар
дың 
сұрақтарына 
жауап береді. 

Тыңдайды, 
қарапайым 
қатысушы 
рөлінде орынды 
сұрақтар қояды. 

Тыңдайды, 
қарапайым 
қатысушы 
рөлінде 
орынды 
сұрақтар 
қояды. 

Анықтамас
ы 
перспектива
лары 

 Жобаны 
қорғау 
бойынша 
қорытынды 
сабақтарда 
ұжымдық 
талқылау 
және өзін-өзі 
бағалау 
арқылы 
бағалауға 
қатысады. 

Оқушылардың 
күш-жігерін, 
олардың 
шығармашылығ
ын, зерттеу 
және 
практикалық 
қызметке 
қатысуын 
бағалайды, 
жазға тапсырма 
береді. 

Жеке 
дамудағы 
жетістіктерд
і талдайды. 

13-кестеде жобаны іске асырудың дәйектілігі сипатталған, оның әр 
кезеңінде тапсырмалар тұжырымдалған және сәйкесінше студенттер, өзін-
өзі тану мұғалімі және сынып жетекшісі үшін қызмет түрлері анықталған.  

 
13-кесте - Өзін-өзі тану бойынша жобаны кезең-кезеңімен іске асыру 
Кезеңдері Міндеттері Оқушылардың 

қызметі 
Өзін-өзі тану 

мұғалімдерінің 
қызметі 

 

Сынып 
жетекшісінің 

қызметі 

1. Бастамасы Тақырыпты 
анықтау, 
мақсаттарды, 
бастапқы 
позицияны 
нақтылау.  

Ақпаратты 
нақтылау. 
Тапсырманы 
талқылау. 
 

Оқушыны 
ынталандырад
ы.  
Жобаның 
мақсаттарын 
түсіндіреді. 
Бақылайды. 

 

2. Жоспарлау Жоба 
тақырыбын 
талдау. 
Ақпарат 
көздерін 
анықтау. 

Тапсырмалард
ы 
қалыптастырад
ы. Ақпаратты 
нақтылайды. 
Мақсатқа жету 

Өзін-өзі тану 
оқулығындағы 
жоба 
тапсырмаларын
а сүйене 
отырып, 
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кезеңдегі 
тұжырымдарды 
тұжырымдау. 

қорытындыла
у. 

Жобаны 
таныстыру 

Нәтижелерді ұсыну 
нысандары-жобаның 
толтырылған 
күнделігі және 
арнайы ресімделген 
нәтиже 
(бейнефильм, 
презентация, 
қабырға газеті, кітап 
және т.б.). 

Олар есеп 
береді, 
талқылайды, 
әсерлерімен 
бөліседі, 
қатысушылар
дың 
сұрақтарына 
жауап береді. 

Тыңдайды, 
қарапайым 
қатысушы 
рөлінде орынды 
сұрақтар қояды. 

Тыңдайды, 
қарапайым 
қатысушы 
рөлінде 
орынды 
сұрақтар 
қояды. 

Анықтамас
ы 
перспектива
лары 

 Жобаны 
қорғау 
бойынша 
қорытынды 
сабақтарда 
ұжымдық 
талқылау 
және өзін-өзі 
бағалау 
арқылы 
бағалауға 
қатысады. 

Оқушылардың 
күш-жігерін, 
олардың 
шығармашылығ
ын, зерттеу 
және 
практикалық 
қызметке 
қатысуын 
бағалайды, 
жазға тапсырма 
береді. 

Жеке 
дамудағы 
жетістіктерд
і талдайды. 

13-кестеде жобаны іске асырудың дәйектілігі сипатталған, оның әр 
кезеңінде тапсырмалар тұжырымдалған және сәйкесінше студенттер, өзін-
өзі тану мұғалімі және сынып жетекшісі үшін қызмет түрлері анықталған.  

 
13-кесте - Өзін-өзі тану бойынша жобаны кезең-кезеңімен іске асыру 
Кезеңдері Міндеттері Оқушылардың 

қызметі 
Өзін-өзі тану 

мұғалімдерінің 
қызметі 

 

Сынып 
жетекшісінің 

қызметі 

1. Бастамасы Тақырыпты 
анықтау, 
мақсаттарды, 
бастапқы 
позицияны 
нақтылау.  

Ақпаратты 
нақтылау. 
Тапсырманы 
талқылау. 
 

Оқушыны 
ынталандырад
ы.  
Жобаның 
мақсаттарын 
түсіндіреді. 
Бақылайды. 

 

2. Жоспарлау Жоба 
тақырыбын 
талдау. 
Ақпарат 
көздерін 
анықтау. 

Тапсырмалард
ы 
қалыптастырад
ы. Ақпаратты 
нақтылайды. 
Мақсатқа жету 

Өзін-өзі тану 
оқулығындағы 
жоба 
тапсырмаларын
а сүйене 
отырып, 

 

  
 

Міндеттерді 
белгілеу және 
нәтижелерді 
бағалау 
критерийлерін 
таңдау. 
Командадағы 
рөлдерді бөлу. 

критерийлерін 
таңдайды және 
негіздеңіз. 

жоспар құруға 
көмектеседі. 
Бақылайды. 

4. Шешім 
қабылдау 

 

Ақпаратты 
жинау және 
нақтылау. 
Баламаларды 
талқылау. Ең 
жақсы нұсқаны 
таңдау. 

Ақпаратпен 
жұмыс жасау. 
Идеяларды 
синтездеу және 
талдау. 
Зерттеуді 
орындау. 

Бақылайды. 
Әділ кеңес 
береді. 

Практикалық 
істерді 
ұйымдастыру 
мәселелері 
бойынша 
кеңес береді. 

5. 
Орындалуы 

Жоба 
орындалуы 
 

Зерттеуді 
орындау, жоба 
бойынша 
жұмыс жасау. 
Жобаны 
ресімдейді 
 

Бақылайды.  
Кеңес береді 

Әлеуметтік 
бағытталған 
практикалық 
қызметті 
ұйымдастырад
ы. 

6. Бағалау Жобаның 
орындалуын 
талдау. 
Жетістіктерді 
талдайды 
Алға қойған 
мақсаттарды 
сараптайды 

Жобаның 
ұжымдық 
талдауына 
қатысады. 

Бақылайды, 
процесті 
басқарады. 

 

7. Жобаны 
қорғау 

Қорытынды 
өнімді 
дайындау. 
Жобалау 
процесінің 
негіздемесін 
дайындау 

Жобаны 
қорғау. 
Нәтижелерді 
ұжымдық 
бағалауға 
қатысу 

Ұжымдық 
талдауға 
қатысады. 
 

 

 
5-9, 10-11 сыныптарға арналған оқу бағдарламасында ұзақ мерзімді 

жобаны орындау міндетті екендігі және оқушыға жарты жылдық және 
жылдық "сынақ" бағасын қою ұзақ мерзімді жобаның орындалуына 
тікелей байланысты екендігі айтылған. Жобаға қатысу нәтижелері жоба 
күнделігінде көрсетіледі.  
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Осылайша, жобаны орындау нәтижелері бойынша 1 
жартыжылдықта жоба күнделігінде көрсетілуі тиіс: 

1) Мақсаты. 
2) Мерзімі көрсетілген жобаны орындау жоспары. 
3) 1 және 2-кезеңдердегі іс-әрекеттерді көрсететін зерттеу 

материалдары: бақылаулар, фотосуреттер, эскиздер, схемалар, модельдер, 
сауалнамалар, қоғамға қызмет етуге бағытталған істердің нәтижелері 
бойынша пікірлер (әсерлер), 1 және 2-кезеңдердегі зерттеу нәтижелері 
бойынша қорытындылар.  

Тиісінше, жобаның 2-ші жартыжылдықтағы нәтижелері 
жобаның күнделігінде мыналарды көрсетеді: 

1) 3-кезеңдегі қызметті көрсететін зерттеу материалдары: 
бақылаулар, фотосуреттер, суреттемелер, схемалар, модельдер, 
сауалнамалар, қоғамға қызмет етуге бағытталған істердің нәтижелері 
бойынша пікірлер (әсерлер), 3-кезеңдегі зерттеу нәтижелері бойынша 
қорытындылар.  

2) Зерттеу барысында жасалған қорытынды, жаңалық. 
3) Жобаны қорғау сценарийі және жобалау қызметінің нәтижесі. 
Жобаның бірінші және екінші жартыжылдықтарда орындалуының 

нәтижелілігі "Бөбек" ҰҒПББСО әзірлеген өлшемдер бойынша бағаланады. 
Бағалау жүйесі 14-кестеде көрсетілген. 
 
14-кесте- Өзін-өзі тану бойынша жобаны бағалау жүйесі 

 
Қорытындылай келе, өзін-өзі тануда жобалық қызметті жүзеге асыру 

қазіргі кезеңдегі білім беру және оқыту жүйесінің жұмыс істеу 
мақсаттарына жауап беретініне назар аударамыз. білім алушылардың 
үйлесімді зияткерлік және адамгершілік-рухани дамуына ықпал етеді: 

1) білім беру салалары мазмұнының құндылық әлеуетін өзектендіру; 
2) қосымша білім беру және оқудан тыс қызмет мазмұнының 

адамгершілік-рухани аспектісін күшейту; 

Бағалау критерийлері Педагогты 
бағалау 

Жоба күнделігін жүргізу: 
1. Жобаның мақсаты: мақсаттың нақтылығы мен шынайылығы. 
2. Әр кезеңді іске асыру жоспары: практикалық қызметтің 

әлеуметтік бағыты. 
3. Зерттеу материалдары: нәтижеге жетудің практикалық 

құндылығы. 
4. Зерттеу барысында жасалған тұжырымдар, жаңалықтар: 

мазмұнның тәуелсіздігі және моральдық-рухани тереңдігі. 
5. Жобалық қызметтің нәтижесі: ұжымдық шығармашылыққа 

қосқан үлесі. 

 
0-2 ұпай 
0-2 ұпай 
 
0-2 ұпай 
 
0-2 ұпай 
0-2 ұпай 
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Осылайша, жобаны орындау нәтижелері бойынша 1 
жартыжылдықта жоба күнделігінде көрсетілуі тиіс: 

1) Мақсаты. 
2) Мерзімі көрсетілген жобаны орындау жоспары. 
3) 1 және 2-кезеңдердегі іс-әрекеттерді көрсететін зерттеу 

материалдары: бақылаулар, фотосуреттер, эскиздер, схемалар, модельдер, 
сауалнамалар, қоғамға қызмет етуге бағытталған істердің нәтижелері 
бойынша пікірлер (әсерлер), 1 және 2-кезеңдердегі зерттеу нәтижелері 
бойынша қорытындылар.  

Тиісінше, жобаның 2-ші жартыжылдықтағы нәтижелері 
жобаның күнделігінде мыналарды көрсетеді: 

1) 3-кезеңдегі қызметті көрсететін зерттеу материалдары: 
бақылаулар, фотосуреттер, суреттемелер, схемалар, модельдер, 
сауалнамалар, қоғамға қызмет етуге бағытталған істердің нәтижелері 
бойынша пікірлер (әсерлер), 3-кезеңдегі зерттеу нәтижелері бойынша 
қорытындылар.  

2) Зерттеу барысында жасалған қорытынды, жаңалық. 
3) Жобаны қорғау сценарийі және жобалау қызметінің нәтижесі. 
Жобаның бірінші және екінші жартыжылдықтарда орындалуының 

нәтижелілігі "Бөбек" ҰҒПББСО әзірлеген өлшемдер бойынша бағаланады. 
Бағалау жүйесі 14-кестеде көрсетілген. 
 
14-кесте- Өзін-өзі тану бойынша жобаны бағалау жүйесі 

 
Қорытындылай келе, өзін-өзі тануда жобалық қызметті жүзеге асыру 

қазіргі кезеңдегі білім беру және оқыту жүйесінің жұмыс істеу 
мақсаттарына жауап беретініне назар аударамыз. білім алушылардың 
үйлесімді зияткерлік және адамгершілік-рухани дамуына ықпал етеді: 

1) білім беру салалары мазмұнының құндылық әлеуетін өзектендіру; 
2) қосымша білім беру және оқудан тыс қызмет мазмұнының 

адамгершілік-рухани аспектісін күшейту; 

Бағалау критерийлері Педагогты 
бағалау 

Жоба күнделігін жүргізу: 
1. Жобаның мақсаты: мақсаттың нақтылығы мен шынайылығы. 
2. Әр кезеңді іске асыру жоспары: практикалық қызметтің 

әлеуметтік бағыты. 
3. Зерттеу материалдары: нәтижеге жетудің практикалық 

құндылығы. 
4. Зерттеу барысында жасалған тұжырымдар, жаңалықтар: 

мазмұнның тәуелсіздігі және моральдық-рухани тереңдігі. 
5. Жобалық қызметтің нәтижесі: ұжымдық шығармашылыққа 

қосқан үлесі. 

 
0-2 ұпай 
0-2 ұпай 
 
0-2 ұпай 
 
0-2 ұпай 
0-2 ұпай 

  
 

3) білім беру ұйымдарының қоғамдық ұйымдармен, шығармашылық 
одақтармен жеке адамның адамгершілік-рухани дамуы мәселелері 
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Ойлануға және ынтымақтастыққа шақыру: 
1. Өзін-өзі танудағы әлеуметтік бағытталған оқу жобаларының 

ерекшеліктерін ашыңыз. 
2. Жалпы білім беретін мектепте "Өзін-өзі тану" пәні бойынша 

жобалық қызметті ұйымдастыру бойынша ұсыныстарды сипаттаңыз. 
 
Топтардағы жұмыс. 
1. 5-11 сыныптардың өзін-өзі тану оқулықтарындағы жобалардың 

тақырыбын қолдана отырып, студенттердің көзқарасы бойынша жобалық 
қызметті жүзеге асырудың егжей-тегжейлі жоспарын жасаңыз. 

2. Сіз таңдаған жоба тақырыбы бойынша жоба күнделігінің макетін 
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3.9 ӨЗІН-ӨЗІ ТАНУ САБАҚТАРЫНДА ӘН АЙТУ ЖӘНЕ 

МУЗЫКА 
 

Өмір-бұл əн, оны əндетіңіз. 
Халық даналығы 
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маңызды, өйткені оның қалыптасуында маңызды рөл атқарады. Айта кету 
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керек, табиғатта кездесетін барлық дыбыстар ұнай бермейді, яғни адамға 
ұнайды. Дыбыс-діріл, ал музыка – дыбыс. 

Музыкамен адам нәресте кезінен таныс. Жастар өзіне жақын 
музыканы жақсы көреді. Ия, және көптеген ересектер күнделікті 
алаңдаушылықтан демалып, көлікте немесе үйде тыныш музыка 
тыңдағанды ұнатады. 

Музыканың шығу тегі алғашқы қауымдық жүйеде, адам көбінесе аң 
аулау кезінде, бір-бірімен сигнал алмасу кезінде қолданылатын 
дыбыстарды шығаруға арналған қарабайыр құралдарды жасауды үйренген 
кезде пайда болады. Қазіргі адам денені сақтау үшін тамақ қажет болса, 
оған рухани, психикалық тазарту үшін музыка қажет екенін түсінеді [91]. 

Музыка əсер етеді: 
 адамдардың әлеуметтік әрекетіне (мұны растау - музыкалық 

субмәдениеттердің болуы;   
 адамның эмоционалды жағдайы (музыкаға байланысты әсер әр 

түрлі болуы мүмкін): бір әуен жағымды күйге келтіреді, қуат пен 
оптимизмге толы, екіншісі агрессивті эмоциялар тудырады;  

 адамның зияткерлік қабілеттері мен мүмкіндіктері (музыкалық 
шығармаларды тыңдау кезіндегі мидың белсенділігі артады): жұмыс 
тиімділігі артып, есте сақтау қабілеті жақсарады; 

 адамның физикалық жағдайы (қан қысымын реттейді және кейбір 
ауруларды емдеуге көмектеседі). Дәстүрлі емес медицинада тіпті ерекше 
бағыт бар – орнитотерапия, оның мәні адамды дыбыстармен емдеу болып 
табылады [91]. Осылайша, музыка адамның рухани мәдениетінің маңызды 
бөлігі бола отырып, адам өмірінде үлкен маңызға ие.  

Дыбыстың, әсіресе музыканың оқушыларға әсерін қарастырыңыз.  
Көптеген ғалымдар осы саладағы ғылыми зерттеулермен 

айналысады. Сонымен, американдық ғалым доктор Дороти Витала 
музыканың өсімдіктерге әсерін зерттеді. Олар түстердің реакциясы 
екіұштылыққа ие екенін байқады: ауыр ырғақты өрнегі бар музыка 
өсімдіктерді итеріп жібергендей болды, керісінше классикалық, халық 
музыкасы, ішекті аспаптардың дыбысы оларды қызықтырғандай болды, ал 
ел мен батыс стиліндегі әуен ешқандай реакция тудырмады [75]. 

Айта кету керек, қазақ мәдениетінде барлық аспаптар сиқырлы 
әсерге ие, бірақ халық көбінесе қазақ домбырасын ерекшелейді, оның 
дыбыстары көп нәрсені жеткізе алады: "Ақсақ құлан" аңызында күйші 
Кетбұға өнерінің арқасында домбыраның әуені ұлының қазасы туралы 
қайғылы хабарды қалай жеткізгені туралы айтылады. Оны тыңдағаннан 
кейін әкесі бәрін сөзсіз түсінді. Аңыз бойынша, қобыздың үні 
айғырлардың сыбырлауы мен сәбидің жылауымен даланың тәтті иісі 
араласатын әуен шығарды, ал жел мен алтын айдың нұры баланың 
күлкісінде, бүркіт қасқырдың айқайында ериді. Аспаптың ішектерінің 
керемет дыбыстары адамдардың жүрегін үлкен қуанышқа толтырды. 
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Домбыра музыкасының тарихы халық тарихымен тығыз байланысты, 
оның өмірлік тәжірибесін жинақтап, табиғат, адам туралы білім берді. 
Ғасырлар бойы күйші, халық композиторлары домбырада ойнап 
көргендерін жеткізді. Қазақ музыкасының негізін қалаушылардың бірі 
Құрманғазы дала әуендерін бала кезінен тыңдап, оны күйлерде жеткізгенін 
айтады. "Адай", "Балбырауын", "Сары Арқа", "Ертіс толқындары", "Мұңды 
қыз", "Тепен көк", "Бозінген", "Желмая", "Көкейкесті" күйлері қандай 
құнды [92]. М.Құл-Мұхаммедтің "Әл-Фараби" әңгімесінде жас 
Мұхаммедтің домбырада ойнап, ұзақ уақыт төсекте жатқан ауыр науқас 
әкесін қалай емдегені сипатталған [93]. 

Ғалымдар музыканың жануарларға да әсер ететінін байқады. 
Осылайша, 50-ші жылдары Шотландияда бір топ балалар ән айта 

бастағанда, жағалауда итбалықтар пайда болып, транс сияқты балалардың 
жанында жатқанын байқады. Бірақ ән тоқтағаннан кейін итбалықтар тез 
сырғып, жоғалып кетті.  

Осылайша, тарих музыканың өсімдіктер мен жануарларға әсер 
ететіндігі туралы көптеген дәлелдерге ие. Енді адамдарға ол қалай жұмыс 
істейтінін қарастырайық. 
       Ғалымдардың зерттеулері әр түрлі музыканың өсімдіктерге, 
жануарларға да, адамдарға да әсерінің сәйкестігі туралы қорытынды 
жасауға алып келгеніне назар аударыңыз. Мысалы, доктор Джон Даймонд 
(Австралия және Жаңа Зеландия Корольдік Психиатрия Колледжінің және 
Ұлыбритания Корольдік Психиатрия Колледжінің мүшесі) өзінің «Сіздің 
денеңіз өтірік айтпайды» кітабында мынаны жазады:"Ауыр рок 
дыбыстарымен бүкіл дене алаңдаушылық пен мазасыздық күйіне келеді. 
Қабылдаудағы өзгерістер өздері туралы айтады: балаларда олар мектептегі 
үлгерім мен мінез-құлыққа, гиперактивтілік пен мазасыздықтың пайда 
болуына әсер етеді; ересектерде жұмыс қабілеті төмендейді, қателер саны 
артады, жалпы шаршау пайда болады, жұмыста шешім қабылдау қабілеті 
нашарлайды және бір нәрсе дұрыс емес деген жауапсыз сезім пайда 
болады, бір сөзбен айтқанда, ешқандай себепсіз күш жоғалту. Бұл көптеген 
клиникалық бақылаулармен расталады. Мен өз тәжірибемде көптеген 
балалардың мектептегі жетістіктері рок музыкасын тыңдауды 
тоқтатқаннан кейін, ең болмағанда сабақ бергенде айтарлықтай 
жақсаратынын білдім" [94]. Қазіргі жасөспірімдер гаджеттерді қолдана 
отырып, "ауыр" музыканы жиі тыңдайды. Д. Даймондтың зерттеулеріне 
сәйкес, мұндай дыбыстар жас, нәзік ағзаға жойқын әсер етеді.  

Доктор Хэйл Лингерманның музыка туралы психикалық және 
эмоционалды бұзылулары бар адамдарға әсер ету құралы ретінде жүргізген 
зерттеулері "Музыка адамның тепе-теңдігіне, жанның тыныштығына және 
ішкі рухани босатылуына ықпал етеді" деп көрсетті [75]. 

Жоғарыда келтірілген мәліметтерге сүйене отырып, музыканың күші 
мен әсері туралы қорытынды жасауға болады.  
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Сонымен, музыканың адамға әсерін сипаттаймыз: 
 өміршеңдікті арттырады; 
 шаршау мен апатияны жеңілдетеді; 
 босаңсытады; 
 жүйке жүйені тыныштандырады; 
 көңіл-күйді жақсартады; 
 мазасыздық пен бұлшықет кернеуін жеңілдетеді; 
 ой барысына әсер етеді, назар аударады; 
 ылғал күшін, алға қойған мақсаттарына; 
 қарым-қатынасты нығайтады және адамдарды жақындастырады; 
 шығармашылық қабілеттерін ынталандырады; 
 темперамент сипаты; 
 ақыл мен руханияттың шекарасын кеңейтеді; 
 интуицияны дамытады. 
Әр түрлі музыкалық аспаптар адамның әртүрлі аспектілеріне әсер 

етеді: 
 физикалық жағдайға мыстан жасалған үрмелі, соқпалы, 

электронды аспаптар әсер етеді; 
 сезімге ағаш үрмелі және ішекті аспаптар әсер етеді; 
 санаға ішекті аспаптар әсер етеді; 
 психикалық күйге арфа, орган, музыкалық суспензиялар, үлкен 

ішекті аспаптар әсер етеді. 
Сонымен, жоғарыда айтылғандарды қорытындылай келе, 23-суретте 

көрсетілген музыканың адамға әсері туралы қорытынды жасауға болады. 
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23-сурет-Музыканың адамға әсері 
 
Музыка бізді үйлесімділік пен тепе-теңдік күйіне келтіреді [5].  
Білім беру жүйесінің қазіргі даму кезеңінде көптеген мұғалімдер 

музыканы екінші дәрежелі пән деп санайтынына қарамастан, көптеген 
мұғалімдер бұл пәннің баланың білім беруіндегі өзектілігін түсінді. 
Рудольф Штайнер (1861-1925), музыка профессоры Джокелин Годвин 
сияқты көптеген ғалымдар музыканың білім берудегі маңыздылығын 
дәлелдеді, бұл музыканың құндылығы "Біз дүниеге келмес бұрын жан 
алатын рухани әлем туралы білімді ояту"деп санайды.  Сондықтан бұл 
өнерді бала өмірінің ажырамас және сүйікті бөлігі ету үшін ешқашан ерте 
болуы мүмкін емес" [95]. 

 
Прентис Малфорд (1834-1891) музыканы "Бізді жігерлі, дені сау 

және күшті етудің ең күшті құралы" деп санады [96]. Американдық 
философ Р. У. Эмерсон (1803-1882) музыка рухты көтереді деп сенді. 

В.А. Лаптеваның пікірінше, білім беру процесін музыкалық 
сүйемелдеу әр түрлі оқу ("музыкалық емес") пәндерін, сыныптан тыс және 
мектептен тыс іс-шараларды, үйірме және студия жұмыстарын, еркін 
қызметті оқытудың мақсаттары мен міндеттеріне сәйкес әртүрлі түрлер 
мен формаларға ие бола алады. Адамның біліміндегі музыка 
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аксиологиялық фактор ретінде әрекет етеді, өйткені бұл біздің кез – 
келгеніміз үшін тұрақты құндылық, өмірдің табиғи сүйемелдеуі – 
туғаннан мәңгілікке ауысуға дейін (онымен өзара әрекеттесу үшін оң 
мотивация жасайды, демек, даму үшін). 

Музыка кез-келген академиялық пәндер бойынша әртүрлі оқу 
сабақтарына қосылуы мүмкін: 

* Оқуға оң көзқарас қалыптастыру факторы. Өзін-өзі тану 
сабақтарын өткізу кезінде сабақтың басында жағымды көңіл-күй кезінде 
музыканы қолдану өте тиімді. Музыка оқушыларға назар аударуға 
көмектеседі, сонымен қатар релаксацияны дамытады. Осы мақсатта 
классикалық музыка, қазақ күйлері ең қолайлы); 

* Оқу сабағын ұйымдастыру элементі (музыкамен шығармашылық 
қызметті орындау). Музыка шығармашылықты ынталандырады, 
сондықтан оқушылардың сабағын тыныш музыкамен шығармашылық 
жұмыспен (сурет салу, модельдеу, жазбаша эссе) сүйемелдеу өте пайдалы. 
Хэйл Лингерман келесі мысалды келтіреді: "Музыканың ең жақсы үлгілері 
адамның санасын өзгерте алады, оның шығармашылық принциптерін 
ашады. Бірде, жазушы шығармашылығының психологиясы бойынша сабақ 
барысында мен кішкене музыкалық үзінді ойнадым және кенеттен бір 
адамның қуанышты жылауын естідім. Жеті жыл бойы ол өзінің 
әңгімелерінің бірін аяқтай алмайтыны белгілі болды, ал қазір бұл 
музыкалық фраза оған сюжетті табуға көмектесті (ол айтқандай"әкелді")»; 

* Оқу-тәрбие қызметін жүзеге асыру құралдары (есте сақтау, есте 
сақтау кезінде қауымдастықтар құру үшін және т.б.). Сабақтың соңғы 
минутын мұғалім келесідей ұйымдастыра алады: тыныш музыкамен ол 
балалардан сабақта болған барлық жақсылықтарды есте сақтауды және 
жүрегінде сақтауды сұрайды.  

* Оқу материалдары (музыка мектебінде музыканы оқыту, сабақта 
ән үйрену және орындау). Топтық (хормен ән айту) - өзін-өзі тануды 
оқытудың маңызды құрылымдық компоненттерінің бірі. Бұрын музыканың 
адам өміріндегі әсері қарастырылған, музыка мен әндер көңіл-күйді 
жақсартып, жаңа жетістіктерге шабыт беретін сабақтарда бірге ән айту 
және музыка тыңдау кезінде дәл осындай әсерге қол жеткізілетінін атап 
өтеміз [97]. 

Осылайша, өзін-өзі тану сабағында музыка оқуға деген оң 
көзқарасты қалыптастыру факторы ретінде (позитивті көзқарас) және 
оқу сабағын ұйымдастырудың элементі ретінде (шығармашылық 
қызметті музыкалық сүйемелдеу), оқу материалы ретінде (топтық ән 
айту) және оқу – тәрбие қызметін жүзеге асыру құралы ретінде 
қолданылады (сабақтың соңғы минуты-ассоциация, еске алу). 

Жоғарыда келтірілген барлық фактілерге сүйене отырып, топтық ән 
айту процесі оқушының физикалық, психикалық, эмоционалды және 
рухани дамуына оң әсер ететін бірқатар қасиеттерге ие екеніне көз 
жеткіземіз. Кейбіреулері төменде келтірілген. 
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Ән айту тыныс алуды терең және ырғақты етеді, бұл денсаулыққа 
пайдалы. Сондай-ақ, ол өзін-өзі тəрбиелеуді жақсартады, өйткені сіз тік 
отыруыңыз немесе тұруыңыз керек және дауыс толықтай естіліп, үзілмеуі 
үшін қозғалмай тұруыңыз керек. Хормен ән айту балаларды бір-бірімен 
өзара əрекеттесуге және бір команда ретінде жұмыс істеуге үйретеді. Бұл 
фокус пен есте сақтауды дамытуға көмектеседі. Тақырыптың мазмұнын 
және музыкаға негізделген құндылықтың мәнін есте сақтау оңайырақ. 
Әсіресе, егер әуен әуезді және есте сақтау оңай болса, онда ән әр баланың 
ішінде ұзақ уақыт естіледі, осылайша сабақта үйренген құндылықтарды 
күшейтеді. 

Ән айту, сонымен қатар, өзіне деген сенімділікті дамытады. Оның 
көмегімен бала ұялшақтықты жеңеді. Сұраққа жауап беру үшін аузын ашуға 
бел буған көптеген балалар өздерінің ұялшақтықтарын ұмытып, дауыстап 
және бір топпен қуана ән айтады. Маңызды фактор-ән мен музыка түйсікті 
дамытуға көмектеседі. Дұрыс ән айту үшін тепе-теңдік пен ішкі 
үйлесімділік сезімін тудыратын әуенді, сөздерді және ырғақты үйлестіру 
керек. 

Сондай-ақ, өзін-өзі тану сабақтарында оқушылармен бірге ән жазуға 
болады. Мысалы, белгілі әуенмен әннің (сабақ тақырыбындағы адами 
құндылықтар туралы сөздермен) басталуы. Оқушылар топта әннің соңын 
жазып, содан кейін оны сүйемелдейтін қозғалыстармен бірге орындауы 
керек.  

Әрине, кез – келген дәйексөз, кез-келген ән немесе шығармашылық 
жұмыс-сабақта қолданатын барлық нәрсе сабақтың тақырыбы бойынша 
жалпыадамзаттық құндылыққа қатысты болуы керек. Ән-бұл әуен мен 
сөзді біріктіретін діріл, екеуінің де күші мен мағынасы бар. Бұл ән 
оқушының жүрегіне басқаларға ризашылық білдіруге көмектеседі. 

Ән өмірді бейнелейтін және халықтың жан дүниесін білдіретін 
өнердің ерекше түрі ретінде өзін-өзі тану сабағында сұлулық, үйлесімділік, 
ар-намыс, әділеттілік ұғымын нығайтуға, адамның рухани әлемін 
дамытуға, оған адамгершілік таңдау жасауға, өмірдің мәнін анықтауға 
үйретуге арналған. Бір сөзбен айтқанда, адамды тәрбиелеу. Осыған 
байланысты, әндерді таңдау мәтіннің мазмұнына бағытталған, ол ән айту 
кезінде позитивтілікке шоғырлануға ықпал етеді. Құндылықтары бар 
барлық әндер адамды жоғары рухани деңгейге көтереді. Ән адамға өз 
сезімдерін білдіруге, ішкі күйін жеткізуге ғана емес, сонымен қатар 
орындаушының көңіл-күйіне сәйкес келетін басқа адамдарға тиісті 
эмоционалды жауап беруге мүмкіндік береді. 
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Өзін-өзі тану сабағында топтық ән айтуды 
ұйымдастыру бойынша мұғалімге әдістемелік нұсқаулар 
 Мұғалім өзін-өзі тану сабағына ән таңдауды оқушылардың жас 

ерекшеліктеріне және талғамның, стильдің, өнердің жоғары 
стандарттарына сәйкес жүргізуі керек. Сонымен қатар, ән тақырыпқа және 
жалпыадамзаттық құндылыққа сәйкес болуы керек.  

 Егер ән алғаш рет шырқалса, онда әннің мағынасын орындаушы 
түсінуі үшін оның мағынасы мен рухани-адамгершілік тереңдігін 
талқылау, әннің мәтінін бөлшектеу, ол туралы сөйлесу маңызды. Әннің 
сөздері балаға музыкалық бейнені жақсы түсінуге көмектеседі, мағынаны 
дұрыс түсіну жүректі оятады, шабыттандырады және сол арқылы 
басқаларды шабыттандырады. Өзін-өзі тану сабағында әнді жүрек тілінде 
орындау керек, әйтпесе ән таза механикалық процеске айналады.  

 Мұғалім әнді кез-келген тілде таңдай алады: қазақ, ағылшын, 
орыс.  

 Мұғалім әйгілі және сүйікті балалар әуендерінің музыкасына 
сөздерді (өзі немесе оқушылармен бірге) ойлап табуы мүмкін. Әдетте, 
студенттер мұндай әндерді қуана айтады. 

 Әуен де өте маңызды. Әдетте, балалар интуитивті сезінеді және 
жақсы музыкаға эмоционалды түрде жауап береді. Оны сезінбестен және 
дұрыс орындамастан, орындаушы тек эмоцияларды сезінеді, бірақ шабыт 
емес.  Сондықтан әуеннің маңызы өте зор. Әндердің әуендері баланың 
жүрегіне әсер ететін қарапайым, жарқын және эмоционалды түсті болуы 
керек. 

 Оқушыларға ән орындау кезінде тұруға болады, тіпті билеуге де 
кеңес беріледі. Сіз балаларға әннің сөздерін суреттейтін синхронды 
қимылдарды ойлап табуды ұсына аласыз. Нәтижесінде атмосфера, көңіл-
күй, сынып аурасы өзгереді.  

 Мұғалім әнді балалармен бірге орындайды. Бұл кезде 
оқушылардың бірлігі болады. 

 Сабақ жоспарында ән авторларын көрсету және оның мәтінін 
орналастыру қажет. 

Осылайша, топтық ән айту процесінде моральдық ән дамытады: 
1) ырғақты тыныс алу; 
2) тәртіп; 
3) ынтымақтастық; 
4) жад және концентрация; 
5) өзі-өзіне сенім; 
6) қорытынды жасау мақсатында адами түйсік; 
7) қуаныш. 
Сыныпта топтық ән айтуды қолдану жоғарыда аталған қасиеттердің 

көрінуіне ықпал етеді. Ырғақты тыныс алу біздің ағзамыздың бүкіл жүйесін 
тепе-теңдікке әкеледі. Оқушылар пәнді үйренеді, мысалы, ән айту кезінде 
дененің дұрыс орналасуы (тыныш және еркін отыру). Олар дұрыс, ырғақты 
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Өзін-өзі тану сабағында топтық ән айтуды 
ұйымдастыру бойынша мұғалімге әдістемелік нұсқаулар 
 Мұғалім өзін-өзі тану сабағына ән таңдауды оқушылардың жас 

ерекшеліктеріне және талғамның, стильдің, өнердің жоғары 
стандарттарына сәйкес жүргізуі керек. Сонымен қатар, ән тақырыпқа және 
жалпыадамзаттық құндылыққа сәйкес болуы керек.  

 Егер ән алғаш рет шырқалса, онда әннің мағынасын орындаушы 
түсінуі үшін оның мағынасы мен рухани-адамгершілік тереңдігін 
талқылау, әннің мәтінін бөлшектеу, ол туралы сөйлесу маңызды. Әннің 
сөздері балаға музыкалық бейнені жақсы түсінуге көмектеседі, мағынаны 
дұрыс түсіну жүректі оятады, шабыттандырады және сол арқылы 
басқаларды шабыттандырады. Өзін-өзі тану сабағында әнді жүрек тілінде 
орындау керек, әйтпесе ән таза механикалық процеске айналады.  

 Мұғалім әнді кез-келген тілде таңдай алады: қазақ, ағылшын, 
орыс.  

 Мұғалім әйгілі және сүйікті балалар әуендерінің музыкасына 
сөздерді (өзі немесе оқушылармен бірге) ойлап табуы мүмкін. Әдетте, 
студенттер мұндай әндерді қуана айтады. 

 Әуен де өте маңызды. Әдетте, балалар интуитивті сезінеді және 
жақсы музыкаға эмоционалды түрде жауап береді. Оны сезінбестен және 
дұрыс орындамастан, орындаушы тек эмоцияларды сезінеді, бірақ шабыт 
емес.  Сондықтан әуеннің маңызы өте зор. Әндердің әуендері баланың 
жүрегіне әсер ететін қарапайым, жарқын және эмоционалды түсті болуы 
керек. 

 Оқушыларға ән орындау кезінде тұруға болады, тіпті билеуге де 
кеңес беріледі. Сіз балаларға әннің сөздерін суреттейтін синхронды 
қимылдарды ойлап табуды ұсына аласыз. Нәтижесінде атмосфера, көңіл-
күй, сынып аурасы өзгереді.  

 Мұғалім әнді балалармен бірге орындайды. Бұл кезде 
оқушылардың бірлігі болады. 

 Сабақ жоспарында ән авторларын көрсету және оның мәтінін 
орналастыру қажет. 

Осылайша, топтық ән айту процесінде моральдық ән дамытады: 
1) ырғақты тыныс алу; 
2) тәртіп; 
3) ынтымақтастық; 
4) жад және концентрация; 
5) өзі-өзіне сенім; 
6) қорытынды жасау мақсатында адами түйсік; 
7) қуаныш. 
Сыныпта топтық ән айтуды қолдану жоғарыда аталған қасиеттердің 

көрінуіне ықпал етеді. Ырғақты тыныс алу біздің ағзамыздың бүкіл жүйесін 
тепе-теңдікке әкеледі. Оқушылар пәнді үйренеді, мысалы, ән айту кезінде 
дененің дұрыс орналасуы (тыныш және еркін отыру). Олар дұрыс, ырғақты 

  
 

тыныс алуды және тәртіпті үйренгенде, олар үйреніп, ынтымақтасады. 
Өйткені, топтың біреуі ғана ырғақтан шығып немесе әуенді өзгертуі керек, 
өйткені бүкіл ән бірден бұзылады. Сондықтан басқаларды тыңдау қабілетін 
дамыту қажет. Бұл қазіргі уақытта хормейстер болып табылатын мұғаліммен 
бірге жалпы жұмыс болуы керек және барлығы бір команда сияқты жұмыс 
істеуді үйренеді. Сондай-ақ, есте сақтау және шоғырлану қажет. Олар 
әуендерді үйрену кезінде қажет болғандықтан дамуы керек. Сондай-ақ, өзіне 
деген сенім қажет, ол ән айту кезінде өте жақсы көрінеді. Кейбір студенттер 
өте ұялшақ, бірақ бірге олар біртіндеп өз дауыстарын ашады. Кейбір 
мұғалімдер ән айтпайтын оқушы жоқ деп мәлімдейді. Бұл сұрақ мұғалімнің 
оқушыны көру және "ашу" қабілетіне байланысты. Топтық ән айту кезінде 
түйсігі дамиды. Біз түйсігі үйлесімді, тепе-теңдік пен тыныштық жағдайында 
біз арқылы өтетінін білеміз. Ән айту кезінде түйсігі дами береді. Топтық ән 
атмосфераны өзінің дірілімен қуаттайды және әрине қуаныштың көрінісі 
пайда болады.  

Сыныпта ән айтуды әлі қолданбаған мұғалімдер әлі ұялшақ болуы 
мүмкін. Өйткені, ол үшін жүрегіңді ашып, ішкі жан дүниеңді ашу керек. 
Бұл басқа адамдардың қатысуымен ән айтуды шешкен кездегі қиын қадам. 
Студент ән айтуға ұялған кезде, бұл жағдайда оның ішкі проблемасы 
болатыны түсінікті. Ән айтқаннан кейін сабақ материалы студенттерге 
жақсырақ жетеді.  

Сонымен, музыка мен ән айту сыныптағы атмосфераға және бүкіл 
мектеп ортасына үлкен әсер етеді. Біз шығаратын дыбыс атмосферада 
дірілдейді. Дыбыстар әрқашан толқын мен ақпарат ретінде қалады. 
Сондықтан да оқушылармен кеңістікті тазарту, өздерін тазарту үшін нақ 
осы адамгершілік әндерді айту қажет. Осылайша ән айту біздің жүрегіміз 
бен қоршаған ортаны тазартады. 

Адамгершілік тұрғыдан көтерілген музыка мен рухтандыратын 
әндер жаңа орта құрып, адамзатты санадан жоғары көтеріп, адамды өзгерте 
алады және оның рухани мәнін ашады. Сондықтан сыныпта топтық ән 
айту оқу процесінің өте маңызды трансформациялық құралы болып 
табылады, өйткені музыка оқушының жеке басының жан-жақты дамуында 
маңызды рөл атқарады.  

Адамгершілік-рухани құндылықтарға негізделген мұғалімнің өзін-өзі 
тану сабақтарында қолданылатын барлық сипатталған құрылымдық 
компоненттер ақыл-ойды тазартуға, болмысты терең түсінуге, 
оқушылардың ішкі әлеуетін ашуға және сайып келгенде рухани жетілудің 
гүлденуіне ықпал етеді [5].  
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Ойлануға және ынтымақтастыққа шақыру: 
1. Өсімдіктер, жануарлар, адам өміріндегі музыканың 

маңыздылығын негіздеңіз. 
2. Әннің рөлін ашыңыз. 
3. Өзін-өзі тану сабағында топтық ән айтуды ұйымдастырудың 

ерекшеліктерін айтыңыз. 
 
Топтардағы жұмыс. 
1. Сабақтың тақырыбына және осы сабақ барысында зерттелген 

жалпыадамзаттық құндылыққа сәйкес адамгершілік әндерді таңдаңыз. 
Мұндай жұмысты оқу жылының барлық тақырыптары бойынша жасау 
керек (таңдау бойынша Өзін-өзі тану оқулығы). Кестені толтырыңыз. 

 

2. Сіз таңдаған әннің біріне талдау жасаңыз. Өз таңдауыңызды 
негіздеңіз. Топпен ән үйреніңіз. Оны музыкалық сүйемелдеумен 
орындаңыз. 
 

3.10 ӨЗІН-ӨЗІ ТАНУ САБАҒЫН ТАЛДАУ 
 
Сабақты талдау-бұл өзіндік компоненттері мен құрылымы бар 

қызмет түрі, сәйкесінше, кез-келген қызмет түрі сияқты, оны үйрену керек.  
Сабақты талдаудың негізгі принциптерін бөліп алайық. 

 
Сабақты талдау принциптері 
 Сабақты талдай бастаған мұғалім оны қандай мақсатпен 

жасайтыны туралы түсінікке ие болуы керек, сондықтан осы қызметтің 
мақсаттарын қалыптастыруды үйрену керек.  
Бұл қызмет түрінің оң мотивациясын дамыту қажет (сабақты талдау 
мұғалімнің шеберлігін жетілдіру үшін қажет, сын үшін  емес). Бұл туралы 
В. А. Сухомлинский былай деп жазды: " Егер сіз педагогикалық жұмыс 
мұғалімге қуаныш сыйлайтынын қаласаңыз, күнделікті сабақ 
жалықтыратын, бір реттік міндетке айналмас үшін, əр мұғалімді 
зерттеушінің бақытты жолына апарыңыз». 
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 Әр мұғалім осы әрекеттің құрамдас әдістері мен әдістерін үнемі 
жетілдіріп отыруы керек. 

 Мұғалім талдауда өзін-өзі бақылау дағдыларын игеруі керек.  
 Сабаққа қатысқаннан кейін мұғаліммен достық әңгіме жүргізу өте 

маңызды, онда мұғалімге алғыс айту, сабақтың күшті жақтарын атап өту 
және сабақты жақсарту бойынша ұсыныстар беру. 
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Өзін-өзі тану сабағын талдау өнерін игеру үшін мұндай қызмет 
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сәтінде өте жақсы танылуы керек.  

Ең бастысы, мұғалімге сабақты сүйіспеншілікпен талдау, 
педагогикалық шеберлігін одан әрі жетілдіруге шабыттандыру үшін 
рухани-адамгершілік мәдениетті дамыту маңызды. 

Мұғалімнің рухани-адамгершілік мәдениеті - бұл адамның 
адамгершілік мінез-құлқын ынталандырудың ішкі, семантикалық негізі 
және қуатты көзі болып табылатын өзінің ең жоғары рухани принципін 
түсінуге ықпал ететін мұғалімнің құндылықтары мен сенімдері, оның 
көзқарастары, дүниетанымы, құндылық бағдарлары жүйесі.  

Сабақты талдау мәселелерімен В. И.Зверева, Е. М. Муравьев, А. Е. 
Эпифания, Ю. А. Конаржевский, Г. Б. Скок, Э. Г. Азимов, А.Н. Щукин 
және т. б.) көптеген ғалымдар айналысты, олар сабақты талдауды жалпы 
және оның жеке аспектілерін талдау ретінде анықтайды.  

 
Сабақты талдау тәртібі келесі параметрлерді бағалауды қамтиды: 
 Сабақтың мақсаты жəне оны жүзеге асыру,  
 оқытушының сыныппен байланысы,  
 оқытушы мен оқушылардың сөзі,  
 бақылау нысандары жəне олардың тиімділігі. 
 
Сабақты талдау әр түрлі параметрлерді қолдану арқылы жүзеге 

асырылады:  
 Сабақтың мақсаты мен міндеттерін дұрыс тұжырымдау;  
 қойылған мақсатқа қол жеткізу дəрежесі;  
 сабақтарда қолданылатын оқыту тəсілдері мен 

жаттығулардың қойылған мақсаттар мен міндеттерге барабарлығы 
[98]. 
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Өзін – өзі тану сабағы-бұл мұғалімнің өмірі оның барлық 
көріністерінде өтетін аян кеңістігі. Сабақтың кеңістігі-мұғалімнің қуаныш, 
ашылу және күмән, мүмкін көңілсіздік сәттерін бастан кешіретін көрінісі 
деп айтуға болады. 

Сабақтың күшті жақтарын анықтау және әлсіздерді түзету үшін талдау 
бар. Бір сөзбен айтқанда, сабақты талдау процедурасы мұғалімге мұғалімнің 
шеберлігін кәсіби өсіруге, өзін-өзі жетілдіруге, оның рефлексиясын үйретуге 
мүмкіндік беру үшін қолданылады. Процедураның негізін құрайтын 
принциптерді ескеру талдаудың тиімділігін арттырады. Педагогика 
ғылымында көптеген ғалымдар әртүрлі принциптердің жеткілікті мөлшерін 
ұсынды (Д.Карнеги, Ю. А. Конаржевский, Л.И. Фишман, К. М. Ушаков және 
т. б.). Бірақ адамгершілік-рухани білім беру бағдарламасының мазмұнына 
сәйкес негіз қалаушы, жүйе құраушы болып табылатын "Адамға деген 
құрмет пен сенім қағидаты" (Ю.А. Конаржевский бойынша) ерекше назар 
аударуға лайық [99]. 

Бұл принцип бірқатар нақты талаптарды ұсынады: 
 адамның жеке қадір-қасиетін құрметтеу; 
 адам үшін тиісті құқықтар мен мүмкіндіктерді тану; 
 өзін-өзі және басқа адамды құрметтеу; 
 өзіңізде адамды сақтаңыз, өйткені екіншісінде де адам бар; 
 мүмкіндігінше мұғалімге таңдау еркіндігін беріңіз; 
 адамға сену, оның әлеуетті мүмкіндіктері таусылмайды; 
 өзара сыйластық негізінде сенім атмосферасын құру; 
 адамды құрметтеңіз, бірақ оған жоғары талап қойыңыз; 
 адамгершілік-рухани білімге әркімнің қол жеткізген жетістіктері 

мен жеке үлесін көтермелеу; 
 әр мұғалім мен оқушының ұжымдағы қауіпсіздігіне кепілдік беру. 
Барлық осы талаптар белгілі, сондықтан оларды сақтау тек теорияда 

ғана емес, күнделікті тәжірибеде де маңызды. 
 

Өзін-өзі тану сабағын талдау кезінде сабақтың келесі 
аспектілерін талдау қажет: 

 
1. Сабақтың мақсаты мен міндеттерінің дұрыстығын бағалау.  
 Мақсат сабақ кестесімен байланысты жалпыадамзаттық 

құндылықты көрсетуі керек.  
Мысалы, тақырыбы: Отбасындағы қарым-қатынас мәдениеті. 

Мәні: Сүйіспеншілік 
Мақсаты: бақытты жəне тату отбасының өміріндегі 

сүйіспеншіліктің жалпыадамзаттық құндылығы туралы оқушылардың 
саналы түсінігін кеңейту. 

 Тапсырмалар таңдалған мәнді ашатын қасиеттерді көрсетуі керек.  
Бір сабақ үшін кем дегенде екі қасиетті және үшеуден артық емес таңдаған 
жөн.  
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Мысалы, қасиеттер: жауапкершілік, сезімталдық, туыстар мен 
достарға жақсы қарым-қатынас. 

Міндет. 
 "Достық отбасы" ұғымының мағынасын ашу»; 
 отбасылық қатынастарда жауапкершілікті көрсетуге 

ұмтылысты дамыту; 
 отбасы мен жақындарына сезімталдықты, жақсы қарым-

қатынасты тəрбиелеу. 
 Оқу тапсырмасында осы тақырып бойынша оқу ақпаратымен 

танысу туралы жаңа түсініктерді ашудың маңыздылығы көрсетілген. 
Мысалы, "Достық отбасы"ұғымының мағынасын ашыңыз. 
2. Сабақтың құрылымдық компоненттері мазмұнының 

қойылған мақсаттар мен міндеттерге сәйкестігі, соның арқасында 
сабақтың рухани-адамгершілік тереңдігі ашылады. Бұл сабақтың 
сәттілігінің негізгі өлшемі. 

Сабақтың рухани-адамгершілік тереңдігі мұғалімнің сабақ 
барысында жалпыадамзаттық құндылықты ашуының толықтығын 
көрсетеді, ол жаңа моральдық-рухани ұғымдарды түсіну тереңдігі, 
оқушының, сондай-ақ мұғалімнің адамгершілік қасиеттерін 
қалыптастыру дəрежесі ретінде көрінеді. 

3. Сабақтың студенттерге моральдық әсер ету дәрежесі. 
4. Сабақ мазмұнының өмірлік шабыттандыратын моральдық 

мысалдармен, сондай-ақ оқушылардың жеке тәжірибелерімен 
байланысы. 

5. Оқушылардың жас және жеке ерекшеліктерінің сабақтың 
міндеттеріне және тақырып мазмұнына сәйкестігі. 

6. Мұғалімнің сабақты ұйымдастыруға және материалды 
жеткізуге шығармашылық көзқарасы. 

7. Мұғалімдер мен оқушылардың рухани ортақтығы – 
ынтымақтастық, өзара түсіністік, бір-бірінің рухани әлеміне ену негізінде 
өзара әрекеттесу. 

7. Мұғалімнің сабақ жоспарының болуы. 
8. Оқушы дәптермен және жоба күнделігімен жұмыс. 
Сонымен қатар, талдаудың тиімділігі үшін бақыланатын сабақтың 

жазбасын жүргізу қажет. Кейінгі талдау процесінде ол сабақты тұтастай 
елестетуге және оның жеке бөлшектерін есте сақтауға көмектеседі, бұл 
рефлексиялық есепті жазу кезінде қажет. 

Сабақты талдау жазбасы белгілі бір схема бойынша жасалады. 
Бақылаушы сабақтың мекен-жайын (мектеп нөмірі, сабақтың өткізілетін 
күні, мұғалімнің аты-жөні, сынып, сыныптағы оқушылар саны, сабақтың 
тақырыбы, ашылатын құндылығы мен сапасы) және сабақтың кезеңдерін, 
яғни талдау үшін негізгі материалды көрсетуі керек. Бақылау нәтижелері 
үш бағаннан тұратын кестеге енгізіледі. 



190
  

 

Кестенің бірінші бағанында өзін-өзі тану сабағының кезеңдері 
көрсетілген. Екінші баған сабақтың әр құрылымдық компонентін талдау 
критерийлерін көрсетеді. Бақылаушы, оның пікірінше, сабақта жүзеге 
асырылатын критерийлерді атап өтуі керек, яғни сабақтың барлық мүмкін 
артықшылықтары немесе оның кемшіліктері атап өтіледі. "Түсініктемелер, 
ескертпелер" деген үшінші бағанда байқаушы белгіленген критерийлерді 
түсіндірмелермен толықтыра алады және оқыту сапасына әсер ететін 
ықтимал факторларды көрсете алады. Мысалы, бақылаушы екінші бағанда 
мұғалімнің жағымды көңіл-күйін өткізу кезінде оқушылардың демалуына 
ықпал ететін тыныш музыка қолданылатынын, мәтін мақсатқа сәйкес 
келетінін (оң болды), мұғалімнің интонациясы өлшенген, тыныш болғанын 
атап өтті. Алайда, позитивті көзқарас кезінде сабаққа кешігіп келген 
оқушы кірді, ол өзінің "Кешіріңіз, кіруге рұқсат па?" деген сұрағымен 
сабақтың бұл кезеңін іс жүзінде бұзды, өйткені оқушылар сынып 
оқушысына алаңдады, ал мұғалім жағымды көңіл-күйге шоғырлана 
алмады. 

Әр бағанның мазмұнын егжей-тегжейлі сипаттаймыз. 
Сонымен, біріншісінде өзін-өзі тану сабағының барлық кезеңдері 

көрсетілген (позитивті көзқарас, дәйексөз, әңгіме, шығармашылық қызмет, 
үй тапсырмасы, топтық ән айту, сабақтың соңғы минуты), бірақ мұғалімнің 
сәтті іс-әрекетін ұйымдастыруда шешуші мәнге ие екенін ескеру керек. 
Дұрыс мақсат, онда ақыл-ой жоспарланған түпкілікті нәтиже көрсетіледі, 
мысалы:  

- Адамның ішкі сұлулығын түсіну арқылы ақиқаттың 
жалпыадамзаттық құндылығы туралы оқушылардың түсініктерін 
тереңдету. 

Сондықтан "Мақсат пен міндеттер" бөлек бөлінген. Сабақты талдай 
отырып, мұғалім сабақта қолданатын ресурстарға (оқулық, оқушының 
дәптері, компьютер, интерактивті тақта, мультимедиялық проектор, 
үлестірме, аудио жазбалар) назар аудару керек, өйткені олар оқушылардың 
пәнге деген қызығушылығын оятуға, демек, сабақтың тиімділігін 
арттыруға ықпал етеді.  

"Позитивті көзқарас" сияқты құрылымдық компонентті талдау 
кезінде бақылаушы келесі өлшемдерді ескеруі керек: 

а) медитация техникасына сәйкес келетін тыныш, босаңсыған 
музыка; 

б) 3.4-параграфта сипатталған барлық талаптарға сәйкес келетін 
мәтіннің позитивтілігі; 

в) мұғалімнің интонациясы ("Сиқыршының үні"), сөйлеудің 
өлшенген қарқыны, мұғалімнің дауысы әсерлі ,шабыттандыратын, 
тыныштандыратын (3.1 параграфын қараңыз); 

г) оқушылардың тыныштық жағдайына батуы. 
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Кестенің бірінші бағанында өзін-өзі тану сабағының кезеңдері 
көрсетілген. Екінші баған сабақтың әр құрылымдық компонентін талдау 
критерийлерін көрсетеді. Бақылаушы, оның пікірінше, сабақта жүзеге 
асырылатын критерийлерді атап өтуі керек, яғни сабақтың барлық мүмкін 
артықшылықтары немесе оның кемшіліктері атап өтіледі. "Түсініктемелер, 
ескертпелер" деген үшінші бағанда байқаушы белгіленген критерийлерді 
түсіндірмелермен толықтыра алады және оқыту сапасына әсер ететін 
ықтимал факторларды көрсете алады. Мысалы, бақылаушы екінші бағанда 
мұғалімнің жағымды көңіл-күйін өткізу кезінде оқушылардың демалуына 
ықпал ететін тыныш музыка қолданылатынын, мәтін мақсатқа сәйкес 
келетінін (оң болды), мұғалімнің интонациясы өлшенген, тыныш болғанын 
атап өтті. Алайда, позитивті көзқарас кезінде сабаққа кешігіп келген 
оқушы кірді, ол өзінің "Кешіріңіз, кіруге рұқсат па?" деген сұрағымен 
сабақтың бұл кезеңін іс жүзінде бұзды, өйткені оқушылар сынып 
оқушысына алаңдады, ал мұғалім жағымды көңіл-күйге шоғырлана 
алмады. 

Әр бағанның мазмұнын егжей-тегжейлі сипаттаймыз. 
Сонымен, біріншісінде өзін-өзі тану сабағының барлық кезеңдері 

көрсетілген (позитивті көзқарас, дәйексөз, әңгіме, шығармашылық қызмет, 
үй тапсырмасы, топтық ән айту, сабақтың соңғы минуты), бірақ мұғалімнің 
сәтті іс-әрекетін ұйымдастыруда шешуші мәнге ие екенін ескеру керек. 
Дұрыс мақсат, онда ақыл-ой жоспарланған түпкілікті нәтиже көрсетіледі, 
мысалы:  

- Адамның ішкі сұлулығын түсіну арқылы ақиқаттың 
жалпыадамзаттық құндылығы туралы оқушылардың түсініктерін 
тереңдету. 

Сондықтан "Мақсат пен міндеттер" бөлек бөлінген. Сабақты талдай 
отырып, мұғалім сабақта қолданатын ресурстарға (оқулық, оқушының 
дәптері, компьютер, интерактивті тақта, мультимедиялық проектор, 
үлестірме, аудио жазбалар) назар аудару керек, өйткені олар оқушылардың 
пәнге деген қызығушылығын оятуға, демек, сабақтың тиімділігін 
арттыруға ықпал етеді.  

"Позитивті көзқарас" сияқты құрылымдық компонентті талдау 
кезінде бақылаушы келесі өлшемдерді ескеруі керек: 

а) медитация техникасына сәйкес келетін тыныш, босаңсыған 
музыка; 

б) 3.4-параграфта сипатталған барлық талаптарға сәйкес келетін 
мәтіннің позитивтілігі; 

в) мұғалімнің интонациясы ("Сиқыршының үні"), сөйлеудің 
өлшенген қарқыны, мұғалімнің дауысы әсерлі ,шабыттандыратын, 
тыныштандыратын (3.1 параграфын қараңыз); 

г) оқушылардың тыныштық жағдайына батуы. 
 

  
 

"Үй тапсырмасын тексеру" сабағының кезеңін талдай отырып, 
байқаушы үй тапсырмасы үшін мұғалім үйде алдын-ала оқу үшін 
оқулықтағы мәтінді міндетті түрде қолданатынын есте ұстаған жөн. 
Оқушылар мәтіннің мазмұнымен таныс болуы керек, сондықтан мұғалім 
тек оқылған материал бойынша әңгіме ұйымдастырады. Сондықтан 
мұғалім мен оқушылардың диалогы талданады. Осыған байланысты келесі 
аспектілерге назар аудару керек: 

а) мұғалімдердің барынша қиындық тудыратын мәселелерінің 
құндылықтық бағыты. Сабақ тапсырмаларында көрсетілген қасиеттердің 
және қойылған сұрақтардың логикасына сәйкестігіне назар аудару керек; 

б) жалпыадамзаттық құндылық туралы білімнің толық құрылымдық 
көлемі мен сапасын көрсететін оқушылардың жауаптарының толықтығы, 
беріктігі, тереңдігі, икемділігі, хабардарлығы. Әрбір тізімді қысқаша 
түсіндіріп, тізімді анықтаңыз: 

толықтығы-олардың құрамын, санын көрсететін білім сапасы; 
беріктік-білімнің жадыда ұзақ сақталуы; 
тереңдік-белгілі бір білімнің, оқиғаның, құбылыстың, әрекеттің, 

құндылықтың байланысының мәнін көрсететін сапа; 
икемділік-өзгермелі жағдайда білімді қолдану әдісінің тез 

табылуынан көрінетін сапа; 
сана-бұл ассимиляцияның түпкі нәтижесі, көптеген қасиеттерді 

(тереңдік, жүйелілік, икемділік, бүктеу, орналастыру және т.б.) біріктіру 
негізінде ғана қалыптасуға қабілетті сапа [99]. 

в) сабақта зерттелген құндылықты түсіну және өмірлік 
тәжірибеңізбен байланыстыра білу; 

г) оқушылардың адамгершілік тұжырымдарының дербестігі. 
 
Сабақтың дәйексөзімен жұмыс кезеңін талдау келесі критерийлерді 

анықтауға негізделген: 
а) баға ұсынысының мазмұны сабақта зерттелген жалпыадамзаттық 

құндылыққа немесе осы құндылық пен сабақтың тақырыбына қатысты 
қасиеттерге сәйкес келеді (мұғалім қолданған мәлімдеме құндылықты 
көрсетіп қана қоймай, сабақтың тақырыбымен де байланысты болуы 
керек); 

б) дәйексөз мазмұнының оқушылардың жас ерекшеліктеріне 
сәйкестігі; 

в) кері байланыстың тиімділігі (оқушылардың дәйексөзін 
семантикалық түсіну). 

 
Бақылаушы үшін кезең сабақ "Оқиғаларды айту.Әңгімелесу " 

тыңдаушы сабақта басты орын алатындығын есте ұстауы керек. Оқиға 
студенттерге мұғалімнен сыйлық ретінде ұсынылады, сондықтан мұғалім 
оны бағдарламадан тыс материал көздерінен алады. Сонымен, сабақтың бұл 
кезеңі келесі өлшемдерге сәйкес келеді: 
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а)оқиға мазмұнының сабақта оқытылатын жалпыадамзаттық 
құндылыққа және сабақ тақырыбына сәйкестігі; 

б) материалдың оқушылардың жас ерекшеліктеріне сәйкестігі; 
в) материалдың толықтығы, тереңдігі, сенімділігі, ғылымы, 

эмоционалдылығы, презентациясының қол жетімділігі; 
г) тарихтың адамгершілік әсерінің дәрежесі; 
д) оқыту тапсырмасында көрсетілген тақырыптардың жаңа 

ұғымдарымен жұмыс;  
е) оқушылардың тарихқа қызығушылығы; 
е) сабақтың осы кезеңінде басқа ресурстарды тарту (бейне, аудио 

материалдар); 
ж) мәселелердің құндылықты бағыттылығы; 
З сабақ мазмұнының оқушылардың өмірлік тәжірибесімен 

байланысы; 
и) оқушылардың жауаптарының толықтығы, беріктігі, тереңдігі, 

икемділігі, хабардарлығы; 
к) оқушылардың моральдық тұжырымдарының тәуелсіздігі, яғни 

талқыланатын материал бойынша қорытынды жасау мұғалім емес, 
оқушылар жасауы керек, мүмкін олардың пікірін таңу. 

 
Жалпыадамзаттық құндылық туралы білімді бекіту мақсатында 

ұйымдастырылған Өзін-өзі тану сабағында "Шығармашылық іс-
әрекетті" талдау келесі критерийлерге сәйкес келуі керек: 

а) сабақтың жалпыадамзаттық құндылығы мен тақырыбына 
сәйкестігі; 

б) өзіндік жұмысты регламенттеу (шығармашылық қызметті 
ұйымдастыру нысаны анықталды – жеке, жұптық, топтық және т. б., 
тапсырманы орындау бойынша нақты ұсыныстар айтылды, тапсырманы 
орындау регламенті белгіленді); 

в) тірек білімді өзектендіру. М.И. Махмутов атап өткендей, 
"өзектендіру" сөзінің мағынасы "Қазіргі уақытта білімді өзекті, қолайлы 
ету керек, яғни жадтағы бұрынғы білім мен қызмет әдістерін "жаңарту" 
керек" [100]. Өзін-өзі тану сабағында бұл өте маңызды, өйткені мұғалім 
барлық білімді оқушылардың тәжірибесімен байланыстырады; 

г) жалпыадамзаттық құндылық туралы білімді шоғырландыруға, 
яғни шығармашылық тапсырма оны орындау барысында анықталған 
жалпыадамзаттық құндылықтың қасиеттері бекітілетіндей болуы керек; 

д) адамгершілік қасиеттерді дамытуға бағытталу; 
е) музыкалық сүйемелдеуді пайдалану. 
 
Жобалық іс – әрекетті жүзеге асыру-шығармашылық қызметтің 

бұл түрі сабақта ұйымдастырылады, бірақ сабақтан тыс уақытта жүзеге 
асырылады, сондықтан ол сабақтан тыс және сабақтан тыс іс-әрекеттің 
міндетті компоненті болып табылады. Осыған байланысты, егер сабақта 
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а)оқиға мазмұнының сабақта оқытылатын жалпыадамзаттық 
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талқыланатын материал бойынша қорытынды жасау мұғалім емес, 
оқушылар жасауы керек, мүмкін олардың пікірін таңу. 
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ұзақ мерзімді жоба туралы әңгіме болмаса, байқаушы студенттерден 
жобаның күнделіктерін сұрай алады және олардың толтырылу дәрежесін 
анықтай алады. 

Шығармашылық тапсырмаларды орындағаннан кейін мұғалім үй 
тапсырмасын ұсына алады. Мұнда мұғалім оқулықтағы алдыңғы 
сабақтың мәтінін қолдана ма, үй тапсырмасын орындау тәсілдерін 
түсіндіре ме, жоқ па, назар аудару керек. 

Өзін-өзі тану сабағында топтық ән айтуды ұйымдастырған кезде 
байқаушыға назар аудару керек: 

а) сабақтың тақырыбымен және зерттелетін жалпыадамзаттық 
құндылықпен үндестік; 

б) мәтіннің моральдық мазмұны; 
в) ән мәтінінің мағынасы талқылана ма, негізгі тіркестер 

ерекшелене ме; 
г) оқушылармен бірге ән орындау. 
 
Сабақ оның соңғы минутімен аяқталады, сондықтан бақылаушы 

мыналарды қадағалап отыруы керек: 
а) рефлексияға шақыру (сабақтың соңғы кезеңінде оқушыларды 

сабақта айтылған барлық жақсы нәрселер туралы ойлануға немесе есте 
сақтауға шақыру керек, мысалы, дұрыс өмір сүру туралы мұғалімнің 
көзқарасын таңдамау керек); 

б) тыныштық күйіне түсу (сабақтың соңғы минуты – позитивті 
көзқарастың бір түрі ,сондықтан мұғалім тыныштық, релаксация, 
рефлексия үшін жағдай жасауы керек); 

в) музыкалық сүйемелдеуді қолдану(қолайлы атмосфераны 
құрудың бір шарты-сабақтың соңғы минутында қолданылатын тыныш, 
босаңсыған музыка). 

 
Сабақты әр кезеңде талдау негізінде бақылаушы сабақ 

барысында мұғалімнің жалпы әдістемелік талаптарына 
педагогикалық іс-әрекеттің сәйкестігін анықтайды. Оларға мыналар 
жатады:  

- мұғалімнің сабақтағы қарым-қатынас стилі (авторитарлық, 
либералды, адамгершілік); 

- мұғалімнің шығармашылық тәсілі; 
– мұғалімдер мен оқушылардың рухани ортақтығы – өзара іс-қимыл 

ынтымақтастық қағидаттарына негізделген - "адамдардың өзара қарым-
қатынасы іс-әрекет процесінде келісімділікпен, пікірлер мен әрекеттердің 
үйлесімімен сипатталады. Оқу процесінде оқушылар мен мұғалімдер 
арасындағы қарым-қатынас дәл осындай болуы керек. Ондағы 
ынтымақтастық - бұл қатынастардың жоғары даму деңгейінің көрсеткіші. 
Мұндағы ынтымақтастық екі жақтың – студенттер мен студенттердің күш-
жігерінің үйлесімінде көрінеді. Мұндай ынтымақтастық тек рухани-
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адамгершілік бірлік негізінде ғана мүмкін болады, ол өзара мейірімділікте, 
өзара сенім мен бір-бірінің қадір-қасиетін тануда көрінеді" [101]. 

Талдау мұғалімге белгілі бір ұсыныстармен және сабақтың тиімділігі 
туралы қорытындылармен аяқталады. Сабақ бойынша қорытындылар мен 
оның нәтижелерін "түсініктемелер, ескертпелер" бағанын толтыру 
нәтижелері бойынша да, сабақтың әр кезеңін жеке талдау кезінде де 
жасауға болады. Осылайша, өзін-өзі тану сабағын талдау өзін-өзі тануды 
оқытудың сапасын, адамгершілік-рухани білімнің қалыптасу дәрежесін, 
сондай-ақ мұғалімнің кәсіби және күнделікті өмірде жалпыадамзаттық 
құндылықтар практикасына қатысуын анықтауға мүмкіндік береді. 

 
Төменде өзін-өзі тану сабағын талдау схемасы келтірілген (14-кесте). 
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14-кесте-Өзін-өзі тану сабағын талдау схемасы 
 

Мектеп __________________күні__________№ _ сынып __________оқушы саны_____ 
Мұғалімі______________________________________ 
Тақырыбы_________________________________________ 
Құндылығы_____________________________________ 
Сапа______________________________________________________________________ 
 

Сабақтың 
кезеңдері 

Талдау критерийлері + 
– 

Пікірлер, ескертулер 

Мақсаты: 
 

жалпыадамзаттық 
құндылықтың болуы 

  

сабақтың тақырыбымен 
байланысы бар ма 

 

Міндеттері: ашылатын 
жалпыадамзаттық 
құндылық қасиеттерінің 
сәйкестігі 

 

оқу тапсырмасында жаңа 
тұжырымдаманың болуы 

 

міндеттер мазмұнының 
көрсетілген сапаларға 
сәйкестігі  

 

Ұйымдастыру 
сәті. Позитивті 
көңіл-күй  

тыныш, босаңсыған 
музыканы қолдану 

  

мәтіннің позитивтілігі   
мұғалім 
интонациясының 
сәйкестігі  

 

оқушылардың 
тыныштық жағдайына 
батуы 

 

Үй тапсырмасын 
тексеру 

оқулықтағы мәтінді 
пайдалану 

  

мәселелердің құндылық 
бағдары 

 

оқушылардың 
жауаптарының 
толықтығы, тереңдігі, 
хабардарлығы 

 

оқушылардың сабақта 
оқытылатын 
құндылықтарды түсінуі 

 

оқушылардың  
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адамгершілік 
тұжырымдарының 
дербестігі 

Дәйек сөз  сабақтың 
жалпыадамзаттық 
құндылығы мен 
тақырыбына сәйкестігі 

  

оқушылардың жас 
ерекшеліктеріне 
сәйкестігі 

 

 кері байланыстың 
тиімділігі (оқушылардың 
дәйексөздерді 
мағыналық түсінуі) 

 

Оқиғаны 
әңгімелеу. 
Рухани-
адамгершілік 
әңгіме  

сабақтың 
жалпыадамзаттық 
құндылығы мен 
тақырыбына сәйкестігі 

  

оқушылардың жас 
ерекшеліктеріне 
сәйкестігі 

 

материалдың 
толықтығы, сенімділігі, 
рухани тереңдігі, 
эмоционалдылығы  

 

тарихтың моральдық 
әсері 

 

тақырыптың жаңа 
ұғымдарымен жұмыс 

 

оқушылардың тарихқа 
қызығушылығы 

 

сабақтың осы кезеңінде 
басқа ресурстарды тарту 

 

мәселелердің құндылық 
бағдары 

 

оқушыларды ойлануға 
итермелейтін 
сұрақтардың болуы 

 

әңгіменің оқушылардың 
өмірлік тәжірибесімен 
байланысы 

 

оқушылардың 
жауаптарының 
толықтығы, 
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адамгершілік 
тұжырымдарының 
дербестігі 

Дәйек сөз  сабақтың 
жалпыадамзаттық 
құндылығы мен 
тақырыбына сәйкестігі 

  

оқушылардың жас 
ерекшеліктеріне 
сәйкестігі 

 

 кері байланыстың 
тиімділігі (оқушылардың 
дәйексөздерді 
мағыналық түсінуі) 

 

Оқиғаны 
әңгімелеу. 
Рухани-
адамгершілік 
әңгіме  

сабақтың 
жалпыадамзаттық 
құндылығы мен 
тақырыбына сәйкестігі 

  

оқушылардың жас 
ерекшеліктеріне 
сәйкестігі 

 

материалдың 
толықтығы, сенімділігі, 
рухани тереңдігі, 
эмоционалдылығы  

 

тарихтың моральдық 
әсері 

 

тақырыптың жаңа 
ұғымдарымен жұмыс 

 

оқушылардың тарихқа 
қызығушылығы 

 

сабақтың осы кезеңінде 
басқа ресурстарды тарту 

 

мәселелердің құндылық 
бағдары 

 

оқушыларды ойлануға 
итермелейтін 
сұрақтардың болуы 

 

әңгіменің оқушылардың 
өмірлік тәжірибесімен 
байланысы 

 

оқушылардың 
жауаптарының 
толықтығы, 

 

  
 

хабардарлығы, тереңдігі 
оқушылардың 
адамгершілік 
тұжырымдарының 
дербестігі 

 

Шығармашылық 
қызмет  
 

сабақтың 
жалпыадамзаттық 
құндылығы мен 
тақырыбына сәйкестігі 

  

өзіндік жұмысты реттеу  
тірек білімді өзектендіру  
адамгершілік-рухани 
білімді бекітуге 
бағытталу 

 

адамгершілік қасиеттерді 
дамытуға бағытталу 

 

пайдалану музыкалық 
сүйемелдеу 

 

Жобалау қызметі жоба күнделігін толтыру 
дәрежесі 

  

оқушылар қызметінің 
риясыз қызметке 
бағытталуы  

 

Үй тапсырмасы  оқулықтағы мәтінді 
пайдалану 

  

үй тапсырмасын 
түсіндіру 

 

Топтық ән айту сабақтың тақырыбымен 
және зерттелетін 
жалпыадамзаттық 
құндылықпен үндестік 

  

мәтіннің моральдық 
мазмұны 

 

ән мәтінінің мағынасын 
талқылау 

 

оқушылармен бірге ән 
орындау 

 

Сабақтың 
қорытынды 
минуты 

рефлексияға 
ынталандыру 

  

оқушылардың 
тыныштық жағдайына 
батуы 

 

музыкалық сүйемелдеу 
пайдалану 
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Сабақ өткізу кезінде мұғалімге қойылатын жалпы әдістемелік талаптар 
Мұғалімнің 
сабақтағы қарым-
қатынас стилі 
 

Авторитарлық   
Либералды  
Ізгілікті  

Мұғалімнің шығармашылық тәсілі    
Мұғалім мен оқушылардың рухани 
ортақтығы 

  

Сабақта уақытты ұтымды пайдалану   
Ұсыныстар мен қорытынды 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
_______________ 
 

 
Сонымен қатар, мұғалімге интроспекция жасай білу өте маңызды, 

оның мазмұны сабақтың қанағаттануы немесе қанағаттанбауы туралы 
тармақтың болуымен сабақтың жалпы талдауының сипаттамасын 
көрсетеді. Өзін-өзі талдау-бұл мұғалімнің кәсібилігінің көрсеткіші, оны бір 
сабақтың мақсаттары мен міндеттерін ғана емес, білім беру міндеттерін 
түсіну дәрежесі.  

В. А. Сухомлинский былай деп жазды: "өз жұмысын талдай алатын 
мұғалім мықты, тәжірибелі болады...» [102]. 

Өз сабағын талдай білу; онда пайда болатын нақты педагогикалық 
жағдайлар; оқушыға моральдық педагогикалық әсер ету нәтижелері; өз 
жұмысының нәтижелері көбінесе мұғалімнің өзінің педагогикалық 
қызметін жоспарлау, ұйымдастыру, бақылау, реттеу қабілетіне 
байланысты. 

Өзін-өзі тану сабағының өзін-өзі талдау алгоритмін қарастырыңыз 
(сабақтың өзін-өзі талдауы). 

 
 
Сабақтың өзін-өзі талдау алгоритмі 
1. Сабақ жоспары қандай болды және неге? 
2. Тақырып, бөлім, курста сабақтың орны қандай?  
3. Сабаққа дайындық кезінде оқушылардың қандай ерекшеліктері 

ескерілді және неге? 
4. Сабақта қандай міндеттер қойылды және шешілді ме? 
5. Сабақ барысын негіздеу, мұғалім мен оқушылардың қызметі.  
6. Неліктен дәл осы мазмұнға баса назар аударылды, материалдың 

мазмұны, әдістердің, құралдардың, оқыту формаларының мазмұны 
таңдалды?  

7. Тақырыптың адамгершілік-рухани тереңдігі қалай ашылды?  
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Сабақ өткізу кезінде мұғалімге қойылатын жалпы әдістемелік талаптар 
Мұғалімнің 
сабақтағы қарым-
қатынас стилі 
 

Авторитарлық   
Либералды  
Ізгілікті  

Мұғалімнің шығармашылық тәсілі    
Мұғалім мен оқушылардың рухани 
ортақтығы 

  

Сабақта уақытты ұтымды пайдалану   
Ұсыныстар мен қорытынды 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
_______________ 
 

 
Сонымен қатар, мұғалімге интроспекция жасай білу өте маңызды, 

оның мазмұны сабақтың қанағаттануы немесе қанағаттанбауы туралы 
тармақтың болуымен сабақтың жалпы талдауының сипаттамасын 
көрсетеді. Өзін-өзі талдау-бұл мұғалімнің кәсібилігінің көрсеткіші, оны бір 
сабақтың мақсаттары мен міндеттерін ғана емес, білім беру міндеттерін 
түсіну дәрежесі.  

В. А. Сухомлинский былай деп жазды: "өз жұмысын талдай алатын 
мұғалім мықты, тәжірибелі болады...» [102]. 

Өз сабағын талдай білу; онда пайда болатын нақты педагогикалық 
жағдайлар; оқушыға моральдық педагогикалық әсер ету нәтижелері; өз 
жұмысының нәтижелері көбінесе мұғалімнің өзінің педагогикалық 
қызметін жоспарлау, ұйымдастыру, бақылау, реттеу қабілетіне 
байланысты. 

Өзін-өзі тану сабағының өзін-өзі талдау алгоритмін қарастырыңыз 
(сабақтың өзін-өзі талдауы). 

 
 
Сабақтың өзін-өзі талдау алгоритмі 
1. Сабақ жоспары қандай болды және неге? 
2. Тақырып, бөлім, курста сабақтың орны қандай?  
3. Сабаққа дайындық кезінде оқушылардың қандай ерекшеліктері 

ескерілді және неге? 
4. Сабақта қандай міндеттер қойылды және шешілді ме? 
5. Сабақ барысын негіздеу, мұғалім мен оқушылардың қызметі.  
6. Неліктен дәл осы мазмұнға баса назар аударылды, материалдың 

мазмұны, әдістердің, құралдардың, оқыту формаларының мазмұны 
таңдалды?  

7. Тақырыптың адамгершілік-рухани тереңдігі қалай ашылды?  

  
 

8. Сабақ тапсырмаларында анықталған қасиеттер қалай дамыды және 
тәрбиеленді? 

9. Сабақтың қай кезеңінде тақырып тұжырымдамасы бойынша 
жұмыс жүргізілді? Жұмыс қалай жүргізілді? 

10. Сабақтың адамгершілік-рухани тереңдігіне жету үшін қандай 
жағдайлар жасалды: 

- Сабақтың мақсатына ұсынылған құндылықты мұғалімнің өзі 
қолдана ма? 

- Мұғалім сабақ тапсырмаларында көрсетілген қасиеттерді 
дамыта ма? 

11. Оқушылардың қызықты терең жауаптары болды ма? 
12. Оқушылардың сабақ тақырыбын үстірт түсінуін көрсететін 

жауаптар болды ма? 
13. Сабақ барысында жоспардан ауытқулар болды ма, егер солай 

болса, неге? 
14. Сабақтың қойылған міндеттерін қажетті деңгейде шеше алдыңыз 

ба?  
15. Сабақтың сәтсіздіктері мен кемшіліктерінің себептері қандай? 
16. Болашақ үшін сабақ нәтижелерінен қандай қорытынды жасау 

керек? 
 
Осылайша, талдау және өзін-өзі талдау кәсіби қызметті жетілдірудің, 

мұғалімнің рухани және шығармашылық әлеуетін дамытудың маңызды 
өлшемдері ретінде қарастырылады. Сабақтың мықты ұстанымдары мен 
кемшіліктер бойынша бақылаушының ұсыныстары анықталғаннан кейін 
мұғалім рухани өсуге, жалпыадамзаттық құндылықтар тәжірибесі арқылы 
өзін-өзі жетілдіруге, сонымен қатар сабақ тәжірибесіндегі шеберлікті 
шыңдауға мүмкіндік алады. 

 
Ойлануға және ынтымақтастыққа шақыру: 
1. "Сабақты талдау" ұғымының мәнін түсіндіріңіз. Оның 

орындылығын негіздеңіз. 
2. Сабақты талдау процедурасы дегеніміз не? "Адамға құрмет пен 

сенім қағидатын" ашыңыз (Ю.А. Конаржевскийдің айтуы бойынша). 
3. Өзін-өзі тану сабағын талдау критерийлері қандай? Олардың 

кейбірін түсіндіріңіз. 
4. Өзін-өзі тану сабағының өзін-өзі талдау дегеніміз не. Өзін-өзі тану 

мұғалімінің  өзін-өзі талдау алгоритмін сипаттаңыз. 
 
Топтардағы жұмыс 
1. Өзін-өзі тану сабағының жоспарын жасаңыз. Топтарда сабақ 

кезеңдерін жүргізіп, олардың алдын-ала топ мүшелерінен сабақтың 
бақылаушысын таңдаңыз. Бақылаушы жасаған сабақты талдауды 
талқылаңыз.  
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2. Осы сілтемеден 
https://www.youtube.com/channel/UCS2IEetTjsJyMPIGgilWspw өзін-өзі тану 
бейне сабақтарын табыңыз таңдау сабағын топпен қараңыз. Топтың әр 
мүшесі көргеннен кейін талқыланатын сабаққа талдау жасайды. 

3. Сабаққа талдау жасаңыз. Мұғалімнің жіберген қателіктерін 
табыңыз. 

 
№ 26 өзін-өзі тану сабағының жоспары 

 
Мектеп: Валерий Чкалов атындағы мектеп Күні 14.04.2020  
Тақырыбы: Табиғаттың тіршілік күші 
Мәні: Ақиқат 
Сапа: адалдық, қызығушылық, қамқорлық, назар 
Педагог:   
4 " А " сыныбы Оқушылар саны: 12 
 
Мақсаты: оқушылардың табиғатқа ұқыпты қараудың 
маңыздылығы туралы түсініктерін кеңейту. 
Міндеттері  
- адам мен табиғаттың өзара тәуелділігі туралы 

түсініктерді тереңдету; 
- табиғаттың эмоционалды-сезімтал қабылдауын 

дамыту;  
- табиғатқа қамқорлықты тәрбиелеу.  
 

Ресурстар: 
(материалдар, көздер) 

Сабақтың барысы: 

Ұйымдастыру сәті.Позитвті көңіл-күй. 
Тыныс алу концентрациясы.  
Біз қазір дем аламыз.  Біз тыныс алуға көңіл 
бөлгенде, ақыл-ойымыз тынышталады. Дем алған 
кезде біз тыныштық пен қуанышты сіңіреміз.  Дем 
шығару кезінде біз барлық уайымдарды шығарамыз. 
Дайын болайық, балалар. Арқаны түзу ұстап, қолды 
тізеге қоюға болады.  
- Сіз не сезінесіз?  

Үй тапсырмасын тексеру. 
Шоқан Уәлихановтың "Аңызға айналған 
Тарбағатай таулары арқылы өту" күнделігінен 
үзінді» 
Сұрақтар 

- Тау табиғатын сипаттауда сізге ерекше әсерлі, есте 
қаларлықтай не көрінді? 
- Тарбағатай арқылы өту қиындықтарына 
қарамастан, саяхатшылар жан-тәнімен күшейді деп 
ойлайсыз ба? 

Ескертпелер 

 
Музыкалық 
сүйемелдеу 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   Өзін-Өзі Тану 
оқулығы,  
4 сынып 
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2. Осы сілтемеден 
https://www.youtube.com/channel/UCS2IEetTjsJyMPIGgilWspw өзін-өзі тану 
бейне сабақтарын табыңыз таңдау сабағын топпен қараңыз. Топтың әр 
мүшесі көргеннен кейін талқыланатын сабаққа талдау жасайды. 

3. Сабаққа талдау жасаңыз. Мұғалімнің жіберген қателіктерін 
табыңыз. 

 
№ 26 өзін-өзі тану сабағының жоспары 

 
Мектеп: Валерий Чкалов атындағы мектеп Күні 14.04.2020  
Тақырыбы: Табиғаттың тіршілік күші 
Мәні: Ақиқат 
Сапа: адалдық, қызығушылық, қамқорлық, назар 
Педагог:   
4 " А " сыныбы Оқушылар саны: 12 
 
Мақсаты: оқушылардың табиғатқа ұқыпты қараудың 
маңыздылығы туралы түсініктерін кеңейту. 
Міндеттері  
- адам мен табиғаттың өзара тәуелділігі туралы 

түсініктерді тереңдету; 
- табиғаттың эмоционалды-сезімтал қабылдауын 

дамыту;  
- табиғатқа қамқорлықты тәрбиелеу.  
 

Ресурстар: 
(материалдар, көздер) 

Сабақтың барысы: 

Ұйымдастыру сәті.Позитвті көңіл-күй. 
Тыныс алу концентрациясы.  
Біз қазір дем аламыз.  Біз тыныс алуға көңіл 
бөлгенде, ақыл-ойымыз тынышталады. Дем алған 
кезде біз тыныштық пен қуанышты сіңіреміз.  Дем 
шығару кезінде біз барлық уайымдарды шығарамыз. 
Дайын болайық, балалар. Арқаны түзу ұстап, қолды 
тізеге қоюға болады.  
- Сіз не сезінесіз?  

Үй тапсырмасын тексеру. 
Шоқан Уәлихановтың "Аңызға айналған 
Тарбағатай таулары арқылы өту" күнделігінен 
үзінді» 
Сұрақтар 

- Тау табиғатын сипаттауда сізге ерекше әсерлі, есте 
қаларлықтай не көрінді? 
- Тарбағатай арқылы өту қиындықтарына 
қарамастан, саяхатшылар жан-тәнімен күшейді деп 
ойлайсыз ба? 

Ескертпелер 

 
Музыкалық 
сүйемелдеу 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   Өзін-Өзі Тану 
оқулығы,  
4 сынып 

  
 

- Табиғат сізді қиын уақытта қолдаған, сауықтырған 
кезде жеке тәжірибеңізден мысалдар келтіріңізші? 
 
Қорытынды:  
Адамға табиғатта өз орнын, барлығы тірі ағзаға 
жауапкершілігін түсіну маңызды,. Жер бетіндегі 
барлық адамдардың міндеті-табиғатты өзі үшін 
және болашақ ұрпақ үшін сақтау және қорғау.    
- Бүгін Балалар, біз табиғаттың тіршілік күштері 
туралы әңгімелесуді чжалғастырамыз. 
 

Позитивті пікір айту (дәйексөз). 
Федор Достоевский (орыс жазушысы): 
"Кім табиғатты сүймесе, ол адамды да сүймейді".  
 
-Сіз бұл тұжырымның мағынасын қалай түсінесіз? 

 

 

Тақтаға жазу 

Оқиғны айту(әңгімелесу).  
Е. Васюковтың "Жер" өлеңін мұғалімнің оқуы. 
Ең әдемі, туған, 
Түрлі-түсті, көңілді, жанды,  
Сіз біз үшін, ана ретінде, әлемде жалғызсыз, 
Біз сенің қамқор балаларыңбыз. 
 
Бірақ кейде біздің қолымызда 
 
Мұхиттер балшықтан тұншығып жатыр, 
Жануарлар, құстар, шөптер өледі. 
 
Біз планетада қайда тұрсақ та, 
Сіздің тағдырыңыз үшін біз бәріміз жауаптымыз. 
Біз сіздің көмекшілеріңіз, достарыңыз,  
Біз, жер, сіздермен бір отбасымыз!  
 
Әңгімелесуге сұрақтар. 
- Автор қандай мәнерлі құралды қолданады? 
- Неге ол жерді анасымен салыстырады? 
- Неліктен оның сұлулығы біздің қолымыздан 
жоғалып кетуі мүмкін? 
-Мұндай адамдардың қандай қасиеттері бар? 
- Мына жолға назар аударыңыз:"Сіздің тағдырыңыз 
үшін біз бәріміз жауаптымыз". Сіз оны қалай 
түсінесіз? 
- Неліктен автор адам мен жерді бір отбасы деп 
санайды? 
- Табиғатпен бірлікте болу үшін, яғни бір үлкен 
отбасы, біз қандай болуымыз керек? 

 
Өлең қағазға басылған 
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Қорытынды:  
Табиғат адамның немқұрайлылық пен өрескел 
әрекеттерінен қорғансыз. Табиғаттың сұлулығы 
мен байлығы біздің оған деген сезімтал және 
мұқият көзқарасымызға байланысты.   
 

Шығармашылық қызмет. 
 

Сахналау 
    Мұғалім карталарды таратады және әртүрлі 
жағдайларды сахналауды ұсынады. Ағаш пен құс, 
теңіз мен балық, өзен мен бақа арасындағы диалогты 
елестетіп көріңіз. 
     Кейіпкерлердің әңгімесі жабайы табиғаттың, оның 
тұрғындарының қауіпсіздігі туралы алаңдаушылықты 
көрсетуі керек. 
 
- Сіз осы немесе басқа кейіпкердің рөлінде не 
сезіндіңіз? 
- Табиғат адам сияқты ауырсынуды сезінеді ме? 
Неліктен? 
- Сіз ойнаған рөл қандай ойларға түрткі болды?  
 
" Аллатрушка. Мейірімділік мультфильмі» қарау 

 

 

 

 

 

 

Бейнемультфильм 

Топтық ән айту 
 

Орман 
Қадір Мырза Әлінің сөзі 

О, табиғат! 
Хауанадай кәрі анам! 
Орманыңа өзге көзбен қарағам: 
Зәулім-зәулім перзенттерің болмаса, 
Орта бойлы ұлдарыңның бәрі аман. 
Менің өзім зордан емес, борданмын, 
Зор боп тусам, мен де саған қорғанмын. 
Сұлап жатыр самырсындар көк соққан 
Опат болған батырындай орманның. 
Төбесінде қыран ғана қалықтар 
Тайгада бір мұңға шомған қалып бар: 
Ана жерде, 
Мына жерде 
Әлгідей 
Жасын түсіп, 
Күйік шалған алыптар. 
Мидай жазық жапан түзге тойған ем, 

 

Музыкалық 
сүйемелдеу 
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Қорытынды:  
Табиғат адамның немқұрайлылық пен өрескел 
әрекеттерінен қорғансыз. Табиғаттың сұлулығы 
мен байлығы біздің оған деген сезімтал және 
мұқият көзқарасымызға байланысты.   
 

Шығармашылық қызмет. 
 

Сахналау 
    Мұғалім карталарды таратады және әртүрлі 
жағдайларды сахналауды ұсынады. Ағаш пен құс, 
теңіз мен балық, өзен мен бақа арасындағы диалогты 
елестетіп көріңіз. 
     Кейіпкерлердің әңгімесі жабайы табиғаттың, оның 
тұрғындарының қауіпсіздігі туралы алаңдаушылықты 
көрсетуі керек. 
 
- Сіз осы немесе басқа кейіпкердің рөлінде не 
сезіндіңіз? 
- Табиғат адам сияқты ауырсынуды сезінеді ме? 
Неліктен? 
- Сіз ойнаған рөл қандай ойларға түрткі болды?  
 
" Аллатрушка. Мейірімділік мультфильмі» қарау 

 

 

 

 

 

 

Бейнемультфильм 

Топтық ән айту 
 

Орман 
Қадір Мырза Әлінің сөзі 

О, табиғат! 
Хауанадай кәрі анам! 
Орманыңа өзге көзбен қарағам: 
Зәулім-зәулім перзенттерің болмаса, 
Орта бойлы ұлдарыңның бәрі аман. 
Менің өзім зордан емес, борданмын, 
Зор боп тусам, мен де саған қорғанмын. 
Сұлап жатыр самырсындар көк соққан 
Опат болған батырындай орманның. 
Төбесінде қыран ғана қалықтар 
Тайгада бір мұңға шомған қалып бар: 
Ана жерде, 
Мына жерде 
Әлгідей 
Жасын түсіп, 
Күйік шалған алыптар. 
Мидай жазық жапан түзге тойған ем, 

 

Музыкалық 
сүйемелдеу 

  
 

Мына нуға сосын әбден бойлап ем, 
Орманнан да қалыңырақ 
Ұйысқан 
Жабағыдай 
Батып қайттым ойға мен. 
Ақылға бір сыймайсың-ау, ажал-ай! 
Аспан кескен әділетсіз жазадай 
Ну тайгадан таңдап-таңдап 
Ең биік 
Ағаштарға түсіпті ылғи найзағай! 

Үй тапсырмасы. 
"Атаның кеңесі" әңгімесін оқу 125-129 беттер 

Күнделіктер  

Сабақтың қорытынды минуты. 
 - Ыңғайлы отырыңыз. Бүгін біз айтқан жақсы 
нәрсені есте сақтаңыз. Жүрегіңізден өтуге 
тырысыңыз. 
Сабақ үшін рақмет. 

 

 

 
 

3.11 ӨЗІН-ӨЗІ ТАНУ САБАҚТАРЫНДА БАҚЫЛАУДЫ 
ҰЙЫМДАСТЫРУ ӘДІСТЕРІ МЕН ФОРМАЛАРЫ 

 
Оқу процесінің маңызды құрылымдық компоненттерінің бірі 

бақылау болып табылады, өйткені ол мақсатқа жету дәрежесін, яғни 
процестің тиімділігін анықтауға көмектеседі. Өзін-өзі тану сабақтарында 
бақылау тәсілі біршама ерекшеленеді және өзіндік сипаттамаларға ие. 

Оқытудың дидактикалық құралы ретіндегі бақылаудың негізгі 
мақсаты-оқушылардың білімін, дағдылары мен дағдыларын жүйелеу 
арқылы оқытудың тиімділігін қамтамасыз ету, олар алған білімдерін іс 
жүзінде өз бетінше қолдану. 

Оның міндеттері сонымен қатар студенттерді мұқият оқуға 
ынталандыру, олардың өздігінен білім алуға деген ұмтылысын 
қалыптастыру болып табылады. 

Бақылау (франц. controle – тексеру) - оқушылардың білімі мен 
іскерлігін анықтау, өлшеу және бағалау. 

Дидактикада "бақылау", "тексеру", "бағалау", "баға" ұғымдары жиі 
синоним ретінде қолданылады. Бірақ олардың айырым сипаттамалары.  

Тексеру - ,ақылау компоненті немесе оның құралы. Тексеру 
барысында оқушының білім деңгейі, көлемі мен сапасы анықталады. 

Тексеруден басқа, бағалау (процесс) және баға (тексеру нәтижесі) 
бақылау элементтері болып табылады. Бағалар журналдарда, үлгерім 
табельдерінде, деректер базасында балл түрінде тіркеледі. 

Білімді есепке алу оқытудың маңызды факторы болып табылады, 
өйткені ол білім сапасының өзгеруіне тез жауап беруге және реттеуге 
мүмкіндік береді. Сонымен қатар, студенттер бірқатар жас ерекшеліктері 
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мен жеке ерекшеліктерімен ерекшеленеді, олар бүгінде оқу процесін 
саралауға мүмкіндік беретін есепті жүргізеді (мысалы, өзін-өзі тану 
бойынша оқу-әдістемелік құралдар кейбір факторлар мен жағдайларға 
байланысты саралауға болатын көптеген тапсырмаларды қолданады). 

Өзін-өзі тану сабағында білімді бақылау функциялары мыналарды 
қамтиды: 

– диагностикалық- 1-11 сынып аралығында "Өзін-өзі тану" пәнінің 
бағдарламалық материалы бойынша оқушылардың білім сапасын анықтау. 
5 сыныпты аяқтағаннан кейін білім алушы алған білімдеріне мысал 
келтірейік[45]:  

 ол өзінің жеке басын біледі, басқа адамның жеке басының 
көріністеріне құрметпен қарайды; 

 басқа адамдарға мейірімділік пен жанашырлық танытады, оларға 
нақты көмек көрсетуге тырысады; 

 үйде, жақын ортада достық қарым-қатынасты сақтай алады, 
туындаған қақтығыстарды сындарлы шешуге тырысады, 
ынтымақтастық пен келісім негізінде басқа адамдармен өзара 
әрекеттесуге тырысады; 

 ақиқат және жалған, мәңгілік және уақытша ойды терең түсініп, 
ажырата алады; 

 физикалық және рухани денсаулықтың, салауатты өмір салтының 
байланысын түсінеді; жаман әдеттерден аулақ болуға тырысады; 

 бос уақытты ұтымды пайдалану қажеттілігін түсінеді; 
 өзін-өзі тәрбиелеуге және шығармашылыққа қызығушылық 

танытады; өзін-өзі көрсетуге ұмтылады; 
 достық пен қарым-қатынасты бағалайды, шыдамдылық, басқа 

адамға қызығушылық танытады; 
 ол өзінің эмоционалды жағдайын басқаруға, жағымсыз 

эмоцияларды тоқтатуға тырысады; 
 тәуелсіз шешімдер қабылдауға тырысады және олар үшін жауап 

береді; 
 басқа адамдардың абыройын түсірмей, өз көзқарасын қорғай 

алады. 
 
– білім беру (оқушылардың білімін жүйелеу, олардың оқу 

қызметінің нәтижелерін түзету).  
Мысалы, "Білім саған жол ашады" тақырыбының "шынайы білім" 

ұғымымен жұмыс жасай отырып, мұғалім оны бұрыннан бар білімге 
сүйене отырып ашады. Барысында сұхбат жүреді талқылау ұғымдар 
білімдері жүйеленеді. Бұл жағдайда оқушылардың жауаптарының 
мазмұнын бақылау тәрбиелік сипатта болады.  

- тəрбиелік (оқушылардың адамгершілік қасиеттерін дамыту, 
тәртіпке, дербестікке, өз іс-әрекеттері үшін жауапкершілікке, риясыздыққа 
тәрбиелеу).  
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мен жеке ерекшеліктерімен ерекшеленеді, олар бүгінде оқу процесін 
саралауға мүмкіндік беретін есепті жүргізеді (мысалы, өзін-өзі тану 
бойынша оқу-әдістемелік құралдар кейбір факторлар мен жағдайларға 
байланысты саралауға болатын көптеген тапсырмаларды қолданады). 

Өзін-өзі тану сабағында білімді бақылау функциялары мыналарды 
қамтиды: 

– диагностикалық- 1-11 сынып аралығында "Өзін-өзі тану" пәнінің 
бағдарламалық материалы бойынша оқушылардың білім сапасын анықтау. 
5 сыныпты аяқтағаннан кейін білім алушы алған білімдеріне мысал 
келтірейік[45]:  

 ол өзінің жеке басын біледі, басқа адамның жеке басының 
көріністеріне құрметпен қарайды; 

 басқа адамдарға мейірімділік пен жанашырлық танытады, оларға 
нақты көмек көрсетуге тырысады; 

 үйде, жақын ортада достық қарым-қатынасты сақтай алады, 
туындаған қақтығыстарды сындарлы шешуге тырысады, 
ынтымақтастық пен келісім негізінде басқа адамдармен өзара 
әрекеттесуге тырысады; 

 ақиқат және жалған, мәңгілік және уақытша ойды терең түсініп, 
ажырата алады; 

 физикалық және рухани денсаулықтың, салауатты өмір салтының 
байланысын түсінеді; жаман әдеттерден аулақ болуға тырысады; 

 бос уақытты ұтымды пайдалану қажеттілігін түсінеді; 
 өзін-өзі тәрбиелеуге және шығармашылыққа қызығушылық 

танытады; өзін-өзі көрсетуге ұмтылады; 
 достық пен қарым-қатынасты бағалайды, шыдамдылық, басқа 

адамға қызығушылық танытады; 
 ол өзінің эмоционалды жағдайын басқаруға, жағымсыз 

эмоцияларды тоқтатуға тырысады; 
 тәуелсіз шешімдер қабылдауға тырысады және олар үшін жауап 

береді; 
 басқа адамдардың абыройын түсірмей, өз көзқарасын қорғай 

алады. 
 
– білім беру (оқушылардың білімін жүйелеу, олардың оқу 

қызметінің нәтижелерін түзету).  
Мысалы, "Білім саған жол ашады" тақырыбының "шынайы білім" 

ұғымымен жұмыс жасай отырып, мұғалім оны бұрыннан бар білімге 
сүйене отырып ашады. Барысында сұхбат жүреді талқылау ұғымдар 
білімдері жүйеленеді. Бұл жағдайда оқушылардың жауаптарының 
мазмұнын бақылау тәрбиелік сипатта болады.  

- тəрбиелік (оқушылардың адамгершілік қасиеттерін дамыту, 
тәртіпке, дербестікке, өз іс-әрекеттері үшін жауапкершілікке, риясыздыққа 
тәрбиелеу).  

  
 

Мысалы, " Мен адаммын!"(5-сынып) "Оқу" айдарында қиын 
жағдайға тап болған балалардың өмірін құтқарған балалар туралы шағын 
әңгімелер ұсынылады. Үйде оқылған материалдар негізінде мұғалім 
сұрақтар бойынша әңгіме ұйымдастырады [103]: 

 Бұл балалардың əрекеттерін не біріктіреді? 
 Сіз күнделікті өмірде туыстарыңызға, достарыңызға, 

сыныптастарыңызға, бейтаныс адамдарға көмектесесіз бе? 
 Сіз көмектескен адамнан алғыс күту керек пе? Түсіндіріңіз. 
Сюжеттерді талқылау нәтижесінде студенттер өз іс-әрекеттерін 

"байқап", қорытынды жасай алады.  Мұғалім оқушылардың назарын 
мәтінге өзінің іс-әрекетіне жауап ретінде алғыс күту керек пе деген 
сұраққа аударады және қосымша сұрақтардың көмегімен адамның 
маңызды қасиеті ретінде риясыздықты түсінуді тереңдетеді. Осылайша, үй 
тапсырмасын орындауды бақылау тәрбиелік функцияны орындайды. 

– дамытушылық (тәуелсіздік, оқушының сыни ойлауын 
қалыптастыру, яғни өзін-өзі тану сабағында оқушы жағдайларды, 
оқиғаларды, әрекеттерді талдайды, негізделген тұжырымдарды 
тұжырымдайды, сонымен қатар алған білімдерін әртүрлі жағдайлар мен 
проблемаларға қолданады). Бұл бақылау функциясы келесі тапсырманы 
орындау кезінде орындалады ("Халықтың мәдени мұрасы" тақырыбы 3 
сынып)[71]:  

Қонақтарды қабылдау - бұл үлкен жауапкершілік, өйткені сіз 
қонақтардың жақсы уақыт өткізуі үшін бəрін жасауыңыз керек. 
Сондықтан қонақтарды дұрыс қабылдау керек. Қазақ 
қонақжайлылығының заңына сүйене отырып,: 

"Шақыру". 
- Қонақтарды қалай шақыруға болады? Біз қай əдетте сөзден 

қонаққа шақыруды бастаймыз? 
"Кездесу". 
- Қонақтарды қалай қарсы алуға болады? 
"Тағам". 
- Қазақ халқы қонақтарды қандай тағамдармен қарсы алады? 
"Ойын-сауық". 
- Қонақтармен қандай ойындар ойнауға болады? Сыныппен бір 

ұлттық ойын өткізіңіз. 
"Қонақпен қоштасу".  
- Қонақтармен қоштасқан кезде біз қандай сөздер айтамыз? 
- Қоштасу кезінде қожайындар мен қонақтар өздерін қалай ұстауы 

керек? 
Осы тапсырманы сахналауды бақылауды жүзеге асыра отырып, 

мұғалім оны дамыту функциясын жүзеге асырады, өйткені студенттер 
орындау барысында жағдайды еске түсіріп, оны талдап, бар білімдерін 
қолдануы керек. Мұның бәрі студенттердің дамуына ықпал етеді. 
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– ынталандыру (оқушыларды өзін-өзі дамытуға, өзін-өзі 
тәрбиелеуге, өзін-өзі жетілдіруге ынталандыру). 

Мысалы, 11-сынып оқулығында ("Өзіңді тап" тақырыбы) келесі 
тапсырма ұсынылады [104]: 

Бенджамин Франклиннің ұсыныстарына сəйкес өзін-өзі жетілдіру 
бағдарламасын жасаңыз. Ол үшін тапсырмада сипатталған қадамдарды 
орындаңыз жəне кестелерді толтырыңыз.  

1. Мақсатты анықтау  
2. Өткен жетістіктер мен жетістіктерді анықтау  
3. Күн сайын жақсарту  
Бір айдан кейін нəтижелерді бағалаңыз. Не болғанын, не 

істемегенін, не көмектескенін жəне бағдарламаны жүзеге асыруға не 
кедергі келтіргенін талдаңыз. Бағдарламаны түзетіп, бір айдан кейін 
нəтижелерді қайтадан бағалаңыз.  

Осылайша, бұл тапсырма жоғары сынып оқушыларын өзін-өзі 
дамытуға және өзін-өзі жетілдіруге ынталандырады. Мінезінің 
ерекшеліктерін анықтай отырып, студенттер ұсынылған бағдарламаның 
арқасында өзгертуге болатын жағымсыз жақтарын анықтай алады. 
Бағдарламаның іске асырылуын бақылау оқушыларды одан әрі дамытуға 
ынталандырады. 

- болжамдық (мұғалім жұмысының және оқушылардың танымдық іс-
әрекетінің тиімділігін арттыру жолдарын анықтау); 

- бағалау (білім, білік және дағдылардың анықталған деңгейін оқу 
бағдарламасының талаптарына салыстыру); 

- басқарушылық (оқушылардың жұмысын және мұғалімнің өз 
қызметін түзету, оқытуды ұйымдастыруды жетілдіру). 

Бақылаудың негізгі құралдары-сабақ кезінде оқушының іс-
әрекетін бақылау, оқушының оқу жұмысының өнімдерін зерттеу, білімін, 
дағдыларын тексеру.  

Білімді бақылаудың негізгі қағидаттарына мыналар жатады: 
Бақылаудың жеке сипаты принципі әр оқушының білімін, 

дағдылары мен дағдыларын тексеруді, оның психологиялық 
ерекшеліктерін ескере отырып, жетістіктерін бағалауды қамтиды. 

Объективтілік принципі студенттердің білімін белгіленген нормалар 
мен өлшемдерге сәйкес бағалауды талап етеді, мысалы, жобалық іс-
әрекеттің орындалуын бағалау. 

Жүйелілік принципі-мұғалімнің студенттердің оқу материалын 
меңгеру сапасы туралы үздіксіз ақпарат алуын қамтамасыз етеді. 

Тақырыптық бағыттылық нақты бөлімі бойынша дағдылар мен 
дағдылардың тақырыптық бағыты. 

Талаптардың біртұтастығы принципі әртүрлі мектептердегі оқыту 
сапасын барабар салыстырмалы түрде көрсету болып табылады. 

Оңтайлылық-белгілі бір критерийлер бойынша оқу нәтижелерін 
бақылау мен бағалаудың нақты жағдайлары үшін ең жақсы нұсқаны, 
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– ынталандыру (оқушыларды өзін-өзі дамытуға, өзін-өзі 
тәрбиелеуге, өзін-өзі жетілдіруге ынталандыру). 

Мысалы, 11-сынып оқулығында ("Өзіңді тап" тақырыбы) келесі 
тапсырма ұсынылады [104]: 

Бенджамин Франклиннің ұсыныстарына сəйкес өзін-өзі жетілдіру 
бағдарламасын жасаңыз. Ол үшін тапсырмада сипатталған қадамдарды 
орындаңыз жəне кестелерді толтырыңыз.  

1. Мақсатты анықтау  
2. Өткен жетістіктер мен жетістіктерді анықтау  
3. Күн сайын жақсарту  
Бір айдан кейін нəтижелерді бағалаңыз. Не болғанын, не 

істемегенін, не көмектескенін жəне бағдарламаны жүзеге асыруға не 
кедергі келтіргенін талдаңыз. Бағдарламаны түзетіп, бір айдан кейін 
нəтижелерді қайтадан бағалаңыз.  

Осылайша, бұл тапсырма жоғары сынып оқушыларын өзін-өзі 
дамытуға және өзін-өзі жетілдіруге ынталандырады. Мінезінің 
ерекшеліктерін анықтай отырып, студенттер ұсынылған бағдарламаның 
арқасында өзгертуге болатын жағымсыз жақтарын анықтай алады. 
Бағдарламаның іске асырылуын бақылау оқушыларды одан әрі дамытуға 
ынталандырады. 

- болжамдық (мұғалім жұмысының және оқушылардың танымдық іс-
әрекетінің тиімділігін арттыру жолдарын анықтау); 

- бағалау (білім, білік және дағдылардың анықталған деңгейін оқу 
бағдарламасының талаптарына салыстыру); 

- басқарушылық (оқушылардың жұмысын және мұғалімнің өз 
қызметін түзету, оқытуды ұйымдастыруды жетілдіру). 

Бақылаудың негізгі құралдары-сабақ кезінде оқушының іс-
әрекетін бақылау, оқушының оқу жұмысының өнімдерін зерттеу, білімін, 
дағдыларын тексеру.  

Білімді бақылаудың негізгі қағидаттарына мыналар жатады: 
Бақылаудың жеке сипаты принципі әр оқушының білімін, 

дағдылары мен дағдыларын тексеруді, оның психологиялық 
ерекшеліктерін ескере отырып, жетістіктерін бағалауды қамтиды. 

Объективтілік принципі студенттердің білімін белгіленген нормалар 
мен өлшемдерге сәйкес бағалауды талап етеді, мысалы, жобалық іс-
әрекеттің орындалуын бағалау. 

Жүйелілік принципі-мұғалімнің студенттердің оқу материалын 
меңгеру сапасы туралы үздіксіз ақпарат алуын қамтамасыз етеді. 

Тақырыптық бағыттылық нақты бөлімі бойынша дағдылар мен 
дағдылардың тақырыптық бағыты. 

Талаптардың біртұтастығы принципі әртүрлі мектептердегі оқыту 
сапасын барабар салыстырмалы түрде көрсету болып табылады. 

Оңтайлылық-белгілі бір критерийлер бойынша оқу нәтижелерін 
бақылау мен бағалаудың нақты жағдайлары үшін ең жақсы нұсқаны, 

  
 

нысандары мен әдістерін ғылыми негізделген таңдауды қамтамасыз ететін 
бақылау принципі. 

Ұқыптылық принципі оқу іс-әрекетінің барлық көріністерін 
ескеруден, сабақта оқушылардың барлық жұмыс түрлерімен байланыс 
орнатудан тұрады [105]. 

Бақылаудың бірнеше түрі бөлінеді. Г.В. Рогованың, Ф.М. 
Рабиновичтің, яғни Сахарованың пікірінше, бақылау ағымдағы, 
тақырыптық болуы мүмкін (П.И. Пидкасистый "мерзімді" атауын береді) 
және қорытынды бақылау түрлерін былайша түсіндіреді [105]: 

Ағымдағы бақылау-әр сабақта білімді, дағдыларды игеруді жүйелі 
түрде тексеру, сабақта оқу нәтижелерін бағалау. Өзін-өзі тану сабағында 
қалыптастырушы бағалау қолданылады. 

Қалыптастырушы бағалау-бұл үздіксіз жүргізілетін, оқушы мен 
мұғалім арасындағы кері байланысты қамтамасыз ететін және баллдар мен 
бағаларды қоймай оқу процесін уақтылы түзетуге мүмкіндік беретін 
бағалау түрі. Қалыптастырушы бағалау сыныптағы күнделікті жұмыс 
барысында жүзеге асырылады, білім алушылардың ағымдағы үлгерімінің 
көрсеткіші болып табылады, оқушы мен мұғалім арасындағы кері 
байланысты қамтамасыз етеді және оқу процесін уақтылы түзетуге 
мүмкіндік береді. 

Мұны 1956 жылы американдық психолог Бенджамин Блум (1913-
1999) ұсынған танымдық саладағы педагогикалық мақсаттардың 
таксономиясына сүйене отырып жүзеге асыруға болады. Бенджамин Блум 
теориясына сәйкес оқу мақсаттары ойлау процестерінің иерархиясына 
байланысты (есте сақтау, түсіну, қолдану, талдау, синтез, бағалау). 

Блум таксономиясы-бұл білім беру мақсаттарын күрделілік пен 
ерекшелік деңгейлері бойынша жіктеу үшін қолданылатын үш 
иерархиялық модельдер жиынтығы. Үш тізім танымдық, аффективті 
жəне сенсорлық салалардағы оқу мақсаттарын қамтиды.  24-суретте осы 
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деңгейлерінің иерархиясы көрсетілген. Алғашқы үш деңгей оқытудың 
нақты нәтижелерін сипаттайды (есте сақтау, түсіну, қолдану) [106].  
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24-сурет-Ойлау процестерінің иерархиясы және олармен байланысты 
әрекеттер 

 
Бірінші және екінші сыныптардағы Б.Блумның таксономиясына 

сәйкес "Тату отбасы" бөліміне арналған оқу мақсаттарын тұжырымдаудың 
мысалын келтірейік (14-кесте). 

 
14-кесте-1,2 сыныптарда "Өзін-өзі тану " пәнін оқыту мақсаттарының 
жүйесі 

Тату отбасы 
1 сынып 2 сынып 

2.1. 
Менің 
үйім 

1.2.1.1. "отбасы" ұғымының 
мағынасын анықтау»; 
1.2.1.2 отбасының басқа 
мүшелерінің туыстық 
байланыстары жүйесіндегі өз 
орнын сипаттау; 
1.2.1.3. отбасы мүшелері 
арасындағы қамқор қарым-
қатынасқа мысалдар келтіру; 
1.2.1.4. отбасы мүшелерінің 
міндеттерін аудару; 
1.2.1.5. мейірімділік таныту;  
1.2.1.6. отбасындағы және 
ұжымдағы маңыздылығын 
бағалау 

2.1 
Мейірімділ
ікпен 
өзіңді өлше 

2.2.1.1. мейірімділік туралы 
мақал-мәтелдерді білу; 
2.2.1.2. мейірімділік туралы оң 
мәлімдемені түсіндіру; 
2.2.1.3. жақсы істер туралы 
жағдайларды модельдеу және 
ойнау; 
2.2.1.4. талдау әр түрлі 
жағдайларда қандай көмек 
пайдалы болады; 
2.2.1.5. жақсы адамның 
портретін жасау; 
2.2.1.6. қиын жағдайларда өз 
шешіміңді ұсыну. 
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Бұл жүйе стратегиялық, тактикалық және операциялық мақсаттарды 
ескере отырып, оқыту нәтижесінде қалыптасатын кәсіби әрекеттер тізімін 
сипаттайтын белгілі бір етістіктерді қолдана отырып сипатталған. 

Айта кететін жайт, оқу мақсаттары қызмет үлгілері түрінде 
ұсынылған. Олар оқу әрекеті мен осы әрекеттің объективті нәтижелерін 
сипаттайды, оларды өзгерту және өлшеу оңай. Кестеде оқу процесі 
зерттелген материалды есте сақтау мен көбейтуден бастап проблемаларды 
шешуге дейінгі мақсаттарды қамтитыны анық көрсетілген, оның 
барысында бар білімді қайта қарастыруға, олардың жаңа комбинацияларын 
құруға, соның ішінде жаңасын жасауға болады.  

Мерзімді бақылау бағдарламаның толық бөлімдерінен, оқу кезеңінен 
кейін жүзеге асырылады. 

Мысалы, бастауыш сынып оқулықтарында бөлімнің соңында "Өзіңді 
тексер" айдарымен тестілер толтырылады [107]: 

1. Анам сізге көптен армандаған ойын сыйлады. Науқас жəне 
төсекте жатқан сіздің қарындасыңыз қолдарын тартып, сізден сұрайды. 
Сіз қалай əрекет етесіз?  

а) қарындасыңа көруге рұқсат етесіз.  
б) кейінірек беруге уəде бересіз.  
в) кіші сіңлінің өтінішінен бас тартасыз.  
2. Сіз көшеде серуендеп, дымқыл, лас, суықтан дірілдеп тұрған 

марғауды көресіз. Сіз қалай əрекет етесіз?  
а) өтіп кетесіз.  
б) марғауды тамақтандырасыз.  
в) оны үйге апарып немесе жақсы адам қолына бересіз  
3. Теледидарда сіздің сүйікті бағдарламаңыз болуы керек. Бірақ 

анаңыз дəл осы уақытта кішкентай ініңізбен серуендеуді сұрайды. Сіз 
қалай əрекет етесіз? 

а) ініңізбен серуендеуге барасыз.  
б) ініңізбен серуендеуден бас тартасыз.  
в) ананың қандай себеппен жүре алмайтындығын анықтап, содан 

кейін не істеу керектігін шешесіз.  
4. Сіздің досыңыздың туған күні. Сіз:  
а) ата-анаңыздан оған сыйлық сатып алуын сұрайсыз  
б) сыйлық таңдағанда, досыңыздың мүдделерін ескеруге 

тырысасыз.  
в) сіз жалыққан ойыншықтардың біреуін  бересіз. 
Орта және жоғары сыныптарда бөлімнің соңында үйде немесе 

сабақта орындалатын, содан кейін мұғалім тексеруге жиналатын 
қорытынды тапсырмалар ұсынылады. Мұғалімнің міндеті-дұрыс 
жауаптарды түсіндіру. 

Өзін-өзі тану бойынша қорытынды бақылау жарты жылда бір рет 
жүзеге асырылады. Оның міндеті-әрі қарай оқытуды қамтамасыз ететін ең 
аз дайындықты бекіту. 
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Бақылау түрлерінен басқа, әдіскерлер бақылаудың әртүрлі 
формаларын да қарастырады. 

Г. В. Рогова, Ф.М. Рабинович, Т.Е Сахаров бақылаудың келесі 
түрлерін ажыратады: 

 жеке (оқушыдан жеке сұрау) 
 фронтальды (бүкіл сыныптан сұрау) 
 ауызша (ауызша сауалнама) 
 жазбаша (жазбаша сауалнама) 
 жасырын (студент оны бақылап тұрғанын білмейді) 
 ашық (оқушы оны бақылап тұрғанын біледі). 
Бақылаудың әр түрлі формалары мұғалімге бақылау кезінде оны 

қызықтыратын білім мен дағдыларды тексеруге, сонымен қатар оқыту 
әдістері мен әдістерінің тиімділігін анықтауға мүмкіндік береді. Бақылау 
түрлері бақылаудың мақсаты мен мінез-құлқына байланысты уақтылы 
бақылауға көмектеседі.  

Педагогикалық әдебиеттерде ауызша бақылау әдістері, жазбаша 
бақылау әдістері және практикалық бақылау әдістері сияқты бақылау 
әдістері ерекшеленеді. 

Өзін – өзі тану сабағындағы бақылау әдісі-бұл оқу процесінің 
тиімділігі туралы мәліметтер алу үшін оқу процесінде кері байланыс 
беретін мұғалім мен оқушының дәйекті, өзара байланысты диагностикалық 
әрекеттерінің жүйесі [105]. 

Өзін-өзі тануда ауызша және практикалық бақылау әдістері көбірек 
қолданылады, жазбаша бақылау әдістері аз қолданылады. 

Ауызша бақылау әдістері-әңгіме, оқушының әңгімесі, түсіндіру, 
мәтінді оқу, технологиялық карта, схема, тәжірибе туралы хабарламалар 
және т.б. Ауызша бақылаудың негізі - сұрақ – жауап, формасы-әңгіме, онда 
мұғалім сұрақтар қойып, оқушының жауабын күтеді. Өзін – өзі тану 
сабағында қолданылатын негізгі әдіс - бұл алдын-ала жүргізілетін 
Сократтық әңгіме.   

Моральдық-рухани әңгіме фронтальды бақылау әңгімесінің 
функцияларын орындай алады. Сұрақтар, кез-келген басқа әңгіме сияқты, 
қысқа, толық және терең жауапты қажет етеді. Мұғалім әңгімеге қатысты 
сұрақтарды алдын-ала жоспарлайды. Әңгіме барысында бүкіл сынып 
жұмыс істеуі керек екенін есте ұстаған жөн. 

Мектеп тәжірибесінде өзін-өзі тану сабақтарында тест, эссе және 
басқалар сияқты жазбаша бақылау әдістері қолданылады. Тесттерде 
тапсырма моральдық таңдау негізінде сұраққа жауап беруді талап етеді. 
Әдетте, жауап ұсынылған жауаптардан таңдалуы керек (әдетте 3 – 5). 
Сұраққа жауаптар дұрыс жауап беретін моральдық тұжырымдар болып 
табылады.  

Мысал. Сіздің сыныптағы бір оқушымен ешкім ойнағысы жəне 
сөйлескісі келмейді. Тіпті сіздің достарыңыз оған қалжыңдағанды 
ұнатады. Сіз қалай істер едіңіз? 
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а) сіз оны байқамаймын деп мəн бермейсіз; 
б) достарыңыз сізге күлсе де, сіз оқушымен достасуға тырысасыз. 
Мұндай тест түрлерінде оқушыларды адал болуға ынталандыру 

маңызды. Көптеген оқушылар дұрыс жауап қандай болуы керек екенін 
біледі және оны іс жүзінде қолдана алмаса да, оны таңдайды. Жақсы жауап 
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Оқушылар оған дайындалуы үшін сынақ туралы алдын ала 
хабарлайды. Сіз қонақтарды сынаққа шақыра аласыз: ата-аналар, қарттар, 
мектеп әкімшілігінің өкілдері, сынып жетекшісі. 

Жоғарыда айтылғандарға сүйене отырып, өзін-өзі тану 
сабақтарының тиімділігі осы пәннің ерекшеліктеріне сәйкес бақылау 
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жасауға болады. 

 
Ойлануға және ынтымақтастыққа шақыру: 
1. "Бақылау" ұғымын анықтаңыз, оның мақсаты мен міндеттерін 

ашыңыз. 
2. Өзін-өзі тану сабақтарында жүзеге асырылатын бақылау принциптері 

туралы айтып беріңіз. 
3. Өзін-өзі тану сабақтарында қолданылатын бақылаудың түрлері мен 

формаларын ашыңыз. 
4. "Өзін-өзі тану" пәнінің ерекшеліктеріне бақылаудың қандай 

әдістері сәйкес келеді? 
 
Топтардағы жұмыс. 
1. Бақылау түрлеріне, формаларына, әдістеріне талдау жасаңыз, өзін-

өзі тану сабақтарында бағалау үшін қолайлы екенін анықтаңыз.  
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2. "Оқудағы бақылау", "Бағандағы оқудағы бағалау және белгі 
"ұғымдарын жазыңыз, олардың астына 7-8 қауымдастық – кілт сөздерді 
келтіріңіз, олардың 3-4-ін" белгілеңіз". Таңдалған сөздер негізінде 
тұжырымдамалардың анықтамасын тұжырымдап, жазыңыз. Алынған 
анықтаманы кілт сөздерге назар аудара отырып оқыңыз. Классикалық 
анықтамамен салыстырыңыз.  

3. 1-4 сыныптарға арналған "Өзін-өзі тану" пәнін оқыту 
мақсаттарының жүйесін құрыңыз. Оны аудиторияға таныстырыңыз. 

4. Өзін-өзі тану сабақтарында жобалық қызметті бағалау 
критерийлерін (шағын жоба, ұзақ мерзімді жоба) жасаңыз.   

 
3.12 БІЛІМ БЕРУ ҰЙЫМДАРЫНДА "ӨЗІН-ӨЗІ ТАНУ " 

ПӘНІН ОҚЫТУ ШАРТТАРЫНА ҚОЙЫЛАТЫН 
ТАЛАПТАР 

 
Өзін-өзі тануды ұйымдастырудың негізгі формасы-сабақ. Сабақ-бұл 

логикалық тұрғыдан толық, тұтас, белгілі бір уақыт шеңберімен шектелген 
оқу процесінің сегменті, оның ішінде оның элементтері: мақсаты, 
міндеттері, мазмұны, құралдары, әдістері, ұйымдастырылуы. Сабақта оң 
нәтижелерге қол жеткізу оқу процесінің дұрыс ұйымдастырылуына 
байланысты. Ол үшін әрбір мұғалім "өзін-өзі тану"пәнін оқыту 
шарттарына қойылатын негізгі талаптарды сақтауы тиіс. 

Өзін-өзі тану сабағының тиімділігін арттыру үшін "Бөбек" Ұлттық, 
ғылыми-практикалық, білім беру және сауықтыру орталығының Адамды 
үйлесімді дамыту институты "өзін-өзі тану" пәні бойынша Қазақстан 
Республикасының Мемлекеттік жалпыға міндетті орта білім беру 
стандарты негізінде талаптар әзірледі.  

Осы талаптар "Өзін-өзі тану" пәні бойынша білім беру процесін 
ұйымдастыру жүйесін белгілейді:  

 кадрлар құрамы және олардың біліктілігі; 
 өзін-өзі тану кабинетін жабдықтау. 
Осы талаптар орта білім беру ұйымдарында (бастауыш, негізгі орта 

және жалпы орта) қолданылады. 
Өзін-өзі тану мұғаліміне қажетті нормативтік құжаттар тізімі 

мыналарды қамтиды: 
1. Қазақстан Республикасының "Білім туралы" Заңы ("Өзін-өзі тану" 

адамгершілік-рухани білім беру бағдарламасының анықтамасы енгізілді). 
2. ҚР БҒМ бекіткен "Өзін-өзі тану"  адамгершілік-рухани білім беру 

бағдарламасы (ҚР Білім және ғылым министрінің 2018 жылғы 29 
қыркүйектегі № 522 бұйрығы). 

3. Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрінің 
31.10.2018 жылғы №604 "Білім берудің барлық деңгейлеріндегі 
мемлекеттік жалпыға міндетті білім беру стандарттарын бекіту 
туралы"бұйрығы. 
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4. "Өзін-өзі тану" адамгершілік-рухани білім беру бағдарламасын 
іске асыру бойынша іс-шаралар жоспары (ҚР Білім және ғылым 
министрінің 2019 жылғы 18 ақпандағы № бұйрығы). 

5. 1-4, 5-9, 10-11 сыныптарға арналған Өзін-өзі тану бағдарламасы. 
6. Өзін-өзі тану бойынша күнтізбелік-тақырыптық жоспарлар. 
7. Пән бойынша сабақ жоспарлары. 
Сонымен қатар, өзін-өзі тану мұғаліміне оқу-әдістемелік әдебиеттер 

қажет: 
1. Әрбір сынып үшін оқулықтан, әдістемелік құралдан, өзін-өзі тану 

дәптерлерінен, электрондық қосымшалардан, көрнекі-иллюстрациялық, 
дидактикалық, аудио және бейнематериалдардан тұратын оқу - әдістемелік 
кешен пайдаланылады (оқулықтар (1-11 сынып) жəне дəптерлер (5-11 
сынып) ozin-ozi-tanu.kz порталында орналастырылған). 

2. "Бөбек" ҰҒПББСО-ның әдістемелік ұсынымдары. 
Осы құжатта өзін-өзі тану мұғалімінің біліктілігіне қойылатын 

талаптар айқындалған. Сондықтан бар адамдарға өзін-өзі тануды үйретуге 
рұқсат етіледі:  

- "Бастауыш білім беру" мамандығы бойынша техникалық және 
кәсіптік білім, "Өзін-өзі тану мұғалімі" біліктілігі»; 

- "Бастауыш білім беру педагогикасы мен әдістемесі" мамандығы 
бойынша жоғары білім ("Өзін-өзі тануды оқыту әдістемесі" пәннің 
дипломына қосымшада міндетті түрде болуы тиіс);»); 

- "Әлеуметтік педагогика және өзін-өзі тану" мамандығы бойынша 
жоғары немесе жоғары оқу орнынан кейінгі педагогикалық білім»; 

- жоғары педагогикалық білімі және "Бөбек" ҰҒПББСО немесе 
"Өрлеу" БАҰО АҚ берген "Өзін-өзі тану" адамгершілік-рухани білім беру 
бағдарламасы бойынша біліктілікті арттыру курсын аяқтағаны туралы 
көлемі 72 сағаттан кем емес сертификаттың болуы (2025 жылға дейін); 

- жоғары педагогикалық білімі және "Әлеуметтік педагогика және 
өзін-өзі тану мамандарын даярлау"бағыты бойынша педагогикалық қайта 
даярлау курсынан өткендігі туралы сертификатының болуы. 

Білім беру ұйымының өзін-өзі тану мұғалімдерінің оқу жүктемесін 
бөлу кезінде басымдық беріледі: 

- "Әлеуметтік педагогика және өзін-өзі тану" мамандығы бойынша 
жоғары білімі бар мамандарға»;  

- "Бастауыш білім беру" мамандығы бойынша техникалық және кәсіптік 
білімі бар, "өзін-өзі тану мұғалімі" біліктілігі бар мамандарға;»; 

- "Мектептің тұтас педагогикалық процесіндегі жалпыадамзаттық 
құндылықтар"; "Сыныптың тұтас педагогикалық процесіндегі 
жалпыадамзаттық құндылықтар"; "Сабақтағы жалпыадамзаттық 
құндылықтар" ұзақ мерзімді курстарының бірін бітіргені туралы 
сертификаты бар мамандарға. 

Өзін-өзі тану бойынша оқу процесінің тиімділігі үшін өзін-өзі тану 
кабинетін жабдықтауға назар аудару қажет. Кабинетті жабдықтау өзін-өзі 
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тануға оқыту процесінің көрнекілігін қамтамасыз ету үшін ғана емес, ең 
алдымен оқушылардың адамгершілік-рухани дамуының көрсеткіші ретінде 
күтілетін нәтижелерге қол жеткізу үшін қажет.  

Өзін-өзі тану кабинеті жабдықталған болуы тиіс: 
-санитарлық-эпидемиологиялық ережелер мен нормалардың, білім 

беру ортасының эстетикалық принциптерінің талаптарына сәйкес келетін 
мамандандырылған оқу жиһаздары: мобильді парталар ыңғайлы топтық 
жұмыс пен шығармашылық қызметке мүмкіндік береді – мектептің 
материалдық мүмкіндіктеріне қарай; 

-оқытудың материалдық-техникалық құралдарының жеке базасын 
дәйекті әзірлеу және жинақтау негізінде толықтырылуы мүмкін оқу-
көрнекі құралдармен және техникалық оқыту құралдарымен (оның ішінде 
оқушылар жасайтын мультимедиялық өнімдер, электрондық кітапхана, 
бейне кітапхана және т. б. түрінде).); 

- оқушыларға арналған адамгершілік-рухани мазмұндағы 
әдебиеттермен; 

- мұғалім үшін адамгершілік-рухани мазмұндағы әдебиеттермен; 
- оқу жылында әр сыныпқа арналған оқушылардың шығармашылық 

жұмыстарының папкаларына мұғалім жинайтын оқушылардың 
шығармашылық жұмыстарының көрмесіне арналған стенд. 

Жоғарыда аталған талаптарды ескере отырып, құрылымы бойынша 
басқа пәндерден ерекшеленетін өзін-өзі тану сабағын ұсынылған сабақ 
сызбасына сәйкес ұйымдастыру қажет (3.3-параграфты қараңыз) және 
оның құрылымдық-мазмұндық ерекшеліктеріне сәйкес талдау жүргізу 
қажет (3.9-параграфты қараңыз): 

а) Сабақтың ұйымдастырушылық сәті позитивті көзқарасты, 
сабақтың тақырыбын жариялауды қамтуы керек; 

б) Позитивті сөз (дәйексөз) қысқа, оқушылардың есте сақтауы оңай 
болуы керек (есте сақтау үшін оны бірнеше рет қайталаған жөн); 

в) Сабақтың рухани-адамгершілік мәнін терең ашатын әңгіме немесе 
астарлы әңгіме (оқулықтан немесе мұғалімнің таңдауы бойынша басқа 
көздерден) және оқушыларды рухани-адамгершілік ойларға сауатты және 
дұрыс шығаратын әңгіме; 

г) сабақтың тақырыбын ашуға ықпал ететін шығармашылық іс-
әрекет немесе топтық жұмыс (шығармашылық іс-әрекет кезінде адам 
жанының нәзік ішектеріне әсер ететін тыныш, тыныш музыкалық 
сүйемелдеу қажет); 

д) музыка және топтық ән айтуды мұғалімнің қалауы бойынша 
сабақтың кез келген уақытында қолдануға болады. 

Өзін-өзі тану сабағын талдаудың басты критерийі сабақ 
тақырыбының рухани-адамгершілік тереңдігін ашу болып табылады 
(мұғалім қолданатын барлық әдістер сабақтың әр кезеңінде оқушыларды 
адам табиғатының мәні, өмірдің мәні, адамның шынайы құндылықтары 
туралы терең ойлауға шығаруы керек; мұғалім шебер құрған әңгіме ерекше 
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тануға оқыту процесінің көрнекілігін қамтамасыз ету үшін ғана емес, ең 
алдымен оқушылардың адамгершілік-рухани дамуының көрсеткіші ретінде 
күтілетін нәтижелерге қол жеткізу үшін қажет.  

Өзін-өзі тану кабинеті жабдықталған болуы тиіс: 
-санитарлық-эпидемиологиялық ережелер мен нормалардың, білім 

беру ортасының эстетикалық принциптерінің талаптарына сәйкес келетін 
мамандандырылған оқу жиһаздары: мобильді парталар ыңғайлы топтық 
жұмыс пен шығармашылық қызметке мүмкіндік береді – мектептің 
материалдық мүмкіндіктеріне қарай; 

-оқытудың материалдық-техникалық құралдарының жеке базасын 
дәйекті әзірлеу және жинақтау негізінде толықтырылуы мүмкін оқу-
көрнекі құралдармен және техникалық оқыту құралдарымен (оның ішінде 
оқушылар жасайтын мультимедиялық өнімдер, электрондық кітапхана, 
бейне кітапхана және т. б. түрінде).); 

- оқушыларға арналған адамгершілік-рухани мазмұндағы 
әдебиеттермен; 

- мұғалім үшін адамгершілік-рухани мазмұндағы әдебиеттермен; 
- оқу жылында әр сыныпқа арналған оқушылардың шығармашылық 

жұмыстарының папкаларына мұғалім жинайтын оқушылардың 
шығармашылық жұмыстарының көрмесіне арналған стенд. 

Жоғарыда аталған талаптарды ескере отырып, құрылымы бойынша 
басқа пәндерден ерекшеленетін өзін-өзі тану сабағын ұсынылған сабақ 
сызбасына сәйкес ұйымдастыру қажет (3.3-параграфты қараңыз) және 
оның құрылымдық-мазмұндық ерекшеліктеріне сәйкес талдау жүргізу 
қажет (3.9-параграфты қараңыз): 

а) Сабақтың ұйымдастырушылық сәті позитивті көзқарасты, 
сабақтың тақырыбын жариялауды қамтуы керек; 

б) Позитивті сөз (дәйексөз) қысқа, оқушылардың есте сақтауы оңай 
болуы керек (есте сақтау үшін оны бірнеше рет қайталаған жөн); 

в) Сабақтың рухани-адамгершілік мәнін терең ашатын әңгіме немесе 
астарлы әңгіме (оқулықтан немесе мұғалімнің таңдауы бойынша басқа 
көздерден) және оқушыларды рухани-адамгершілік ойларға сауатты және 
дұрыс шығаратын әңгіме; 

г) сабақтың тақырыбын ашуға ықпал ететін шығармашылық іс-
әрекет немесе топтық жұмыс (шығармашылық іс-әрекет кезінде адам 
жанының нәзік ішектеріне әсер ететін тыныш, тыныш музыкалық 
сүйемелдеу қажет); 

д) музыка және топтық ән айтуды мұғалімнің қалауы бойынша 
сабақтың кез келген уақытында қолдануға болады. 

Өзін-өзі тану сабағын талдаудың басты критерийі сабақ 
тақырыбының рухани-адамгершілік тереңдігін ашу болып табылады 
(мұғалім қолданатын барлық әдістер сабақтың әр кезеңінде оқушыларды 
адам табиғатының мәні, өмірдің мәні, адамның шынайы құндылықтары 
туралы терең ойлауға шығаруы керек; мұғалім шебер құрған әңгіме ерекше 

  
 

мәнге ие, онда оқушылардың жауаптарын терең талдауға баса назар 
аударылады); 

Талдаудың міндетті критерийі - сабақта мұғалімнің басым стилі: 
а) авторитарлық (мұғалім өз пікірін жүктейді, балаларды үнемі 

түзетеді, жауаптарды үзеді, олар үшін ойды аяқтайды және т. б.); 
б) либералды (мұғалім барлық, кейде бір-біріне қарама-қарсы 

пікірлермен келісу позициясын алады, студенттерді тақырыптың рухани-
адамгершілік мәні туралы терең ойлауға бағыттамайды, риторикалық 
бірдей сұрақтар қояды, маңызды тұжырымдарды түсінуден алшақтатады); 

в) ізгілікті (мұғалім барлық оқушылардың пікірін сүйіспеншілікпен 
тыңдайды және қойылған сұрақтар арқылы оларды терең рухани-
адамгершілік жауаптарына шығарады). 

Осылайша, аталған талаптар мен жағдайларды ескере отырып, өзін-өзі 
тану сабағын ұйымдастыру сенімді, шығармашылық ортаны құруға, 
адамгершілік тұлғаның қолайлы қалыптасуына, оның рухани дамуына ықпал 
етеді. Бұл даналық мен сабырлық табуға мүмкіндік береді, ар-ождан бойынша 
әрекет еткізеді. 

Мұндай кеңістікті оңтайлы ұйымдастыру басқарушылық шешімдер 
мен мұғалімдердің, сондай-ақ студенттердің ата-аналарының практикалық 
тәжірибесін біріктіруді талап етеді. 

 
Ойлануға және ынтымақтастыққа шақыру: 
1. Өзін-өзі тану сабағын тиімді ұйымдастыруға ықпал ететін 

факторлар қандай? 
2. Оқу-әдістемелік әдебиеттермен қамтамасыз етуге қандай талаптар 

қойылады?  
3. Өзін-өзі тану мұғаліміне қойылатын біліктілік талаптары қандай? 
4. Өзін-өзі тану кабинетін жабдықтауға қойылатын талаптар туралы 

айтып беріңіз. 
 
Топтардағы жұмыс. 
1. "Өзін-өзі тану" пәнін оқыту шарттарына өз талаптарын жасаңыз 

және олардың әрқайсысының практикалық іс-әрекетке қажеттілігін 
негіздеңіз. 

2. Өзін-өзі тану кабинетінің жобасын жасаңыз. 
 

Қысқаша қорытынды 
Өзін – өзі тану сабағы-бұл өсіп келе жатқан оқушы мұғалімнің 

ойларынан, сөздерінен және істерінен нұрға толатын, өзінің шынайы 
рухани табиғатын ашатын, рухтандыратын және өзінің Рух сыйлықтарын 
әлемге тарататын бірлескен биік өмірдің ерекше бағыты. Өзін-өзі тану 
сабақтары барлық жалпы білім беру пәндерінен құрылымы мен мазмұны 
бойынша ерекшеленеді. Өзін-өзі тану пәнінің және оқыту әдістемесінің 
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ерекшелігі-сабақ жүректі ашуға және оқушы мен мұғалімнің рухына тамақ 
беруге мүмкіндік береді. 

Өзін-өзі тану сабағын ұйымдастыру мұғалімнің пәнді оқыту 
әдістемесін меңгеруіне тікелей байланысты. Ол үшін мұғалімге өзін – өзі 
тану сабағының құрылымдық компоненттерін білу, мазмұнның позитивті 
және интуитивті ойлауды қалыптастыруға бағытталғандығын білу, сөйлеу 
өнерін, коучинг сияқты инновациялық тәсілдерді меңгеру, ең бастысы - 
жалпыадамзаттық құндылықтарды күнделікті өмірде қолдану қажет.  

Өзін-өзі тану пәнінің рухани-адамгершілік негізінің арқасында елдің 
болашағы барлық жағынан гүлденген болады. 

 
Ұсынылатын әдебиеттер тізімі  
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ОҒҚ орталығы, 2009. - 240 б. 

2. Омарова Г. А.  Жалпыадамзаттық құндылықтар негізінде ЖОО 
студенттерін рухани-адамгершілік тәрбиелеу [Мәтін]: автореферат дис. ... / Г. 
А. Омарова. - Алматы: ЦКО Сервис, 2010. - 25 б.  

3. Өзін-өзі тану: жалпы білім беретін 1-сыныпқа арналған оқулық. шк. 
/ Мұқажанова Р. А., Омарова Г. А., Сапарбаева А.Б. және т. б. – Алматы: 
"Бөбек" ҰҒПББСО – 2016. – 156 б.  

4. Өзін-өзі тану: жалпы білім беретін 2-сыныпқа арналған оқулық. шк. 
/ Р. Мукажанова, Г. А. Омарова, А. А. Карабутова, С. Р. Керімбаев, Е. М. 
Лосева, М. А. М., Токовенко О. Н. Ковригина. – Алматы: "Бөбек" ҰҒПББСО 
– 2016. – 160 Б. 

5. Өзін-өзі тану: 3 сыныпқа арналған оқулық.жалпы білім беру. шк. / 
Карабутова а. а., Ковригина О. Н., Токовенко О.М. – Алматы: "Бөбек" 
ҰҒПББСО – 2018, 184 б. 

6. Өзін-өзі тану: 4 сыныпқа арналған оқулық.жалпы білім беру. шк. / 
Қарабұтова А. А., Ковригина О. Н., Токовенко О.М. – Алматы: "Бөбек" 
ҰҒПББСО – 2019, 188, С. 

7. Өзін-өзі тану: жалпы білім беретін 5-сыныпқа арналған оқулық. шк. 
/ А. Қарабұтова, Г. Қалиева, Е. М. Лосева, Т. В. Рудьков. – Алматы: "Бөбек" 
ҰҒПББСО – 2017. – 163 Б. 

8. Өзін-өзі тану: жалпы білім беретін 6-сыныпқа арналған оқулық. шк. 
/ Калачева и.в., Керимбаева С. Р., Калиева Г. И. – Алматы: "Бөбек" ҰҒПББСО 
– 2018. – 136 б. 

9. Өзін-өзі тану: жалпы білім беретін 7-сыныпқа арналған оқулық. шк. 
/ И. Қалачева, С. Р. Керімбаева, Е. Н. Сәкенова, А. Г. Юраш. – Алматы: 
"Бөбек" ҰҒПББСО – 2017. – 168 б., ил. 

10. Өзін-өзі тану: жалпы білім беретін 8-сыныпқа арналған оқулық. шк. 
/ Сакенова Е. Н., Рысбаева А. К., Лосева Е. М., Песина Е.М. – Алматы: 
"Бөбек" ҰҒПББСО – 2018. – 144 б., ил. 
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ерекшелігі-сабақ жүректі ашуға және оқушы мен мұғалімнің рухына тамақ 
беруге мүмкіндік береді. 

Өзін-өзі тану сабағын ұйымдастыру мұғалімнің пәнді оқыту 
әдістемесін меңгеруіне тікелей байланысты. Ол үшін мұғалімге өзін – өзі 
тану сабағының құрылымдық компоненттерін білу, мазмұнның позитивті 
және интуитивті ойлауды қалыптастыруға бағытталғандығын білу, сөйлеу 
өнерін, коучинг сияқты инновациялық тәсілдерді меңгеру, ең бастысы - 
жалпыадамзаттық құндылықтарды күнделікті өмірде қолдану қажет.  

Өзін-өзі тану пәнінің рухани-адамгершілік негізінің арқасында елдің 
болашағы барлық жағынан гүлденген болады. 

 
Ұсынылатын әдебиеттер тізімі  

1. Конаржевский, А. Сабақты талдау. Бас.2/ м.: "педагогикалық іздеу" 
ОҒҚ орталығы, 2009. - 240 б. 

2. Омарова Г. А.  Жалпыадамзаттық құндылықтар негізінде ЖОО 
студенттерін рухани-адамгершілік тәрбиелеу [Мәтін]: автореферат дис. ... / Г. 
А. Омарова. - Алматы: ЦКО Сервис, 2010. - 25 б.  

3. Өзін-өзі тану: жалпы білім беретін 1-сыныпқа арналған оқулық. шк. 
/ Мұқажанова Р. А., Омарова Г. А., Сапарбаева А.Б. және т. б. – Алматы: 
"Бөбек" ҰҒПББСО – 2016. – 156 б.  

4. Өзін-өзі тану: жалпы білім беретін 2-сыныпқа арналған оқулық. шк. 
/ Р. Мукажанова, Г. А. Омарова, А. А. Карабутова, С. Р. Керімбаев, Е. М. 
Лосева, М. А. М., Токовенко О. Н. Ковригина. – Алматы: "Бөбек" ҰҒПББСО 
– 2016. – 160 Б. 

5. Өзін-өзі тану: 3 сыныпқа арналған оқулық.жалпы білім беру. шк. / 
Карабутова а. а., Ковригина О. Н., Токовенко О.М. – Алматы: "Бөбек" 
ҰҒПББСО – 2018, 184 б. 

6. Өзін-өзі тану: 4 сыныпқа арналған оқулық.жалпы білім беру. шк. / 
Қарабұтова А. А., Ковригина О. Н., Токовенко О.М. – Алматы: "Бөбек" 
ҰҒПББСО – 2019, 188, С. 

7. Өзін-өзі тану: жалпы білім беретін 5-сыныпқа арналған оқулық. шк. 
/ А. Қарабұтова, Г. Қалиева, Е. М. Лосева, Т. В. Рудьков. – Алматы: "Бөбек" 
ҰҒПББСО – 2017. – 163 Б. 

8. Өзін-өзі тану: жалпы білім беретін 6-сыныпқа арналған оқулық. шк. 
/ Калачева и.в., Керимбаева С. Р., Калиева Г. И. – Алматы: "Бөбек" ҰҒПББСО 
– 2018. – 136 б. 

9. Өзін-өзі тану: жалпы білім беретін 7-сыныпқа арналған оқулық. шк. 
/ И. Қалачева, С. Р. Керімбаева, Е. Н. Сәкенова, А. Г. Юраш. – Алматы: 
"Бөбек" ҰҒПББСО – 2017. – 168 б., ил. 

10. Өзін-өзі тану: жалпы білім беретін 8-сыныпқа арналған оқулық. шк. 
/ Сакенова Е. Н., Рысбаева А. К., Лосева Е. М., Песина Е.М. – Алматы: 
"Бөбек" ҰҒПББСО – 2018. – 144 б., ил. 

  
 

11. Өзін-өзі тану: жалпы білім беретін 8-сыныпқа арналған оқулық. шк. 
/ Калачева И.В. Калиева Г. И., Леканова Т. В. – Алматы: "Бөбек" ҰҒПББСО – 
2019. – 200 б., ил. 

12. Өзін-өзі тану: жалпы білім беретін 10-сыныпқа арналған оқулық. 
шк. / Г. Қалиева, Т. В. Леканова, Н.Н. Маркус – Алматы: "Бөбек" ҰҒПББСО – 
2019. – 186 б., ил. 

13. Өзін-өзі тану: 11 сыныпқа арналған оқулық.жалпы білім беру. шк. / 
Г. А. Омарова, А. К, % Рысбаева, Е. М. Лосева, А. Б. Сапарбаев. – Алматы: 
Бөбек ҰҒПББСО", 2020. – 172 б., ил. 

14. Өзін-өзі тану: 12 сыныпқа арналған оқулық.жалпы білім беру. шк. / 
Г. А. Омарова, Н.Анарбек, Н.Маркус. – Алматы: Бөбек ҰҒПББСО", 2020. – 
162 б., ил. 

15. Өзін-өзі тану бойынша оқу-әдістемелік кешендер 1-11 сыныптар. 
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IV БӨЛІМ 
ІЗГІЛІКТІ –РУХАНИ БІЛІМ БЕРУДІ ҰЙЫМДАСТЫРУДАҒЫ 

ІЗГІЛІК ПЕДАГОГИКАСЫНЫҢ ТӘСІЛДЕРІ  
 

КІРІСПЕ 
 

Бұл бөлім студенттерді ХХ ғасырдың соңғы үштен бірі – XI 
ғасырдың басында кеңінен таралған "гуманистік педагогика" бағытымен 
таныстырады. Гуманистік педагогиканың маңызды сипаттамалары "Өзін-
өзі тану"адамгершілік-рухани білім берудің ғылыми-теориялық және 
әдістемелік негіздеріне жақын. Бөлімде гуманистік педагогиканың 
ғылыми-әдістемелік аппараты ұсынылған: постулаттар, категориялар, 
принциптер, әдістер және т.б. авторитарлық және гуманистік 
педагогиканың айырмашылығы ашылады. Адамгершілік педагогиканың 
дамытушылық оқыту теориясымен байланысы көрсетілген. Адамгершілік 
педагогикада да, өзін-өзі тануда да қолданылатын сабақты ұйымдастыру 
әдістері ұсынылған. Адамгершілік педагогика және өзін-өзі тану 
тұрғысынан мұғалім қызметінің басшылық қағидаттары берілген. 

 
4.1 КЛАССИКАЛЫҚ ПЕДАГОГИКАДАҒЫ ГУМАНИЗМ 

ИДЕЯЛАРЫ 
 
Балалар мен жастарды тәрбиелеу мен оқытудағы гуманизм 

идеяларының негізгі көздерінің бірі-классикалық педагогика. 
Мемлекеттік мектепті құрған алғашқы кәсіби мұғалім және 

гуманистік педагогиканың алғашқы классигі-МАРК ФАБИЙ 
КВИНТИЛИАН (б.з. д. 35-96 ж. ж.) – 
римдік риторик (шешендік мұғалімі), 
"Шешендік нұсқаулардың" авторы – бізге 
ежелгі дәуірден келген шешендік өнердің 
ең толық оқулығы. 

Квинтиллианнан мұғалімге 
қойылатын талаптары бізге жетті, біз 
алғашқы нақты тұжырымдалған 
әдістемелік ұсыныстардың бірі деп айта 
аламыз: 
"Оған сабақ беру оңай, жұмыста шыдамды, 
талапшыл болудан гөрі ынталы болсын". 
"Мұғалім ашуланбасын және сонымен 
бірге түзетуді қажет ететіндерді 
ренжітпесін". 

Мұғалімі "...ол бәріне үлгі болуы 
керек". "Мұғалім ең алдымен өз оқушыларына ата-ана сезімін оятсын» 
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IV БӨЛІМ 
ІЗГІЛІКТІ –РУХАНИ БІЛІМ БЕРУДІ ҰЙЫМДАСТЫРУДАҒЫ 

ІЗГІЛІК ПЕДАГОГИКАСЫНЫҢ ТӘСІЛДЕРІ  
 

КІРІСПЕ 
 

Бұл бөлім студенттерді ХХ ғасырдың соңғы үштен бірі – XI 
ғасырдың басында кеңінен таралған "гуманистік педагогика" бағытымен 
таныстырады. Гуманистік педагогиканың маңызды сипаттамалары "Өзін-
өзі тану"адамгершілік-рухани білім берудің ғылыми-теориялық және 
әдістемелік негіздеріне жақын. Бөлімде гуманистік педагогиканың 
ғылыми-әдістемелік аппараты ұсынылған: постулаттар, категориялар, 
принциптер, әдістер және т.б. авторитарлық және гуманистік 
педагогиканың айырмашылығы ашылады. Адамгершілік педагогиканың 
дамытушылық оқыту теориясымен байланысы көрсетілген. Адамгершілік 
педагогикада да, өзін-өзі тануда да қолданылатын сабақты ұйымдастыру 
әдістері ұсынылған. Адамгершілік педагогика және өзін-өзі тану 
тұрғысынан мұғалім қызметінің басшылық қағидаттары берілген. 

 
4.1 КЛАССИКАЛЫҚ ПЕДАГОГИКАДАҒЫ ГУМАНИЗМ 

ИДЕЯЛАРЫ 
 
Балалар мен жастарды тәрбиелеу мен оқытудағы гуманизм 

идеяларының негізгі көздерінің бірі-классикалық педагогика. 
Мемлекеттік мектепті құрған алғашқы кәсіби мұғалім және 

гуманистік педагогиканың алғашқы классигі-МАРК ФАБИЙ 
КВИНТИЛИАН (б.з. д. 35-96 ж. ж.) – 
римдік риторик (шешендік мұғалімі), 
"Шешендік нұсқаулардың" авторы – бізге 
ежелгі дәуірден келген шешендік өнердің 
ең толық оқулығы. 

Квинтиллианнан мұғалімге 
қойылатын талаптары бізге жетті, біз 
алғашқы нақты тұжырымдалған 
әдістемелік ұсыныстардың бірі деп айта 
аламыз: 
"Оған сабақ беру оңай, жұмыста шыдамды, 
талапшыл болудан гөрі ынталы болсын". 
"Мұғалім ашуланбасын және сонымен 
бірге түзетуді қажет ететіндерді 
ренжітпесін". 

Мұғалімі "...ол бәріне үлгі болуы 
керек". "Мұғалім ең алдымен өз оқушыларына ата-ана сезімін оятсын» 

  
 

Мұғалімге қажет "...ақыл-ойдың айырмашылығын 
байқаңыз","олардың әрқайсысы табиғаттан неғұрлым қабілетті" екенін 
біліңіз. 

Бол "...мақтауға тұрарлық емес және ысырапшыл емес". 
Жоғары мектеп мұғалімдерінің әрқайсысы бастауыш мектепте біраз 

уақыт сабақ беріп, балалармен жұмыс жасау әдістерін дамытып, оларды 
үйренуі керек. 

Мектеп сабақтары бір мұғалімге тиесілі оқушылардың шағын 
топтарының жағдайында құрылуы керек. 

Үлкен жетістікке жету үшін оқу – бұл сабақтар арасындағы ұзақ 
үзілістер. 

Физикалық жазаларға жүгінудің қажеті жоқ: "жаза маған жаман 
болып көрінеді... Сөгісті түзетпейтін жаман бала ұрып-соғуға үйреніп, 
оларға құлдық қыңырлығымен шыдайды". 

Табысты сабақтардың алғышарты ауызша да, жазбаша да есте 
сақтаудың тиісті дамуы болады. 

Оқушы оқылатын материалмен өз бетінше және шығармашылықпен 
байланыс жасау мүмкіндігін беретін осындай жұмыс жағдайларына 
орналастырылуы керек". 

Қайта өрлеу дәуірінің гуманистері білім мен тәрбие туралы. 
Гуманистік идеялар Қайта өрлеу дәуірінің гуманистері – ойшылдар, 
жазушылар, мұғалімдер, дін қайраткерлерінің білім беру, тәрбиелеу 
саласына енгізілді. Бұл дәуір рухани мәдениеттің жандану кезеңі 
болғандықтан аталды: оның зайырлы сипатқа ие болуы, ежелгі мәдени 
мұраға жүгіну, гуманистік дүниетанымның қалыптасуы.   

XV ғасырдағы итальяндық гуманистер ежелгі мәдениеттің 
жандануына назар аударды, оның дүниетанымдық және эстетикалық 
принциптері еліктеуге лайықты идеал деп танылды және күш, 
парасаттылық, Сұлулық, жеке бас бостандығы, адам мен табиғат бірлігі 
туралы мәлімдеме болды. 

Қайта өрлеу дәуірінің мәдени тасымалдаушыларының 
дүниетанымының негізі адам – ғаламның орталығы, табиғаттың бір бөлігі, 
оның ең керемет жаратылысы, ал бүкіл әлем – адам қолының жаратылысы 
деген идея болды.  

Әдебиет пен өнердің негізгі тақырыптары - адам, оның тәжірибесі, 
ішкі әлемі, жердегі өмірі. Сондықтан теориялық пікірталастардың 
орталығында Этика, шынайы тектіліктің табиғаты, қоғамдық игілік, 
адамның қадір-қасиеті мәселелері жатыр. 

Қайта өрлеу дәуірінің гуманистері тұжырымдаған адамның идеалы 
осындай. Ең дұрысы, адамды тәрбиелеу мен өзін-өзі тәрбиелеудің түпкі 
мақсаты көрінеді, оған ұмтылу ең жоғары үлгі беріледі.  Бұл мақсатқа 
баланың жеке басын құрметтеу арқылы ғана қол жеткізуге болады.  

Гуманистік мұғалімдер шіркеудің әсерінен қалыптасқан оқыту мен 
тәрбиелеу практикасына – схоластикалық оқытуға және жазаларды, соның 
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ішінде физикалық жазаларды қолдана отырып қатал тәртіпке қарсы 
тұрды.1 Жеке тұлғаның жан-жақты дамуын олар ең үлкен құндылық деп 
түсінеді. Сондықтан оқыту жүйесіне жаратылыстану ғылымдары 
(арифметика, геометрия, астрономия, Еуропаның кейбір елдерінде – 
физика табиғат туралы ғылым ретінде, медициналық білім), сондай-ақ 
тарих, философия, поэзия, латын және грек, ана тілдері енгізілді. 
Тәрбиедегі жаңашылдық кескіндеме, музыка, поэзия болды. 

Физикалық дамуға жаттығулар, қатаю (суық, ұзақ ояту, еңбек), ауада 
ашық ойындар, серуендеу, би, дұрыс тамақтану және ұйқы арқылы үлкен 
мән берілді. 

Оқу процесі ерікті, саналы және қуанышты деп түсінілді. "Жұмсақ 
қол" әдістері қолданылды: мадақтауды кеңінен және байыпты қолдану, 
ақылға қонымды сөгіс. Дене жазаларына деген көзқарас теріс, бірақ олар 
ерекше жағдайларда және, әдетте, моральға қарсы теріс қылықтар үшін 
қолданылды. 

Гуманистік тәрбиешілер барлығына білімге қол жетімділіктің 
қажеттілігін растады, ал мектептерде оқу ақылы болса да, өз тәжірибесінде 
осы нанымды жүзеге асыруға тырысты.  

 
ЯН АМОС КОМЕНСКИЙ (1592-1670) – 

ұлы Чех ойшылы-гуманист, педагог, жазушы, 
діни және қоғам қайраткері, педагогиканың 
дербес пән ретінде негізін қалаушы, сынып-сабақ 
жүйесін жүйелеуші және танымал етуші. 
Замандастары үшін аңызға айналған тұлға. 

Ол латын мектебінде білім алды, онда 
сабақ латын тілінде жүргізілді.  Гейдельберг 
университетінде оқыды, содан кейін Голландияға 
саяхаттауға кетті. Чехияға оралып, мектеп 
мұғалімі болып жұмыс істеді. Ол ерекше мұғалім 
болды. Ол сызғышпен "мойынына" соқпады, 
бірақ ең тәкаппар адамдарға күрделі сұрақтар 
қойды, оларға ойлау бұзақылықтан гөрі қызықты 
болды. Ол сонымен бірге оқушыларды орманға 
апарды, онда буктың көлеңкесінде олармен 
"керемет және пайдалы заттар туралы" сөйлесті [108]. 

1632 жылы Ян Амос Коменский "Ұлы дидактика" деп аталатын еңбегін 
аяқтады, ол сол кездегі мектеп туралы барлық түсініктерді өзгертті. Оның 
жетекші дидактикалық принциптерінің бірі: "оқыту біртіндеп және дәйекті 
                                                            

1Схоластикалық оқыту-ортағасырлық христиан философиясы, оның негізгі мақсаты діни 
догмаларды негіздеу болды. Схоластика (лат. scholasticus-мектеп, ғалым) қалалық мектепті 
ұйымдастырумен байланысты, онда оқыту қолданбалы сипатта болды, зайырлы білімді 
адамдарға қажеттілікті қамтамасыз етті. Бірақ уақыт өте келе оқыту схоластикалық 
трактаттардың механикалық кескіні сипатына ие бола бастады. 
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түрде жүруі керек, оқушылардың күштері мен жасына сәйкес келуі оңай 
және жағымды болуы керек", яғни адамның табиғатын ұстану. 

Табиғат сәйкестігі негізінде жас кезеңін, мектеп жүйесін, оқыту мен 
тәрбие мазмұнын, мектептегі оқытуды ұйымдастыруды, сынып-сабақ 
формасын қамтитын Я.А. Коменскийдің бүкіл педагогикалық жүйесі 
құрылды. 

"Ұлы дидактиканың" бастапқы ұстанымы-адамның жеке басы 
туралы өсімдіктер мен жануарлар әлемінің туындыларымен салыстырғанда 
ең жоғары, ең жетілген, керемет жаратылыс ретіндегі жаңа, гуманистік 
ұстаным.   

Я. А. Коменскийдің пікірінше, мінсіз мектеп "еңбек саласында 
"тиімді әрекет етуге үйретілген ізгілікті адамдарды даярлаудың 
"зертханасы" болуы тиіс. Мінсіз мектеп мағынасыз жаттау мен муштра 
орнынан ақылға қонымды ғибадатханаға айналуы керек, ол оқу орнын 
білуге деген қуаныш әкелетін, балаларға сұлулық, сүйіспеншілік пен көңіл 
бөлетін орын болғанын қалады. 

Таным мен оқытудың негізі ретінде Я. А. Коменский сенсорлық 
тәжірибені орнатты, ол алғаш рет көріну принципін теориялық тұрғыдан 
негіздеді және егжей-тегжейлі ашты. Ақылсыз жаттау Я. А. Комениус 
оқыту санасының принципін салыстырды. "Ештеңені жаттауға 
мәжбүрлемеу керек, тек ақылмен жақсы түсінілгеннен басқа", – деп жазды 
ол. 

Егер оқыту көрнекі, дәйекті, жүйелі, саналы, студенттер үшін мүмкін 
болса, онда жоғары нәтижелерге қол жеткізуге болады.  

Я. А. Коменский өзінің бірнеше еңбектерінде адамгершілік тәрбие 
мәселелерін қарастырады. Ол балаларға тәрбиелеу керек негізгі 
қасиеттерді анықтайды. 

Негізгі қасиеттері бар адам өзін басқара алады: батылдық, даналық, 
модерация және әділеттілік. Батылдық – бұл қасиет қамтитын осындай 
қасиеттер ретінде өзін-өзі ұстай білу, төзімділік, дайындығы алып, 
пайдасына талап ететін кезде уақыты мен мән-жайлар орындауға 
борышты.   

Заттар туралы шынайы пайымдау-ізгіліктің негізі, сондықтан 
даналық-ізгі өмірдің жетекшісі. Адам барлық уақытта өлшемді сақтау үшін 
байсалдылықты қажет етеді, ешқашан және ешнәрсеге тойымсыздық пен 
жиіркеніш пайда болмайды. Осы негізгі қасиеттерден басқа, Я.А. 
Коменский балаларда қарапайымдылықты, мойынсұнушылықты, басқа 
адамдарға мейірімділікті, ұқыптылықты, дәлдікті, сыпайылықты, 
үлкендерге құрметпен қарауды, еңбекқорлықты дамытуға кеңес берді. 

Моральдық тәрбие құралдары Я.А. Коменский ақсақалдардың 
мысалын, тәлім мен әңгіме, моральдық мінез-құлықтағы жаттығулар, 
әдепсіздік пен жалқаулықпен күрес деп санады. "Тәртіпсіз мектеп, сусыз 
диірмен" – бұл Чех мақалын Я. А. Комениус дене жазаларына деген 
көзқарасын негіздеу үшін қолданады. Ол таяқ тәртібіне қарсы шықты, 
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жазаларды тек қорлау мен әдепсіздік үшін қолдануға болады деп санады. 
Ұлы мұғалімнің тәрбиенің мақсаты мен мәні туралы ойларының 

шыңы мен өзіндік нәтижесі – оның өмірінің басты еңбегі - "Адам істерін 
түзету туралы әмбебап кеңес". Шығарма адамзатты соғыссыз, әлеуметтік 
әділеттілік пен өркендеусіз бейбітшілікке жетелейтін әмбебап тәрбие 
идеясымен үйлеседі. Тәрбие адамзаттың өзгеру жолы ретінде ұсынылған.  

"Адам істерін түзету туралы жалпыға ортақ кеңестің" барлық 
бөліктері негізгі педагогикалық идеялармен өзара байланысты: 

 халыққа жалпыға бірдей білім беру, 
 сабақтастығы бар демократиялық мектеп жүйесі, 
 еңбекке баулу, 
 білім беруді қоғам қажеттіліктеріне жақындату, 
 гуманизм негізінде адамгершілік тәрбие. 

Бұл педагогикалық өсиетте Я. А. Коменский адамзатты бейбітшілік 
пен ынтымақтастыққа шақырды. 

 
ИОГАНН ГЕНРИХ ПЕСТАЛОЦЦИ (1746-1827) - Бастауыш оқыту 

теориясын жасаған және оны баланың тәрбиесі мен дамуымен 
байланыстырған швейцариялық мұғалім. Ол сонымен қатар оқытуды 
өнімді еңбекпен байланыстыру идеясын жүзеге асыруға тырысты. 

Нейгофтағы кішкентай үйінде ол өз 
қаражатымен және қайырымдылығымен жетімдер 
мен көше балаларына баспана ұйымдастырды. 
Песталоцци мен оның әйелі балаларды 
тамақтандырды, оларды киіндіріп, аяқ киім әперіп, 
шеберханаларда оқыды. Песталоцци өзінде барын 
сатып және ақшасын салды. Оның күш-жігері 
баспанаға түскен лас, ауру, ашуланған балаларды 
таза, еңбекқор болуына әкелді. 
Бұл ғажайыпты тек екі сөзбен түсіндіруге болады 
– мұғалімнің сүйіспеншілігі мен құрбандығы. 
Песталоцци былай деп жазды: "таңертеңнен 
кешке дейін мен олардың арасында болдым. 
Олардың денесі мен рухына пайдалы нәрсенің 
бәрі менің қолымнан келді.. Менің қолым олардың қолында жатты, 
көздерім олардың көздеріне қарады. Менің көз жасым олардың көз 
жасымен бірге ағып жатты, ал менің күлімсіреуім олардың күлкісін 
ұстанды. Олар әлемнен тыс болды, олар менімен бірге болды, мен олармен 
бірге болдым. Менде ештеңе болған жоқ, тек олар болды" [109]. 

Песталоцци енгізуге тырысқан басты идея-балаларды жұмыста 
тәрбиелеу керек және осылайша өздерін қолдау керек. Ол баспанадан ұсақ 
жабық экономика құруға тырысты, оның барлық қажеттіліктері сол 
экономиканың өндірісімен өтелетін еді. Бірақ бұл міндет мүмкін емес 
болып шықты және Нейгоф баспанасы жабылды.  
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– мұғалімнің сүйіспеншілігі мен құрбандығы. 
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сайтынан 
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Сонымен бірге Песталоццидің көзқарастары ұсақ буржуазияның 
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ескерткішіндегі жазуда көрінеді:"бәрі басқалар үшін, өзіңіз үшін ештеңе 
жоқ". 

 
Тағы бір танымал неміс мұғалімі АДОЛЬФ ФРИДРИХ 

ДИСТЕРВЕРГ (1790-1866) И.Г. Песталоццидің ізбасары болды. 
Педагогика бойынша еңбектерден бөлек, ол математика, жаратылыстану, 
неміс тілі бойынша оқулықтардың авторы. 

Дистервег діни және таптық тәрбиеге 
қарсы шығып, жалпыадамзаттық тәрбие, жеке 
адамның физикалық және рухани күштерінің 
үйлесімді дамуы идеясын алға тартты. А. 
Дистервег: "Оқушыны жұмыс істеуге үйретіңіз, 
– деп жазды А. Дистервег, - оны тек жұмысты 
жақсы көруге ғана емес, сонымен бірге оның 
екінші табиғатына айналатындай етіп жасаңыз, 
оны өз күштеріңізден басқа ештеңе үйренуге 
болмайтындай етіп үйретіңіз; ол өз бетінше 
ойлауы, жазуы, өзін көрсетуі, ұйқысыз 
күштерін дамытуы, өзін тұрақты адам 
ретінде дамытуы үшін" [110]. 

А. Дистервегтің педагогикалық жүйесінің 
негізгі принциптері: табиғат сәйкестігі, яғни 
баланың жас ерекшеліктерін, табиғаттың 
табиғи заңдарына сәйкес оның табиғи бейімділігінің дамуын ескеретін 
оқыту; Әуесқойлық – балалардың қоршаған әлемді еркін, тәуелсіз білуі; 
мәдени сәйкестілік – орын мен уақыт жағдайларына сәйкес келетін оқыту. 

Осы принциптердің негізінде дидактикалық ережелердің тұтас 
жүйесі тұжырымдалды, ол "Неміс мұғалімдерін оқытуға арналған 
нұсқаулық"еңбегінде ұсынылды. Жұмыста мұғалімдерге арналған 
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маңызды кеңестер мен ұсыныстар бар, соның негізінде мұғалімдердің өзін-
өзі тәрбиелеуі, педагогикалық іс-әрекеттің өзін-өзі жетілдіруі орын алды. 

Дистервег мұғалім миссиясының мәнін осылай анықтады: "мұғалім, 
оның ойлау тәсілі – бұл барлық оқыту мен тәрбиелеудегі ең бастысы. 
Жаман мұғалім шындықты ұсынады, жақсы мұғалім оны табуға үйретеді " 
[110]. 

 
Л. Н. Толстой және К .Д. Ушинский орыс педагогикасында және 

тек орыс тілінде ғана емес, бұл екі титан бірге тұр, өйткені олар орыс 
қоғамының интеллектуалды дамуының одан әрі бағытын анықтады. 

 
Лев Николаевич Толстойдың жұмысы жан психологиясы, Діни 

мораль және өзін-өзі жетілдіру мәселелеріне назар аудара отырып, әлемдік 
мәдениетке айтарлықтай әсер етті. 

Өмірдің мәні туралы мәселе Толстой үшін адамның тағдыры мен 
рухани өсуін анықтайтын басты мәселе болды. Ол қайта-қайта қойып, 
мәселені шешуге тырысты: "Адам не үшін өмір сүреді?». Адамдар 
күнделікті өмірмен айналысады және бастысы олар неге өмір сүретіндігі 
туралы мүлдем ойламайды. -  

Өмірдің мәні туралы мәселе Толстойда 
моральдық жетілу проблемасымен байланысты. 
Ол адамгершілік жетілу мен рухани өсуді 
табиғатқа тән деп санады. Мұнда әртүрлі таңдау 
болуы мүмкін – діни немесе зайырлы – адамның 
"өсімдік" немесе "жануарлар өмірі" ("денеде өмір 
сүру") сатысында қалмауы, бірақ рухани, 
адамгершілік өмір сүруі маңызды.Толстойдың 
әлеуметтік-саяси көзқарастары моральдың осы 
талаптарымен байланысты болды. Осыған 
байланысты орталық қағида қиянат жасамаусыз 
қағидаты болды. 

Толстой үшін моральдан тыс саясат 
болған жоқ. Ол таптық күрес идеяларын 
жоққа шығарды, өйткені олар адамдарды 
біріктірудің, қарама-қайшылықтың және 

ашуланудың орнына бөлді. Бірақ "жамандықты тоқтату мүмкін емес". Бұл 
қазіргіден гөрі зұлымдық пен қиянат жасау тудырады. Қиянат жасауды 
жою ("қиянат жасаумен зұлымдыққа қарсы тұру").  

Толстой қиянат жасамау кішіпейілділіктің бір түрі емес, қиянат 
жасауды жеңудің құралы, қиянат жасауға қарсы тұру құралы деп санады. 
Ол барлық төңкерістердің аяқталғанын білді және әлеуметтік зұлымдықты 
жоюдың басқа жолдарын іздеді. 

Толстой мемлекеттік (және басқа) қиянат жасауға қатыспау 
бағдарламасын жасады. Бұл бағдарламаны кейінірек іс жүзінде үнді ұлт-
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Константин Дмитриевич 
Ушинский. Фото epwr.ru сайтынан 

азаттық қозғалысының жетекшісі және идеологы Мохандас Карамчанд 
(Моханди) Ганди қолданды, ол өзін Толстойдың шәкірті деп санады. 

Л. Н. Толстойдың философиялық және педагогикалық көзқарастарының 
өзегі-тұлға туралы ілім. Ол адамның ішкі моральдық еркіндікпен туылғанын 
дәлелдейді. Сондықтан педагогика Л. Н. Толстойдағы өмір мағынасының 
көрінісі ретінде моральдық ғылым ретінде әрекет етеді"... мүмкіндігінше аз 
зұлымдық пен мүмкіндігінше жақсылық жасау арқылы өмір сүру туралы". 
Демек, оның философиялық және педагогикалық құрылыстарының орталық 
идеясы-адам өмірінің әмбебап жолы ретінде адамгершілік өзін-өзі жетілдіру 
[111]. 

 
Константин Дмитриевич Ушинский Ресейде ғылыми 

педагогиканың негізін қалаушы болып саналады, ол білімді үйлесімді 
тұлғаны құрудың саналы процесі ретінде анықтады.  

Педагогикадағы маңызды рөлдердің бірі, ол тәрбиенің негізгі 
міндеті-ақыл-ойды дамыту және біліммен толтыру емес, моральдық әсер 
ету деп тұжырымдайды. Ушинскийдің айтуынша, адамгершілік тәрбие 
процесінде адамда тәртіп, адамгершілік, адалдық және еңбекқорлық 
қасиеттері, сондай-ақ өзін-өзі бағалау және қарапайымдылық дамиды.  

Мұғалімнің тәрбиенің негізгі құралдарын қарастырды: мұғалімнің 
жеке мысалы, педагогикалық әдептілік, 
алдын-алу шаралары, ынталандыру және 
жазалау, сонымен қатар оқыту және 
сендіру. Ушинский ескі мектептің 
дәстүрлеріне наразылық білдірді, мұнда 
негіз оқушының мұғалімге соқыр 
мойынсұнуы болды және дене жазасы орын 
алды. Оқушының адамгершілігі тәрбиенің 
негізі болуы керек.  

Ушинский тәрбиенің негізгі мақсаты 
туралы былай деп жазды: "тәрбие адамға 
екінші табиғатты қалыптастыруы үшін бұл 
тәрбие идеялары оқушылардың сеніміне, 
әдеттерге деген сенімге айналуы керек... 
Сенім адамға соншалықты енген кезде, ол 
оған мойынсұну керек деп ойламас бұрын 
оған мойынсұнады, содан кейін ол тек оның 
табиғатының элементі болады" [110].  

Л. Н.Толстой мен К. Д. Ушинскийдің көзқарастары ең бастысы 
сәйкес келді: адамгершілік пен ұлт, қиянат жасаудан бас тарту және 
баланың жеке басын бас тартудың барлық тәсілдері, адамның 
шығармашылық күштеріне деген терең сенім-тіпті өте аз болды. Олар 
ешқашан кездеспеген және тіпті таныс емес. Бірақ олар тірі кезінде де, 
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Абай Кунанбаев. 
А. Кенинг, 1953 Ж 

біздің заманымызда да педагогикалық көзқарастарға келгенде  қатар 
қойылады. 

 
АБАЙ ҚҰНАНБАЕВ (1845-1904) – қазақ халқының ұлы ақыны, 

философ-гуманист, композитор. 
Екі керемет әйелдің – әжесінің және анасының арқасында Абайдың 

шығармашылыққа, поэзияға қызығушылығы ерте оянды. Олардың 
ықпалымен Абай адам бақыты үшін күрескердің қиын жолына түсті. 

Жас Абайдың келесі ұстазы және тәрбиешісі қазақ халқының өзі 
болды. Абай жас кезінде шешендік өнердің жоғары үлгілерін, халық өмір 
сүрген әдет-ғұрыптар мен ережелерді, адамдар мен тайпалар арасындағы 
күрделі және даулы мәселелерді әділ шешудің мысалдарын меңгеруге 
тырысты. Көшпенділер арасында сөз өнері, шешендік өнер барлық уақытта 
да жоғары бағаланған. Халық ертегілері, шешендер, ақындар, ауызша 
әңгіме шеберлері Абай шығармашылығына қуатты рухани негіз берді. 

Абай ауылы, оның тұлғасы бір 
кездері қазақ мәдениетінің өзіндік 
орталықтарының бірі, таланттардың 
орталығы болған.  Ақын өз айналасына 
дарынды жастарды жинап, өзінің жас 
тәрбиеленушілері арасында білім, 
мәдениет және өнерді насихаттады, 
поэзияның үлкен әлеміне енгізіп, 
еуропалық, орыс классиктерінің 
шығармаларын қазақ тіліне аударды.  

Абай адамды таңдау мүмкіндігінен 
айыратын консервативті, кейде қатыгез 
дәстүрлер мен әдет-ғұрыптарға қарсы сөз 
сөйлеп, ерлер мен әйелдердің теңдігін 
дәлелдеді. Халық тағдырын 
шешушілердің надандығын, рухани 
кедейлігін аяусыз күйрете отырып, Абай 
сол уақытта қазақ қоғамдық ойының тарихында алғаш рет гуманистік 
идеяларға толы өзінің жаңа сөзін айтты, отбасына, бала тәрбиесіндегі ата-
ана борышына өзінің көзқарасын білдірді, әйел ананы отбасының тірегі 
ретінде жырлады, оның даналығы мен достықта және махаббатта 
табандылығын көрсетті.  

Ақын: "Адам тек біліммен өмір сүреді, ғасыр тек біліммен 
қозғалады! Тек білім-жүректің нұры!» Сонда ғана адам әлемді танып, 
жақсылықты жаманнан, пайдалыны зияннан ажырата алады, сонда ғана 
одан қазақ қоғамының ілгерілеуі үшін қажетті пайданы күтуге болады. 
Тұлғаның рухани жетілуі көбінесе білім алуға, ағартуға байланысты. 
"Адамды білу, – деп жазды Абай, – бұл адамзаттың өлшемі" [112]. 
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Абай педагогикалық еңбектер жазған жоқ, оның жастарды тәрбиелеу 
туралы барлық идеялары оның ақындық шығармашылығында, "Қара 
сөздерінде" айтылған. 

Абай халықтың білімділігінсіз, әсіресе болашағы бар жастарсыз 
жақсы өмір мүмкін емес екенін түсінді. Сондықтан оның білімді игеруге, 
ғылымға, озық мәдениетке баулуға шақыруын қазақ халқының жарқын 
болашағына деген қамқорлық деп түсінген жөн. Бұл жастарды оқытудың 
мақсаты. 

Абай діни-схоластикалық және зайырлы білімді салыстыра отырып, 
шынайы әлем туралы шынайы білім негізінде ақыл-ойды дамытушы 
ретінде соңғысының жағына ауытқымай қарайды. Ол балаларына осындай 
білім беру үшін бәрін жасады, кедей отбасылардан шыққан балаларға 
оларды қалалық мектептерге орналастыруға көмектесті. 

Егер ХХ ғасырдың екінші жартысында өркениетті елдердің оқу 
орындарында балаларға дене жазасы қолданылған болса, онда Абай 
осыдан 100 жыл бұрын тәрбиеленушілерге ықпал етудің бұл тәсілін 
қарапайым адамгершілік қағидаттарына қайшы келетін, адамның қадір-
қасиетін қорлайтын, адамның адамгершілік және рухани дамуына орны 
толмас залал келтіретін ретінде батыл қабылдамаған. 

Абай ана тіліне, ақыл-ой тәрбиесінде ерекше орын береді, онда 
ұлттық болмыс, тарих, жан сипаты көрініс табады. Алайда, басқа 
халықтардың мәдениетіне қосылуға, жас адамның ақыл-ой көкжиегін 
кеңейтуге мүмкіндік беретін басқа тілдерді үйренудің қажеттілігі мен 
маңыздылығы жоққа шығармайды. 

Абай оқушының оятуы мен ғылымға деген қызығушылығын, табиғат 
пен қоғам құпиясын ұғыну қажеттілігін тиімді оқытудың басты әдісі деп 
санады. 

Ұлы ағартушы мен ұстаз ақыл-ой тәрбиесінің жас адамның 
эстетикалық дамуы мен адамгершілік қалыптасуымен байланысын ашады. 
Ғылымға кіріспе, дейді ол, немқұрайды болуы керек, ал ғылым 
саласындағы тану мен даңқ – қажырлы еңбектің нәтижесі.  

Ақын-ағартушы жастарды жедел мүдделер үшін емес, өз халқының 
жарқын болашағына қызмет ету үшін, ар-ождан алдындағы парызын 
орындау үшін оқуға шақырады. 
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Шәкәрім Құдайбердіұлы (1858-1931)-философ-ойшыл, тарихшы-
ғалым, ақын. Өте білімді адам: араб, парсы, түрік, орыс тілдерін меңгерген. 
Батыс және шығыс әдебиетін зерттеді: 
Хафиз, Физули, Навоидің поэтикалық 
мұрасы, Байрон, Пушкин, Толстойдың 
шығармаларымен таныс болды. Оның 
қызығушылық шеңберіне тарих, философия, 
музыка, риторика, жаратылыстану 
ғылымдары, география кірді. 

Шәкәрім ерте жетім қалды, бірақ оның 
балалық шағы уайымсыз болды. Жастық 
шағы сөз өнері, ғылым және білім 
құрметтелген атмосферада өтті. Шәкәрімнің 
шынайы тәлімгері- оның ағасы Абайдың өзі 
болды. Шәкәрім сондай-ақ сурет салумен, 
таспен жұмыс істеумен, скрипка, домбыра 
жасаумен, атты ұстаумен, бүркітпен аң 
аулаумен айналысты.  

14-15 жасында Шәкәрім Абайдың 
ықпалымен өлең жаза бастады. Оның 
философиясының тақырыбы табиғат пен этика, жақсылық пен жамандық 
болды. Шәкәрім 20 жасқа толғанда өз халқына көмектесу үшін саясатпен 
айналысуға шешім қабылдады. Ол болыс болып сайланып, рулар 
арасындағы қарым-қатынасты реттеуге тырысты. Алайда ол бұл саласына 
әділеттілікке қол жеткізу қиын екенін түсінді.   

Шәкәрім саяхаттап, халықтың өмірін жақын таныды. 1903 жылы ол 
императорлық Орыс Географиялық қоғамының Батыс-Сібір бөлімшесінің 
Семей бөлімшесінің мүшесі болып қабылданды. 

Революциялар, азамат соғысы, Кеңес өкіметінің орнауы, 
ұжымдастыру, 1920-1921 және 1930-1931 жылдардағы ашаршылық, 1928 
жылғы жаппай тәркілеу – осының бәрі ақынның дүниетанымына үлкен 
әсер етті. 

Шәкәрім "Алаш" ұлт-азаттық қозғалысына қатысты. 1931 жылы 2 
қазанда Шәкәрім жазықсыз сотталып, атылады. Ұлы талант, үлкен ғалым 
ұзақ жылдар бойы ұмытылды. Құдайбердіевтің шығармашылығына ресми 
қатынасты қайта қарау ХХ ғасырдың 80-ші жылдарының соңында ғана 
мүмкін болды.  

Шәкәрім шығармашылығында Абай философиясымен сабақтастық 
байқалады. Шәкәрімнің музыкаға аударылған өлеңдерінде И. Канттың 
кезінде қойылғандарды еске түсіретін принципті дүниетанымдық сұрақтар 
көрініс тапты: "Мен қайдан келдім? Маған не істеу керек? Не үміт артуға 
болады?».  

Шәкәрім философиясының орталық объектісі-оның мәні, табиғаты 
мен мақсаты білімде ғана емес, ұтымды білімде де, ақиқатты түсінуде 

Шәкәрім Құдайбердіұлы. 
Фото adebiportal.kz сайтынан 
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аулаумен айналысты.  

14-15 жасында Шәкәрім Абайдың 
ықпалымен өлең жаза бастады. Оның 
философиясының тақырыбы табиғат пен этика, жақсылық пен жамандық 
болды. Шәкәрім 20 жасқа толғанда өз халқына көмектесу үшін саясатпен 
айналысуға шешім қабылдады. Ол болыс болып сайланып, рулар 
арасындағы қарым-қатынасты реттеуге тырысты. Алайда ол бұл саласына 
әділеттілікке қол жеткізу қиын екенін түсінді.   

Шәкәрім саяхаттап, халықтың өмірін жақын таныды. 1903 жылы ол 
императорлық Орыс Географиялық қоғамының Батыс-Сібір бөлімшесінің 
Семей бөлімшесінің мүшесі болып қабылданды. 

Революциялар, азамат соғысы, Кеңес өкіметінің орнауы, 
ұжымдастыру, 1920-1921 және 1930-1931 жылдардағы ашаршылық, 1928 
жылғы жаппай тәркілеу – осының бәрі ақынның дүниетанымына үлкен 
әсер етті. 

Шәкәрім "Алаш" ұлт-азаттық қозғалысына қатысты. 1931 жылы 2 
қазанда Шәкәрім жазықсыз сотталып, атылады. Ұлы талант, үлкен ғалым 
ұзақ жылдар бойы ұмытылды. Құдайбердіевтің шығармашылығына ресми 
қатынасты қайта қарау ХХ ғасырдың 80-ші жылдарының соңында ғана 
мүмкін болды.  

Шәкәрім шығармашылығында Абай философиясымен сабақтастық 
байқалады. Шәкәрімнің музыкаға аударылған өлеңдерінде И. Канттың 
кезінде қойылғандарды еске түсіретін принципті дүниетанымдық сұрақтар 
көрініс тапты: "Мен қайдан келдім? Маған не істеу керек? Не үміт артуға 
болады?».  

Шәкәрім философиясының орталық объектісі-оның мәні, табиғаты 
мен мақсаты білімде ғана емес, ұтымды білімде де, ақиқатты түсінуде 
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де жатыр, ол үшін ғылыми танымнан басқа адамгершілік бастау, ізгілікті 
білу қажет [113]. 

Шәкәрімнің "Үш ақиқат" философиялық-этикалық трактатында біз 
адам руханиятының қалыптасу жолын іздейміз. Бұл жолда адам үш 
ақиқатты білуі керек.  

Бірінші ақиқат-жаратушының болмысын және жанның өлмейтіндігі 
идеясын мойындайтын сенім ақиқаты. Бірақ бұл шындық сенімге ие 
болғандықтан және ешқандай сенімді ғылыми негіздеме болмағандықтан, 
адамдардың көпшілігі оған бей-жай қалды. 

Екінші ақиқат-бұл сенсорлық қабылдау мен рационалды-логикалық 
ойлаудың сенімді мәліметтеріне негізделген ғылымның ақиқаты. Бірақ 
ғылымның дәлелдері екіұштылыққа ие болды және өмір мен білімнің одан 
әрі дамуына байланысты теріске шығарылды. Сондықтан олар адам 
жанының жақсы бастауларын қалыптастыруға негіз бола алмады. 

Үшінші ақиқат-бұл ар-ожданға негізделген жанның ақиқаты. Бұл ар-
ождан, жанның бастапқы қажеттілігі ретінде, адамды моральдық 
жамандықтан тазартып,оны әділ өмір жолына қоятын шындық.  

Ш.Құдайбердиев ар-ұжданын "Адам қарапайымдылығының, 
әділдігінің және мейірімділігінің бірлігі" деп анықтайды [114]. Ар-ұждан 
адамға жеке адамгершілік қадір-қасиетін сақтауға мүмкіндік береді. Ар-
ұждан-бұл адамның моральдық өлшемі, өйткені оның болмауы адамды 
жақсылық пен жамандықтың, ізгілік пен жамандықтың арасындағы 
айырмашылықты анықтай алмайды. 

Қазақ ойшылы адам мен қоғамның руханиятының қалыптасу 
жолдарын ағарту, тәрбие және мәдениет, адамгершілік тазару күшінен 
көрді. 

 
АНТОН СЕМЕНОВИЧ МАКАРЕНКО (1888-1939) - Кеңестік 

педагог және жазушы, оның білім беру тәжірибесі бүкіл әлемге танымал 
болды. Оның педагогикалық қызметі кеңес 
мемлекеті тарихындағы ең қиын кезеңдердің 
бірі – ХХ ғасырдың революциядан кейінгі 
жылдары болды. Бірінші дүниежүзілік 
соғыстың, Қазан төңкерісінің және одан кейінгі 
азаматтық соғыстың ең ауыр зардаптарының 
бірі-көше балалары, жетім балалар, 
баспаналапы жоқ, аштықтан қылмыс жасаған. 

А. С. Макаренко педагогикалық 
практикада құқық бұзушы балаларды 
М.Горький(1920-1928)  атындағы еңбек 
колониясында және Ф. Э. Дзержинский (1927-
1935) атындағы балалар коммунасы жаппай 
қайта тәрбиелеу тәжірибесін жүзеге асырды. Ол 
осы жылдардағы өз қызметі туралы 



230
  

 

"Педагогикалық поэма", "Мұнаралардағы жалаулар", "30-шы наурыз" 
сияқты шығармаларда жазды. 

Макаренконың алдына қойылған көптеген көше балаларын қалыпты 
өмірге қайтару туралы ең қиын мәселені шешуге мүлдем жаңа көзқарас 
қажет болды. Және бұл тәсіл ол тапты: ұжым арқылы жеке тұлғаны 
тәрбиелеу. Ең қиыны осындай команда құру керек болды. 

А. С. Макаренконың педагогикалық қызметінің негізінде оның 
гуманистік принциптер мен идеяларға негізделген сенімдері жатыр:  

"Адамның жақсы жақтарын көру, – деп жазды ол, – әрқашан қиын. 
Адамдағы жақсы нәрсе әрдайым жобалануы керек, ал мұғалім мұны істеуі 
керек. Ол оптимистік гипотезасы бар адамға, тіпті қателесу қаупі бар болса 
да, жақындауға міндетті". 

"Тек тірі мысал баланы тәрбиелейді, бірақ сөздерді емес, ең жақсы, 
бірақ іспен расталмайды". 

«...Егер әр адам жеке басын көрсе, жеке тұлға мәселесін шешуге 
болады" [115]. 

Ол өзінің тәрбие әдісі туралы былай деді: "Үлкен сенімге деген 
үлкен сұранысты біріктіру-бұл біздің тәрбиеміздің стилі". "Егер адамнан 
көп нәрсе талап етілмесе, онда сіз одан көп нәрсені ала алмайсыз". 

А. С. Макаренко ұжымның өмірі мен ұжымдық тәрбиені 
ұйымдастырудың заңдары мен принциптерін жасады. Мектеп ұжымының 
ең жоғары мақсаты-әр баланың жеке басының жан-жақты және еркін 
дамуына жағдай жасау.  

А.С. Макаренко мектеп ұжымының моделін жасау және осындай 
ұжымның ұйымдастырылуы мен қызметінің негізгі принциптерін негіздеу 
үшін 10 жылдан астам уақыт қажет болды. Міне, олардың негізгілері:  

 Командаға оның барлық мүшелері қабылдаған ортақ мақсат 
қажет. 

 Ұжымның өмірінде жаңа қуанышты перспективалар болуы керек. 
 Ұжым оқушылар өмірінің барлық негізгі аспектілеріне (оқу, 

қоғамдық-саяси, еңбек, мәдени-көпшілік, тұрмыстық) әсер етуі тиіс.  
 Коммунада бірлік пен өзін-өзі басқару қажет. 
 Ұжымда жетекші рөлді жоғары сынып оқушылар ойнайды. 
 Ұжымның өмірінде ойын болуы керек. 
 Ұжым өз дәстүрлерін жасайды және жинақтайды.  
 Ұжымның өмірі оптимистік,"өмірдің жарқын реңі "("мажор") 

болуы керек.  
 Колонистердің өмірінде сұлулық, эстетикалық мәнерлік қажет. 
Мұндай факт ұжымның күші мен мұғалімнің оған деген сенімі 

туралы айтады. М.Горький атындағы колониядағы және Дзержинский 
атындағы коммунадағы жоғарғы орган колонистер (Коммунарлар) 
жиналысы болды. Оның шешімін тіпті Макаренконың өзі де жоққа шығара 
алмады, бірақ ол директор болған. Бұл құқықты ұжымға мұғалімнің өзі 
берді. 
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"Қиын балаларды" тәрбиелеу – А. С. Макаренконың ісін оның 
оқушылары жалғастырды. 

 
ЯНУШ КОРЧАК (1878-1942) - атақты поляк педагогы, жазушы 

және дәрігер. Оның шын аты-Генрик Голдшмидт. Ол 1878 жылы 22 
шілдеде Варшавада әйгілі заңгердің ауқатты отбасында дүниеге келді. 
Әкесіз ерте тұрып, Хенрик анасына отбасын асырауға көмектесу үшін 
сабақ беруге мәжбүр болды. Қиындықтарға қарамастан 1898 жылы Орыс 
гимназиясын бітіріп, Варшава университетінің медицина факультетіне 
оқуға түсті. 1904 жылы Жас жігіт университетті бітіріп, балалар 
ауруханасында педиатр болып жұмыс істей бастайды. Корчак далалық 
ауруханасының дәрігері ретінде екі соғыста болады – орыс-жапон және 
бірінші дүниежүзілік соғыс. 

Ұлы гуманист мұғалімнің негізгі 
идеялары. 

Балалық шақтың абсолютті құндылығы 
идеясы. Балалық шақ бейнесі адам өмірінің ең 
қуанышты, бақытты және қайтымсыз кезеңі 
ретінде, оқушыларға кем дегенде бірнеше жыл 
бойы баланың жеке басы мен құқықтарын 
құрметтеудің балалық шақтың қуанышын білуге 
көмектесетін мекеменің өмірін қамтамасыз етеді. 

Баланың үйлесімді даму идеясы. Балаларға 
барлық рухани күштердің үйлесімді даму 
бостандығын қамтамасыз ету, барлық жасырын 
мүмкіндіктерді босату, жақсылыққа, сұлулыққа, 
бостандыққа құрметпен қарауға тәрбиелеу. 

Көзқарас тәрбиелеу де басты жолы 
түрлендіру қоғамдық құрылғы. Әлемді, 
жетілмеген әлеуметтік қатынастар мен 
нормаларды өзгерту жаңа жолмен әрекет етуге дайын жаңа ұрпақты 
тәрбиелеу арқылы ғана мүмкін болады.  
      Авторитарлық тәрбиеден бас тарту, «баланың жеке басына 
қатысты қиянат жасамау тәрбиелеу түрі. Ол үшін - деспотизм мен 
озбырлықты сүйіспеншілікке ауыстыру. Балаға қатысты медициналық 
«Зиян келтірмеңіз!»деген этика қағидасын әрқашан есте сақтаңыз.  

Януш Корчак "Балаларды қалай сүю керек" кітабында 
тұжырымдаған ата-аналарға арналған он өсиет»:  

1. Бала сен сияқты болады немесе сен қалағандай болады деп күтпе. 
Оған сен емес, өзі болуға көмектес. 

2. Баладан ол үшін жасаған барлық ісіңіз үшін ақы талап етпеңіз. Ол 
басқаға өмір сыйлайды,  ол үшіншісіне береді, және бұл ризашылықтың 
қайтымсыз заңы. 
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3. Қартайғанда ащы нан жемеу үшін балаңызға ренжімеңіз. Не ексең, 
соны орасың. 

4. Оның проблемаларына жоғарыдан қарамаңыз. Өмір бәріне күшіне 
қалай мәселе береді және оған сенімді болыңыз, ол сізден кем емес, мүмкін 
мықтырақ, тек оның тәжірибесі жоқ. 

5. Қорламаңыз! 
6. Адамның ең маңызды кездесулері – оның балалармен кездесулері 

екенін ұмытпа. Оларға көбірек назар аударыңыз - біз балада кімді 
кездестіретінімізді ешқашан біле алмаймыз. 

7. Егер сіз балаңызға бірдеңе жасай алмасаңыз, өзіңізді азаптамаңыз. 
Егер жасай алып, бірақ жасамасаңыз -  азап шегіңіз. Есіңізде болсын, егер 
бәрі жасалмаса, бала үшін бұл жеткіліксіз. 

8. Бала сіздің бүкіл өміріңізді иемденетін тиран емес, тек ет пен 
қанның жемісі ғана емес. Бұл өмір сізге шығармашылық отты сақтауға 
және дамытуға берген қымбат ыдыс. Бұл ана мен әкенің "біздің", "өз" 
баласы емес, сақтауға берілген жанға деген сүйіспеншілігі. 

9. Өзгенің баласын сүйе біл. Ешқашан сіздікіне қаламайтын нәрсені 
жасамаңыз. 

10. Балаңызды кез – келген адаммен жақсы көріңіз - талантты 
болмаса да, сәтсіз, ересек болса да. Онымен сөйлескенге-қуан, өйткені бала 
сізбен бірге болатын мереке. 

Януш Корчак Треблинка концлагерінде шәкірттерімен және басқа 
тәрбиешілерімен бірге қайтыс болды. Ол соңғы минутта ұсынылған 
бостандықтан бас тартып, газ камерасында олармен бірге өлімді қабылдап, 
балалармен бірге болуды жөн көрді. 

 
ВАСИЛИЙ АЛЕКСАНДРОВИЧ СУХОМЛИНСКИЙ (1918-1970) 

– ұстаз, Украина мектебінің еңбек сіңірген 
мұғалімі, көптеген мемлекеттік 
марапаттарға ие. 

1948 жылдан бастап Павлов орта 
мектебінің директоры болды. Ол гуманизм 
қағидаттарына, баланың жеке басын жоғары 
құндылық ретінде тануға негізделген өзіндік 
педагогикалық жүйені құрды. 

В. А. Сухомлинский оқу процесін 
қуанышты жұмыс ретінде құрды. 
Оқушылардың дүниетанымын 
қалыптастыруға көп көңіл бөлді. Оқытуда 
мұғалімнің сөзіне, көркемдік стиліне, 
балалармен бірге ертегілерге, көркем 
шығармаларға маңызды рөл берілді. 
"Сұлулыққа тәрбиелеу" кешенді 
бағдарламасын әзірледі. 

В.А. Сухомлинский.  
Фото nacion.ru сайтынан 



233
  

 

3. Қартайғанда ащы нан жемеу үшін балаңызға ренжімеңіз. Не ексең, 
соны орасың. 

4. Оның проблемаларына жоғарыдан қарамаңыз. Өмір бәріне күшіне 
қалай мәселе береді және оған сенімді болыңыз, ол сізден кем емес, мүмкін 
мықтырақ, тек оның тәжірибесі жоқ. 

5. Қорламаңыз! 
6. Адамның ең маңызды кездесулері – оның балалармен кездесулері 

екенін ұмытпа. Оларға көбірек назар аударыңыз - біз балада кімді 
кездестіретінімізді ешқашан біле алмаймыз. 

7. Егер сіз балаңызға бірдеңе жасай алмасаңыз, өзіңізді азаптамаңыз. 
Егер жасай алып, бірақ жасамасаңыз -  азап шегіңіз. Есіңізде болсын, егер 
бәрі жасалмаса, бала үшін бұл жеткіліксіз. 

8. Бала сіздің бүкіл өміріңізді иемденетін тиран емес, тек ет пен 
қанның жемісі ғана емес. Бұл өмір сізге шығармашылық отты сақтауға 
және дамытуға берген қымбат ыдыс. Бұл ана мен әкенің "біздің", "өз" 
баласы емес, сақтауға берілген жанға деген сүйіспеншілігі. 

9. Өзгенің баласын сүйе біл. Ешқашан сіздікіне қаламайтын нәрсені 
жасамаңыз. 

10. Балаңызды кез – келген адаммен жақсы көріңіз - талантты 
болмаса да, сәтсіз, ересек болса да. Онымен сөйлескенге-қуан, өйткені бала 
сізбен бірге болатын мереке. 

Януш Корчак Треблинка концлагерінде шәкірттерімен және басқа 
тәрбиешілерімен бірге қайтыс болды. Ол соңғы минутта ұсынылған 
бостандықтан бас тартып, газ камерасында олармен бірге өлімді қабылдап, 
балалармен бірге болуды жөн көрді. 

 
ВАСИЛИЙ АЛЕКСАНДРОВИЧ СУХОМЛИНСКИЙ (1918-1970) 

– ұстаз, Украина мектебінің еңбек сіңірген 
мұғалімі, көптеген мемлекеттік 
марапаттарға ие. 

1948 жылдан бастап Павлов орта 
мектебінің директоры болды. Ол гуманизм 
қағидаттарына, баланың жеке басын жоғары 
құндылық ретінде тануға негізделген өзіндік 
педагогикалық жүйені құрды. 

В. А. Сухомлинский оқу процесін 
қуанышты жұмыс ретінде құрды. 
Оқушылардың дүниетанымын 
қалыптастыруға көп көңіл бөлді. Оқытуда 
мұғалімнің сөзіне, көркемдік стиліне, 
балалармен бірге ертегілерге, көркем 
шығармаларға маңызды рөл берілді. 
"Сұлулыққа тәрбиелеу" кешенді 
бағдарламасын әзірледі. 

В.А. Сухомлинский.  
Фото nacion.ru сайтынан 

  
 

В. А. Сухомлинскийдің жүйесі авторитарлық білімге қарсы тұрды 
және ресми педагогикалық топтар "Дерексіз гуманизм" үшін сынға алды. 

"Адам тұлғасынан күрделі және бай ештеңе жоқ", – деп жазды ол. 
"Оқыту-бұл тәрбие деп аталатын гүлдің жапырақшаларының бірі".  
В.А. Сухомлинский оқыту мен тәрбиелеудегі адамгершілік 

идеяларының дамуына айтарлықтай үлес қосты. Оның пікірінше, 
моральдық идеал шындыққа айналуы үшін балаларды дұрыс өмірге, дұрыс 
іс-әрекеттерге және адамдарға және өзіне деген көзқарасқа үйрету керек. 
Ол мұғалімдерге от сияқты, балалық шақтағы жалғыздықтан қорқуға кеңес 
берді - бұл мектеп өміріндегі ең ауыр апат. Оның пікірінше, тәрбиешілерді 
кейде көрнекті, әсерлі оқиғалар алып кетіп, тәрбиенің мәні - адамдар 
арасындағы қарым-қатынасты ұмытып кетеді. 

"Ұжымдағы тәрбие әдістемесі" кітабында В.А. Сухомлинский былай 
деп жазды: "Балалардың ойлары, сезімдері, тәжірибелері әлемін басқара 
отырып, әр баланың жақсы ерік-жігері, жақсы ниеті бар екенін бір минутқа 
ұмытуға болмайды. Ешқандай айқай-шу, қорқыту, баланың жүрегін 
ауыртуға тырыспау керек. Сіз баланың жүрегін тордың бұрышына 
тығылып, репрессия күтіп тұрған қорқынышты құсқа айналдыра алмайсыз. 

Менің балаға деген күшім ақыл мен жүректің жақсы және белсенді 
күштеріне жүгінгенге дейін негізделген және ақылды.  

Өзара құрмет пен келісім, ізгілік, мейірімділік, достық – бұл 
адамгершілік байлық, оны бағалау керек және балалармен қарым-
қатынасымызды құру қажет. Мұғалімнің дана күші- менің ерік-жігерім 
баланың қалауына айналуы. Тәрбиешінің еркі мен оқушылардың 
қалауының үйлесімі - бұл ұжымның рухани өмірінің қажетті және күрделі 
үйлесімі. Онда өзара сенім қарым – қатынасы, тәрбиеші мен 
тәрбиеленушілердің бір мақсатқа-моральдық жетілдіруге, рухани 
байлыққа, халықтың игілігі үшін өмірдің толықтығы мен бақытына деген 
ортақ ұмтылысы көрінеді"[116]. 

 
ТӨЛЕГЕН ТӘЖІБАЕВ (1910-1962) 
ХХ ғасыр-қызықты және қарама-қайшы дәуір. Қазақстан үшін-бұл 

мектепке дейінгі, мектептегі, жоғары, жоғары оқу орнынан кейінгі білім 
берудің біртұтас жүйесі құрылған уақыт. Бұл дәуір әлемге және елімізге 
білім беруді ұйымдастырушылардың, педагогтардың, үлкен әріппен 
жазылған мұғалімдердің көп санын ашты және берді. Қиын өмір жолынан 
өтіп, олардың барлық сынақтарына қарамастан, өмірінің соңына дейін олар 
халыққа қызмет ету идеалдарына, қарым-қатынаста сезімталдыққа, 
даналыққа және қарапайым адамдарға қамқорлық жасауға адал болды. 
Мұндай адамдардың қатарына педагогика ғылымдарының докторы, 
профессор, мемлекет және қоғам қайраткері Төлеген Тәжібаев кіреді [117]. 

1917 жылы Төлеген Тәжібаев ашаршылық пен індет салдарынан 
отбасынан айырылып, теміржолшы И. Ф. Кабанов отбасымен асырап 
алынды. Төлеген жеті жылдық мектепті бітіріп, Шымкент педагогикалық 
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техникумына оқуға түсіп, сол жерде сабақ беруге қалады. Техникумдағы 
ұстазы Жүсіпбек Аймауытов болды, ол оған болашақ педагог ретінде 
үлкен әсер етті.  

Техникумда үш жыл жұмыс істеген соң, 
1931 жылы Т. Тәжібаев Мәскеу қаласындағы Н.К. 
Крупская атындағы коммунистік тәрбие 
академиясына оқуға жіберіледі. Аспирантураны 
бітіріп, 1939 жылы Ленинградта "К.Д. Ушинский 
– Ресейдегі педагогикалық психологияның негізін 
қалаушы" кандидаттық диссертациясын қорғады. 
1940 жылы отыз жасар жас ғалым Төлеген 
Тәжібаевты Қазақстан ағарту халық 
комиссарының орынбасары қызметіне, аз уақыт 
өткеннен кейін Қазақ КСР ағарту халық 
комиссары лауазымына тағайындайды. Қиын 
соғыс уақытында Т.Тәжібаев ҚазКСР Халық 
Комиссарлары Кеңесі төрағасының орынбасары 
болып жұмыс істейді (1941-1944 жж.). Соғыстан 
кейінгі кезеңде Қазақ мемлекеттік 
университетінің ректоры қызметін қоса атқарды. С. Киров (1947-1953) және 
педагогика және психология кафедрасының меңгерушісі (1948-1953, 1961-
1963). 1949 жылы педагогика бойынша докторлық диссертациясын қорғайды.  

Академик Т.Тәжібаев өз өмірінде көптеген мақсаттар мен 
міндеттерді жүзеге асырды. Ол мемлекеттік қызметшінің қызметін жемісті 
ғылыми-педагогикалық жұмыспен үйлестірудің сирек кездесетін үлгісі 
болып табылады. Ол Қазақстанда психологияның ғылым ретінде 
дамуының іргетасын қалап, қазақ мемлекеттік университетінде психология 
және логика бөлімін ашты, оның көптеген оқушылары кейіннен танымал 
ғалымдар болды.  

Т.Тәжібаевтың негізгі ғылыми еңбектері ХІХ ғасырдың 2-
жартысындағы Қазақстандағы педагогикалық ойлар тарихына, жалпы 
психология мен педагогика мәселелерін зерттеуге арналған. Төлеген 
Тәжібаев Абай Құнанбаев, Шоқан Уәлиханов, Ыбырай Алтынсариннің 
философиялық, психологиялық және педагогикалық көзқарастар жүйесін 
талдауға тырысқан алғашқы ғалымдардың бірі болды. Оның "Абайдың 
философиялық, психологиялық және педагогикалық көзқарастары" атты 
ғылыми еңбегінің арқасында қазақстандық педагогикада Абай мұрасын 
белсенді пайдалана бастады. 

Төлеген Тәжібаев өз заманының зиялы қауым өкілдерінің 
алғашқыларының бірі қазақ тілінің маңыздылығы туралы мәселені көтеріп, 
оны кеңінен оқытуды балабақшалардан бастау керек деп негіздеп айтты. 
Сонымен бірге, ол кеңес психологиясының негізін қалаушылардың бірі 
Л.Выготскийдің және белгілі педагог К. Ушинскийдің идеяларына сүйенді, 
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техникумына оқуға түсіп, сол жерде сабақ беруге қалады. Техникумдағы 
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ғалымдар болды.  

Т.Тәжібаевтың негізгі ғылыми еңбектері ХІХ ғасырдың 2-
жартысындағы Қазақстандағы педагогикалық ойлар тарихына, жалпы 
психология мен педагогика мәселелерін зерттеуге арналған. Төлеген 
Тәжібаев Абай Құнанбаев, Шоқан Уәлиханов, Ыбырай Алтынсариннің 
философиялық, психологиялық және педагогикалық көзқарастар жүйесін 
талдауға тырысқан алғашқы ғалымдардың бірі болды. Оның "Абайдың 
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олар шет тілін үйренуді бастамас бұрын, бала ана тілін жетік меңгеруі 
керек деп сенді (және өз тұжырымдарын ғылыми дәлелдеді). 

Төлеген Тәжібаев Қазақстанның білім беру жүйесін 
ұйымдастырушылардың және психология-педагогика ғылымының негізін 
қалаушылардың бірі болып саналады. 
 

ЖАҚИЯ ШАЙЖҮНІСОВ (1914-1983). Бүгінгі таңда педагогика 
ғылымының қазіргі даму биігінен Жақия Шайжүнісовті гуманист-педагог, 
гуманистік педагогиканың өкілі деп атауға 
болады. Мұны оның ата-ана тәрбиесін 
ұйымдастыру тәжірибесі ғана емес, сонымен қатар 
оның педагогикалық жұмысында басшылыққа 
алған идеялары да дәлелдейді. Мұндай 
педагогиканың негізі баланың жеке басының 
дамуына, оның педагогикалық процеске белсенді 
және саналы қатысуына, оның жеке, әлеуметтік, 
психологиялық ерекшеліктерін ескеруге 
бағытталған. Ең бастысы-өзіне ғана емес, 
қоршаған әлемге де жауапты көзқарас. 

Ж.Шайжүнісов педагогикасының 
педагогикалық, гуманистік идеяларының іргетасы 
– балаларға деген сенім, олардың Отанға, еңбекке, 
өз халқына деген сүйіспеншілігін тәрбиелеу 
арқылы рухани көтерілуі. "Баланы шабыттандыру 
керек, айыптамау керек, бірақ оның қателігі неде 
екенін түсінуге мүмкіндік беру керек". Жақия Шайжүнісов балаларды 
шабыттандырып қана қоймай, оларға жақсы болашақ туралы армандауға 
көмектесіп қана қоймай, оларға өз тағдырын одан әрі құрудың құралы – 
баланың болашақта өзін қамтамасыз етуге, өз тағдырына жауапты болуына 
көмектесетін нақты қолөнер, еңбек дағдылары берді [118]. 

Көкпекті балалар үйінің директоры ретінде жетім балаларды 
тәрбиелеуде А. С. Макаренко жүйені қолданды. Балалар үйінде жаңа 
жатын корпустар, спорт залы, клуб, шеберханалар салынды, жеміс бағы 
өсірілді. Сонымен қатар, шеберханалар әр түрлі бағытта болды – ағаш 
ұстасы, слесарь, құрылыс, тігін, онда балалар қолөнер дағдыларын игерді. 
300 бас ірі қара мал, 2 мыңнан астам қой, егіс алқабы, бау-бақша және 
омарта ұстайтын өз фермасы болды. Балалардың өздері сабақтан бос 
уақытында осы шаруашылықпен айналысты.  

Ж. Шайжүнісов еңбекті адамгершілік категориясы деп санады. 
"Жұмыс істеуді үйрену – жалқаулықты жеңуді үйрену, ол үшін берік ерік 
қажет. Жанның жалқаулығы, ақылдың жалқаулығы және жай физикалық 
жалқаулық-жамандықты тудыратын ең үлкен кемшіліктер". Еңбек баланың 
моральдық негізіне айналады. 

Балаларды еңбекке тәрбиелеу оқушылардың өзін-өзі басқару 
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жүйесімен ұштастырылды. Оның бастамасымен үйде балалар кеңесі 
құрылды. Балалар үйінің өзін – өзі тәрбиелеу бағдарламасы белсенді түрде 
алға тартылды: "Жақсы іссіз күн жоқ"; "Жақсы оқыңыз, сабақта 
алаңдамаңыз"; "Басқалар не істей алғанды, мен де жасай аламын"; "Жақсы 
жолдастар мен адал достарыңыз болсын"; "Жақсы әдет-жақсы істердің 
періштесі". 

Балалардың дене тәрбиесіне көп көңіл бөлінді. Көкпекті ауылының 
әдемі жерінде пионер лагері салынды, онда жазда балалар демалып, күш 
алды. Спорттық үйірмелер белсенді жұмыс істеді, балаларды таңғы 
жаттығуға үйретті. Сенбі күндері шахмат, дойбы, жазда жүгіру, қыста 
шаңғы жарыстарын өткізді. 

Еңбек тәрбиесі кәсіби тәрбиеге айналды. Жақия Шайжүнісов ең 
жақсы оқушыларды қабілеттері мен бейімділіктері бойынша жоғары оқу 
орындарына жіберді. 

Жақия Шайжүнісовты тәрбиелеу тұжырымдамасының тағы екі 
маңызды аспектісі – эстетикалық тәрбие және этнопедагогикалық 
негіздерге сүйену. Ол балалар үйінде тәрбиенің тамаша эстетикалық 
ортасының дамуына ықпал етті. Балалар үйінде халық аспаптар оркестрі, 
үрмелі аспаптар оркестрі, ән мен би үйірмелері, балалар мен ересектердің 
күшімен қойылған қойылымдар ұйымдастырылды.  

Халық даналығы, бала кезінен қалыптасқан қазақ дәстүрлері 
педагогтың тәрбие жұмысына көмектесті. Оның жұмыс дәптерлерінен 
Абай туралы сөздерді табуға болады: "Адам даналарың өсиеттерін 
орындай отырып, ақыл алады. Халқымыздағы ең даналарының бірі ұлы 
Абай болды. Ол өз халқына болашақтың жаңа көкжиегін аша отырып, 
ақыл мен мейірімділікке, қарапайымдылық пен еңбекке шақырды, білім 
алауын көтерді. Абай халықтар достығының албырт чемпионы болды. Әр 
сөзі-өмір сабағы болды".  

Қазақстандық зерттеушілер А.К. Мыңбаева мен З.М Сәдуақасова 
Жақия Шайжүнісовтің негізгі идеяларын бірыңғай тәрбие 
тұжырымдамасына жинақтады [119]. 

Ж.Шайжүнісовтың білім беру жүйесі оның балаға деген сенімі мен 
педагогикалық оптимизміне, балаларға рухани қамқорлыққа, еңбек пен 
тәрбиеге, баланың тәуелсіздігін дамытуға, сұлулық сезімін оятуға, 
эстетикалық тәрбиеге негізделеді, оның тамыры халықтық мәні, 
дәстүрлерді жалғастыру және оларды ішкі энергиямен қамтамасыз ету 
болып қала береді. Бұл бағыттарды біріктіретін тәрбиешінің жеке басы, 
оның бейнесі мен үлгісі болып табылады, өйткені Ұстаз өзіне қажымай 
еңбек етті, адамдарға мейірімді, сезімтал және мұқият болды, өз 
дағдыларын жетілдірді, Отаны мен халқын жақсы көрді. Оның балаларға 
деген сенімі, баланы оң қабылдауы-тәрбиеші тұлғасының рухани-
адамгершілік тұтастығымен нығайтылған мұғалімнің адамгершілігінің 
өзегі.  
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Ойлануға және ынтымақтастыққа шақыру: 
1. Квинтиллианның мұғалімге қойылатын талаптарын қазіргі 

педагогика тұрғысынан тұжырымдаңыз. 
2. "Қайта өрлеу дәуіріндегі тәрбие мен оқытудағы гуманистік 

тенденциялардың пайда болуының тарихи шарттары" тақырыбында эссе 
жазыңыз. 

3. Л. Н. Толстой мен К. Д. Ушинскийдің тәрбиесі мен оқуына жалпы 
көзқарастар нені білдірді? 

4. Абай Құнанбаевтың "Қара сөздерінің" педагогикалық құндылығы 
неде? Мысалдар келтіріңіз. 

5. Шәкәрімнің философиялық тұжырымдамасында неге ар-ождан 
категориясы басты орын алады? 

6. Ұжым өмірінің принциптерінің жеке тұлғаны тәрбиелеуге әсері 
қандай екенін түсіндіріңіз. 

 
Топтардағы жұмыс. 
Я. А. Коменский құрастырған адамгершілікті дамыту үшін өнер 

ережелерімен танысыңыз. Олардың топтарын мазмұны бойынша бөліңіз, 
қандай критерий бойынша жіктеуді жүргізгеніңізді түсіндіріңіз. Топтарда 
талқылаңыз. 

Өнегелілікті дамытудың 16 ережесі 
 Ізгіліктер жастарға барлық жағдайларды енгізуі керек. 
 Біріншіден, негізгі немесе олар "түбегейлі" қасиеттер деп аталады: 

даналық, ұстамдылық, батылдық және әділеттілік. 
 Жас жігіттердің даналығы заттардың шынайы айырмашылығын 

және олардың қадір-қасиетін зерттей отырып, жақсы нұсқаудан шығуы 
керек. 

 Тамақ ішу, ұйықтау және сергек болу, жұмыс пен ойнау, 
әңгімелесу мен үнсіздік кезінде қалыпты болуға дағдыланып, оқу 
барысында ұстамдылыққа үйретілсін. 

 Олар батылдықты өздері жеңіп, шамадан тыс жүгіруге немесе 
белгіленген уақыттан тыс немесе одан тыс ойнауға, шыдамсыздықты, 
күңкілдеуді, ашулануды болдырмауға үйретсін. 

 Әсіресе жастарға қажет ерлік түрлері: еңбектегі асыл түзулік және 
төзімділік. 

 Асыл түзулік адамдарға асыл адамдармен жиі қарым-қатынас 
жасау және олардың көз алдында барлық тапсырмаларды орындау арқылы 
қол жеткізіледі. 

 Жас жігіттер қандай да бір маңызды ісіпен үнемі айналысатын 
болса, жұмыс әдеті болады. 

 Әсіресе, балаларды әділеттілікке баулу керек - басқаларға қызмет 
ету 

 Жақсылықты дамыту -жанды иемденбестен бұрын ең жас жастан 
басталуы керек. 



238
  

 

 Ізгіліктер үнемі адалдықпен үйренеді! 
 Алайда еліктеуді түзету, толықтыру және нығайту үшін мысалдар 

нұсқаулармен және өмір ережелерімен бірге жүруі керек. 
 Балаларды бұзылған адамдар қауымдастығынан олардан 

жұқтырмас үшін мұқият қорғау керек. 
 Балаларға қандай да бір зұлымдық ене алмайтындай етіп, қандай 

да бір жолмен қырағылық таныту мүмкін емес болғандықтан, жаман 
моральға қарсы тұру үшін тәртіп қажет. 

 
4.2 ІЗГІЛІК ПЕДАГОГИКАСЫНЫҢ ПОСТУЛАТТАРЫ 
 
"Гуманистік педагогика дегеніміз не?" Шалва Александрович 

Амонашвилиден табамыз:" Бұл педагогика баланы өзінің табиғатымен 
келіседі. Ол баланың шексіздігін көреді, оның ғарыштығын түсінеді және 
оны өмір бойы адамзатқа қызмет етуге дайындайды". 

Ш.А. Амонашвили (1931) – педагог және психолог, бастауыш 
мектепте адамгершілік-тұлғалық психология және педагогика саласының 
маманы. Психология ғылымдарының докторы, профессор, Ресей білім 
академиясының құрметті академигі, Мәскеу қалалық педагогикалық 
университетінің Халықаралық гуманитарлық педагогика орталығы мен 
гуманитарлық педагогика зертханасын басқарады. Ш.А. Амонашвили 
педагогикадағы "Білім беру процесіндегі балаларға адамгершілік-жеке 
көзқарас"сияқты бағытты қалыптастырды және дамытады. Бұл жұмыс 
өткен ғасырдың 60-70 жылдары басталды. Оның мақсатын Шалва 
Александрович дәл осылай анықтады -тек жақсы адамдарды тәрбиелеп 
өсіру.  

80-90 ж. Ш.А. Амонашвили танымал психолог және педагог А. А. 
Леонтьев басқарған "Мектеп", "Мектеп 2100" бірегей ғылыми-зерттеу 
ұжымында жұмыс істейді. Шалва Александрович негізгі құжаттарды 
дайындауға қатысады, өзінің адамгершілік тұлғаға бағытталған педагогика 
тұжырымдамасын "Мектеп 2100" білім беру жүйесіне енгізеді. Алексей 
Алексеевич қайтыс болғаннан кейін Леонтьев осы білім беру жүйесінің 
ғылыми жетекшілерінің бірі болды. Сонымен қатар, Шалва Александрович 
Амонашвили Мәскеу қалалық педагогикалық университетінің 
гуманитарлық педагогика зертханасын басқарады. 

Мұғалімнің өмірлік, ғылыми, педагогикалық тәжірибесі 2011 
жылдың 7 шілдесінде жарияланған гуманистік педагогика манифесінде 
көрініс тапты. Осы мақсатта адамгершілік педагогикасының 
жақтаушылары – әртүрлі деңгейдегі адамгершілік педагогика 
ұйымдарының басшылары, әртүрлі ұлттар мен діндердің өкілдері, әртүрлі 
елдердің өкілдері, мұғалімдер, тәрбиешілер, ата-аналар, қоғам 
қайраткерлері, ғылым өкілдері Бушетиге, Шалва Александрович 
Амонашвилидің (Телавский ауданы, Грузия) отбасылық үйіне жиналды. 

Неліктен мұндай қажеттілік туындады? 
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Манифесттің кіріспесінде былай делінген: "... соңғы онжылдықта 
әлемде болған өзгерістер балалар мен білімнің тағдыры, адамзаттың өрлеу 
жолындағы қозғалысының тағдыры, жер планетасындағы өмірді сақтау 
үшін үлкен алаңдаушылық тудырады. 

Балаларды бұқаралық ақпарат құралдарының зиянды әсерінен, 
азғындық компьютерлік ойындар мен ойын-сауықтардың шабуылынан, 
жаман көріністер мен жаман музыкадан, ересектердің қол сұғуынан, 
биліктің саяси амбицияларынан қорғау керек. Бірақ олар білім берудегі 
жағымсыз құбылыстардан, мамандыққа мамандықтан тыс келген 
мұғалімдерден қорғауды қажет етеді". 

"Классикалық педагогикалық құндылықтарды олардың руханият пен 
адамгершілік, сүйіспеншілік пен жақсылық, бейбітшілік пен жақсылық 
туралы негізгі ұғымдарымен қабылдау қажеттілігі туындайды. Осы 
тұжырымдамалар негізінде педагогикалық сананы өзгерту арқылы ғана 
білім берудің "қасіретін" – авторитаризмді қазіргі қоғамдағы руханият пен 
азғындықты көбейту салдарымен жеңуге болады. Педагогикалық сананы 
жаңарту мүмкіндігіне деген үміт, бір жағынан, қоғамдағы білім тағдырына 
деген алаңдаушылықты арттырады; екінші жағынан, педагогикалық 
қоғамдастықтың дамып келе жатқан шығармашылық әлеуеті" [120]. 

Ш.А. Амонашвили және оның ізбасарлары жасаған гуманистік 
педагогика классикалық педагогикаға негізделген, оның кейбір жарқын 
өкілдерімен сіз 4.1 тақырыбын зерттей отырып таныстыңыз. 

Классикалық педагогиканың мазмұны діни ілімдер, мәдениет және 
мораль негіздеріне негізделген. Алайда, бұл классикалық педагогикалық 
ілімдерді діни етпейді. Діни дүниетаным – бұл ғылым мен өнермен қатар, 
әлемді бейнелеу мен танудың бір тәсілі екенін түсіну керек. Адамгершілік 
заңдары, олардың көпшілігі қазір адамзатқа негізделген, әлемдік діни 
ілімдерде – христиан, буддизм, исламда тұжырымдалған. Осыдан жердегі 
өмірді рухани жетілу мен өрмелеу жолы ретінде түсіну туындайды. 
Жалпы, классикалық педагогика айқын зайырлы бағытқа ие.  

Идеялары жас ұрпақтың адамгершілік атмосферасында рухани-
адамгершілік қалыптасу мақсаттарына және балаға жеке көзқарас 
тұрғысынан қызмет етуге бағытталған. "Адамгершілік педагогикасының 
манифесі" авторлары әр баланы білім беру әлемін сауықтыру мен 
жаңартуда ынтымақтастыққа шақырады: 

 асыл және жомарт адам тәрбиелеген, 
 рухани және адамгершілік жағынан дамыды, 
 ол өзінің санасын кеңейтетін және шығармашылық пен жақсылық 

жасауға әкелетін білімді игерді, 
 өмірде өз еркін білдіруге, қорғауға және бекітуге үйренді, 
 ол өз Отанын жақсы көрді, өз халқы мен адамзаттың ғасырлық 

мәдениетін бағалады және мұқият қарады. 
Амонашвилидің мұғалімдер философиясының негізгі бастапқы 

идеяларының (постулаттарының) мәні: "Бұл әлемге әр бала кездейсоқ 
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келген жоқ: ол туылуы керек болғандықтан туады, ол адамдардың 
шақыруымен келді. Оның өзінің өмірлік миссиясы бар, оны біз білмейміз, 
мүмкін ұлы, және ол үшін ол рухтың ең үлкен қуатына ие. Біздің 
міндетіміз - оған оны орындауға көмектесу".  

Манифест баланың философиялық қабылдауына негізделген 
адамгершілік педагогиканың постулаттарын ұсынады (25-сурет). 

 

 
 

25-сурет-Амонашвили бойынша баланы қабылдау 
 
Осы постулаттардан гуманист мұғалім үшін оның балаға деген 

көзқарасының жалғыз мүмкін принциптері туындайды:  
 баланың мүмкіндіктеріне сену; 
 баланың өзіндік табиғатын ашу; 
 оның жеке басын құрметтеу және бекіту; 
 оны жақсылық пен әділеттілікке қызмет етуге бағыттау. 

Бұл әлемге кіретін әр адамның өз мақсаты, кәсібі бар. Ол өз 
миссиясын орындауға, өмір жолын табуға арналған. Ата-аналар мен 
мұғалімдердің басты міндеті - балаға өз кәсібін табуға көмектесу. Паата 
Шалвович Амонашвили, Ұлы Ұстаздың ұлы және ізбасары: "Өкінішке 
орай, адамдардың басым көпшілігі өз жолын ашпайды. Сыртқы жағдайлар, 
немесе дұрыс емес тәрбие немесе басқа себептер адамды өз жолынан 
алыстатады. Көптеген адамдар өз өмірлерімен өмір сүрмейтінін 
байқамайды, ал басқалары өздерін бақытсыз сезінеді, бірақ себебін 
түсінбейді, ал басқалары өмірдегі қатені түсініп, жағдайын жақсартуға 
тырысады. Өз жолын тапқандар (өте аз) кедергілер мен қиыншылықтарға, 
қиыншылықтар мен қайғыға тап болса да үнемі қуаныш пен бақыт 
сезінеді; Сіз өзіңізден тыс бақыт іздей алмайсыз. Бақыт лотерея ұтысы 
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емес, өмір жолын табу және оны ұстану. Біз тағдырдан қандай жақсылық 
пен ләззат алсақ та, олардың бәрі бақыттың елесі болады, кішкентай және 
уақытша қуаныш болады және керемет көңіл-күйді қанағаттандыра 
алмайды" [120].  

Ғылыми жаңалықтар ашқан, әдемі өнер туындыларын жасаған, 
адамдарға қызмет ету ерліктерін жасаған ұлы адамдар өздерінің кәсібін 
жүзеге асырды. П. Ш. Амонашвили орыс өнеркәсіпшісі және филантроп 
Павел Михайлович Третьяков туралы қызықты фактіні келтіреді. Бірде ол 
өзінің қызына аян хат жазды:"Менің идеям кез-келген пайдалы мекемеде 
қоғамға оралу үшін жас кезімнен бастап пайда табу еді; бұл ой мені өмір 
бойы қалдырмады". Бұл адамнан әлем ең үлкен рухани сыйлыққа ие 
болды- ол Третьяков галереясы. Павел Михайлович Третьяков 24 жасынан 
бастап орыс суретшілерінің шығармаларын жинады, олардың көпшілігі 
көптеген жылдардан кейін үлкен деп танылды. 

Бірақ бұл қарапайым адамның өз миссиясы жоқ дегенді білдірмейді. 
Біз Ұлы ойшыл және ақын Абайды білеміз. Оның тәрбиесінде көптеген  
аңыздарды білетін ақынның әжесі Зере үлкен рөл атқарды. Оның 
әңгімелері Абайды басқа елдер мен әлемдерге алып келді. Ол өзінің 
әңгімелерімен білімге деген құштарлықты, әдеміге деген шабыт пен 
сүйіспеншілікті, өз халқының тарихына деген сүйіспеншілікті оятты.   

Миссия, ең алдымен, адамның өзіне қажет, өйткені оны орындау 
кезінде ол өзін біледі, қарым-қатынас жасайды, сүйеді, жұмыста 
жетілдіріледі. Бірақ біздің жұмысымыздың екінші жағы-бұл адамдарға 
қызмет ететін жемістер.  

Адамгершілік педагогиканың үшінші постулатына сәйкес, бала 
рухтың ең үлкен энергиясын, шексіз рухани жетілу мүмкіндігін қамтиды. 

Бұған баланың рухани мәні бағытталған, ол жердегі психологиялық 
табиғатының жетекші қасиеттерімен толықтырылған: 

 құмарлықтың дамыту, 
 өсуге деген құштарлық, 
 танымға деген құштарлық, 
 бостандыққа деген құштарлық. 
Баланың тұтас мәнін осындай түсінуге сүйене отырып, тәрбиенің 

іргелі қағидасы бүкіл педагогикалық процесс баланың тұтас мәніне – 
рухани және материалдық табиғатқа сәйкес құрылуы керек дейді. 

Материалистік, негізінен, педагогикалық сана адамның қалыптасу 
процесіне нақты әсер ететін үш өлшемді анықтады. Олар: тұқым 
қуалаушылық, стихиялық орта және ерекше ұйымдастырылған орта, 
яғни мектеп. Оларды мойындау керек. Төртінші өлшем - руханилықты өлшеу 
- педагогикалық сананың негізін толық және тұтас етеді.  

Бұл білім беру процесінде өте қажет нәрсені әкелетін руханият: 
сенім, сүйіспеншілік, қуаныш, сенім, шыдамдылық, мейірімділік, 
жанашырлық, адалдық, тектілік, жомарттық, рухани өмір. 
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Мектептің заманауи түсініктері жас ұрпақты білім мен дағдылармен 
қаруландыратын оқу орны ретінде енді жаңа ғасырдың талаптарына жауап 
бермейді.  

Баланың жеке басының қалыптасуындағы идеялардың 
маңыздылығына күмән келтірместен, білімнің сапасы, идеялардың, 
ойлардың және адамның іс-әрекетінің құндылығы білімнің 
тереңдігімен ғана емес, сонымен бірге олардың рухани байлығымен де 
анықталады деп айтуға болады.  

 
Ойлануға және ынтымақтастыққа шақыру: 
1. Ш. А. Амонашвилидің анықтамасына сәйкес адамгершілік 

педагогиканың мәні неде? 
2. Адамгершілік педагогикасының "Бала-бұл жердегі өмірдегі 

құбылыс" постулатының мағынасын ашыңыз. 
3. Өзіңіздің бақылауларыңыз бен өз естеліктеріңізге сүйене отырып, 

баланың бойында дамуға, ересек болуға, білімге, еркіндікке деген 
құштарлықтың не көрінетінін жазыңыз. 
Топтардағы жұмыс. 
Тәрбие теориясы бойынша қазіргі заманғы оқулықтардың бірін 

сүйіспеншілік, қуаныш, сенім, мейірімділік, жанашырлық, тектілік, 
жомарттық, руханият сияқты категориялардың болуы тұрғысынан 
талдаңыз. Топта талқылаңыз. 
 

4.3 ІЗГІЛІК ПЕДАГОГИКАСЫНЫҢ СЕМАНТИКАСЫ 
 
Педагогика жалпыадамзаттық, планетарлық ойлау мәдениеті ретінде 

әр адамның көңіл-күйі болып табылады. Ол ата – аналардың ұрпақтарына 
инстинктивті қамқорлығынан – өмір сүру инстинктінен, өзінің өмірлік, 
әлеуметтік, мәдени тәжірибесін адамнан адамға, ұрпақтан – ұрпаққа беру 
қажеттілігін ұстанудан басталады.  

Мыңдаған жылдар бойы адамзат дамыды және дамудың әр кезеңінде 
балалар мен жастарды тәрбиелеуде белгілі бір тәжірибе қалыптасты. Бұл 
тәжірибе негізінен адамзат қоғамының дамуының тарихи жағдайларына, 
тәрбиенің сипатына, педагогикалық әсерге – оның мақсаттарына, 
мұраттарына байланысты болды. Мысалы, ежелгі Афиныда жастарды 
тәрбиелеу ақыл-ой, адамгершілік, эстетикалық, физикалық дамудың 
үйлесімінде жеке тұлғаның үйлесімді дамуының мақсаты болды. Идеяны 
ежелгі ұлы ойшыл Аристотель жариялады. Алайда, бұл жан – жақты емес 
және Афины тұрғындарының белгілі бір әлеуметтік топтарына-
ақсүйектерге ғана қатысты болды. 

Адамзат өркениеті дамуының белгілі бір кезеңінде мемлекет адамзат 
қоғамының өмір сүру формасы ретінде пайда болды. Ол білім беруді 
басқаруды және өз мақсаттарына сүйене отырып, жас ұрпақты қалай 
тәрбиелеу және нені оқыту керектігін анықтады.  
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Педагогикалық ой мен тәрбие тәжірибесін дамыту тәжірибесі 
педагогика ғылым ретінде және педагогика өнер ретінде айтуға мүмкіндік 
береді. Ғылым объективті заңдар мен заңдылықтарды анықтайды, 
тұжырымдайды, оған сәйкес біздің әлемнің белгілі бір саласы – табиғат 
немесе адам қоғамы болсын, әрекет етеді, дамиды. Ал ғылым ретінде 
педагогикада мұндай заңдылықтар, принциптер тұжырымдалды. Ғылыми 
педагогиканың негізін қалаушы болып саналатын Ян Амос Коменский өз 
еңбектерінде жазды:  

"Бәрін үйрету керек, бірақ "зерттелетін нәрсенің бәрі жас кезеңдеріне 
сәйкес бөлінуі керек"; "дұрыс тәрбие табиғатқа сәйкес болуы керек" 
(табиғи сәйкестік принципі);   

"Ақылға түсініксіз нәрсені есте сақтау үшін ұсынбаңыз" (ілімнің 
ақыл-ой принципі);  

"...Бәрі сыртқы сезімдерге мүмкіндігінше ұсынылуы керек: көрінетін 
– көру, есту – есту, иіс сезу – иіс сезу, дәм сезу – дәм, сезу – жанасу, егер 
бір нәрсені бір уақытта бірнеше сезім қабылдаса, онда бұл затты бір 
уақытта бірнеше сезімге ұсыну керек" (көріну принципі).  

Бұл объективті заңдарды ескермеуге болмайды. 
Өнер әрқашан субъективті: суретші өз жұмысында субъективті, 

көрермен өзінің қабылдауында субъективті. Педагогика өнері субъективті, 
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мен сәттіліктерін сезінеді, мұғаліммен және мұғаліммен қарым-қатынасқа 
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(тәрбиеші) болғандықтан. Басқа мұғалімдер мен тәрбиешілерде сол 
балалар өздерін ыңғайсыз сезінеді, олар қызықсыз, олар қорқады, ренжіді, 
олар өрескел, өрескел, оқуда артта қалады және т.б. қарым-қатынастардағы 
бұл айырмашылық әдістер мен әдістерден немесе бағдарламалар мен 
оқулықтардан, тіпті әдістемелік жүйелерден де емес, мұғалімдер мен 
тәрбиешілердің өзінен, олардың рухани әлемінің байлығынан, 
адамгершіліктен" [120]. 

Паата Амонашвили атап өткендей, бүкіл мәселе-мұғалімнің ішкі 
әлемі қандай, ол үшін білім берудің қандай құндылықтары жетекші, ол не 
нәрсеге сенеді, оның педагогикалық санасы қандай постулаттардан 
шығады: "Бұл әдістемелер, бағдарламалар, оқулықтар емес, педагогикалық 
процестердің тағдырын шешетін біздің жеке, субъективті педагогикалық 
сана. "Технологиялар" және сол сияқты педагогикалық құралдар. Әрине, 
құралдар берік болуы керек, бірақ олар педагогикалық процесті 
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жүргізбейді, бірақ оларды субъективті әлемде біріктіретін, өңдейтін және 
өзгертетін мұғалім, тәрбиеші»  

"Педагогиканың субъективтілік Заңы" Білім беру әлемінің руханилығы 
бізге, мұғалімдерге, саналы ұмтылысымызға, саналы ерік-жігерімізге 
байланысты екенін айтады. Біз үшін тәрбие мен білім беру мазмұны мен тиісті 
процестердің сапасын шешетін уақыт пен жағдай емес, біздің субъективті, 
тіпті жеке, әсіресе ұжымдық ерік. Әсіресе, жүрек пен ақыл бірге және 
келісімде әрекет етсе, біз оны сәтті жасаймыз.  

Ол (мұғалім) қандай бағытты таңдаса да, қандай педагогикалық білім 
алса да, ол бәрін педагогикалық сана деңгейінен өткізеді, оларға өз іздерін 
қалдырады және оны іс жүзінде жүзеге асырады. Осылайша, білім беру 
процесі біздің субъективті сана мен іс-әрекетіміздің өнімі болып табылады, 
суретшінің картинасы сияқты оның рухани әлемінің материалдандырылған 
көрінісі, ақынның өлеңдері оның шабыты мен тәжірибесінің көрінісі, 
композитордың музыкасы да оның рухани әлемінің жемісі" [121]. 

Сондықтан білім сапасына қатысты ең маңызды мәселе мұғалім мен 
тәрбиешінің жеке басына, олардың санасына, сипатына, біліміне, 
тәжірибесіне, ең бастысы рухани жетілдіруге деген ұмтылысына 
байланысты. 

Мұның бәрі мұғалімге бұрынғы педагогикалық тәжірибеден, сондай-ақ 
білім беру саласындағы жаңашылдықтардан оның іс-әрекеті үшін қолайлы 
екенін түсіну үшін қажет, оның басты мақсаты бала, оның игілігі, дамуы 
болуы керек. 

Тарихи тұрғыдан  қалыптасқан педагогикалық тәжірибе классикалық 
педагогиканың жетістіктерін ғана емес, сонымен бірге ғасырлар қойнауынан 
келе жатқан мәжбүрлеуге, басуға деген ұмтылысқа негізделген көптеген 
қиғаш, қатып қалған. 

Білім беру жүйесіне жаһанданудың, сыртқы әлеммен байланыстарды 
кеңейтудің, білім беру саласындағы мемлекеттік саясаттың арқасында 
енгізілетін жаңа технологияларды дамытудың арқасында көптеген 
жаңалықтар енгізіледі.   

Педагогикалық шығармашылық та дамып келеді, жаңа идеялар, 
авторлық мектептер пайда болады, жаңа тәжірибе жинақталады.  

Осы идеялар теңізінде, педагогикалық тұжырымдамаларда, оқыту мен 
тәрбиелеу технологияларында мұғалімге компас ретінде қызмет ете алатын 
педагогикалық шындықтың өлшемдері қандай?  Осы идеялардың қайсысы 
тәрбие мен білім беру ісіне жақсы қызмет етеді?  

Педагогикалық шындықтың жалпы қабылданған критерийлері 
бар, олар да шартты болып табылады. (26-сурет). 
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26-сурет - Педагогикалық шындықтың өлшемдері   

 
Алайда, бұл өлшемдер ұсынылған жолдар мен шешімдердің 

шынайылығына толық сенімділік бере алмайды. 
Педагогикалық идеялардың ақиқатын танудың сенімді құралдары: 
1. Дамыған педагогикалық сезім, педагогикалық түйсігі.  
2. Шығармашылық ойлаушы және практик мұғалімдер мен 

тәрбиешілердің пікірі. 
3. Классикалық педагогикалық мұра, әлемдік педагогика 

классиктерінің ілімдері, ғасырлар бойы халық педагогикасының 
дәлелденген тәжірибесі. 

Гуманистік педагогика басым педагогикалық бағыт ретінде, бір 
жағынан, жалпыға ортақ, бірақ екінші жағынан, осы бағыттың 
ерекшеліктерімен анықталған ерекше мағынаға ие болатын ұғымдар 
жүйесіне сүйенеді.    

Семантика (грек тілінен. Sēmantikos – белгілеуші) - сөздің мағынасы. 
Ол кең мағынада "тұжырымдаманың мәні" ретінде қолданылады. Оны 
білдіретін ұғым мен сөз бірдей емес. Мұны, мысалы, түсіндірме сөздіктегі 
жүрек сөзінің мағынасын және энциклопедиялық сөздіктегі жүрек ұғымын 
қарау арқылы көруге болады. 
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Гуманистік педагогика идеяларының кеңістігіне еніп, сөздердің 
қандай қосымша мағыналарға ие болатыны маңызды.  
           Мектеп сөзі орыс тіліне латын тілінен енген, онда келесі мағыналар 
болған: schola – 1) ғылыми зерттеу, ғылыми әңгіме, ғылыми 
шығармаларды оқу және түсіндіру; 2) мектеп.  

Бірақ латын тілінде ол грек тілінен шыққан: грек тілінен. scholē - 
"бос уақыт, демалыс". Ежелгі тілдерді зерттеушілердің пікірінше, бұл 
сөздің мағынасы келесідей дамыды:" Демалыс, бос уақыт " > "еңбектен бос 
уақыттағы сабақтар" > "философтардың әңгімелеріне қатысу" > "Оқу 
сабағы, ақыл-ой еңбегі" > "оқумен айналысатын орын", яғни" мектеп " 
[123]. Шынында да, ежелгі Грецияда адамдар бос уақытында ашық ауада 
өткен философтардың әңгімелерін тыңдауға келді, бұл білімге, даналыққа 
деген ұмтылысты білдіреді. 

Сонымен қатар, латын тілінде scalae, лат деген өте жақын сөз бар. - 
баспалдақ. Мектеп сөзінің семантикалық байытылуы орын ретінде ғана 
емес (Коменский адамзат шеберханасы, адамгершілік шеберханасы, 
даналық, жарық шеберханасы деп санады), сонымен қатар адамның рухани 
өрлеу кезеңдеріндегі жолы ретінде де түсініледі.  

Ұстаз. Бұл жоғары сөз. Қазақтың әйгілі жазушысы, ақыны, қоғам 
қайраткері Сәбит Мұқанұлы Мұқановтың "Мұғалім" құбылысының мәнін 
көрсететін жолдары белгілі: 

 
Ел ісін басқаратын көсем бол, сен, 

Бал тамған таңдайыңнан шешен бол, сен 
Батыр бол қол бастаған, тағы сондай 

Салада қанша биік өсе бер, сен; 
Жаса сен, қай жағдайда, қай заманда, 

Әрдайым міндеттісің бір адамға; 
Былайғы жақын түгіл, оның орнын 

Керген жоқ басып, туған ата-анаң да; 
«Мұғалім!» бұл адамның ардақты аты. 

Білімдік бар биікке шығар саты. 
Ең алғаш басталады осы адамнан, 
Сүйеді сондықтан да жақын, жаты. 

— Ар жағы иероглиф, бергі әріп 
Арқылы қандай тілде, қандай халық 

Хат білсе, санасына мұғалімнен 
Түседі бірінші рет сәуле-жарық. 
Білімнің шарлағанда талай өрін, 

Жаңалық ашқан шақта нелер керім, 
Бар ғалым, барлық қоғам мұғалімді 
Сыйлайды мәңгі-бақи беріп төрін. 
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Жер бетіндегі барлық жоғары тұлғалар мен ақылды адамдар ұстаздар 
деп аталды. Ұстаздар: Будда, Мұса, Мәсіх, Мұхаммед, Конфуций, Лао Цзу 
болды. 

Ұстаз сөзі адамдардың құрметті адамға құрметпен қарауы ғана емес, ол 
ұстаздың не әкелетінін, оларды не үшін шақыратынын түсінуді көрсетеді. 

Өкінішке орай, қазіргі әлемде бұл сөздің жоғары мағынасы 
жойылып, таза функционалды болды, өйткені қазір мұғалім – бұл жалпы 
білім беретін мектептерде оқыту, тәрбиелеу және білім беру құқығы бар 
педагогикалық білімі бар маман. Бұл сөзден оның бастапқы негізі, 
шабыттандырушы бастауы кетті. 

Гуманистік педагогика мұғалімнің сөзіне бастапқы мағынасын 
қайтарады: 

"Ұстаз, бұл жан, Жарық беруші (беруші) дегенді білдіреді. Мұндағы 
жан-мәні, рухани табиғаты бар адам; Жарық – бұл ... өмірдің 
даналығы, өмір жолы. 

Ұстаз бұл сөзді түсіну, әрине, шабыт береді, міндет пен 
жауапкершілікті шабыттандырады және жетілдіруге шақырады. Кез-келген 
шынайы ұстаз Жарық тасымалдаушысы. Ол тарих немесе математика, тіл 
немесе физика тақырыбы болсын, ол өзінің нұры арқылы рухтандырады 
және оны студенттерге жеткізеді. Қараңғылықты шашырататын және 
жолды көрсететін жанып тұрған алауы бар адамды елестетіп көріңіз - бұл 
шәкірттеріне жарқыраған, рухтандырылған, өмірлік білім беретін ұстаз; 
оқушылар оларға асығады, жарқыраған білімге қуанады. Ұстаз деп те 
аталатын және қолында алау ұстайтын, бірақ отсыз адамды елестетіп 
көріңіз. Ол студенттеріне қандай білім береді? Жансыз, өлі білім, ал отсыз 
алау оның қолындағы таяққа айналады, ол оқушыларды оқуға мәжбүр 
етеді" [120]. 

Адамзат мәдениетіндегі жарық сөзі символдық болып табылады, 
егер сіз өмірдің таңы әдетте жастар деп аталатынын еске түсірсеңіз – 
өмірдің қуанышты уақыты, жарқын адам –жақсы адам. Есіңізде болсын: 
"Оқу – жарық, ал білмеу – қараңғылық", ал білім алу процесі – ағарту.    

 
Мұғалім адамның өмір жолының өте маңызды кезеңінде 

бағыттаушы болып табылады. Баланың кім екендігі туралы 
философиялық түсінікке сүйене отырып, Шалва Александрович 
Амонашвили тұжырымдады  
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Мұғалімнің өсиеттері 

 Баланың қабілетінің шексіздігіне сену. 
 Сізге ешкім дос емес, сізге ешкім жау емес. Әр адам сізге ұстаз. 
 Құдайдың ұшқынына сену. Әр адам әмбебап педагогиканы 

көтереді. 
 Адамгершілік педагогиканың күшіне сену. Ол бірден жеміс 

бермейді. 
 Табандылық, батылдық және жанқиярлық танытыңыз. 
 
Ойлануға және ынтымақтастыққа шақыру: 
1. Мектеп, мұғалім, оқушы, сабақ, адамгершілік педагогикалық 

процесс, педагогикалық сөздік пен гуманистік педагогиканың 
манифестіндегі сөздердің мағынасын салыстырыңыз. 

2. Өзін-өзі тану сабақтарында адамгершілік педагогикасының 
өсиеттерін қолдануға мысалдар келтіріңіз. 

3. "Педагогиканың субъективтілік Заңы туралы" тақырыбында эссе 
жазыңыз. 

 
Топтардағы жұмыс. 
1. П.Амонашвилидің "Адамгершілік педагогиканың негіздері" атты 

жұмысын зерттеп, педагогика туралы тезистерді жалпыадамзаттық, 
планетарлық ойлау мәдениеті ретінде бөліп көрсетіңіз.  

2. Гуманистік педагогиканың сөздігін жасаңыз, топтарда 
талқылаңыз. 

 
4.4 ІЗГІЛІК ПЕДАГОГИКАСЫ НЕГІЗІНДЕ ӨЗІН-ӨЗІ ТАНУ 

САБАҒЫН ӨТКІЗУ ЕРЕКШЕЛІКТЕРІ 
 
Педагогикалық жүйелердің, әдістердің, тәсілдердің әртүрлілігі мен 

мәні туралы ойлана отырып, Ш.А. Амонашвили барлық осы әртүрлілік 
авторитарлық педагогика мен адамгершілік педагогиканың қарама-
қайшылығына түседі деген қорытындыға келді.  

Бұл қарама-қайшылықтың мәні неде? Авторитарлық сөздің өзі 
"Бағынуды талап етеді, өзінің билігін, оның ықпалын растауға тырысады" 
дегенді білдіреді. Егер біз педагогика тарихына жүгінетін болсақ, онда 
балаға дамымаған, "аяқталмаған" ересек адам ретінде қарауды байқауға 
болады.  Айта кететін жайт, "Балалық шақ әлемі" ұғымы жеке тұлғаның 
ерекше жағдайы ретінде өте кеш дамыды. Қазба жұмыстары кезінде 
балаларға қатысты заттарды тапқан археологтар бұл, әдетте, ересектер 
әлемінен алынған заттардың кішірейтілген көшірмелері – кішкентай 
садақтар мен жебелер, құралдар, балық аулау құралдары екенін айтады. 
Балалар киімі ұзақ уақыт бойы ересектер киімінің қысқартылған көшірмесі 
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болады.  Айта кететін жайт, "Балалық шақ әлемі" ұғымы жеке тұлғаның 
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болды, оны XVII-XVIII ғасырлардағы еуропалық суретшілердің көптеген 
суреттері дәлелдейді. 

Американдық психоаналитик, әлеуметтанушы және тарихшы Ллойд 
Демоз ересектердің балаға деген типтік қатынастарының даму кезеңдерін 
сипаттады. XIV-XVII ғасырлардағы еуропалық дәстүрде бала ата-ананың 
назарымен қоршалған, бірақ оған тәуелсіз рухани болмыс берілмейді. Ата-
аналар баланың жұмсақ балауыздан немесе саздан жасалғандай мінезін 
"сәндеуге" тырысады. Егер ол қарсылық білдірсе, ол аяусыз ұрып-соғып, 
зұлым бастама ретінде өз еркіне "соққы береді". Бұл ересектердің мінез-
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авторитаризмі терең тамырларға ие және педагогикалық ғылымда да, 
практикада да көрініс тапты. 
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Авторитарлық педагогика өзінің қарым-қатынасын мәжбүрлеу 
негізінде қалыптастырады; білім, білік, дағдыларды қалыптастыруға 
бағытталған оқу процесі басым; білім беру процесі артта қалады; білім 
беру процесі баланы өмірге бейімдеуге бағытталған; оқыту көбінесе 
монологиялық сипатта болады. 

Білім беру процесі қатаң реттелген, инновациялар көбінесе ресми 
сипатта болады, қарым-қатынаста тәлімгерлік тон басым болады, 
оқушылар мен студенттерді қарызға, міндеттерге, ұқыптылыққа, 
мойынсұнуға, жауапкершілікке шақырады.  

Аксиомалар: зұлымдық жазаланады, жақсылық көтермеленеді; 
жалқаулық айыпталады, құлшыныс құпталады. 
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Ізгілік педагогика мұғалім мен оқушының рухани ортақтығы, 
ынтымақтастық және бірлесіп құру идеяларынан туындайды; баланың 
жанын, жүрегі мен ақыл-ойын жақсартуға бағытталған, ал білім мақсатқа 
жетудің жолы ретінде қарастырылады. Гуманистік педагогика баланы 
толығымен қабылдайды және ол сияқты, балаларды олармен үнемі 
диалогта өмір сүруге тәрбиелейді, инновацияға бейім. Білім беру 
процестері ынтымақтастық, рухани қауымдастық, өзара түсіністік, сенім, 
шығармашылық шыдамдылық, еркін таңдау, білім қуанышы, 
сүйіспеншілік қағидаттарына негізделген.   

Аксиомалар: сүйіспеншілік сүйіспеншілік пен тəрбиеленеді; 
мейірімділік мейірімділікпен тəрбиеленеді; қуаныш қуанышпен 
тəрбиеленеді; сəттілік сəттілікпен тəрбиеленеді; тектілік асылдықпен 
тəрбиеленеді; жеке тұлға тəрбиеленеді; өмір жағдайында төгілген 
даналық кітабын оқуды үйреніңіз. 

Ізгілік педагогикасының идеясы – бұл барлық мәселелерін шешуге 
тәрбиелеу дегендей. Алайда, Паата Амонашвили атап өткендей, 
адамгершілік педагогика жолында тұрған мұғалім балалармен қарым-
қатынаста сәтсіздікке ұшырамайды дегенді білдірмейді. Гуманистік 
педагогикада барлық мәселелерді шешуге, барлық балаларды тәрбиелеуге 
және тәрбиелеуге көмектесетін рецепттер жоқ. Бірақ мұғалім түсінуі керек 
ең бастысы: тәрбие – бұл бірлескен жол, онда мұғалім балаға достық 
қарым-қатынас ортасын құрып, оған өзінің жеке басын растауға 
көмектесіп,өсіп-жетілуіне көмектесуі керек.  Балаларды жақсы көріп қана 
қоймай, олардың өмірімен өмір сүре білу, олармен бірге өмір сүру қажет. 
Сондықтан мұғалім өзін тұлға ретінде және мұғалім, тәрбиеші ретінде 
тәрбиелеу керек, педагогика өнерін игеруі керек. Бұл жағдайда мұғалім 
мен бала арасында рухани қауымдастық пайда болады. 

ХХ ғасырдың ортасында Василий Александрович Сухомлинский 
былай деп жазды: "Біз мұғалімдер мен студенттерді рухани қауымдастық 
біріктіретініне көз жеткіземіз, онда мұғалімнің жетекші және тәлімгер 
екендігі ұмытылады. Егер мұғалім баланың досы болса, егер бұл достық 
асыл құмарлықпен, жарқын, ақылға қонымды нәрсеге деген құштарлықпен 
жарықтандырылса, баланың жүрегінде зұлымдық ешқашан пайда 
болмайды... баламен достық қарым-қатынассыз, онымен рухани 
ортақтықсыз тәрбиені қараңғылықта жүрумен салыстыруға болады" [123]. 

Ізгілік педагогикасын қолдаушылар өз жолдарымен жүріп идеяларын 
іске асырады. Қазақстан өзінің өзіндік жолын – "Өзін-өзі тану" пәні өзегі 
болып табылатын адамгершілік-рухани білім беру бағдарламасын тапты. 
"Өзін – өзі тану" - бұл басқаларға ұқсамайтын ерекше тақырып, өйткені 
оның мазмұны балаға өзіне жол табуға көмектесуі керек, оның қазір кім 
екенін және болашақта қандай болғысы келетінін түсінуге көмектесуі 
керек.  

"Өзін – өзі тану" пәнінің негізінде басты идея жатыр: тұлғаның 
терең, маңызды өзегі-имандылықта, ізгіліктің,сүйіспеншіліктің, өзара 
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түсіністіктің және басқа адамды қабылдаудың риясыз жаратылысында 
көрініс табатын рухани бастама. Бұл бізге өзін-өзі тану сабағын бүкіл 
мектеп бағдарламасындағы негізгі сабақ деп санауға мүмкіндік береді. 

Бірақ өзін-өзі тану сабақтары мақсатқа жету үшін адамгершілік 
педагогика бізге айтқан мұғалім мен баланың рухани қауымдастығын құру 
қажет. 

Мұғалім үшін "Балалардың ішкі белсенділігін ояту өте маңызды, 
өйткені тұлға маңызды нәрсе емес және объект түрінде болмайды, 
керісінше – біртұтас шексіз рухтың ерекше, жеке өзін – өзі 
шоғырландыратын рухани актілердің реттелген құрылымы. Ішкі 
белсенділік балалардың өздерінің бейімділіктерін ашуына әкелуі керек, 
яғни шығармашылық әлеуеті, оның дамуы олардың кәсібін ашады, 
осылайша олардың тағдырын, өмірлік траекториясын анықтайды: олар 
қайғылы орындаушылар бола ма, жоқ па, олардың "жұмысының" мәні 
немесе олар таңдаған қызмет саласындағы авторлардан шабыт алады" 
[124]. 

Ішкі белсенділік - бұл уақыт өте келе таусылмайтын нәрсе, бірақ, 
керісінше, табиғи ресурстарға қарағанда үнемі өсіп отырады.   

Алайда," өзін-өзі тану" кәсіпті ашумен шектелмейді, яғни белгілі бір 
қызмет түріне дайындық. Ең бастысы-барлығына ортақ жақсылықтың, 
гуманизмнің, сүйіспеншіліктің әлеуетін ашу. Бұл әмбебап қабілеттер, 
соның арқасында адам сүйіспеншілікке толы және сүйікті, мейірімді және 
жанашыр, мейірімді және шыдамды, мейірімді және мейірімді, өзара 
түсіністік пен толеранттылыққа, сәйкес келмейтін көзқарастар мен мәдени 
дәстүрлерді құрметтеуге дайын, демек бақытты, өмірдің әр сәтінен 
қуанышты сезінеді. Тек өзін шынайы тұлға ретінде көрсете отырып, ол өзі 
таңдаған қызмет саласында өз мүмкіндіктерін аша алады.  

Сабақ, атап айтқанда, оқу процесін ұйымдастырудың негізгі 
формасы ретінде емес, баланың өмірінің аккумуляторы, балалардың өмірі 
ретінде түсінілуі керек, осылайша балалардың стихиялық өмірінен гөрі 
қызықты, жан-жақты және бай екінші өмір сүру деңгейін жасайды. 

Мұғалімге арналған сабақ-бұл өзінің шығармашылық күштері мен 
мүмкіндіктерін көрсету мен сынаудың басты шарты. Егер мұғалім осындай 
күштер мен мүмкіндіктерді ашса, және егер ол қанағат пен қуаныш тапса, онда 
ол мұғалімнің өмірі үшін дүниеге келген болса, онда оның өзіндік 
педагогикалық кәсібі бар. 

Ынтымақтастық - ізгілік педагогикасының үдерістің табыстылығының 
басты шарты. Ш.А. Амонашвили ынтымақтастық формуласын келесі 
тұжырымда білдіреді: "Баланы (ересектер – мұғалімдер, тәрбиешілер, ата-
аналар) ерікті және мүдделі серіктес, қызметкер, өзінің тәрбиесінде, 
білімінде, оқуында пікірлес ету, оны педагогикалық процестің тең құқылы 
қатысушысы, осы процесс пен нәтижеге қамқор және жауапты ету". 
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Адамгершілік педагогика идеяларына негізделген өзін-өзі тану 
сабағының ерекшеліктері қандай? 

 
 Бейнелі түрде айтылған тақырып. Өзін-өзі тануда бұған 

сабақтың эпиграфын (дәйексөзін) қолдану арқылы қол жеткізіледі. Әдетте, 
бұл ұлы ойшылдардың, жазушылар мен ақындардың бірінің сөздері. 
Тақырыпты тұжырымдау арқылы игерілетін білім жанданып, тартымды 
болады. 

 Сабақтың құралдары оған жеке мағына береді, студенттерге жеке 
даму міндетін қояды. Бұл өзін-өзі танудың бүкіл сабағының міндеті және, 
ең алдымен, баланың жеке тәжірибесін жандандыруға, өз мотивтерін, 
тілектерін, ойларын, сөздері мен іс-әрекеттерін көрсетуге бағытталған 
материалдар мен сұрақтар мен тапсырмаларды таңдау арқылы жүзеге 
асырылады. 

 Мұғалім мен оқушының ынтымақтастығы. Ынтымақтастық өзара 
түсіністік пен құрметке негізделген бірлескен мақсаттар, бірлескен қызмет 
және диалог түрінде көрінеді.  

 Оқу процесі:"Ақиқатты бірге білу " (дайын жауаптар жоқ, 
бірлескен іздеу). Жиі қолданылатын жұмыс түрі – топтық жұмыс. 

 Мұғалімнің сыйлығы: тақырып бойынша қызықты, ерекше 
қосымша материал. 

 Сабақтағы бейнелеу, өнер: драматизацияны, театрландыруды, 
сабақта музыканы қолдану. 

 Мүмкіндіктер сынамасы, қабілеттерді дамыту: шығармашылық 
тапсырмалар, жобалық қызмет. 

 Рефлексия: Рефлексия, сабақта түсінілген және сезілген талдау.  
 Сабақтағы диалог:, өзара түсіністік; теңдік, еркіндік, 

шынайылық, эмпатия, реніш. 
 Қарым-қатынас-бұл педагогикалық процестің жүрегі.  
 
Адамгершілік педагогиканың өсиеттерін қабылдайтын мұғалім әр 

баланың шексіздігіне, мұғалім ретінде өзінің шексіздігіне, адамгершілік 
педагогиканың трансформациялық күшіне деген сенімге негізделген, 
сабақта қарым-қатынасты әр оқушы үнемі сенім, үміт және сүйіспеншілік 
күйінде болатындай етіп ұйымдастырады (27-сурет). 
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Адамгершілік педагогика идеяларына негізделген өзін-өзі тану 
сабағының ерекшеліктері қандай? 

 
 Бейнелі түрде айтылған тақырып. Өзін-өзі тануда бұған 

сабақтың эпиграфын (дәйексөзін) қолдану арқылы қол жеткізіледі. Әдетте, 
бұл ұлы ойшылдардың, жазушылар мен ақындардың бірінің сөздері. 
Тақырыпты тұжырымдау арқылы игерілетін білім жанданып, тартымды 
болады. 

 Сабақтың құралдары оған жеке мағына береді, студенттерге жеке 
даму міндетін қояды. Бұл өзін-өзі танудың бүкіл сабағының міндеті және, 
ең алдымен, баланың жеке тәжірибесін жандандыруға, өз мотивтерін, 
тілектерін, ойларын, сөздері мен іс-әрекеттерін көрсетуге бағытталған 
материалдар мен сұрақтар мен тапсырмаларды таңдау арқылы жүзеге 
асырылады. 

 Мұғалім мен оқушының ынтымақтастығы. Ынтымақтастық өзара 
түсіністік пен құрметке негізделген бірлескен мақсаттар, бірлескен қызмет 
және диалог түрінде көрінеді.  

 Оқу процесі:"Ақиқатты бірге білу " (дайын жауаптар жоқ, 
бірлескен іздеу). Жиі қолданылатын жұмыс түрі – топтық жұмыс. 

 Мұғалімнің сыйлығы: тақырып бойынша қызықты, ерекше 
қосымша материал. 

 Сабақтағы бейнелеу, өнер: драматизацияны, театрландыруды, 
сабақта музыканы қолдану. 

 Мүмкіндіктер сынамасы, қабілеттерді дамыту: шығармашылық 
тапсырмалар, жобалық қызмет. 

 Рефлексия: Рефлексия, сабақта түсінілген және сезілген талдау.  
 Сабақтағы диалог:, өзара түсіністік; теңдік, еркіндік, 

шынайылық, эмпатия, реніш. 
 Қарым-қатынас-бұл педагогикалық процестің жүрегі.  
 
Адамгершілік педагогиканың өсиеттерін қабылдайтын мұғалім әр 

баланың шексіздігіне, мұғалім ретінде өзінің шексіздігіне, адамгершілік 
педагогиканың трансформациялық күшіне деген сенімге негізделген, 
сабақта қарым-қатынасты әр оқушы үнемі сенім, үміт және сүйіспеншілік 
күйінде болатындай етіп ұйымдастырады (27-сурет). 

  
 

 
 

27-сурет-Жалпыадамзаттық құндылықтарды сезінуге ықпал ететін өзін-өзі 
тану сабақтарындағы оқушылардың жағдайы  

 
Өзін-өзі тануды оқыту процесінде мұғалім адамгершілік 

педагогиканың мағыналары мен заңдылықтарына сүйене отырып, баланың 
айналасындағы әлем мен педагогикалық процесті баланың шынайы 
адамды танып, игеруі үшін ұйымдастыруы керек; өзін адам ретінде тануы; 
өзінің шынайы даралығын көрсетуі, өз миссиясын жүзеге асыруы, өзінің 
шынайы табиғатын дамыту үшін қоғамдық кеңістік табуы; баланы 
асоциалды ойларға, сөздер мен әрекеттерге итермелейтін көздер жойылды. 

Мысал. 5-сыныпта "Таным қуанышы" бөлімін оқу "Мен өзімді 
танимын" тақырыбынан басталады. 5-сынып оқулығында 
орналастырылған материалдар мұғалімге тақырыпты зерттеу процесін 
қисынды түрде құруға мүмкіндік береді. Оның мазмұны студенттерге өзін-
өзі тану жолында алғашқы қадамдар жасауға, өзін, ішкі әлемін, 
жалпыадамзаттық құндылықтарды білу қажеттілігі туралы ойлануға 
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көмектеседі, олардың призмасы арқылы сіз әлемге, адамдарға, өзіңізге 
қарауды үйренуіңіз керек.  

Сабақ материалдары мұғалімге оқушылардың "арман", "жақсы 
мақсат" сияқты ұғымдар туралы білімдерін кеңейтуге, әр адамның өмірде 
жоғары, асыл мақсаттар қоюды үйрену қажеттілігі туралы сенімді әңгіме 
жүргізуге, сол арқылы адамның мақсаты туралы құндылық идеясын 
тереңдетуге мүмкіндік береді. 

 

Ертегілер, астарлы әңгімелер, шығармашылық тапсырмалар 
оқушылардың өзін – өзі тану көздері - ұрпақтардың рухани тәжірибесі, өз 
тәжірибесі, айналасындағы адамдармен қарым-қатынас тәжірибесі туралы 
түсініктерін кеңейтуге және тереңдетуге, жақсылық пен жамандықты 
ажырата білу қабілетін дамытуға мүмкіндік береді. 

Сабақтың мазмұнын ойлау және эмоционалды тәжірибе 
оқушылардың ішкі әлемін білуге деген ұмтылысын, сенімділік, ар-ождан, 
ашықтық, өзін-өзі сынау, әділеттілік, жанқиярлық, жауаптылық, 
сезімталдық, қамқорлық, мақсаттылық сияқты қасиеттерді дамытуға деген 
ұмтылысына ықпал етуі керек. 

Сабақтың дәйексөзі ретінде Сократтың сөздері алынды: "Әр адам – 
күн. Тек оны жарқыратыңыз". 

Оны тереңірек түсіну үшін мұғалім шағын әңгіме ұйымдастырады, 
содан кейін қорытынды жасалады. Бұл мүмкіндікті студенттерге ұсынған 
дұрыс.  

"Оқу" оқулығының айдарында ұсынылған "Нота туралы ертегі" 
оқуға беріледі. Мәтінмен алдын-ала танысу мұғалімге студенттерге негізгі 
идеяны тереңірек түсінуге көмектесу үшін талқылауға назар аударуға 
мүмкіндік береді. Ол үшін мәтіннен кейін берілген сұрақтарды 
қолданыңыз. Мұғалім студенттерге өз ойларын, тілектерін, армандарын, 
мүдделерін, яғни ішкі әлемін түсіну үшін өзін-өзі тану қажет деген ойға 
келуге, сонымен қатар олардың қасиеттерін бағалауға, жеке тұлға және 
қоғам мүшесі болу үшін не дамыту керектігін түсінуге көмектесуі керек.  

Тек осы жолда адам жан дүниесінде тыныштық таба алады (өзімен 
бірге болу) және сыртқы әлеммен үйлесімділік (туыстарымен, басқа 
адамдармен, табиғатпен қарым-қатынас). 

Мұғалім ұсынған сұрақтар студенттердің өзін-өзі танудың адам 
өміріндегі маңызды және үздіксіз процесс ретіндегі маңыздылығын 
талқылауға бағытталуы керек.  

Шығармашылық қызмет 
Сабақтың тақырыбын дамыту оқушылардың тапсырмаларды 

орындаудағы шығармашылық белсенділігі арқылы жүзеге асырылады.  
1-тапсырмада оқушыларға "Өзін-өзі тану "сабағында" өлеңін 

мәнерлеп оқу және онда айтылған басты сұрақтарды бөліп көрсету 
ұсынылады: бұл әлемде сен кімсің? Өзіңізді үлкен əлемде қалай табуға 
болады? 
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көмектеседі, олардың призмасы арқылы сіз әлемге, адамдарға, өзіңізге 
қарауды үйренуіңіз керек.  

Сабақ материалдары мұғалімге оқушылардың "арман", "жақсы 
мақсат" сияқты ұғымдар туралы білімдерін кеңейтуге, әр адамның өмірде 
жоғары, асыл мақсаттар қоюды үйрену қажеттілігі туралы сенімді әңгіме 
жүргізуге, сол арқылы адамның мақсаты туралы құндылық идеясын 
тереңдетуге мүмкіндік береді. 

 

Ертегілер, астарлы әңгімелер, шығармашылық тапсырмалар 
оқушылардың өзін – өзі тану көздері - ұрпақтардың рухани тәжірибесі, өз 
тәжірибесі, айналасындағы адамдармен қарым-қатынас тәжірибесі туралы 
түсініктерін кеңейтуге және тереңдетуге, жақсылық пен жамандықты 
ажырата білу қабілетін дамытуға мүмкіндік береді. 

Сабақтың мазмұнын ойлау және эмоционалды тәжірибе 
оқушылардың ішкі әлемін білуге деген ұмтылысын, сенімділік, ар-ождан, 
ашықтық, өзін-өзі сынау, әділеттілік, жанқиярлық, жауаптылық, 
сезімталдық, қамқорлық, мақсаттылық сияқты қасиеттерді дамытуға деген 
ұмтылысына ықпал етуі керек. 

Сабақтың дәйексөзі ретінде Сократтың сөздері алынды: "Әр адам – 
күн. Тек оны жарқыратыңыз". 

Оны тереңірек түсіну үшін мұғалім шағын әңгіме ұйымдастырады, 
содан кейін қорытынды жасалады. Бұл мүмкіндікті студенттерге ұсынған 
дұрыс.  

"Оқу" оқулығының айдарында ұсынылған "Нота туралы ертегі" 
оқуға беріледі. Мәтінмен алдын-ала танысу мұғалімге студенттерге негізгі 
идеяны тереңірек түсінуге көмектесу үшін талқылауға назар аударуға 
мүмкіндік береді. Ол үшін мәтіннен кейін берілген сұрақтарды 
қолданыңыз. Мұғалім студенттерге өз ойларын, тілектерін, армандарын, 
мүдделерін, яғни ішкі әлемін түсіну үшін өзін-өзі тану қажет деген ойға 
келуге, сонымен қатар олардың қасиеттерін бағалауға, жеке тұлға және 
қоғам мүшесі болу үшін не дамыту керектігін түсінуге көмектесуі керек.  

Тек осы жолда адам жан дүниесінде тыныштық таба алады (өзімен 
бірге болу) және сыртқы әлеммен үйлесімділік (туыстарымен, басқа 
адамдармен, табиғатпен қарым-қатынас). 

Мұғалім ұсынған сұрақтар студенттердің өзін-өзі танудың адам 
өміріндегі маңызды және үздіксіз процесс ретіндегі маңыздылығын 
талқылауға бағытталуы керек.  

Шығармашылық қызмет 
Сабақтың тақырыбын дамыту оқушылардың тапсырмаларды 

орындаудағы шығармашылық белсенділігі арқылы жүзеге асырылады.  
1-тапсырмада оқушыларға "Өзін-өзі тану "сабағында" өлеңін 

мәнерлеп оқу және онда айтылған басты сұрақтарды бөліп көрсету 
ұсынылады: бұл әлемде сен кімсің? Өзіңізді үлкен əлемде қалай табуға 
болады? 

  
 

Әңгіме барысында мұғалімге өзін-өзі тану, егер ол "хрусталь 
бұлақта" қоршаған әлемге мейірімділік пен сүйіспеншілік тапса, адамға 
қуаныш әкелуі керек екенін атап өткен жөн.Оның жаны, ар-ождан және 
сүйіспеншілік.   

Балаларға болашаққа тапсырма ұсынылады – "Өзін-өзі тану"пәнін 
оқып, жыл бойы жауап бере алатын өздері туралы сұрақтарды дәптерге 
жазу. 

Оқушылар 2-тапсырманы орындау арқылы өздерінің ішкі әлемі 
туралы өз түсініктерін білдіре алады: 

Әр адамның өзінің таңғажайып ішкі əлемі бар. "Сəлеметсіз бе, бұл 
менмін" коллажын жасаңыз. 

Бұл тапсырма үй тапсырмасы ретінде беріледі және дәптерде 
орындалады. Тапсырманы орындау кезінде фотосуреттер, журналдардан 
үзінділер, суреттер қолданылады, олардың көмегімен студенттер өздерінің 
армандары, тілектері, қызығушылықтары, сүйікті іс-әрекеттері, қоршаған 
әлемге деген көзқарасы туралы айта алады. 

Аталған тақырыптың екінші сабағында қазіргі қазақ жазушысы 
Қосемәлі Саттыбайұлының әңгімесі бойынша мәтін ұсынылады. Мәтін 
оның үлкен көлеміне байланысты қысқартылған түрі алынады. 

Әңгіме мазмұны мұғалімге әңгіме барысында оқушыларды маңызды 
мағыналарды түсінуге және сұрақтарға жауап іздеуге жетелеуге мүмкіндік 
береді:  

 Шынайы жəне қиялдағы құндылықтар дегеніміз не (адамдардың 
құрметіне не ие бола алады – талант пен шеберлік немесе заттарға ие 
болу)? 

 Мінездің қандай қасиеттерімен күресу керек (мақтаныш)?  
 Осының арқасында адам өзінің қателіктерін біліп, өзгерте алады 

(ар-ожданның дауысы арқасында, жақсы мысалдың әсерінен). 
 Нағыз достық неден көрінеді? 
Әңгіме барысында осы тақырыптарды дамыта отырып, мұғалім өз 

оқушыларының даралығы мен дайындық дәрежесін ескеруі керек. 
Оқушылардың қорытынды жасай отырып, алған адамгершілік білімдерін 
өз тәжірибесіне қолдануы маңызды. 

 Тастемірді Қайсарға деген көзқарасын өзгертуге не итермеледі? 
 Неліктен Тастемір Қайсармен сөйлескеннен кейін жеңілдеді?  
 Өзгелерге мейірімді көзқараспен қарайтын адам не сезінеді? 

Неліктен? 
- Жақсы іс жасағанда не сезіндіңіз? Бұл туралы айтып беріңіз. 

Екінші сабақта ұсынылған тапсырмалар студенттерге мінезінің 
ерекшеліктері, өзіндік ерекшелігі туралы ойлауға, өзінің "Мен"-ін 
жағымды бейнесін жасауға мүмкіндік береді.  

2-тапсырма мұғалімге студенттерге жеке маңызды танымдық сұрақ 
қоюға мүмкіндік береді.  
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Үнді ақыны Рабиндранат Тагордың: «Біз адамды білгенімен емес, 
қуанғанынан танимыз» деген ойларын көрсететін жағдайларды 
таңдаңыз. Оларды сахналаңыз. 

Ситуациялық тапсырманың негізіндегі мәселе оқушыға түсінікті болуы 
керек. Сондықтан, қысқаша әңгімедегі тапсырманы орындамас бұрын, 
мұғалім студенттерді әр адам өз өмірінде қуаныш пен бақытқа 
ұмтылатындығын түсінуі керек, бірақ әр түрлі адамдардың қуаныш көздері 
әртүрлі. Қуаныш тек материалдық себептермен туындауы мүмкін ләззаттан 
өзгеше. Қарым-қатынас қуанышы, білім қуанышы, басқаларға көмектесудің 
қуанышы, сұлулық қуанышы, өмір қуанышы бар. Қуаныш адамның әлемге 
деген көзқарасын көрсетеді, қуаныштың негізгі көзі адамның жүрегінде, 
өйткені қуаныш-сүйіспеншіліктің сыртқы көрінісі. 
        "Жаңа нәрсені танып-білу" айдарында оқушылар осы тақырыпқа 
енгізілген құндылықтар мен қасиеттер туралы білімдерін кеңейтеді. Оқу 
ақпаратында берілген білім оқушыларға негізгі сөйлемдерде жинақталған 
көлемді ойларды игеруге және оларды күнделікті өмірде қолдануға 
көмектеседі. Студенттер түсінуі және игеруі қажет білім беру 
ақпаратындағы негізгі идея мыналар: лайықты адам болу үшін сіз өзіңді 
танып, өзін-өзі бағалап, жақсы болуға ұмтылуыңыз керек. 

Сабақтың "Жүректен жүрекке" кезеңі тақырыптың эмоционалды 
аяқталуы болып табылады. Осы кітапта ұсынылған өлеңдер немесе әнмен 
сабақ аяқталуы мүмкін. 

 

Ойлануға және ынтымақтастыққа шақыру: 
1. Балалар бейнеленген 18-19 ғасырлардағы отандық және шетелдік 

суретшілердің репродукцияларын таңдаңыз. Балалық шақтың қай әлемі 
әсер ететіндігі туралы сезімдеріңізді сипаттаңыз. 

2. Ізгілік педагогикасы мен өзін-өзі тану сабағына негізделген 
сабақты ұйымдастырудың тәсілдерін салыстырыңыз.  

3. Бастауыш сынып сабағында мұғалімнің сыйы ретінде ұсына 
алатын материалды таңдаңыз. Бұл өзін-өзі тану сабағы ғана емес, кез-
келген басқа тақырып болуы мүмкін. 

 

Топтардағы жұмыс. 
1. Авторитарлық және ізгілік педагогикасының айырмашылықтарын 

талдаңыз, салыстыру критерийлерін тұжырымдаңыз. Талдауды кесте 
немесе схема түрінде көрсетіңіз. 

Тапсырманы орындау үшін Сіз ағылшын психологы және педагог 
Тони Бьюзеннің интеллект-карталар технологиясын пайдалана аласыз. 

Қоршаған әлемнің құбылыстарын біле отырып, адам ақпаратпен 
жұмыс істеудің әртүрлі әдістерін қолданады. Біреуі-  "жад карталары" 
немесе "интеллект карталары"деп аталатын схемаларды құру әдісі. Оны 
ағылшын педагогы және психологы Тони Бузен жасаған.  

Жад карталарының артықшылықтары: олар түстерді, сызбаларды 
пайдаланады, көп жазудың қажеті жоқ (кілт сөздер қолданылады), негізгі 
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идеялар мен олардың арасындағы қатынастар айқын көрінеді. Сонымен 
қатар, бұл схеманы жаңа идеямен, жаңа ақпаратпен оңай толықтыруға 
болады.  

 
Жад картасын қалай жасауға болады? 

 Ортасында түрлі-түсті кескіннен бастаңыз. Көрнекі сурет 
шығармашылық ойлауды ынталандырады және есте сақтауды едәуір 
арттырады. 

 Ұғымдарды білдіру үшін сызбаларды, таңбаларды қолдана аласыз, 
оларды бүкіл картаға қолдана аласыз.  

 Кілт сөздерді баспа әріптерімен жазыңыз. Сіз үйреніп алғанша біраз 
уақыт кетеді, бірақ интеллект картасын оқу оңай және тез болады. 

 Әр сөзді сызық бойымен жазған дұрыс, ал әр жолды басқа сызықтармен 
байланыстыру керек. Бұл картаның нақты құрылымы және жеке элементтері 
болмауы үшін қажет. 
 
 
         Кілт сөздер аз болуы керек-1-3 жеткілікті, сөйлемдермен жазудың 
қажеті жоқ. Сызықтарды ортасынан парақтың шетіне дейін 45 градустан 
аспайтын бұрышқа қойыңыз, сонда сіз суретшінің кескіндемесіндегідей 
бірден бәрін көресіз және парақты айналдырудың қажеті жоқ. 

 Карта жасағанда карта түрлі түстерді пайдаланыңыз, өйткені олар есте 
сақтауға ықпал етеді, көз қуантады және сіздің ми жұмысын ынталандырады. 

 Қатаң тәртіп туралы ойламауға тырысыңыз, қиялыңызға еркіндік 
беріңіз. 

Компьютерде жад картасын жасау одан да ыңғайлы. Ол үшін әртүрлі 
компьютерлік бағдарламалар бар. 

Үлгі ретінде "Пікірталас"тақырыбында жад картасымен танысуды 
ұсынамыз.  

 
Авторитарлық педагогика мен ізгілік педагогикасына салыстырмалы 

талдау жасай отырып, пікірталас әдісі оларда қандай орын алады деген 
сұраққа жазбаша жауап беріңіз. 28-суретке сүйене отырып, жауапты 
дәлелдеңіз. 
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2. Өз мектептегі тәжірибесінен сабақтардағы диалогтық мәдениеттің 
көріністеріне мысалдар келтіріңіз. 

 
4.5 ӨЗІН-ӨЗІ ТАНУ САБАҚТАРЫНДАҒЫ ІЗГІЛІК 

ПЕДАГОГИКАСЫ ӘДІСТЕРІ 
 

      Адамның маңызды сипаттамаларының бірі - ұмтылу. Ежелгі 
уақытта білім шындыққа бейімделу қажеттілігімен түсіндірілді. Әйтпесе, 
адам қоршаған әлемде өмір сүре алмайды. Алайда, адам заттардың мәні 
туралы тек практикалық мақсатта ғана емес – оларды пайдалану немесе 
өзіне бейімдеу қажет болған кезде ойлайды. Балалық шақта өзіңіздің 
сүйікті ойыншығыңызды бөлшектеген кезде есіңізде болсын. Бала ішінде 
не бар екенін білгісі келеді. Бұл мінез-құлық әлемді өзіне бейімдеуден гөрі, 
заттардың құпиясын білгісі келеді.  

          Көптеген ойшылдар, философтар адамның білімге деген 
құштарлығы терең бастауларға ие, әлемді білуге деген ұмтылыс адамның 
жалпы белгісі деп санайды. Адамдар басқа тіршілік иелерінен 
ерекшеленетін білімге деген құштарлық: адам ешқандай пайда әкелмейтін, 
өмір сүрумен байланысты емес нәрсеге қызығушылық танытуы мүмкін. 
Әлемнің қалай жұмыс істейтінін, айналада болып жатқанның мәні неде 
екенін білуге деген ұмтылыс адамның терең жеке қажеттілігі болып 
табылады. 

Таным-күрделі процесс. Адам ақиқатқа ұмтыла алады және терең 
қателеседі. Таным сұлулықты ашып қана қоймай, пайда әкеледі, сонымен 
қатар жойқын болуы мүмкін.  

Кейбір ойшылдар мен философтар білімнің негізі мен бастауы 
сүйіспеншілік деген өте маңызды ойды білдірді. Француз математигі, 
физик және философ Блез Паскаль пайымдауынша, тек сүйіспеншілік, 
жүрек заттар мен адамдарға ақыл-ой жолын салады. ХХ ғасырда философ 
Алексей Федорович Лосев "Білім-бұл сүйіспеншілік", "Сүйіспеншілікке 
толы, ізгілендірілген білім" әрқашан бұрын-соңды болмаған нәрсеге, 
шындыққа ену мүмкіндігіне ие екенін айтты. Дәл осындай ой ежелгі 
философтардың бірі Августин Блаженныйдың: "Біз әлемді өзіміз жақсы 
көретін дәрежеде білеміз" деген сөздерінде естіледі.  

Адамзат білім алу үшін таным әдістерін, жолдарын дамытып келеді. 
Әдіс-мақсатқа жетудің жолы, тәсілі - жалпыадамзаттық ұғым. Дәстүрлі 
педагогикада оқыту мен тәрбиелеу әдістері өз анықтамаларын тапты. 
Бірақ, кез-келген ғылымдағыдай, олар жіктелген, яғни талдау арқылы 
түсінуге ыңғайлы түрде берілген және бөлек өмір сүреді.  

"Оларды не біріктіре алады? Оларды бір маңызды шарт – әдістер 
бағытының бірлігі және тірі мұғалімнің ұмтылысы біріктіреді. Тәрбие мен 
білім беру әдістері, бір жағынан, оқушылардың психологиялық 
жайлылығын қамтамасыз етеді, екінші жағынан, мұғалімнің алдында 
тұрған міндеттерді шешуге ықпал етеді. Олар студенттерде білімге деген 
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табиғи құштарлығын сақтайды, сондықтан оларды мәжбүрлеуді айналып 
өтіп, мақсатқа жетелейді. Олар студенттердің өз еркімен (еркін таңдау 
сезімімен) мұғалімнің рухани әлемі арқылы таным тақырыбына баратын 
жоғары сызық жасайды. Бұл жол, әрине, қиындықтарға толы, олар 
студенттердің алдында оларды жеңіп, білім күштерін жинап, дамытып, 
білімді сәтті ашып, игеріп, иемденуі үшін арнайы жасалады. 
Ынтымақтастық қағидатымен мұғалімнің жанында болу студенттерге 
сәттілікке сенімділік береді. Дәл осы сенімділік білім қуанышының қайнар 
көзі болып табылады. Қуаныш та, таным да баланың мәнінің қасиеті 
болғандықтан, олардың құдіретті күшін түсінуге болады: білім қуанышын 
сезінген бала әрқашан жетістікке жетеді, әрқашан мәжбүрлеу 
ауыртпалығын бастан кешіретін жерге жеткеннен гөрі білімнің жеткілікті 
жоғары деңгейіне жетеді" [120]. 

Гуманистік педагогикада оқыту мен тәрбиелеу әдістеріне 
шығармашылық көзқарастың, олардың өзара кірігуінің бай тәжірибесі 
жинақталған. Біз бұл тәжірибені Шалва Александрович Амонашвилидің 
еңбектерінде, оның ұлы мен ізбасары, педагогика ғылымдарының докторы 
Паата Шалвович Амонашвилидің еңбектерінде көреміз. 

Жоғарыда айтылғандай, бала туғаннан білімге деген құштарлықты 
көтереді. Бұл адамның болмысының сапасы: білу, шешу, түсіндіру, 
тәжірибе жинақтау. Бұл тілек балада білуге деген ұмтылысты оятады, білім 
қуанышын әкеледі. Баланың қызығушылығының шегі жоқ, олар үшін тіпті 
тыйым жоқ. Бірақ бұл еркін білімге деген құштарлық. Еркін білімнің бұл 
процесінде бала айтарлықтай білім, тәжірибе мен дамуға ие болады және 
олар кейінгі өмірде жүйелі оқыту арқылы алынған білім мен тәжірибеден 
кем емес.  

Ізгілік педагогикасының əдісі қандай? Әдіс мұғалімнің қолында-
студенттерде онымен бірге білімнің жартасты сатыларында көтерілуге деген 
ұмтылыстың пайда болу тәсілі. Оның көмегімен жасалған әдіс және барлық 
шындайы болмыс оқушыға ерекше өмір, сәттілік қуанышын сезінуге 
мүмкіндік береді. Бірақ мұнда мұғалімнің шығармашылық тұлғасы қажет, 
орындау өнері қажет.  

 
Біз Шалва Александрович Амонашвилидің адамгершілік-жеке 

педагогикалық тәжірибесінде қалыптасқан кейбір әдістерді сипаттаймыз 
(29-сурет). 
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29-сурет-Өзін-өзі тану сабақтарындағы ізгілік педагогикасы әдістері 
 
Суреттік аяқтау әдісі. Бұл әдістің мағынасы жазушы Михаил 

Пришвиннің сөздерінде өте жақсы көрінеді: "Сіз мені сүйетін  адам, әрине, 
менен гөрі жақсы: мен ондай емеспін. Бірақ сен сүйесің, мен өзімнен 
жақсы болуға тырысамын" [126]. 

Балалар қандай? Біз оларды көргіміз келгендей емес. Сондықтан 
олардың барлығы мектепке ең жақсы нәрсені сіңіру, мінезді, қабілеттерді 
дамыту, рухани бай болу үшін барады. Егер балада бірдеңе жоқ болса, егер 
ол әлі жақсы болмаса, онда бұл оның кінәсі емес. Оған көмек керек. 

Бірақ бұл көмекті қалай көрсетуге болады? Балалар көбінесе ең 
жақсы кеңестерді қабылдамайды, әсіресе егер ересектер оларды түзететін 
тонмен немесе талапшыл, ашуланшақ, бұйрық ноталарымен және т. б. 
берсе. 

Педагогикалық тәжірибе баланы тәрбиелейтінін көрсетеді: 
біз оны ұрысқанымыз емес, оған деген үмітіміз; 
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біз оған бақытсыз болашақты болжап отырғанымыз емес, болашақта 
оның жетістігін көретініміз; 

біз оны сынайтын нәрсе емес, одан әдемі нәрсе табамыз; 
оны дәріхана таразысында өлшеу емес, тостағанды оның пайдасына 

тарту; 
ол біз үшін қайғы емес, ол біз үшін күтпеген қуаныш; 
бізге ұнамайтын нәрсе емес, ол бізге сүйкімді және әдемі; 
оны қорлайтын нәрсе емес, оны көтеретін нәрсе; 
біз оны жаман деп емес, оны жақсы деп санаймыз... 
Балада біз ол туралы ең әдемі қиялымызды жақсы көруіміз керек, 

осы қиялға сенуіміз керек. Сенім, үміт және сүйіспеншілік палитрасынан 
біз бояуларды алып, оларды баланың жүрегі мен жанына кенеп сияқты 
жағатын болсақ, ол бізді басқарсын. 

Бұл жағдайда бала не сезінеді? 
Біз білеміз: оның бүкіл мәні болашаққа бағытталған. Егер ол өзінің 

болашағына қадам басқанын сезсе, онда ол сол жерде қалғысы келеді. Біз 
оның айналасында осындай шындықты, осындай ғажайыпты қаншалықты 
жиі жасасақ, ол оны бағалайды және біздің қиялымызға жету үшін күш 
салады. Яғни, ол бұрынғыдан жақсы болады. Бұл, айтпақшы, баланың өзі 
өсіп келе жатқан кезде бізге көмектесетін ынтымақтастықтың мәні.  

Осылайша, жазушы Михаил Пришвиннің ойына сүйене отырып, біз 
одан жақсы баланы жақсы көруіміз керек, содан кейін ол өзінен жақсы 
болады. Бұл бірден емес, біртіндеп, уақыт өте келе жасалады. Сондықтан 
біз шыдамдылық пен табандылық танытуымыз керек. Аяқтау сәті 
мұғалімнің баламен жеке қарым-қатынасында болады және өнерді қажет 
етеді.  

Мұғалімнің мысалы: "Мен бəріне тапсырма беремін, ал оқушылар 
менің құлағыма сыбырлауы керек (бұл əдіс бөлек айтылады). Мен балаға 
асығамын. Бұл ойға алаңдамайтын, үстірт жауап беретін жəне жиі 
қателесетін адам. Мен оның алдында отырамын, оның сыбырын қалай 
мұқият тыңдайтынымды барлық көрініспен көрсетемін, жəне ол 
тапсырманы қалай түсініп, шешкеніне қарамастан, мен оны құлағыма 
сыбырлап: "Тыңда, мен сіздің көзіңізге қалай таңданатынымды көптен 
айтқым келді... Оларда ойдың тереңдігі, ұстамдылық бар... Сен ойланып 
отырғаның маған ұнайды... сен менде болғаныңа қуаныштымын …»  

Ол менің таңқаларлық жəне сенімді сыбырымды тыңдайды, мені 
көреді жəне сезінеді, мұғалімді жақсы көреді жəне құрметтейді. 
Айтпақшы, мұның бəрі лезде келеді. Мен тұрып кетемін. Енді онымен не 
болады? Көріп отырсыз ба, мен балаға оның шынымен кім екенін есіме 
түсірмеймін, егер ол қаласа, ол қандай болуы мүмкін екендігі туралы 
əңгіме айтпаймын. Ол менің қиялымда: ақылды, ойлы, сақ. Өткен шақ 
жоқ, қазіргі  сəтке болашақ енді. Мен баланы трансформация 
энергиясымен толтырамын, ол басқа жағдайда оған қиын болады. 
Сондықтан, уақыт өте келе мен оны қолдауға себеп табамын: мен 
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біз оған бақытсыз болашақты болжап отырғанымыз емес, болашақта 
оның жетістігін көретініміз; 

біз оны сынайтын нәрсе емес, одан әдемі нәрсе табамыз; 
оны дәріхана таразысында өлшеу емес, тостағанды оның пайдасына 

тарту; 
ол біз үшін қайғы емес, ол біз үшін күтпеген қуаныш; 
бізге ұнамайтын нәрсе емес, ол бізге сүйкімді және әдемі; 
оны қорлайтын нәрсе емес, оны көтеретін нәрсе; 
біз оны жаман деп емес, оны жақсы деп санаймыз... 
Балада біз ол туралы ең әдемі қиялымызды жақсы көруіміз керек, 

осы қиялға сенуіміз керек. Сенім, үміт және сүйіспеншілік палитрасынан 
біз бояуларды алып, оларды баланың жүрегі мен жанына кенеп сияқты 
жағатын болсақ, ол бізді басқарсын. 
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Осылайша, жазушы Михаил Пришвиннің ойына сүйене отырып, біз 
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мұқият тыңдайтынымды барлық көрініспен көрсетемін, жəне ол 
тапсырманы қалай түсініп, шешкеніне қарамастан, мен оны құлағыма 
сыбырлап: "Тыңда, мен сіздің көзіңізге қалай таңданатынымды көптен 
айтқым келді... Оларда ойдың тереңдігі, ұстамдылық бар... Сен ойланып 
отырғаның маған ұнайды... сен менде болғаныңа қуаныштымын …»  

Ол менің таңқаларлық жəне сенімді сыбырымды тыңдайды, мені 
көреді жəне сезінеді, мұғалімді жақсы көреді жəне құрметтейді. 
Айтпақшы, мұның бəрі лезде келеді. Мен тұрып кетемін. Енді онымен не 
болады? Көріп отырсыз ба, мен балаға оның шынымен кім екенін есіме 
түсірмеймін, егер ол қаласа, ол қандай болуы мүмкін екендігі туралы 
əңгіме айтпаймын. Ол менің қиялымда: ақылды, ойлы, сақ. Өткен шақ 
жоқ, қазіргі  сəтке болашақ енді. Мен баланы трансформация 
энергиясымен толтырамын, ол басқа жағдайда оған қиын болады. 
Сондықтан, уақыт өте келе мен оны қолдауға себеп табамын: мен 

  
 

күлімсіреп үмітпен қараймын,содан кейін оның ойына, сақтығына 
таңданамын. Менің тұрақтылығым жəне аяқтаудың өзгеруі қиынға 
соғады: мен оның осы озық қадамда өзін қалай түзетуге тырысатынын 
көремін. 

Бірлескен авторлық әдіс. Барлық оқулықтар мен оқу құралдарының 
мазмұны оқушылардың таңданысын, қызығушылығын, білім қуанышын, өзін-
өзі құрметтеуі мен сүйіспеншілігін тудыруы керек. Бірақ, өкінішке орай, бұл 
мүлдем керісінше: студенттер өздерінің оқулықтарын ұнатпайды, олармен 
сөйлескенді ұнатпайды, өздерін қорлап, қысым көреді. Себебі оларда баланың 
жеке басына үндеу жоқ. Оқушыны ынтымақтастыққа шақырудың орнына, оны 
білім сұлулығымен қуантудың орнына, оқулықтар, әдетте, есте сақтауды, 
стандартты сұрақтарға жауап беруді және бақылауды қажет етеді.  

Бірлескен авторлық әдістің мәні-оқушыларды оқулықтардың 
"авторлары" ету. Балалар өз оқиғаларын, әңгімелерін, ертегілерін,мақал-
мәтелдері мен тәмсілдерін оқулыққа енгізе отырып, «бірлескен авторы» 
бола алады. Оқулықтардың мұқабасында автор-құрастырушылардың 
қасында балалар жиі фамилияларын атайды. Бұл тәжірибені математика 
оқулықтарына да таратуға болады: кез-келген адам өз парағын 
тапсырмалар мен мысалдармен, геометриялық сызбалармен жасай алады. 
Осылайша сыныпта математиктер пайда болуы мүмкін, олар сабаққа 
өздерінің әзірлемелерімен бірге келеді, оларды сыныптастарына шешуге 
ұсынады, оларды шешу жолдарын өздері түсіндіреді...  

Өкінішке орай, гуманистік педагогика принциптері бойынша оқулықтар 
сериясы әлі жасалмады, олар, әрине, мүлдем басқа бағытқа ие болады, 
студенттер үшін дос, тең құқылы әңгімелесуші болады. Олар көмектесіп, 
ынталандыру, шабыттандыру, қуана алар еді. 

"Бастарды төмен түсіріңіз, көзіңізді жабыңыз"әдісі. Біз бұл 
керемет әдіс үшін басқа, теориялық атау таба алмадық. Ол балалардың 
танымдық дамуы мен рухани әлемін толтыру үшін көптеген 
мүмкіндіктерге ие. Бұл мүмкіндіктер сабақта суға түсетін ерекше 
жағдайды жасайды. 

"Басыңызды төмен түсіріңіз, көзіңізді жұмыңыз" позициясында 
студенттерге мұғалімнің оқиғаны оқығанын тыңдауға, оқиғалар мен 
кейіпкерлерді елестетуге, содан кейін бастарын көтеріп, оқығанын 
талқылауға болады. Әңгіме бір жарым-екі беттен аспауы керек, ал 
мұғалімнің оқуы бейнелі, анық, баяу болуы керек. 

Зерттеушілік таным әдісі. Зерттеу танымының әдісін орындауда 
не маңызды? Мұғалімнің ұстанымы маңызды. Мен де студент ретінде 
әрекет етуім керек: олар не туралы түсіндіретінін түсіну маған "қиын"; 
менің есептеулерім олардың есептеулерімен сәйкес келмейді, олар маған 
не жіберіп алғанымды түсіндіреді; мен қателесемін, болжаймын, таң 
қаламын, қуанамын, ойлаймын, өз нұсқаларымды ұсынамын, олар не 
қабылдайды, не жоққа шығарады; сұраймын... Және бұл толығымен 
шынайы… 
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Мазасыздану әдісі. Мазасыздану бұл рухты тамақтандырудың 
жолы, бұл тəрбие процесі. Шығыста: "Көз жасы рухты нығайтады" дейді. 
Мазасыздану адамның жүрегінің адамдарға, сондай-ақ барлық тірі 
адамдарға, тіпті қиялмен шабыттандырылуына байланысты болады. 
Адамның сезімдері шындыққа қатысты да, қиялдағы шындыққа қатысты 
да оянады.  
         Мазасыздану жанашырлықпен көрінеді. Бұл адамды жақсылық 
жасауға, әлсіздер мен қорланғандарды қорғауға, қайғыға батқан адамды 
жұбатуға, науқастарға қамқорлық жасауға, мұқтаж жандарға көмектесуге, 
көршісін сүюге, бақытты адамдарға деген жанашырлыққа итермелейді. 
Тәжірибе арқылы адам өзін және басқаларды тереңірек біледі. 

Мазасыздану әдісі бөлек емес, белгілі бір педагогикалық процестің 
ілеспе күйі ретінде әрекет етеді. Бұл әсіресе әдебиеттік оқу мен мұғалімнің 
әңгімелеріне қатысты. Қиялды іс – әрекетті сенсорлық қабылдау арқылы 
әдебиет адамды ішкі әлемге – барлық заттар мен құбылыстардың жаны 
мен жүрегіне, сол жерден өзін-өзі түсінуге енгізеді. Бұл сезімдерді 
арттырады жəне адамды өмірді жақсартуға итермелейді. 

Оқушыларға әдеби шығарманы тек есте сақтау және интеллектуалды 
талқылау үшін сезім мен эмоцияларсыз оқу – бұл оқу процесінің жартысы. 
Егер мұғалім бұған тоқтаса, онда ол оқушыларға әдеби нигилизмді тудыру 
арқылы зиян тигізуі мүмкін.  
           Оқу көркем шығармада (кім) жасалған сол образға қатысуды ояту 
сезімдерінің жанарынан басталуы керек. Бұл балаларды мұқият тыңдауға 
шақыру емес, мұғалімнің өзі оқуы: эмоционалды, эмоционалды, шебер, 
белгілі дәрежеде риясыз. Мұғалімнің терең сезімдері оқушыларға берілетін 
күшке ие. 

Мұндай әдеби шығармаларды есте сақтау үшін қажет "оқу 
материалына" айналдыруға болмайды. Мұнда біз педагогикалық 
міндеттерді шешетінімізді ұмытып, сезім әлеміне ену үшін бәрін 
тастағанда, табиғилық, шынайылық, атмосфера болуы керек. Бұл 
сезімдерді жинаңыз, жіңішке етіңіз, көбейтіңіз, қорғаңыз, оларды 
таратпаңыз және олар әдемі нәрсеге қалай жетуге болатынын біледі.  

Мұғалім бейнелі, шебер тәжірибемен оқи алуы керек. Оқу 
барысында мұғалімдер әдеби образдарды жандандыруы керек; жазушының 
сөзі мен мұғалімнің дауысы студенттерге бақылаушы ретінде емес, 
жанашыр серіктес ретінде көрінетін өмірді құруы керек.  

Мұндай оқуды мазмұнды тексеру, көркемдік ерекшеліктерді талдау, 
бағалау, белгілер қою және т. б. қоса алмайды. Мұның бәрі тәжірибе әдісі 
үшін зиянды. 
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ілеспе күйі ретінде әрекет етеді. Бұл әсіресе әдебиеттік оқу мен мұғалімнің 
әңгімелеріне қатысты. Қиялды іс – әрекетті сенсорлық қабылдау арқылы 
әдебиет адамды ішкі әлемге – барлық заттар мен құбылыстардың жаны 
мен жүрегіне, сол жерден өзін-өзі түсінуге енгізеді. Бұл сезімдерді 
арттырады жəне адамды өмірді жақсартуға итермелейді. 

Оқушыларға әдеби шығарманы тек есте сақтау және интеллектуалды 
талқылау үшін сезім мен эмоцияларсыз оқу – бұл оқу процесінің жартысы. 
Егер мұғалім бұған тоқтаса, онда ол оқушыларға әдеби нигилизмді тудыру 
арқылы зиян тигізуі мүмкін.  
           Оқу көркем шығармада (кім) жасалған сол образға қатысуды ояту 
сезімдерінің жанарынан басталуы керек. Бұл балаларды мұқият тыңдауға 
шақыру емес, мұғалімнің өзі оқуы: эмоционалды, эмоционалды, шебер, 
белгілі дәрежеде риясыз. Мұғалімнің терең сезімдері оқушыларға берілетін 
күшке ие. 

Мұндай әдеби шығармаларды есте сақтау үшін қажет "оқу 
материалына" айналдыруға болмайды. Мұнда біз педагогикалық 
міндеттерді шешетінімізді ұмытып, сезім әлеміне ену үшін бәрін 
тастағанда, табиғилық, шынайылық, атмосфера болуы керек. Бұл 
сезімдерді жинаңыз, жіңішке етіңіз, көбейтіңіз, қорғаңыз, оларды 
таратпаңыз және олар әдемі нәрсеге қалай жетуге болатынын біледі.  

Мұғалім бейнелі, шебер тәжірибемен оқи алуы керек. Оқу 
барысында мұғалімдер әдеби образдарды жандандыруы керек; жазушының 
сөзі мен мұғалімнің дауысы студенттерге бақылаушы ретінде емес, 
жанашыр серіктес ретінде көрінетін өмірді құруы керек.  

Мұндай оқуды мазмұнды тексеру, көркемдік ерекшеліктерді талдау, 
бағалау, белгілер қою және т. б. қоса алмайды. Мұның бәрі тәжірибе әдісі 
үшін зиянды. 

  
 

       Өзін-өзі тану сабақтарында орталық компонент-мұғалімнің әңгімесі. 
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жағдайларда уайымдау пайда болуы мүмкін, бұл қарым-қатынастың пайда 
болуына және қалыптасуына көмектеседі.  
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бақыт жағдайын анықтайды" [126]. 

Біздің бағдарламамыздың және "Өзін-өзі тану" пәнінің негізгі 
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адамның қадір-қасиеті туралы білімдерден туындауы мүмкін. Бірақ бұл 
махаббат алыпсатарлық болады, егер адам адамға деген сүйіспеншілікті 
білдіретін қабілеттерге ие болмаса: басқаны есту және көру, басқаны 
берілген ретінде қабылдау, көмек көрсету, басқалар үшін және 
басқалардың атынан құндылықтар жасау.  

Мейірімділік пен парасаттылық әдісі. Ой - сөйлеудің негізі, бірақ 
сөйлеу - ойды жетілдірудің шарты. Жақсы ойлау, әдемі ойлау, 
парасаттылық бірдей сөйлеуді тудырады, ал сол сөйлеу ойдың 
жоғарылауына ықпал етеді. Сөйлеуді емес, ойды жақсартудың басқа тиімді 
жолы жоқ. Демек, сөйлеуді дамыту және тәрбиелеу мәселесі. 

Бұл біздің өміріміздің жан-жақты құбылысы, мүмкін ең үлкен 
құпиялардың бірі, оны шешу бәрінің шығу тегі туралы сұраққа жауап 
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береді. Біз үшін педагогиканың маңызды аспектілерінің бірі - сөйлеу 
тәрбиесі және мектеп оқушыларының дамуы маңызды. 

Сөйлеуді дамыту (дәлірек айтқанда, оқыту) бағдарламалары негізінен 
сөздік қорды байытуға, сөйлемдердегі ойды дұрыс құру тәсілдерін игеруге, 
сөйлеуді грамматикалық реттеушілерге, жазбаша сөйлеуді (тыныс 
белгілері, емле және т.б.) ұйымдастыруға бағытталған. Жалпы, сөйлеудің 
ресми мазмұны бар және оның мәні шетте қалады.  

Ал мәні - адамдар өз сөздерін (ауызша, жазбаша) әрқашан біреуге 
бағыттайды. Адамдар бір-біріне сөйлейді; хатта белгілі бір адамға немесе 
адамдарға жүгінеді. Бұл сөйлеудің табиғаты. Оның мәні-өзімен, әлеммен 
қиялдағы шындық арқылы қарым-қатынас. Яғни, сөйлеу-бұл рухани 
әлемнің өмір салты мен қозғалысы, ол сыртқы әлемде қатынастар 
орнатады. Сөйлеу адам мен адамзат өміріндегі осындай шығармашылық 
рөлді, егер ол өзін жақсартып, көтерсе, ойнай алады.  

Мұғалімнің мысалы: міне, даналықтың тағы бір мысалы. Ол Буддаға 
байланысты. Ол ойынды жақсы көрді: ол кеңістікке бір сөз тастады, ал 
студенттер оған біртұтас мəлімдеме жасауы керек еді. "Сананың жай – 
күйін ақылмен сынау мүмкін емес", - делінген. Бұл ойын туралы.  
Бұл əдістеме оқушылардың шапшаңдығын, қиялын, сөзге иелік ету 
қабілетін жəне ақылға қонымды тұжырымдарын дамытуда керемет 
нəтижелер береді. Оқушылардың сөйлеуі мен ойлауы жұқарады, рухани 
əлемі байытылады. Мұғалім кеңістікке "лақтыратын" сөз балаларда 
жағымды ассоциацияларды тудыратын маңызды нəрсені көрсетуі керек. 
Оқушылар сөз алғаннан кейін, олар шектеулі уақыт ішінде қағаз бетіне бір 
нəрсе жазып алады. Содан кейін олар мұны дауыстап оқиды жəне барлығы 
бірге ең сүйікті ойларын таңдайды. Біреу бұл жолы оның ойы сəтсіз болды 
деп айта алады. Балалардың таңдалған мəлімдемелерінен "ақылдылықтың 
қоймасы"жасалады. Кейде мұғалім бұл жинақты тілдік жаттығуларды 
жасау үшін қолданады, кейде өз сөзінде белгілі бір оқушының ойына сілтеме 
жасайды.  

Балалардың ойы қаншалықты дамитынын елестету үшін біз 
студенттердің мəлімдемелеріне мысалдар келтіреміз. 

"Аспан" сөзі лақтырылды. Шəкірт:"Аспан – бұл өмір, біз ондағы 
бұлттармыз, ал жел – бізді алға – артқа тастайтын тағдырымыз". 

"Шөп" сөзі лақтырылды. Оқушы: "Өріст өсетін шөп бар жəне оған 
ешкім жайылмайды. Ол жабайы жəне қатал өседі. Бірақ суарылатын 
шөп бар жəне ол Құдайдың жүгері алқабы сияқты өседі". 

Шалва Александрович Амонашвили өмір бойы бастауыш сынып 
оқушыларын оқытады және тәрбиелейді. Оның әдістері мұғалімнің 
психологияны, оқушылардың жас ерекшеліктерін қаншалықты жақсы 
түсінетінін көрсетеді. 

Алайда, бұл әдістердің мәні терең және кез-келген мұғалімге осы 
әдістерді шығармашылық тұрғыдан түсінуге және олардың педагогикалық 
қызметінде қолдануға мүмкіндік береді. 
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психологияны, оқушылардың жас ерекшеліктерін қаншалықты жақсы 
түсінетінін көрсетеді. 

Алайда, бұл әдістердің мәні терең және кез-келген мұғалімге осы 
әдістерді шығармашылық тұрғыдан түсінуге және олардың педагогикалық 
қызметінде қолдануға мүмкіндік береді. 

  
 

Ойлануға және ынтымақтастыққа шақыру: 
1. Классикалық педагогика өкілдерінің қайсысы аяқтау әдісінің 

аналогын қолданды? Ұқсастығын айтыңыз. 
2. Құндылық пен қатынас ұғымдары қалай байланысты екенін 

талдаңыз. 
3. "Ізгілік педагогикасы әдістері" жад картасын жасаңыз. 
 
Топтардағы жұмыс. 
Топтарға біріге отырып, ақылды адамдардың пікірлері негізінде 

(Өзін-өзі тану сабағында белсенді қолданылатын әдіс) парасаттылық әдісін 
қалай қолдануға болатындығын көрсетіңіз. 

 
 

4.6 ЫНТЫМАҚТАСТЫҚТА ОҚЫТУ 
 
Ынтымақтастық педагогикасы білім берудегі көптеген 

инновациялық процестерді тудырған 80-ші жылдардағы ең жан-жақты 
педагогикалық жалпылаудың бірі болып табылады. Бұл атауды 
жалпыланған тәжірибеде әлемдік классикалық педагогиканың, 
психологиялық-педагогикалық практика мен ғылымның ең жақсы 
дәстүрлерін біріктіретін жаңашыл педагогтар тобы (Ш.А. Амонашвили, М. 
П. Щетинин, В. Ф. Шаталов, Е. Ильин және т. б.) берді.  

Ынтымақтастық педагогикасының мақсатты бағдарлары: 
педагогикадан қарым-қатынас педагогикасына қойылатын талаптарға 
көшу; балаға адамгершілік-жеке көзқарас; оқыту мен тәрбие бірлігі. 

Ынтымақтастық-бұл өзара түсінушілікпен, бір-бірінің рухани 
әлеміне енумен, осы іс-әрекеттің барысы мен нәтижелерін бірлесіп 
талдаумен біріктірілген мұғалімдер мен студенттердің бірлескен дамыту 
іс-әрекеті идеясы. 

Ынтымақтастық педагогикасының белгілері (30-сурет). 
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30-сурет-Ынтымақтастық педагогикасының белгілері 

 
1. Балаға деген ізгілікті-жеке көзқарас: баланы өзінің жеке 

қасиеттерінің барлық жиынтығында қабылдау; баланың табиғи 
қабілеттерін қолдау және дамыту; тұлғаны білім берудің басты мақсаты 
ретінде дамыту, жоғары рухани-адамгершілік құндылықтар – мейірімділік, 
сүйіспеншілік, ақиқат, қадір-қасиет, еңбексүйгіштік, ар-ождан, азаматтық, 
жетістік жағдайын жасау негізінде жеке қасиеттерді дамыту.  

Балаларға адамгершілік көзқарас-баланың тағдырына қызығушылық, 
балаға деген сенім, онымен қарым-қатынас жасау шеберлігі, мәжбүрлеудің 
болмауы, қателік құқығын мойындау, оң ынталандыру, кемшіліктерге 
төзімділік. Оқу және тәрбие процесіне демократиялық көзқарас-баланы 
білім беру процесінің субъектісі ретінде тану; қарым-қатынас стилін 
бағыттау, сендіру, ұйымдастыру. 
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30-сурет-Ынтымақтастық педагогикасының белгілері 

 
1. Балаға деген ізгілікті-жеке көзқарас: баланы өзінің жеке 
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жетістік жағдайын жасау негізінде жеке қасиеттерді дамыту.  

Балаларға адамгершілік көзқарас-баланың тағдырына қызығушылық, 
балаға деген сенім, онымен қарым-қатынас жасау шеберлігі, мәжбүрлеудің 
болмауы, қателік құқығын мойындау, оң ынталандыру, кемшіліктерге 
төзімділік. Оқу және тәрбие процесіне демократиялық көзқарас-баланы 
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бағыттау, сендіру, ұйымдастыру. 

 
 

  
 

2. Оқытуды белсендіру және дамыту: оқыту мазмұны оқушының 
мектепте меңгеруі тиіс жалғыз нәрсе ретінде емес, жеке тұлғаны дамыту 
құралы ретінде қарастырылады; ең алдымен жалпыланған білімге, 
іскерліктер мен дағдыларға және ойлау тәсілдеріне оқыту; мектеп 
пәндерінің интеграциясы; оқытудың оң ынталандыруы; оқытудың 
вариативтілігі және саралануы; оқу процесінің әдістері мен нысандарын 
жетілдіру. 

 
3. Мектептің, отбасының, әлеуметтік ортаның (орта, 

әлеуметтік әріптестік), мектептің жетекші рөлімен балаларды 
қорғаудың қоғамдық және мемлекеттік институттарының өзара іс-қимылы.   

Ынтымақтастықта оқыту жетістіктердегі бәсекелестік емес, 
ынтымақтастықты білдіреді. Тең мүмкіндіктер кез-келген оқушы өзінің 
жетістіктерін жетілдіруі керек деп болжайды. Оқушыларға: еркін ойлау, 
талдау және ойлау; ашық, еркін сөйлеу; түсінуге сену мүмкіндігі беріледі. 

Мұғалім оқушылардың тәуелсіз, танымдық, зерттеу, шығармашылық 
іс-әрекетін ұйымдастырушының рөлін алады, оның рөлі ақпаратты 
жеткізуге және оның игерілуін бақылауға әкелмеуі керек.    

Ш. Амонашвили тұжырымдаған ынтымақтастық идеологиясы Л. 
С.Выготскийдің, Д. Н. Узнадзенің, Л. В. Занковтың баланың даму 
тұжырымдамаларымен тығыз байланысты.  

Баланың дамуы, егер оған оқу материалы ұсынылса, оның 
күрделілігі оның қазіргі (қазіргі кездегі) мүмкіндіктерінен асып түседі. 
Алайда, баланың өзі осы кезеңде қиындықтарға тап болады, оны өзі жеңе 
алмайды. Д. Н. Узнадзе "мұғалімнің делдалдық қызметі" ұғымын ұсынады. 
Л.С. Выготский ересек адам – балаға, мұғалім – оқушыға ұсынатын 
ынтымақтастық туралы айтады. 

Ынтымақтастық -ізгілік педагогикасының үдерістің 
табыстылығының басты шарты. Ш.А. Амонашвили ынтымақтастық 
формуласын келесі тұжырымда білдіреді: "Баланы (ересектер – 
мұғалімдер, тәрбиешілер, ата-аналар) ерікті және мүдделі серіктес, 
қызметкер, өзінің тәрбиесінде, білімінде, оқуында пікірлес ету, оны 
педагогикалық процестің тең құқылы қатысушысы, осы процесс пен 
нәтижеге қамқор және жауапты ету" [127]. 

Дамытушылық оқыту теориясы И. Г. Песталоцци, А. Дистервег, К. 
Д. Ушинский және т. б. еңбектерінен бастау алады. Бұл теорияның ғылыми 
негіздемесі Л. С. Выготскийдің еңбектерінде келтірілген. Ол Л. В. 
Занковтың, Д. Б. Элькониннің, В. В. Давыдовтың және т. б. эксперименттік 
жұмыстарында одан әрі дамыды. Олардың тұжырымдамаларында оқыту 
мен даму бір процестің диалектикалық өзара байланысты аспектілерінің 
жүйесі ретінде пайда болады. Оқыту баланың психикалық дамуының, 
оның жеке қасиеттерін тұтас бірлікте қалыптастырудың жетекші қозғаушы 
күші ретінде танылады. Л. В. Занков пен Д. Б. Эльконин – В. В. Давыдов 
жүйелері педагогикалық теория мен практикада жалпыға бірдей танылған. 
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ХХ ғасырдың 30-шы жылдарының басында психолог Л. С. 
Выготский білім беру идеясын алға тартты, ол дамудың алдында жүреді 
және баланы негізгі мақсат ретінде дамытуға бағытталған. Оның 
гипотезасына сәйкес, білім оқытудың түпкі мақсаты емес, студенттерді 
дамыту құралы болып табылады. 

Даму және оның оқумен байланысы туралы дәстүрлі идеяларды 
қайта қарау нәтижесінде баланың адам іс-әрекетінің әртүрлі түрлері мен 
формаларының субъектісі ретінде қалыптасуы басты назарға алынды. 

Дамытушылық оқыту жеке тұлғаны оның қасиеттерінің тұтас 
жиынтығында дамытуға бағытталған. 

Жеке даму тұжырымдамасын тереңдете отырып, психологтар 
проксимальды даму аймағының теориясын жасады. 

Л. С. Выготский былай деп жазды: "Педагогика кешегі емес, 
баланың дамуының ертеңгі күніне бағытталуы керек". Ол баланың 
дамуындағы екі деңгейді бөліп көрсетті: 1) өзекті даму саласы (деңгейі) – 
қалыптасқан қасиеттер және баланың өз бетінше не істей алатындығы; 2) 
проксимальды даму аймағы – бала әлі өз бетінше орындай алмайтын, бірақ 
ересектердің көмегімен жеңе алатын қызмет түрлері. 

Проксимальды даму аймағы-бұл баланың өз бетінше не істей 
алатындығынан, ынтымақтастықта не істей алатындығына көшу 
мүмкіндігі. 

Дамудың тиімді болуы үшін дамудың қазіргі деңгейі мен 
проксимальды даму аймағы – таным үшін қол жетімді аймақ арасындағы 
сызықты үнемі еңсеру керек. 

Дамытушылық оқытудың маңызды белгісі – бұл проксимальды даму 
аймағын жасайды, ақыл-ой ісіктерінің дамуының ішкі процестерін-
психикалық құбылыстарды, процестерді, жеке тұлғалық қасиеттерді 
(мысалы, ерте балалық шақта визуалды-тиімді ойлау, жасөспірім кезіндегі 
рефлексия) тудырады, ынталандырады, қозғалысқа келтіреді. 

Дамытушылық оқыту баланың проксимальды даму аймағында 
жүреді. 

Бұл идеяларды жүзеге асырудың алғашқы әрекеттерінің бірі Л. В. 
Занков 50-60 жылдары бастауыш мектеп үшін қарқынды жан-жақты даму 
жүйесін жасаған.  

Леонид Владимирович Занков (1901-1977) - педагог және 
психолог, КСРО ПҒА академигі, Л.С. Выготский мектебінің ізбасары, 
дамытушылық оқыту моделін ұсынды және эксперименталды түрде 
растады [128]. 

Л. В. Занков білімнің өзі жеке тұлғаның дамуын қамтамасыз етпейді 
деп санайды, әсіресе егер сіз білімді белгілі бір ақпарат ретінде түсінсеңіз. 
Алайда, білім қажетті бастапқы элемент болып табылады, онсыз даму 
мүмкін емес. 

Тек жалпы даму адамның үйлесімді дамуының негізін құрайды. Егер 
бұл процеске тұлғаның танымдық жəне жалпы барлық мүмкіндіктері 
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жүйесін жасаған.  
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кірсе:  
* білім;  
•ақыл-ой əрекеттерінің əдістері (қабылдау, түсіну қабілеті; есте 

сақтау; ақыл-ой операцияларын меңгеру; адамның ақпаратты таңдау 
жəне өңдеу тəсілдері); 

 •ойларды білдіру қабілеті;  
•өзін-өзі басқару, тəуелсіз қызмет қабілеті;  
* сенім, құндылықтар, мінез-құлық белгілері, жеке эмоциялар. 
Л. В. Занковтың пікірінше, оқушылардың жалпы дамуы тиімді болуы 

үшін мыналарды ескеру қажет: 
 балалардың дамуы нақты тұжырымдалған мақсатқа ие болуы керек 

және жүйелі түрде жүруі керек, ал бала оқытудың мақсаттарын түсінуі 
керек;  

 оқытудың мазмұны (балалар не оқиды) жүйелі болуы керек, 
сонымен қатар теориялық білімге жетекші рөл беріледі;  

 оқу қиындықтары мен оның қарқыны жоғары болуы керек; 
 оқыту проблемалық болуы керек, яғни мұғалім оқушылардың 

проблемалық мәселелерді, жағдайларды шешу процесінде білім алуы үшін 
олардың қызметін ұйымдастыруы керек; 

 оқу процесі эмоционалды болуы керек; 
 мұғалім жеке көзқарасты қолдана отырып, "күшті" және "әлсіз" деп 

аталатын барлық балаларды дамыту үшін жұмыс істеуі керек. 
Л. В. Занков әдістемесінің ерекшеліктері 
Мұғалімнің басты міндеттерінің бірі-оқушылардың танымдық 

қызығушылығын оқу іс-әрекетінің негізгі мотивациясы ретінде дамыту.  
Л. В. Занковтың әдістемесі оқушыны түрлі іс-шараларға тартуды, 

оқытуда дидактикалық ойындарды, пікірталастарды, сондай-ақ қиялды, 
ойлауды, есте сақтауды, сөйлеуді байытуға бағытталған оқыту әдістерін 
қолдануды ұсынады. 

Дамытушылық оқыту жүйесіндегі сабақ оқу процесінің негізгі 
элементі болып қала береді, бірақ Л.В. Занков сабақтың әртүрлі 
формаларын қолдануды ұсынды. Сонымен қатар, осы формалардың 
барлық алуан түрлілігімен Л. В. Занков міндетті түрде болуы керек 
ерекшеліктерді атап өтті:  

 сабақтың мақсаты тек білім мен дағдыларды байланыстыру мен 
тексеру ғана емес, сонымен қатар басқа жеке қасиеттерді дамыту болып 
табылады; 

 сабақта балалардың өзіндік ақыл-ой белсенділігіне негізделген 
полилог қажет; 

 таным мен даму процесі мұғалім мен оқушының 
ынтымақтастығында жүруі керек. 

Әдістемелік мақсат-сабақта оқушылардың танымдық 
белсенділігінің көрінісі үшін жағдай жасау. 

Бұл мақсатқа келесі жолдармен қол жеткізіледі: 



272
  

 

 мұғалім проблемалық жағдайларды, қақтығыстарды тудырады; 
 оқушылардың жеке тәжірибесін тартады; 
 оқушылармен бірге сабақ жоспарын құрастырады және 

талқылайды; 
 әр оқушының сынып жұмысына қызығушылық атмосферасын 

жасайды; 
 оқушыларды мәлімдемелерге, қателесуден қорықпай 

тапсырмаларды орындаудың әртүрлі тәсілдерін қолдануға, қате жауап 
алуға және т. б. ынталандырады.; 

 сабақ барысында оқушыға жеке жұмыс істеуге мүмкіндік беретін 
дидактикалық материалды қолданады; 

 соңғы нәтижені (дұрыс – бұрыс) ғана емес, сонымен бірге 
оқушының іс-әрекетін де бағалайды; 

 оқушының өзінің жұмыс тәсілін табуға (мәселені шешуге), басқа 
оқушылардың жұмыс тәсілдерін талдауға, ең ұтымды әдістерді таңдауға 
және игеруге деген ұмтылысын қолдайды. 

Л. В. Занков жүйесіндегі сабақтың ерекшеліктері мыналарды 
қамтуы керек. 
          Оқушылардың іс-әрекеті өзгергіш сипатқа ие. Балалар бақылайды, 
салыстырады, топтастырады, жіктейді, қорытынды жасайды, 
заңдылықтарды анықтайды. Міндеттердің әр түрлі сипаты осыдан шығады: 
жетіспейтін хаттарды есептен шығару және енгізу, мәселені шешу ғана 
емес, оларды ақыл-ой әрекеттеріне, оларды жоспарлауға ояту. 

Оқушылардың белсенділігі тәуелсіз, қарқынды сипатқа ие. Бұл 
эмоционалды тәжірибемен байланысты, ол тапсырманың тосынсыйының 
әсерімен, зерттеу элементін, шығармашылықты, мұғалімнің көмегі мен 
ынталандыруымен қамтамасыз етіледі. 

Сабақта мұғалім жіберген проблемалық жағдайларды, оның 
сұрақтарын, алдын-ала үй тапсырмаларын ұжымдық іздеу бар. 
          Мұғалімнің оқушылармен қарым-қатынас сипаты соншалық, ол әр 
оқушыға бастамашылдықты, дербестікті, өзіндік даралықты көрсетуге 
және өзіне ыңғайлы жұмыс тәсілдерін таңдауға мүмкіндік береді. 

Баланың жалпы даму деңгейін анықтау және бақылау үшін Л. В. 
Занков келесі көрсеткіштерді ұсынды: 

 байқау - көптеген маңызды психикалық функциялардың дамуының 
бастапқы негізі; 

 дерексіз ойлау-талдау, синтез, абстракция, жалпылау; 
 практикалық әрекеттер-материалдық нысанды құру мүмкіндігі. 

Қиын мәселелерді сәтті шешу оң күшейту жүйелерін күшті қосумен 
аяқталады. 

Дамытушылық оқыту тұлғаның даму заңдылықтарына 
негізделген. Бұл даму қабілеті адамның табиғатына тән болғандықтан, ол 
адамның ажырамас қасиеті болып табылады. Тұлғаның даму процесіне 
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тұқым қуалаушылық, әлеуметтік орта сияқты объективті факторлар әсер 
етеді. Алайда адамның өзі оның даму процесін басқара алады.  

Оқыту - бұл адамның дамуының бір түрі. Оқыту мен дамыту жеке 
процестер ретінде әрекет ете алмайды, олар жеке дамудың бірыңғай 
процесінің нысаны мен мазмұны ретінде байланысты. Дамытушылық 
оқытуда бала сыртқы әлеммен өзара әрекеттесетін тәуелсіз субъект болып 
табылады. Тақырыптың басты ерекшелігі – оның өз бетінше әрекет ету 
қабілеті, яғни мақсат қою, жоспарлау, ұйымдастыру және жүзеге асыру, оның 
нәтижелерін талдау. Адамның іс-әрекеті қоршаған әлемдегі нәрсені өзгертіп 
қана қоймайды. Өз іс-әрекетінің нәтижесінде адамның өзі өзгереді: ол білім 
алады, қабілеттерін дамытады, дағдыларды үйренеді, оның ішінде 
айналасындағы адамдармен қарым-қатынас орнатады, мінез қасиеттерін 
дамытады.  

Мақсат қою қызметінде тәрбиеленеді: еркіндік, мақсаттылық, қадір-
қасиет, ар-намыс, мақтаныш, тәуелсіздік. 

Жоспарлау кезінде: тәуелсіздік, ерік, шығармашылық, жасампаздық, 
бастама, ұйым. 

Мақсаттарды іске асыру кезеңінде: еңбекқорлық, шеберлік, 
орындаушылық, тәртіптілік, белсенділік. 

Талдау кезеңінде қалыптасады: қарым-қатынас, адалдық, бағалау 
критерийлері, ар-ождан, жауапкершілік, қарыз. 

Тек субъектінің толыққанды қызметінде тәуелсіздікті, оң өзін-өзі 
бағалауды, моральдық принциптерді, ерік-жігерді дамытуға қол 
жеткізіледі. Оның өзін-өзі өзгертуі, өзін-өзі жүзеге асыруы бар. Сондықтан 
дамушы оқытудың негізгі мақсаттарының бірі-оқушының өзін тұлға 
ретінде қалыптастыру. 
 

Ойлануға және ынтымақтастыққа шақыру: 
1. Тұлғаның танымдық белсенділігі ұғымын ашыңыз. Неден неге 

байланысты? 
2. Л. В. Занков жүйесіндегі оқыту, тəрбие жəне даму ұғымдарын 

байланыстырыңыз.  
3. Баланың дамуындағы ынтымақтастықтың рөлі қандай? 
4. Өзін-өзі тануды үйрену кезінде бастауыш сынып оқушысының 

проксимальды даму аймағына мысал келтіріп көріңіз. 
 
Топтардағы жұмыс. 
Өзін-өзі тану сабақтарында мұғалім мен оқушылардың 

ынтымақтастығы мен бірлесіп құрылуы қалай көрінетінін мысалдармен 
көрсетіңіз.  

Мұғалім мен оқушылардың бірлесіп жұмыс істеуі мен 
шығармашылығына негізделген өзін-өзі тану сабағының үзіндісін 
модельдеңіз. 
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4.7 ӨЗІН-ӨЗІ ТАНУДАҒЫ МҰҒАЛІМНІҢ РӨЛІ 
 
Жалпыға бірдей қабылданған көзқарас – бұл білім беру процесіне екі 

тең тұлға кіреді-мұғалім мен оқушы, оның субъектілері болып табылатын, 
белсенді ұстанымға ие. Алайда, мұғалім осы жұпта жетекші болып 
табылады. Біріншіден, оның өмірлік тәжірибесіне, дүниетанымына, кәсіби 
біліміне негізделген іс – әрекетінің мақсаты баланың қалыптасуына, өсуіне 
көмектесу болып табылады. 

Мұғалім осы мақсатқа жету үшін не істеуі керек? 
I. Мүмкін, бірінші ол өзіне сұрақ қоюды  үйренуі керек. 
Шалва Александрович Амонашвили көрнекті американдық психолог 

және психотерапевт, гуманистік психология бағытын жасаушы Карл 
Роджерс туралы былай айтады.  

Бірде мұғалімдер Роджерске конференцияда сөз сөйлеуді және 
балалардың дамуы мен білім алу проблемалары туралы сөйлесуді сұрады. 
"Мен ешқашан мектеп мұғалімі болған емеспін", – деді ол, " осылайша сіз 
күн сайын мектеп сыныбында кездесетін жағдайды білмеймін. Сондықтан 
мен келесі жолды таңдадым: егер мен кенеттен сүйікті, дарынды және 
қарапайым балалардың мұғалімі болсам, өзіме қандай сұрақтар 
қоятынымды елестетуге тырыстым". Ол мұғалімдер алдында сөйлеген 
сөзін осылай құрды: өзіне жеті сұрақ қойып, оларға жауап берді.  

Карл Роджерстің сөзінен біз жауаптары бар үш сұрақты таңдап, 
олардың мазмұнын назарларыңызға ұсынамыз. 

Бірінші сұрақ. Мен шәкірттерімнен жабылмауға, олармен мен 
сияқты болуға батылым бар: көбінесе білмейтін, ойланбайтын, қателесетін, 
іздейтін адам ба? Мен осындай тәуекелге бара алар ма едім және ол не 
берер еді?  

Бұл тәжірибелі де, жаңадан бастаушы да көптеген мұғалімдер үшін өте 
қиын мәселе. Әлсіз, сенімсіз болып көрінуден қорқу, мұғалімнің беделін 
түсіруден қорқу бар. Бірақ біз жиі ойламайтын тағы бір жағы бар. 
Адамгершілік қарым-қатынас тәжірибесі, адамдар бір-біріне ашық болған 
кезде, олардың бір-біріне деген қалыптасқан идеяларын өзгертеді, қарым-
қатынас басқа деңгейге шығады, сапалы өзгереді.   

Екінші сұрақ. Менің студенттерімде шығармашылық идеялардың 
пайда болуына көмектесу үшін батылдық пен шыдамдылық жеткілікті ме? 
Менің шыдамдылығым мен адамгершілігім көбінесе тітіркендіргіш 
әрекеттерге, жиі қарсылыққа, кейде шығармашылық ойлары бар адамдардың 
оғаштығына төзуге жеткілікті ме? Шығармашылық адамға "кеңістік" бере 
аламын ба?  

Баланың дүниеге келуінің басындағы шығармашылық ойлары 
кішкентай және дәрменсіз: олар әлсіз, қорғалмаған, жеңіл иммунитетке ие. 
Кез-келген жаңа идея әрқашан қалыптасқан, танылған идеяның алдында 
жоғалады. Мұғалім балада шығармашылық өскіні жойылмауы үшін 
қызығушылық пен шыдамдылық танытуы керек.  
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Үшінші сұрақ. Мен оқушыларыма тек білім саласында ғана емес, 
сезім саласында да дамуды қамтамасыз ете аламын ба?  

Ақыл мен ұтымдылық адамның кез-келген проблемасын шеше алады 
деп ойлау қате. Роджерс қорытынды жасайды: егер мен мұғалім болсам, 
менің сабағымда бүкіл адамды, оның бүкіл жеке басын қамтитын 
жаттығулар болғанын қалаймын. Бұл қиын, бірақ қажет… 

Біздің ойымызша, өзіңіздің педагогикалық ар-ожданыңызбен жеке 
педагогикалық тұлғаның маңызды қасиеттерін, мұғалімнің іс-әрекетінің 
маңызды негіздерін білуді қажет ететін терең сұрақтар қою мүмкіндігі 
өзін-өзі тану, өзін-өзі жетілдіру, шығармашылық үшін бастапқы көз болып 
табылады., сайып келгенде, сіз осы мұғалімнің өмірін соқыр етіп өткізесіз.  

II. Екіншісі-мұғалім үшін эмпатия сияқты маңызды сапаны дамыту. 
Эмпатия - бұл тәжірибенің пайда болу сезімін жоғалтпай, басқа 

адамның қазіргі эмоционалдық жағдайына саналы түрде эмпатия. Жеке 
тұлғаның сапасы ретінде эмпатияның дамуына белгілі бір көзқарастар 
кедергі келтіреді: қажетсіз байланыстардан аулақ болу, басқа адамдарға 
қызығушылық танытуды орынсыз деп санау, басқа адамдардың тәжірибесі 
мен проблемаларына тыныш қарау. 

Қазіргі заманғы тәрбие-бұл баламен қарым-қатынаста эмпатиядан 
айырылған тәрбие. Эмпатиясыз эмоционалды тәрбие (сезімді тәрбиелеу) 
мүмкін болмайды. Нәтижесінде білім білімге түседі, ал бала ерте жастан 
бастап рационализмге үйренеді, сезім өмірінің бірде-бір сабағын, бірде-бір 
жүрек сабағын алмайды. Мұндай адам көп нәрсеге қол жеткізуге болады, 
ал, егер өзін-өзі дамытумен айналыспаса, мәңгі сезімтал емес адам боп 
қалады. 

Психологтардың зерттеулері көрсеткендей, көп жағдайда отбасында 
да, мектепте де "кішкентайлар ""үлкендерден" эмпатияның көрінісі жоқ 
үндеудің көрінісі ретінде естиді: 

 бұйрықтар, командалар ("Қой!", "Дайында!", "Тыныш!»); 
 алдын алу, ескерту, қауіп-қатерлер ("Келесі жолы екі қоямын", 

"Жасамасаң-өзіңнен көр»); 
 ескертулер, сын, айыптау, жапсырмаларды ілу ("Бұл не! Ешқайда 

жақсы емес!", "Сіз қандай өрескел екенсіз!", "Дөрекі!»); 
 ең қарабайыр табиғаттың моральдары, дерексіз үндеулер ("Сіз 

өзіңізді дұрыс ұстауыңыз керек", "Әр адам жұмыс істеуі керек", 
"Сізге қанша ақша жұмсайтынымызды ұмытпаңыз", " Өзіңізді 
қолыңызға алыңыз!»); 

 морализация ("Менің ойымша, сіз оған барып, кешірім сұрап, 
татуласып, болған жағдайды ұмытып кетуіңіз керек»); 

 Ескертпелер ("Сіз шексіз алаңдайсыз, сондықтан қателіктер 
жібересіз", " олар қанша рет айтты - жылы киініңіз!»); 

 әдетте жасына сәйкес келмейтін кеңестер мен нұсқаулар; 
ақсақалдардың күмәнді өмірлік тәжірибесіне негізделген 
проблемалық жағдайларды шешуге арналған дайын "рецепттер" 
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("Мен сіздің жылдарыңызда тоғыздан кейін ешқашан үйге 
оралмадым»); 

 ескерту ("қолыңызды жууды ұмытпаңыз-сіз инфекцияны 
жұқтырасыз!»); 

 сұрау, тергеу ("айтыңыз!", "Неге тағы да екі? Қалай болған?!", 
"Сен не істейсің? Жауап бер! Неге үндемейсің?»); 

 болжам, түсіндіру ("Мүмкін, мен тағы да төбелескен шығарсың!", 
"Ештеңе жайдан жай болмайды"," Мені тағы да алдағандай 
сезінемін", " Мен сені білемін!»); 

 ойланбастан тыныштандыру, оның көзіне сезімтал көрінбестен 
баладан аулақ болу үшін жанашырлықтың көрініс ("Ештеңе 
етпес" Иә, ештеңе емес!»); 

 баланың сезімін жоққа шығару ("саған солай көрінген шығар!", 
"Бұл сізді әлі де мазалайтынына сенбеймін!»); 

 сөйлесуден қашу ("Қойшы!»); 
 мазақтау, күлу ("Сөйлемеші!", "Осы үлкен жастағы 

"данышпанға" қараңыз!»); 
 баланың іс-әрекетімен байланыспайтын мақтау ("Сен ең 

әдемісің!", "Сен қандай ақылдысың!»). 
         Аталған барлық нұсқалары – индивидуализмнің және эгоцентризмнің 
көріністері, бұл кезде «педагогикалық» қарым-қатынастың жалғыз 
құндылығы олардың жеке мүдделері немесе тәрбиешінің жеңілдетілген 
кәсіби міндеті болып табылады, ал баланың мүдделері мүлдем 
ескерілмейді (немесе тіпті) нашар, қасақана қаскөй деп саналады). 

Эмпатияның көрінісі басқа адамның істеріне, көңіл-күйіне, 
қиындықтары мен жетістіктеріне деген қызығушылықтан басталады. 
Әдетте бұл қарапайым сұрақ: "Сізді бір нәрсе мазалайды ма?» Бұл сұрақ 
осындай немесе басқа ауызша түрде қойылуы мәлімдеменің интонациясы, 
қимыл, қатысу позициясы немесе анық айтылмауы мүмкін. Бірақ бұл 
сұрақтың тұжырымы балаға эмоционалды толқуды ашық түрде 
"шығаруға" мүмкіндік береді, оны тәрбиеші өзінен, өз мүдделерінен, 
қалаулары мен проблемаларынан, әлемге деген әдеттегі көзқарасынан, 
яғни адамдардың басым көпшілігі үшін таныс эгоцентристік ұстанымнан 
бас тартуға мүмкіндік береді. Эгоцентристік позицияда эмпатия мүлдем 
мүмкін емес болады немесе нәтижелі эмпатияның орнына нәтижесіз 
эмпатияға айналады. 

Балалар арасында жүргізілген зерттеулерде анықталған: белгілі бір 
ересек адамның баламен үзілген эмоционалды байланысын қалпына 
келтіру орташа есеппен төрт реттен аспауы мүмкін, содан кейін бала 
оларға ұмтылуды тоқтатады. Осылайша, эмпатиясы жоқ мұғаліммен 
қарым-қатынаста, әдетте, немқұрайды, бала бейсаналық түрде бас тарту 
сезімін бастайды, мұғалімді "естімейді" [129]. 
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("Мен сіздің жылдарыңызда тоғыздан кейін ешқашан үйге 
оралмадым»); 

 ескерту ("қолыңызды жууды ұмытпаңыз-сіз инфекцияны 
жұқтырасыз!»); 

 сұрау, тергеу ("айтыңыз!", "Неге тағы да екі? Қалай болған?!", 
"Сен не істейсің? Жауап бер! Неге үндемейсің?»); 

 болжам, түсіндіру ("Мүмкін, мен тағы да төбелескен шығарсың!", 
"Ештеңе жайдан жай болмайды"," Мені тағы да алдағандай 
сезінемін", " Мен сені білемін!»); 

 ойланбастан тыныштандыру, оның көзіне сезімтал көрінбестен 
баладан аулақ болу үшін жанашырлықтың көрініс ("Ештеңе 
етпес" Иә, ештеңе емес!»); 

 баланың сезімін жоққа шығару ("саған солай көрінген шығар!", 
"Бұл сізді әлі де мазалайтынына сенбеймін!»); 

 сөйлесуден қашу ("Қойшы!»); 
 мазақтау, күлу ("Сөйлемеші!", "Осы үлкен жастағы 

"данышпанға" қараңыз!»); 
 баланың іс-әрекетімен байланыспайтын мақтау ("Сен ең 

әдемісің!", "Сен қандай ақылдысың!»). 
         Аталған барлық нұсқалары – индивидуализмнің және эгоцентризмнің 
көріністері, бұл кезде «педагогикалық» қарым-қатынастың жалғыз 
құндылығы олардың жеке мүдделері немесе тәрбиешінің жеңілдетілген 
кәсіби міндеті болып табылады, ал баланың мүдделері мүлдем 
ескерілмейді (немесе тіпті) нашар, қасақана қаскөй деп саналады). 

Эмпатияның көрінісі басқа адамның істеріне, көңіл-күйіне, 
қиындықтары мен жетістіктеріне деген қызығушылықтан басталады. 
Әдетте бұл қарапайым сұрақ: "Сізді бір нәрсе мазалайды ма?» Бұл сұрақ 
осындай немесе басқа ауызша түрде қойылуы мәлімдеменің интонациясы, 
қимыл, қатысу позициясы немесе анық айтылмауы мүмкін. Бірақ бұл 
сұрақтың тұжырымы балаға эмоционалды толқуды ашық түрде 
"шығаруға" мүмкіндік береді, оны тәрбиеші өзінен, өз мүдделерінен, 
қалаулары мен проблемаларынан, әлемге деген әдеттегі көзқарасынан, 
яғни адамдардың басым көпшілігі үшін таныс эгоцентристік ұстанымнан 
бас тартуға мүмкіндік береді. Эгоцентристік позицияда эмпатия мүлдем 
мүмкін емес болады немесе нәтижелі эмпатияның орнына нәтижесіз 
эмпатияға айналады. 

Балалар арасында жүргізілген зерттеулерде анықталған: белгілі бір 
ересек адамның баламен үзілген эмоционалды байланысын қалпына 
келтіру орташа есеппен төрт реттен аспауы мүмкін, содан кейін бала 
оларға ұмтылуды тоқтатады. Осылайша, эмпатиясы жоқ мұғаліммен 
қарым-қатынаста, әдетте, немқұрайды, бала бейсаналық түрде бас тарту 
сезімін бастайды, мұғалімді "естімейді" [129]. 

  
 

III Үшінші принцип өзін тәрбиелеу болып табылады. Ең бастысы, 
әрине, мұғалімнің ой, сөз және іс бірлігінде өмір сүретін адам ретіндегі 
адамгершілік үлгісі.  

Мұғалім өзі жариялаған руханилық пен адамгершіліктің жоғары 
қағидаларына сәйкес әрекет еткенде ғана адамгершілік беделі бола алады. 
Алайда білім беру принципі өздігінен ғана қамтылмайды. Ежелгі Рим 
педагогикасында қазірдің өзінде белгілі болды: «Ұнамайтын адамнан 
ешкім ештеңе үйрене алмайды» (Ксенофонт). Мұғалімнің өзіндік бейнесі 
балалар үшін тартымды болуы керек. Бұл бірінші кезекте көздің, тұлғаның 
көрінісіне қатысты. Мұғалімнің күлімсіреуі маңызды. 

Психологтар мұғалім бейнесінің жеке сүйкімділігі сияқты ерекшелігі 
туралы айтады. Флирт емес, қайырымдылық емес, басқаларға ұқыпты, 
шын жүректен жақсы қарым-қатынас. Психологтар жүргізген зерттеу 
қызықты, бұл мектеп оқушылары арасында сүйкімді мұғалімнің пайда 
болуымен байланысты: 

 кіші оқушыларда-мейірімді; 
 жасөспірімдер оқушыларында-әділ; 
 жоғары сынып оқушыларына – заманауи. 
Мұғалімнің сыртқы келбеті, ең алдымен, ұқыптылық пен талғам, 

шектен шығудың болмауы маңызды рөл атқарады. 
Сыртқы, әдетте, ішкі мемлекеттің көрінісі. Психологтарда кеңейту, 

яғни адам денесінің мимика, ым-ишарат, позаларда көрінетін алдағы 
қарым-қатынас объектісіне еріксіз бейімделуі сияқты нәрсе бар. 
Кеңейтімдердің сипаты-бұл адамның белгілі бір уақытта қарым-қатынас 
жасайтын адамға қатынасының көрсеткіші. "Жоғарыдан", "тең", 
"төменнен"кеңейтімдерді ажыратыңыз. 

Авторитарлық ойлау түрі бар мұғалім үшін "жоғарыдан" кеңейту 
тән: иек мақтанышпен көтеріледі, жартылай жабық көздердің астынан 
қарау жұмсақ, ерні қатты қысылған. Партада қарындашпен жазуды көріп, 
ол оны саусақпен үнсіз көрсетеді, бұл белгі дереу өшір дегенді береді. 
Мұндай кеңейтім менмендік, жеккөрушілік, өз артықшылығын қасақана 
көрсету, басқаларды кемсітуге деген ұмтылыс ретінде оқылады. Балаларда 
бұл қорлау сезімін немесе ыңғайсыздық сезімін тудырады. 

"Тең" кеңейту:бет-әлпетінде, тұрысында сұхбаттасушыға құрметпен 
қарау. Барлық қимылдар түсінікті және мейірімді. Оның жеке басына 
бейсаналық жанашырлық бар [129]. 

Мұны растау үшін Ш. А. Амонашвили айтқан жағдайды келтіруге 
болады. 

Ол психологтардың сессиясына, Вирджиния Сатирдың 
жетекшілігімен Карл Роджерстің шәкірттеріне қатысуға мүмкіндік алды. 
Ол Вирджиния Сатирдың баламен сөйлескеніне куә болды. "Бала 
кішкентай еді, ал Вирджиния Сатир ұзын бойлы әйел еді, оған жоғарыдан 
төмен қарады. Кенеттен ол өзінің биіктігін баланың биіктігімен теңестіруге 
мүмкіндік тапты (сахнадан екі сатыға түсті), оның көзіне тіке қарап: 
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"Менімен қалай сөйлескеніңіз жақсы –мен сенің үстіңде тұрғанда немесе 
осылай?""Осылай жақсы!"- деп бала дереу жауап берді. 
     Ересек адам (мұғалім, тәрбиеші) еңкейгенде, тіпті одан да жақсысы 
өздері де, бала да бір-бірінің көздеріне қарап, осылай қарым-қатынас жасай 
алатындай етіп қисайып жатқанда, мен осындай қалыптың мейірімділігі 
мен адамгершілігіне тағы бір рет көз жеткіздім. Мұндай жағдайларда 
байланыс қалай мейірімді болатынын, өзара түсіністік пен өзара 
сенімділіктің нығаятынын бірнеше рет өзім сезіндім» [120]. 

Ш.А. Амонашвили мұғалімнің рөлі туралы мәселені басты мәселе 
деп санайды. Ол мұғалімдерге: "Біз кімбіз, құрметті әріптестер?»дейді. 
Және жауап береді: "Мұғалім-бұл әлеуметтік құбылыс! Мұғалім-қоғамның 
бағыттаушы күші және ол қоғамды басқаратын жол! Мұғалім - 
интеллектуалды өмірдің алғашқы жарығы!» Бірақ мұғалім заманауи 
мектепте мұны бір жағынан қатаң нұсқаулар, талаптар, рецепттер 
жағдайында бола отырып, өзінің құндылық қатынастарымен өткен барлық 
рухани құндылықтарды жоятын өмірдің қысымы жағдайында сезіне ме? 
Ол мектепте қалай болуы керек және бұл қалай деген идеяның мүлдем 
сәйкес келмеуі салдарынан үмітсіздікке ұшырамай ма? 

Гуманистік педагогика оған өз ішіндегі қақтығыстардан аулақ болуға 
көмектеседі, өзін-өзі жетілдірудің шексіз көкжиегін ашады және 
студенттерінің жасампаз болашағына деген сеніммен нәрлейді. Бұл 
мұғалімнің монастырлық ерлікке ұқсас қызмет екенін түсінуге 
көмектеседі. Оның принциптері тәрбие мен білім берудің жаңа 
философиясын құруға мүмкіндік береді. 

Бүгінгі таңда мұғалім құзыреттілік моделі негізінде сабақтарды 
дамытумен айналысады, интерактивті және жобалық технологияларды 
игереді, білім берудегі инновациялық тәсілдер бойынша әдебиеттерді 
"сіңіреді", көптеген қажет емес конкурстарға қатысады, тамақ 
дайындайды, емтиханға дайындайды... оның бетінде "нәтиже" үшін 
мәңгілік жарыстан шаршау мен үмітсіздіктің тұрақты көрінісі бар және 
оны баланың шынайы әлемінен және өзінен көбірек алып тастайтын 
"заманауи талаптарға сай болу". Оқушылардың көзіне қарау үшін күш пен 
уақытты қайдан алуға болады? 

Бірақ адамгершілік педагогиканы таңдап, оның заңдарына сәйкес 
өмір сүре бастағандар күш алады! Олар оларды идеалды жағдайда, арнайы 
құрылған "адамгершілік" мектептерде емес, өз ішінде табады. Ізгілік 
педагогикасының рухани негіздерін қабылдау, осы негіздерді өмірде 
бекіту мұғалімге авторитаризм мен құндылықтардың өзгеруіне төтеп 
беруге мүмкіндік береді. Олар мұғалімдерді нәрлендіреді және 
адамгершілік педагогиканы өмірлік күштермен тәрбиелеу мен білім 
берудің жаңа философиясы ретінде байытады, оны бекітуге және таратуға 
мүмкіндік береді. Сондықтан тек адамгершілік педагогиканың жолын 
балаларға деген сүйіспеншілікті түсінудің және баланы тәрбиелеу мен 
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"Менімен қалай сөйлескеніңіз жақсы –мен сенің үстіңде тұрғанда немесе 
осылай?""Осылай жақсы!"- деп бала дереу жауап берді. 
     Ересек адам (мұғалім, тәрбиеші) еңкейгенде, тіпті одан да жақсысы 
өздері де, бала да бір-бірінің көздеріне қарап, осылай қарым-қатынас жасай 
алатындай етіп қисайып жатқанда, мен осындай қалыптың мейірімділігі 
мен адамгершілігіне тағы бір рет көз жеткіздім. Мұндай жағдайларда 
байланыс қалай мейірімді болатынын, өзара түсіністік пен өзара 
сенімділіктің нығаятынын бірнеше рет өзім сезіндім» [120]. 

Ш.А. Амонашвили мұғалімнің рөлі туралы мәселені басты мәселе 
деп санайды. Ол мұғалімдерге: "Біз кімбіз, құрметті әріптестер?»дейді. 
Және жауап береді: "Мұғалім-бұл әлеуметтік құбылыс! Мұғалім-қоғамның 
бағыттаушы күші және ол қоғамды басқаратын жол! Мұғалім - 
интеллектуалды өмірдің алғашқы жарығы!» Бірақ мұғалім заманауи 
мектепте мұны бір жағынан қатаң нұсқаулар, талаптар, рецепттер 
жағдайында бола отырып, өзінің құндылық қатынастарымен өткен барлық 
рухани құндылықтарды жоятын өмірдің қысымы жағдайында сезіне ме? 
Ол мектепте қалай болуы керек және бұл қалай деген идеяның мүлдем 
сәйкес келмеуі салдарынан үмітсіздікке ұшырамай ма? 

Гуманистік педагогика оған өз ішіндегі қақтығыстардан аулақ болуға 
көмектеседі, өзін-өзі жетілдірудің шексіз көкжиегін ашады және 
студенттерінің жасампаз болашағына деген сеніммен нәрлейді. Бұл 
мұғалімнің монастырлық ерлікке ұқсас қызмет екенін түсінуге 
көмектеседі. Оның принциптері тәрбие мен білім берудің жаңа 
философиясын құруға мүмкіндік береді. 

Бүгінгі таңда мұғалім құзыреттілік моделі негізінде сабақтарды 
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дамытудың эволюциялық негіздерін бекітудің нақты жолы деп атауға 
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Мұғалім қызметінің табиғатын зерттей отырып, Ш. А. Амонашвили 
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бірқатар ережелерді тұжырымдады: 
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гуманистік-демократиялық типтегі жеке тұлғаны қалыптастыра 
алуы үшін, ол "адамды болашақтан" бейнелеуі керек»); 

 баланың шығармашылық күші мен қабілетіне терең және шынайы 
сенім; 

 шығармашылық педагогикалық еңбектің өзгергіш күшіне 
сенімділік; 

 мұғалімнің "білім қуанышын, мектеп өмірінің қуанышын, олармен 
қарым-қатынас қуанышын" жеткізуге бағытталған мұғалімнің 
жұмысы ретіндегі педагогикалық жұмыстың оптимистік сипаты»; 

 оқушылардың тұлғасын, олардың дербестігін, жетілуге 
ұмтылысын құрметтеу; 

 оқушының өз еркімен "өзінің оқуы мен тәрбиесіне қатысушы" 
болуға ұмтылысы»; 

 оқушылардың қызығушылықтарына, олардың өмірлік 
тәжірибесіне, оқу-танымдық іс-әрекетінде өзін-өзі бақылау және 
өзін-өзі бағалау біліктері мен дағдыларын қалыптастыруға 
тәрбиелеу мен оқытуда қолдау [131]. 

Мұғалімнің ой-пікірлерінің нәтижесі қысқа тұжырымдалған, бірақ 
мағыналы, адамгершілік педагогикалық процестің мұғалімінің негізгі 
ұстанымдары болды (31-сурет): 

 
31-сурет-Өзін-өзі тану мұғалімінің ізгілік педагогикасының процесті 

ұйымдастырушы ретіндегі ұстанымдары 
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Мұғалімнің заңдары: Баланы сүю; баланы түсіну; балаға 
оптимизммен толтыру. 

Мұғалімнің басқарушылық қағидаттары: баланың айналасындағы 
ортаны ізгілендіру принципі; баланың жеке басын құрметтеу принципі; 
баланың қалыптасуындағы шыдамдылық принципі. 

Мұғалімнің өсиеттері: баланың шексіздігіне сену; Құдайдың 
педагогикалық ұшқынына сену; балаға адамгершілік көзқарастың күшіне 
сену. 

Балада қозғаушы күштер: дамуға деген құштарлық; өсуге деген 
құштарлық; бостандыққа деген құштарлық. 

Мұғалімнің жеке тұлғалық қасиеттері: мейірімділік; ашықтық; 
шынайылық; адалдық. 

 
Гуманистік педагогиканы жақтаушылардың кездесулерінде 

мұғалімдердің өздері тұжырымдаған мұғалімнің ережелерімен танысуды 
ұсынамыз.  

 
МҰҒАЛІМ ЕРЕЖЕЛЕРІНІҢ ЖИЫНТЫҒЫ 

 Баланың өміріне, оның қуанышына, қайғыларына, 
ұмтылыстарына, жетістіктеріне, сәтсіздіктеріне, жеке тәжірибесіне 
қызығушылық танытыңыз. Қажет болса, оған көмектесіңіз, оған қуаныш, 
жанашырлық білдіріңіз.  

 Баламен ересектерден өзара сенім, құрмет, түсіну күтетін сияқты  
сөйлесіңіз.  

 Әр баланың туған күнін сыныпта мереке етіп өткізіңіз, оған 
жақсы тілектер айтыңыз, оған сабақ, сурет, ол туралы эссе сыйлаңыз, оны 
қалай жақсы көретінін, мұғалім мен жолдастарының оны қандай табыстар 
күтетінін сезейік.  

 Әр баламен жеке, сенімді қарым-қатынас орнатыңыз, баланың сізге 
деген сенімі мен шынайылығын оған деген сенім мен шынайылықты 
оятыңыз.  

 Балалармен бірге күлгенді жақсы көріңіз, көңіл көтеріңіз, 
ойнаңыз, олармен бірге ойнаңыз.  

 Балалармен сабырлы дауыспен сөйлеңіз.  
 Баланың мінез-құлқынан сіздің тітіркенуіңіз сіз одан ол туралы 

жоғары идеяңыз бар деп күтпеген нәрсені білдіріңіз. 
 Жеке балалардың хоббиіне қызығушылық танытыңыз (маркалар, 

ашық хаттар, альбомдар және т.б. жинау), оларға қатысыңыз. 
 Бір немесе басқа бала лайықты әрекет жасаған кезде, тапқырлық 

көрсетіп, шоғырланған деп ойлаған кезде таң қалыңыз, таң қалыңыз. 
 Балалардың шығармашылық белсенділігін ынталандырыңыз, оларға 

пьесалар жазуға, спектакльдер қоюға, оларды көркем және музыкалық түрде 
безендіруге, көркем ертеңгіліктер дайындауға, ата-аналарының, басқа да 
оқушылардың, балабақшалардың алдында өз шығармашылығымен өнер 
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көрсетуге көмектесіңіз. 
 Балаларды өз әңгімелерімен, ертегілерімен, шығармаларымен, 

өлеңдерімен және т.б. кітаптар шығаруға үйретіңіз, осы кітаптарға 
қызығушылық танытыңыз, оларды оқыңыз, әріптестеріңізге көрсету үшін 
оларды автордың рұқсатымен алыңыз.  

 Балаларға парақтарда басылған әңгімелер, өлеңдер, ертегілер бар 
кітаптардың суретшісі болуды ұсыныңыз, оларды бүктеп, тігіп, мұқаба 
безендіріп, шығарманың мазмұны бойынша суреттер салып, сөздерді 
түсіндіріп, мәтінге сұрақтар қойыңыз. 

 Егер қандай да бір себептермен ол сізге жүгінетін танымдық 
сұраққа бірден жауап бере алмаса, балаңыздан кешірім сұраңыз. Сөйлемді 
ашық түсіндіріңіз, бірнеше күннен кейін жауап беремін деп айтыңыз және 
уәдеңізді орындауды ұмытпаңыз. 

 Ата-аналарды балаларының мектеп өміріне баулыңыз, оларды 
басшылық етуге шақырыңыз, мектепте кезекшілікте болыңыз, олармен 
балалар кездесулерін ұйымдастырыңыз. 

 Ата-аналарға баланың іс-әрекетін оң бағалаумен, ілімде 
жетістікке жету туралы, мақұлдауға лайықты кез-келген маңызды себеппен 
хат жазыңыз. 

 Ата-аналарға сабақтарға қатысуды ұсыныңыз 
 Балалар өмірінің аккумуляторына сабақ беріңіз, әр сабақты 

бағалаңыз, жақсы көріңіз, қабылдаңыз және көріңіз.  
 Балаларды сабақ жоспарымен, тапсырмалардың мазмұнымен 

таныстырыңыз, сабақтың мазмұны бойынша балалардың тілектерін 
ескеріңіз.  

 Балаларды педагогикалық ізденістерге қатысуға, сіз тестілеу үшін 
қолданатын әдіс, тапсырма және т.б. туралы өз пікіріңізді білдіруге 
шақырыңыз.  

 Балаларды сұрақтар қоюға, сұрауға, дауласуға, өз пікірін 
білдіруге, өз ұстанымын бекітуге шақырыңыз. Балалардың ойларына, 
пікірлеріне, бағалауларына, қарым-қатынастарына және т.б. байыпты, 
абыроймен қараңыз.  

 Сіздермен бірге балалардың пікірталастарын қоздырыңыз, оларға 
сізге дәлелдеуге, қателіктерді түсіндіруге, сіздің мәлімдемеңізді жоққа 
шығаруға мүмкіндік беріңіз, содан кейін оларды дұрыс деп танып, 
олардың қателіктерін тереңірек ашуға мүмкіндік бермегендеріңіз үшін 
алғыс айтыңыз.  

 Балаларды өз пікірлерін этикалық түрде айтуға және дәлелдеуге, 
дауласуға үйретіңіз. 

 Балалардың, жеке баланың іздеу, зерттеу жұмыстарын 
ынталандырыңыз, сабақтарда ғылыми есептерді оқып, жеке мәселелерді 
талқылаңыз.  

 Балаларды ойлауға үйретіңіз, ойлана алатын, ойлана алатын 
балаларға деген жігерлігіңізді көрсетіңіз.  
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 Балаларға қалай ойлау, мәселенің шешімін іздеу, талқылау, 
бағалау туралы мысалдар беру үшін дауыстап айтыңыз.  

 Балаларға өздері туралы, айналасындағы адамдармен қарым-
қатынасы, олардың сізге деген көзқарасы туралы жазбаша тапсырмаларды 
жиі ұсыныңыз. 

 Баланың құқықтарын құрметтеңіз, тапсырманы қарастыру, 
жазбаша жұмысты орындау кезінде оның тыныштығын шу мен басқа да 
тітіркенулерден қорғаңыз. 

 Сіз балалармен өзіңіз эссе жаза аласыз, өзіндік тапсырмаларды, 
тест жұмыстарын орындай аласыз, содан кейін оларды өз күштеріңіздің 
нәтижелерімен таныстыра аласыз, олардың құнды пікірлерін айтуға 
мүмкіндік бересіз. 

 Балаларды өздерінің жазбаша жұмыстарында жіберілген 
қателерді тексеруге және түзетуге шақырыңыз; өз бетінше түзетілген 
қателерді одан әрі қателіктер ретінде есептемеңіз. 

 Сабақтағы балаларға балама материалдарды, тапсырмалар мен 
тапсырмаларды ұсыныңыз. 

 Қателерді "жасау" әдісін қолданыңыз, балаларға оларды 
анықтауға және түзетуге мүмкіндік беріңіз; балаларға көмектескені үшін 
рақмет айтыңыз. 

 Бір баланы екіншісінің мысалына еңбекқорлығында да, мінез-
құлқында да қоймаңыз.  

 Балаңызға өзін-өзі жеңуге көмектесіңіз.  
 Бала жетістікке жеткенде байқаңыз және қуаныңыз.  
 Балаларға үй тапсырмаларын кедергісіз түрде сұраңыз, өзіңізге де 

тапсырмалар беруге рұқсат етіңіз.  
 Балаларға өздерінің шекті мүмкіндіктерін анықтау үшін 

тапсырмалар ұсыныңыз, оларға келесі сыныптардың тапсырмаларына 
қатысты өздерін сынап көруге мүмкіндік беріңіз.  

 Балалардың күрделі тапсырмаларды шешуге деген ұмтылысын 
ынталандырыңыз, оларды шешудің жолдарын білуге көмектесіңіз.  

 Балаларды оқу материалын таңдауға таныстырыңыз, 
оқулықтарды қосымша материалдармен парақтарыңызбен толтыруды 
ұсыныңыз. 

 Сыныпта өздерінің «бес минуттық сабақтарын» дайындап, 
өткізгісі келетіндерді шақырыңыз, оларға сабақ өткізуге көмектесіңіз. 

 Балаларға сабақта қолдану үшін күрделі тапсырмалар, жұмбақтар 
мен ребустар жасауға көмектесуіңізді сұраңыз және оларды сабақта 
қолданған кезде олардың авторы кім екенін көрсетуді ұмытпаңыз. 

 Балаларға сабақ ұнады ма, жоқ па деген сұраққа қызығушылық 
танытыңыз, олардың тілектерін тыңдаңыз. 

 Балаларға қызықты сабақ өткізуге көмектескені үшін алғыс 
білдіріңіз. 

 Егер сабақ оларға эмоционалды және интеллектуалдық 
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қанағаттанушылық тудырмаса, олардан кешірім сұраңыз, себептерін білуге 
тырысыңыз. 

 Тапсырманы орындауда баланың күш-жігеріне ерекше мән 
беріңіз, ол қандай қиындықтармен кездескенін және оларды қалай 
жеңгенін сұраңыз. 

 Баланың мүмкіндіктеріне оптимистік көзқарасыңызды көрсетіңіз, 
әсіресе сәтсіздікке ұшыраған кезде. 

 Баланың жұмысы туралы бағалауларыңызда оң, қол жеткізілген, 
алға жылжуға көбірек сүйеніңіз; қол жеткізілген нәрселер аясында 
қателіктер мен сәтсіздіктерді қарастырыңыз. 

 Әр баланың өзін-өзі бағалауы мен бағалау әрекетін 
ынталандырыңыз, оған өз жұмысын дауыстап бағалауға, өз пікірін айтуға 
және жолдасының жұмысына баға беруге мүмкіндік беріңіз. 

 Педагогикалық үдерістердің талғампаз орындалуын игеруге 
ұмтылыңыз.  

 Сөйлеудің тазалығын қадағалаңыз, оның ластануына жол 
бермеңіз.  

 
Бұл ережелер мұғалімге өзінің педагогикалық процесін 

демократияландыру мен ізгілендіруге алғашқы қадамдар жасауға 
көмектеседі. Осы ережелердің мазмұнында оның классикалық педагогика 
мен шығармашылық практикамен байланысы жоғарыда ұсынылған 
мұғалімнің негізгі көзқарастарының мазмұнымен бірдей.  

Қорытынды. Балаға адамгершілік көзқарастың классикалық идеясы 
барлық мұғалімдерге авторитаризмнен алшақтап, мектеп оқушыларымен 
қарым-қатынасты ізгілендіруге күш пен қабілет табу үшін қол жетімді болды. 
Біз және әріптестеріміз әзірлеген әдістеме сізге әмбебап жүйе ретінде емес, 
мұғалімдерді жеке адамгершілік педагогиканы өз тәжірибесіне айналдыру 
мүмкіндігіне сендіру мақсатында ұсынылады.  

Әрине, егер біздің табыстарымыз мұғалімдерге пайдалы болса, бізді 
қуантады, бірақ мұғалімдер педагогикалық процесті ізгілендіру 
идеяларына сүйене отырып, өз тәжірибесінде білім беру мен оқытудың 
бірдей тиімді тәсілдерін, тәсілдерін, формаларын ашатындығына біз одан 
да көп қанағаттанамыз. 

Ш. А. Амонашвили, П. Ш. Амонашвили 
 

Гуманист мұғалімнің іс-әрекетінің негізгі мағынасын түсіну және 
қабылдау, әрине, оның әдістемелік құзіреттілігімен қамтамасыз етілуі 
керек. 

Көптеген зерттеушілер мұғалімнің әдістемелік құзіреттілігін белгілі 
бір қасиеттермен, жеке қабілеттермен және осы қабілеттерді кәсіби 
педагогикалық іс-әрекетте жүзеге асыруға дайындықпен, оқыту мен 
тәрбиелеу кезінде алған білімдерінің болуымен байланыстырады. Сонымен 
қатар, мұғалімнің тәжірибесі әдістемелік құзіреттіліктің маңызды 
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сипаттамасы болып табылады, өйткені мұндай тәжірибені алу барысында 
мұғалім өзін-өзі тәрбиелейді және өзін-өзі жетілдіреді, оның әдістемелік 
құзыреттілігін қалыптастыру үшін қажетті жеке қасиеттерін дамытады. 

А.А. Карабутованың анықтамасы бойынша Өзін-өзі тану мұғалімінің 
әдістемелік құзыреттілігі [132]- бұл жүйелік элемент ретінде әрекет ететін 
жалпыадамзаттық құндылықтарға негізделген білімнің динамикалық 
жүйесі (мотивациялық-теориялық компонент), дағдылар (рефлексивті-
операциялық компонент), құндылықтар мен қатынастар (мотивациялық-
құндылық компоненті) болып табылатын тұлғаның интегративті сапасы. 

Өзін-өзі тану мұғалімінің әдістемелік құзыретінің мазмұнына 
рухани-адамгершілік білім беру саласындағы білім, өзін-өзі тануды оқыту 
әдістемесін білу, сабақты жоспарлау және рефлексия дағдылары, өзін-өзі 
жетілдіру дағдылары, мінез-құлықты этикалық реттеу кіреді. Өзін-өзі тану 
мұғалімінің әдістемелік құзыреттілігінің барлық компоненттерін 
педагогикалық колледжде оқу процесінде де, өзінің педагогикалық қызметі 
барысында өздігінен білім алу арқылы да дамыту қажет. 

 
Ойлануға және ынтымақтастыққа шақырамыз: 
1. Сөздіктердің көмегімен педагогикалық рефлексия ұғымын 

түсіндіріңіз. 
2. Жас мұғалім ретінде өзіңізге сұрақтар тізімін жасаңыз. 
3. Өзіңіз тəрбиелеу қағидасының мағынасын ашыңыз. 
4. Гуманист мұғалімдер құрастырған мұғалімнің ережелерімен 

танысқаннан кейін, сізге қиындық тудыратындарды жазыңыз. Қиындығы 
неде және оны қалай еңсеруге болуы мүмкін. Талдаңыз 

5. "Гуманист мұғалім болу оңай ма?» 
 
Топтардағы жұмыс. 

Ізгілік  педагогикасын жақтайтын мұғалімдер құрастырған мұғалімнің 
ережелер жиынтығымен танысқаннан кейін, осы ережелердің негізінде 
мұғалімнің жеке қасиеттері қандай екенін тұжырымдаңыз. Өз 
нәтижелеріңізді схема түрінде көрсетіңіз (кластер, интеллект картасы).  

Әр топта осы ережелерді көрсететін педагогикалық жағдайларды 
жасаңыз. Жағдайларды ойнаңыз. 

Топтық жұмыс барысында бөлінген сапаның сізге қаншалықты тән 
екенін талдаңыз. Оларды дамыту жоспарын жасаңыз. 

 
Қысқаша қорытынды 

Төртінші бөлімде берілген материалдар студенттерге адамгершілік 
педагогиканың негіздерімен танысуға мүмкіндік береді, бұл көптеген 
практиктерді тартады, өйткені балалар мен жастарды оқыту мен 
тәрбиелеуге авторитарлық көзқарасты сақтайтын дәстүрлі педагогиканың 
дағдарысы сезімі күшейе түседі. 
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Қысқаша қорытынды 

Төртінші бөлімде берілген материалдар студенттерге адамгершілік 
педагогиканың негіздерімен танысуға мүмкіндік береді, бұл көптеген 
практиктерді тартады, өйткені балалар мен жастарды оқыту мен 
тәрбиелеуге авторитарлық көзқарасты сақтайтын дәстүрлі педагогиканың 
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ГЛОССАРИЙ 
 

Мәңгілік жалпыадамзаттық құндылықтар (рухани-адамгершілік 
құндылықтар) – бұл абсолютті құндылықтар, яғни белгілі бір шектеулі 
адамдар үшін (әлеуметтік топ, тап, партия, мемлекет немесе мемлекеттер 
коалициясы) емес, бүкіл адамзат үшін маңызы бар құндылықтар. Бұл 
құндылықтар барлық халықтарға тиесілі, терең ішкі мағынаға ие және тек 
сыртқы моральдық ережелер ретінде ғана емес, тікелей ішкі тәжірибенің 
объектілері ретінде де көрінеді, яғни адамның ар-ұжданы сүйіспеншілік, 
ақиқат, тыныштық, борыш, қиянат жасамау, жақсылық, жанашырлықтың 
көрінісі ретінде негізделген. 

Шабыт-жаңа дем. 
Ішкі тыныштық-бұл ақылдың керемет тыныштығы, адамның терең 

табиғаты. 
Тәрбие-өсіп келе жатқан адамның рухани осінің тамақтануы және ол 

рухани тамақпен қоректенеді. 
Терең тыңдау-бұл басқа адамды өзінің ішкі үнсіздігінен тыңдаудың 

практикалық дағдысы, бұл сабақта кез-келген қарым-қатынас процесінде 
студенттермен ішкі қарым-қатынасты сезіне алатын мұғалімнің қажетті 
дағдысы. 

Топтық ән айту-сабақтың маңызды кезеңі, сабақтың аяқталуын 
эмоционалды түрде бояйды, жалпыадамзаттық құндылық туралы білімді 
бекіту үшін қолданылады. 

Рухани әрекет-бұл рухани құндылықтарды (идеялар, білім, идеялар 
және т.б.) өндіру мен көбейтудің шығармашылық процесі, сонымен қатар 
оларды сақтау, тарату, тарату және тұтыну. Осыған байланысты рухани 
қызметті рухани-теориялық (рухани құндылықтарды өндіру) және рухани-
практикалық (құрылған рухани құндылықтарды сақтау, тарату, тарату 
және дамыту) деп бөлуге болады. Рухани қызметтің мамандандырылған 
түрлері-ғылым, өнер, дін, білім. 

Мұғалімдер мен оқушылардың рухани ортақтығы – өзара 
түсіністік, бір-бірінің рухани әлеміне ену арқылы біріктірілген 
ынтымақтастық негізінде өзара әрекеттесу. 

Сабақтың рухани-адамгершілік тереңдігі-мұғалімнің сабақ 
барысында жалпыадамзаттық құндылықты ашуының толықтығының 
көрінісі. Ол жаңа моральдық-рухани ұғымдарды түсіну тереңдігі, 
оқушының, сондай-ақ мұғалімнің адамгершілік қасиеттерін қалыптастыру 
дәрежесі ретінде көрінеді. 

Мұғалімнің рухани-адамгершілік мәдениеті-бұл адамның 
адамгершілік мінез-құлқын ынталандырудың ішкі, семантикалық негізі 
және қуатты көзі болып табылатын өзінің ең жоғары рухани принципін 
түсінуге ықпал ететін мұғалімнің құндылықтары мен сенімдері жүйесі, 
оның көзқарастары, дүниетанымы, құндылық бағдарлары.  
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Оқудағы драматизация немесе сахналау әдісі-бұл сабақтардағы оқу 
материалының мазмұнын рөлдерде ойнау (рөлдерді тек тірі кейіпкерлер 
ғана емес, сонымен қатар кез-келген білім саласындағы кез-келген жансыз 
заттар мен құбылыстар да бере алады. 

Ақиқат-бұл өзгермейтін, өмірдің негізгі қағидасы: бүкіл жаратылысқа 
енетін рухани принцип, бүкіл әлемге тән біртұтас мәні. Барлығының 
қайнар көзі болып табылатын бір ғана абсолютті ақиқат бар. Адам оны 
тапқанда, оның әрекеттері онымен бірге жасалады. Ол уақыттың өзгеруіне 
ұшырамайды – өткен, қазіргі және болашақ. 

Тарих көздері-фольклор, мифология, тарихи кітаптар, өмірлік 
жағдайлар, әйгілі адамдардың өмірбаяны, астарлы әңгімелер, ертегілер, 
өлеңдер, ертегілер, ұлы адамдардың ілімдері және адамгершілік кітаптар. 

Бақылау (франц controle – тексеру) – оқушылардың білімі мен 
іскерлігін анықтау, өлшеу және бағалау. Бұл студенттердің білімін, 
дағдылары мен дағдыларын жүйелеу, сол білімді практикада өз бетінше 
қолдану арқылы оқытудың тиімділігін қамтамасыз етуге бағытталған. 

Коучинг (ағылш. coaching-оқыту, жаттықтыру) - коуч кеңестер мен 
қатаң ұсынымдар бермейтін, бірақ клиентпен бірлесіп шешім іздейтін 
кеңес беру және тренинг әдісі. Коучинг түрлері: жеке, кәсіби, бизнес-
коучинг, корпоративтік, педагогикалық және т. б. Коучинг тәсілі әр адамға 
оның мақсаттары, ұмтылыстары мен оларды жүзеге асыру жолдары 
қазірдің өзінде қалыптасқан тұлға ретінде қолданылады. Сондықтан 
жаттықтырушы өзінің негізгі міндетін клиент үшін оның проблемасын 
шешу жолдарын анықтауда емес, әр адамға арналған осы жолдарды 
бірлесіп іздеуде қарастырады. 

Сүйіспеншілік - бұл риясыз және сөзсіз махаббат, бұл өмірді құратын 
және қолдайтын энергия. 

Өзін – өзі тану мұғалімінің әдістемелік құзыреттілігі-
жалпыадамзаттық құндылықтар негізінде білімнің динамикалық жүйесі 
(мотивациялық-теориялық компонент), дағдылар (рефлексивті-
операциялық компонент), құндылықтар мен қатынастар (мотивациялық-
құндылық компоненті) болып табылатын тұлғаның интегративті сапасы, 
ол жүйе құраушы элемент ретінде әрекет етеді. 

Музыка және хормен ән айту-бұл балаларға құндылықтарды есте 
сақтауға, сондай-ақ тыныштық, махаббат және қуаныш сезімдерін 
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сияқты қасиеттер мен қасиеттерді біріктіретін жеке қасиет. 
Білім-бұл адамның жоғары имиджін ашу рәсімі. 
Ашық сұрақ-бұл адам еркін, еркін түрде жауап бере алатын кез-

келген сұрақ, яғни ұсынылған жауаптардың біреуін таңдау арқылы емес. 
Ашық сұрақтар әңгімелесушіні жауап беруге шақырады; ойлануға және 
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ойлауға, талдауға, жаңа пікірлер мен идеяларды ұсынуға шақырады; өз 
пікірін ашық айтуға мүмкіндік береді. 

Педагогикалық құралдар-оқытушының педагогикалық қызметінде 
қолданылатын құралдар жиынтығы: сабақты оқытуда қолданылатын 
әдістер, әдістер, құралдар, сондай-ақ адамгершілік-рухани білім беруді 
ұйымдастырудың тәсілдері. Өзін-өзі тану сабақтарында қолданылатын 
коучинг тәсілін асыл адамның қалыптасуындағы басым құралдардың бірі 
деп санаймыз. 

Сабақты жоспарлау-мұғалімнің сабақ материалы бойынша 
оқушылардың жұмысын ұйымдастырудың әдістемелік нұсқасы ретінде 
реферат немесе егжей-тегжейлі сабақ жоспарын құру процесі. 

Позитивті көзқарас-интеллектуалды немесе физикалық күш 
салғаннан кейін оқушының эмоционалды қозу, гиперактивтілік жағдайын 
жеңуге бағытталған сабақтың құрылымдық компоненті. 

Дұрыс әрекет-бұл парызға және міндеттемелерге сәйкес келетін 
мінез-құлық, ар-ожданның ішкі дауысына сәйкес әрекет ету. 

Ізгілікке бағытталған принципі гуманистік идеялар мен 
нұсқаулықтарды алға жылжытуды қамтиды, адамгершілік-рухани білім 
беру тек оқушыны ғана емес, мұғалімді де өзгерту процесі екенін баса 
айтады, өйткені құндылықтарды оқулықтан алу мүмкін емес, оларды 
жақсы оқылған дәрістен де үйрену мүмкін емес, оларды қолдану керек. 

Ұлттық мұра қағидасы жалпыадамзаттық рухани құндылықтар 
ұлттық рухани мәдениет призмасы арқылы ғана танылатындығын 
көрсетеді. Әрбір ұлттық рухани мәдениет бірдей мәңгілік 
жалпыадамзаттық құндылықтарды бейнелейді: ақиқат, сүйіспеншілік, ар-
ождан, әділеттілік, жанашырлық, ата-аналарға, үлкендерге құрмет және т. 
б. 

Жалпыадамзаттық құндылықтар принципі, оған сәйкес "Өзін-өзі 
тану" пәнінің мазмұны адамның жоғары рухани табиғатының көрінісі 
ретінде түсінілетін мәңгілік жалпыадамзаттық құндылықтарға негізделуі 
керек. 

Табиғатты бейнелеу принципі адамның жас және жеке 
ерекшеліктерін, рухани-адамгершілік дамуындағы ішкі қажеттілік 
деңгейін, физиологиялық және психикалық денсаулықты ескереді. 

Әлеуметтік өзара әрекеттесу принципі - оқу жұмысы мен сыныптан 
тыс жұмыстардың тығыз байланысын адамның ішкі адами қасиеттерін 
ашудың тиімді құралы ретінде жүзеге асыру. Үйірмелерде, сынып 
сағаттарында, конкурстарда, тренингтерде, пікірталастарда, 
экскурсияларда, мұражайларға, театрларға баруда жұмыс істеу, сондай-ақ 
оқушылардың әлеуметтік пайдалы қызметке, әлеуметтік маңызы бар, 
қайырымдылық жобаларға, ағартушылық қызметке қатысуы, мысалы, 
рухани-адамгершілік театр, концерттер, мерекелік іс-шаралар. 
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Сабақты талдау тәртібі - сабақтың параметрлерін бағалау 
процедурасы: сабақтың мақсаты және оны жүзеге асыру, оқытушының 
сынып пен байланысы, мұғалім мен оқушылардың сөйлеуі, бақылау 
формалары және олардың тиімділігі.  

Өзін – өзі тану-бұл өзін-өзі терең және тұтас тану, оның физикалық 
және психикалық табиғатын ғана емес, сонымен бірге оның ең жоғары 
рухани табиғатын білу. Өзін-өзі тану процесінде ақпарат жинақтау емес, 
жеке тұлғаны өзгерту сапасы маңызды. 

Білім берудің әлеуметтік функциясы-алдыңғы ұрпақтар жинаған 
тәжірибені беру. 

Әңгіме және әңгімелесу (Сторителлинг)-мұғалімнің сыйлық ретінде 
ұсынатын моральдық-рухани мазмұндағы мәтіндермен танысуға 
негізделген сабақтың орталық бөлігін құрайтын құрылымдық компонент. 
Сондай-ақ, адамның эмоцияларын қоздыратын және ойлауды дамытатын 
білім, әңгімелер, әңгімелер, аңыздарды беру арқылы нұсқаулық ақпаратты, 
моральдық хабарламаны жеткізу өнері. 

Шығармашылық белсенділік-бұл балалардың танымдық 
қызығушылығын белсендіретін және алған түсініктері мен дағдыларын 
нығайтуға көмектесетін әрекет. Сабақта оқушының оқулығы мен 
дәптерінде ұсынылған тапсырмаларды орындау арқылы 
ұйымдастырылады. Бұл оқу материалын оқушылардың жеке тәжірибесіне 
проекциялауға, жалпыадамзаттық құндылық туралы алған білімдерін 
бекітуге, табиғи қабілеттерін, құрдастарымен жағымды қарым-қатынас 
дағдыларын дамытуға, қажетті өмірлік дағдыларды қалыптастыруға 
мүмкіндік береді. 

Шабыттандырушының үні - оқушыларды оптимизмге итермелейді, 
жұмылдырады, бағыттайды, ынталандырады, жалпыадамзаттық 
құндылықтар тәжірибесіне итермелейді, жанқиярлық қызметке шақырады, 
міндетті түрде өзінің қатысуын баса көрсетеді. Бұл тон көбінесе 
шығармашылық қызметті ұйымдастыруда қолданылады. Бұл жағдайда 
мұғалімнің дауысы сенімді, мейірімді. 

Сиқыршының үні-маңызды коучинг үні. Бұл дегеніміз, мұғалім өз 
сөзін құндылықтарға, позитивтілікке негіздейді, оны өлшенген қарқынмен 
айтады. Мұғалімнің дауысы қызықтырады, шабыттандырады, босаңсытады 
және тыныштандырады, ол сүйіспеншіліктің күш-қуатына толы. Өзін-өзі 
тану сабағында сиқыршының үнімен жағымды көңіл-күй ұсынылады. 

Мейірімді дос үні сабақта қалыптасқан қызығушылық, 
ынтымақтастық жағдайларын қолдайды. Ол жылы, жұмсақ және ашық. 
Баламалы сөйлесу үшін қолданылады.Мейірімді досыңыздың үнін сабақ 
барысында қолдану ұсынылады. 

Данышпан үні - өзін-өзі тану пәнінің мұғалімі студенттерге сюжеттің 
мазмұнын жеткізу, оқиғаны өмір сүруге шақыру және оқушылардың 
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эмоционалды реакциясын ояту қажет болған кезде өзін-өзі тану пәнінің 
мұғалімі қолданады.  

Мұғалім мен Оқушының кездесуі сабақты тудырады-мұғалім 
руханият пен мораль нұрына еніп, осы оқушыны "жұқтырады", бұл 
мұғалімнің мақсаты мен табиғаты.   

Коучинг тәсіліне негізделген өзін – өзі тану сабағы-бұл оқушының 
ішкі әлеуетін ашуға, жалпыадамзаттық құндылықтарды анықтауға және 
соның салдарынан оның рухани өсуіне жағдай жасау, бірақ рухани бай, 
дамып келе жатқан жаттықтырушы мұғалім жақын болған кезде мүмкін. 

Өзін – өзі тану сабағы-бұл тек оқушының ғана емес, мұғалімнің де 
өзгеруі болатын бірлескен өмірдің ерекше бағыты. Өсіп келе жатқан 
оқушы адам мұғалімнің ойларынан, сөздерінен және істерінен нұрға 
толады, өзінің шынайы рухани табиғатын ашады, рухтандырады және 
өзінің рух сыйлықтарын әлемге таратады. Өзін-өзі тану сабағы жүректі 
ашып, оқушы мен мұғалімнің рухына нәр береді. 

"Өзін – өзі тану" пәнін оқыту шарттары-бұл педагогикалық 
жүйенің жеке аспектісін дамытуға бағытталған, яғни жеке тұлғаның нақты 
сипаттамаларын өзгертуге байланысты білім беру және материалдық-
кеңістіктік ортаның өзара байланысты мүмкіндіктерінің жиынтығы. 

Өзін-өзі тану «пәнін оқыту шарттары»: 
 Сүйіспеншілік, сенім, шығармашылық өзін-өзі ашу атмосферасын 

құру, өзін-өзі зерттеу үшін жағдай жасау, өзін және әлемді интуитивті 
түсінуді дамыту. 

 Адамгершілік-рухани білім беруді мектептің тұтас педагогикалық 
үдерісіне кіріктіру. 

 Моральдық-рухани білім беру процесінде тек оң және 
адамгершілік әдістерді қолдану қажеттілігі.  

Оқу жобасы-өзін-өзі тану мұғалімінің басшылығымен сынып 
жетекшісінің міндетті қатысуымен орындалатын дербес шығармашылық 
аяқталған жұмыс; тұлғаның адамгершілік-рухани дамуын, қоршаған әлемді 
қайта құруды болжайды, оны біріктіруге, игеруге және жетілдіруге 
болатын тиісті технология негізінде құрылады. Ынтымақтаса отырып, 
басқа оқушылармен, ата-аналармен орындалуы мүмкін.  

Оқу-бұл оны жүзеге асыру барысында субъект жаңа білім мен 
дағдыларды қалыптастыратын немесе бұрынғы білім мен дағдылар жаңа 
қасиеттерге ие болатын қызмет түрі. 

Оқушы -жан, іздеуші, жарыққа құмар. 
Мұғалім -жан, жарық беруші және таратушы. 
Түпкілікті нәтиженің форматы-бұл қойылған мақсаттың нәтижелі 

орындалуы үшін сақталуы қажет стандарт немесе шарттар жиынтығы.  
Түпкілікті нәтиже форматының негізгі компоненттері: позитивтілік, 
сабақтың түпкілікті нәтижесінің тиімділігіне жеке қатысу туралы хабардар 
болу, мақсаттың экологиялық таза болуы. 
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Білім берудің мақсаты-баланың жан-жақты дамуы.  Білім беру 
процесінде баланың жеке басының физикалық және интеллектуалдық 
аспектілерін дамытып қана қоймай, ең алдымен баланың жоғары 
адамгершілік-рухани табиғатын ашу керек. 

Жағымды бейімдеудің мақсаты-қоршаған әлемнің сұлулығын 
көруге, оның алуан түрлілігін түсінуге және болып жатқан жағдайға дұрыс 
жауап беруге мүмкіндік беретін оң ойлауды, өмірге оптимистік көзқарасты 
дамыту. 

"Өзін – өзі тану" пәнін оқытудың мақсаты-ой, сөз, іс бірлігінде 
өмір сүретін, мәңгілік адамгершілік-рухани құндылықтарға негізделген 
кемелді мінезді адамды қалыптастыру. 

Мектеп (лат. scalae) - адам жанының көтерілуіне арналған баспалдақ. 
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