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АЛҒЫСӨЗ 
 

Адам ұғылы екі нəрседен: бірі –тəн, бірі -жан.  
Өзің тірі болсаң да, көкірегің өлі болса,  

ақыл табуға сөз ұға алмайсың. 
Болып жүріп, тірімін деме… 

Абай Құнанбаев 
 
"Өзін-өзі тану" рухани-адамгершілік білім беру бағдарламасының 

әлемдік білім беру кеңістігінде баламасы жоқ. Ол балалар мен оқушы 
жастардың рухани-адамгершілік білім беруіндегі білім берудің барлық 
деңгейлерінің үздіксіздігі мен сабақтастығын қамтамасыз етеді. 

Бағдарлама әдіснамалық тұрғысынан адамзат ұғымына біртұтас 
тәсілдеме аясында дамиды. Бұл көзқарас тұрғысынан адам биологиялық және 
әлеуметтік табиғатқа ғана емес, сонымен бірге жоғары рухани табиғатқа да 
ие.  

Оқу құралының ғылыми-әдістемелік негізі мыналар болып табылады: 
болмыстың екі қағидасының – материалдық және рухани бірлігі мен 
тұтастығы қағидаттарына негізделген философиялық теориялар; классикалық 
емес рационалдық идеяларына негізделген теориялар: тарихилық, 
мәдениеттер мен өркениеттер диалогы қағидаттарына негізделген әлем мен 
адамның көп өлшемділігі мен ашықтығы; тұтас педагогикалық үдеріс 
теориясы.  

"Өзін-өзі тану" пәні өскелең ұрпаққа өзінің жоғары рухани-
адамгершілік табиғатын түсінуге көмектесуге арналған. 

Адамгершілік руханиятпен тығыз байланысты және өзінің 
мәңгілік рухани негізінен айырылған кезде тұрақсыз болады. 

Қазіргі заманғы жастарды рухани негізсіз тәрбиелеу және білім беру 
құмды үй салумен бірдей. Сонымен қатар, бұл жағдайда ақыл-ой қабілеттері 
материалдық байлыққа қол жеткізудің құралы болады, бірақ егер адамның 
рухани қағидасының құндылығы негізге алынса, онда өмір бағдарларының 
ауқымы өзгереді. 

Сондықтан бұл оқу құралының мақсаты болашақ мұғалімдердің жеке 
және кәсіби санасын руханилықтың өлшемін қабылдау мүмкіндігіне дейін 
кеңейту, ойлауға және оның негізінде педагогикалық үдерісті құра білуге 
үйрету болып табылады.  

Осы мақсатқа жету үшін біз келесі мәселелерді шешуге тырыстық: 
 Тарихи ретроспективада рухани-адамгершілік идеяларды ашу; 
 әр адамның табиғатына тән жалпыадамзаттық құндылықтарды 

анықтауға ықпал ету; 
 позитивті ойлауды, терең ойлауды дамыту: жақсылық пен 

жамандықты, мәңгілік пен уақытшаны ажырату; 
 өзіне және қоршаған әлемге деген құндылық қатынасын дамыту; 
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 әр адамның табиғатына тән жалпыадамзаттық құндылықтарды 

анықтауға ықпал ету; 
 позитивті ойлауды, терең ойлауды дамыту: жақсылық пен 

жамандықты, мәңгілік пен уақытшаны ажырату; 
 өзіне және қоршаған әлемге деген құндылық қатынасын дамыту; 

  

 

 тұлғаның адамгершілік және кәсіби қасиеттерін, қоғамға қызмет етудің 
практикалық дағдыларын дамыту; 

 гуманистік педагогиканың теориялық-әдіснамалық негіздерін, білім 
берудегі гуманистік тәсілдерді жүзеге асырудың теориясы мен 
практикасын айқындау; 

 отбасылық тәрбие саласында рухани-адамгершілік идеяларды 
қолданыңыз. 
Оқу құралы "өзін-өзі тану" пәні бойынша үлгілік оқу бағдарламасының 

аттас модульдеріне сәйкес келетін төрт бөлімге бөлінген.  
"Таным жолында" бөлімінде әлемдік гуманистік педагогика және 

Қазақстан педагогикасы классиктерінің мұралары ұсынылған, сондай-ақ 
қазіргі әлемде рухани мұраны жаңғырту жолдары ашылған. 

"Тұлғаның қалыптасуы" бөлімінде лайықты және асыл мінезді 
қалыптастырудың негізі ретінде жалпыадамзаттық құндылықтардың мәні 
ашылады. 

"Отбасындағы өзара қарым-қатынас мәдениеті" бөлімінде 
ынтымақтастықта отбасылық тәрбие, қыздар мен жасөспірімдерді ұлттық 
дәстүрлерде және қазіргі заманғы әлемнің шынайылығында тәрбиелеу 
идеялары ұсынылған. 

"Қоғамдағы өмір" бөлімінде педагогикадағы рухани ізгілік идеялары, 
қазіргі әлемдегі шынайы көшбасшылықтың мәні және қоғамдағы мұғалімнің 
рөлі ашылған. 

Әрбір бөлім атаулары "өзін-өзі тану" пәні бойынша үлгілік оқу 
жоспарына сәйкес келетін тақырыптардан тұрады. 

Әрбір тақырып "дәйексөздер" айдарынан басталады, онда зерттелетін 
тақырыптың лейтмотиві болып табылатын адамзаттың рухани 
көшбасшыларының дәйексөздері келтірілген.  

Тақырып бойынша теориялық материал "Оқу ақпараты" және "оқу 
және ойлау" айдарында ұсынылған. 

Студенттердің тәжірибелік және өзіндік жұмыстарына арналған 
тапсырмалар "тәжірибелік тапсырмалар" айдарында берілген.  

Тақырыпты зерттеу "Жүректен жүрекке" айдарымен аяқталады, онда 
бірге орындау үшін әндер мен өлеңдер ұсынылады, оларды дауыстап оқу 
ұсынылады, ал қалағандар оларды жаттай алады. 
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1-БӨЛІМ. ТАНЫМ ЖОЛЫНДА 
 

Оқу мақсаттары  
Осы бөлімді оқығаннан кейін Сіз: 

 рухани-адамгершілік білім беру  классиктерінің мұрасын рухани 
тұрғыдан қайта қарастырып, оларды біріктіретін жалпы нәрсені 
анықтау, өмірінен шабыт беретін мысалдар келтіре ; 

 Қазақстанның ұлы ұстаздарының өсиеттерін рухани тұрғыдан қайта 
қарастырып, оларды біріктіретін ортақ нәрсені анықтау, олардың 
өмірінен шабыттандыратын мысалдар келтіре; 

 қазіргі әлемде және біздің елімізде рухани жаңғыру үдерістері туралы 
түсініктерін кеңейте; 

 жоғары рухани табиғаты бар адам мен әлемді тұтас түсіну 
әдіснамасына сүйене отырып, қазіргі ғылым жетістіктерінің құндылық 
негіздерін анықтай біле аласыз.   

 
Алдын ала қойылатын талаптар 

Педагогиканың негізгі ережелерімен және орта мектеп көлемінде 
"Өзін-өзі тану" пәнінің мазмұнымен танысу. 
 

Қажетті оқу материалдары 
Дәптер, қалам. 

 
КІРІСПЕ 

 
Адамгершілік педагогика классиктерінің мұрасына сүйенбестен 

рухани-адамгершілік білім беру мүмкін емес. Бұл бөлімде "таным жолында" 
модулі зерттеледі, оның аясында гуманистік педагогика классиктерінің 
рухани мұрасы және Қазақстан мұғалімдерінің өсиеттері, қазіргі әлемдегі 
және қазақстандық қоғамдағы рухани жаңғыру үдерістері, жеке және 
қоғамдық сананы жаңғыртудағы жалпыадамзаттық құндылықтардың орны, 
қазіргі ғылым мен руханият қарым-қатынастарының мәселелері ұсынылған.    

Бөлім "Өзін-өзі тану" пәнін оқытуда болашақ педагогтардың кәсіби-
педагогикалық құзыреттілігін қалыптастыруға және заманауи адамгершілік-
рухани білім негіздерін түсінуді дамытуға бағытталған.   

Осы тарауды зерттей отырып, сіз еліміздің рухани жаңғыру үдерісіне 
өз үлесіңізді қоса аласыз.  
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1.1 АДАМЗАТТЫҢ РУХАНИ ҰСТАЗДАРЫНЫҢ ӨСИЕТТЕРІ 
1.1.1 Я. А. Коменскийдің дидактикасы: барлығына бәрін үйретудің 

әмбебап өнері 
 

 
Бүкіл мемлекеттің негізі 

жастарды дұрыс тəрбиелеуден құрылады. 
 

Цицерон 
 

 
Ян Амос Коменский 1592 

жылы чех Моравиясында,  1415 жылы 
инквизиция отында өртенген Ян Гус 
ізбасарларының отбасында дүниеге 
келген.  

Ян Амос Коменский (Амос-
шоқындыру рәсімінен өткен кезде 
пайда болған аты, сүю дегенді білдіреді) 
ата-анасынан ерте айырылып, 
қауымның толық қамқорлығына ие 
болды және қамқоршыларының 
сүйіспеншілігі мен қамқорлығымен 
өсті, жоғары ұйымшылдық, тәртіп пен 
бір-біріне деген жауапкершілік рухында 
тәрбиеленді және осы қағидаларға өмір бойы адал болды.    

Қауымдар жанында мектептер мен семинариялар құрылды, олардың 
ішіндегі ең жақсысы – Пршероводағы латын мектебі, сол мектепке 1608 
жылы жас Ян Коменский де қабылданды. Оқуды бітіргеннен кейін уағыздау 
жұмыстарына дайындалу үшін оның академиялық жетістіктерін мұқият 
қадағалаған қамқоршылар оны Германиядағы протестанттық әлемге әйгілі 
Гейдельберг университетінің жанындағы Герборн академиясына жіберді, 
біраз уақыттан кейін сол университеттің теология факультетінде оқуын 
жалғастырды.  

Дарынды профессорлардың дәрістері ғаламда үстемдік ететін 
үйлесімділік пен тәртіп сабақтарын үйрете алды және жас теолог пен 
болашақ ғалым-педагог Коменскийдің жүрегінен орын тапты.  

Университетті тәмәмдағаннан кейін өзі бітірген мектепте сабақ бере 
бастайды, сонымен қатар діни қызметкер дәрежесін алып, уағыздарды оқи 
бастайды. Оның Джордано Бруно мен Иоган Кеплердің идеяларына деген 
қызығушылығы Ренессанс гуманистерінің – Томас Мор, Томазо Кампанелла, 
Луис Вивес және т. б. еңбегін зерттеуге әкелді. 

Жас Коменский тек жастарды оқыту және тәрбиелеу арқылы оларда 
рухани мен адамгершілік  негіздерін өсіруге болатындығын және сол арқылы 

Ян Амос Коменский 
https://stuki-druki.com сайттан алынған 

сурет: https://stuki-druki.com 
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адамзаттың кейінгі ұрпақтарын соғыстар мен қантөгістерден құтқаруға 
болатындығын түсіне бастайды. Бұл сенім оның уағыздарын да 
жалындатады.   

Осы уақытта протестанттар мен католиктер арасындағы үздіксіз 
қақтығыстар 1618-1648 жылдардағы отыз жылдық соғысқа ұласып, оның 
барысында Чехия тонауға беріліп, бір кездері қуатты қозғалыстың жиырма 
жеті жетекшісі Прагада өлім жазасына кесілді.  

Тұтқындауға ордер алғаннан кейін белсенділер, оның ішінде 
Коменскийде, бірнеше жыл бойы тауларда жасырынуға мәжбүр болды, ал 
протестанттарды Чехиядан толығымен қуып шығару туралы бұйрық оларды 
өз Отандарынан кетуге мәжбүр етті, және бұл мәңгілікке болды…  

Бірақ ол қай жерде болса да, қандай қатал сыртқы жағдайларды жеңуге 
тура келсе де, ол мақсатқа қарай табанды ұмтылды, басталған жұмыстарды 
үзбеуді білді [28].  

Коменскийдің жоспары бойынша "барлығына бәрін үйретудің әмбебап 
өнері бар "Ұлы дидактиканы" (1657-1658) қарастырайық.  Бұл жұмыс 
Коменскийдің барлық басқа жұмыстары сияқты, оңай әрі қызықты оқылады, 
ұлы адамдардың өмірінің афоризмдері мен нұсқаулық әңгімелеріне толы, 
өсімдіктер, құстар мен жануарлар әлемінен айқын мысалдармен оқыту мен 
тәрбиелеудегі табиғат сәйкестігі қағидасын күшейтеді.   

Кез-келген шынайы ұлы жаратылыс сияқты, ол бүгінгі күнге дейін 
маңыздылығын жоғалтқан жоқ. Балаларды тәрбиелеу, оқыту және 
дамытудың әмбебап ісі ретінде ол бүгінде барлығына қатысты. Бұл адамның 
ұлылығын растаудан басталады: "Адам – ең жоғары, жетілдірілген керемет 
жаратылыс".    

IV тарауда Я. Коменский адамды барлық тіршілік иелері арасында 
ерекшелейтін қасиеттерді анықтайды: білім, ізгілік немесе адамгершілік, 
діндарлық немесе тақуалық.  

Дегенмен, қалған қасиеттер (денсаулық, сұлулық, күш, байлық, 
сәттілік, ұзақ өмір сүру) тек қосымша және сыртқы безендіру болып 
табылады. Мысалы, сағат уақытты дұрыс көрсетуі керек, сағаттың сыртқы 
әшекейлері уақытты дұрыс көрсетсе ғана мағыналы болады.   

Я. А. Коменский тәрбиеде  төрт негізгі қасиетті анықтайды: даналық, 
бірқалыптылық, батылдылық және әділеттілік.  

 Даналық, оның пікірінше, жастар заттардың шынайы 
айырмашылықтарын және олардың қадір-қасиетін зерттей отырып, 
жақсы тәлімдеме алу керек 

 Бірқалыптылық барлық уақытта сақтай отырып, бүкіл оқу үдерісінде 
үйрену керек.  

 Бозбалалар өз-өзің жеңе отырып, өзінің артықшылыққа құмарлығын 
тежей отырып, ерлікке үйренеді. 

 Ешкімді қорламай, өтірік айтудан қашқақтай, орындаушылық пен 
сыпайылық таныта отырып, адалдыққа үйренеді. 
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тәрбиеленуі керек, тек осы жағдайда адам өз өмірінің мақсатын жүзеге асыра 
алады, атап айтқанда нағыз бақытты болады. 

Егер адам "ғылымда жетістікке жетсе, бірақ жақсы моральда артта 
қалса, онда ол үлгерімнен артта қалады". Шынында да, Я. А. Коменскиймен 
келіспеу қиын, бұл білім, ізгілік және тақуалық, ең керемет ләззаттың 
(қанағаттанудың) үш көзі [28].  

Я. А. Коменский оқыту мен тəрбиелеу оңай жəне табиғи болуы мүмкін 
жəне болуы керек деп тұжырымдады, себебі: "əр нəрсе өзін табиғаты 
апаратын жерге бағыттауға мүмкіндік беріп қана қоймайды, сонымен 
қатар ол өзі де сол жерге  асығады жəне егер оған кедергі болса, азап 
шегеді".  

Ұлы гуманист ұстаз қазіргі мектептердің мақсатына сәйкес келмейтін 
себептерін қарастырады: олар бастысы – мораль мен тақуалықты үйретпейді, 
ал егер олар үйретсе, онда үстірт, "ешкім  құмарлықты ішкі  жеңу арқылы 
моральды дамытпайды, бірақ барлығы адамгершілік туралы ілімнің үстірт 
эскизін тек ізгіліктерді сыртқы анықтау және бөлу арқылы береді» 
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Яғни, білім күштеп жүктеледі, ал білім бір-бірін қолдайтын, 
нығайтатын және байытатын білімнің тұтас жиынтығы емес.  

Білім "адамдар мүмкіндігінше кітаптардан емес, аспан мен жерден, 
емен мен буктан білім алуы үшін, яғни басқалардың бақылаулары мен 
айғақтарын ғана емес, ең көп нəрсені біліп, үйренуі үшін" емес, жүректі 
айналып өтіп, басынан өтеді." [30]. 

Коменский балаларды оқытудағы аталған кемшіліктерді толтыруға 
және олардың білімге деген қызығушылығын дамытуға тырысып, өзі 
астрономия, физика, ана және шет тілдерін үйренуге арналған оқулықтар 
жазады; балалардың сезімдеріне жүгініп, өзінің "Мектеп-ойын" (1656) 
кітабына бірқатар пьесалар жаза отырып, оқу материалын драматизациялау 
әдісінің мәнін ашады; педагогика тарихындағы алғашқы "Суреттердегі 
сезіммен қабылданатын заттардың әлемі" иллюстрациялық оқулығын 
жасайды (1658).   

Ян Амос Коменскийдің көптеген педагогикалық еңбектері көзі тірі 
кезінде жарық көрді.  

Өмір оны өз заманының ғажап адамдарымен кездестірді, олардың 
арасында Декарт, Рембрандт, Венгрия князі Ракоци және басқалар болды. Бір 
қарағанда, бұл ұлы адамның өмірі шығармашылықпен жарықтандырылып, 
жалпыға бірдей танымдалған, бұлтсыз және бақытты болып көрінеді.  

Бірақ тек бір қарағанда.  
... Оба оны ерте балалық шағында жетім қалдырды, алдымен әкесінен, 

содан кейін анасы мен екі қарындасынан айырды; оба әйелі мен жас ұлын 
одан алып кетті; соғыс өрті оның кітапханасы мен аяқталмаған кітаптардың 
қолжазбаларын екі рет жойды; ол басқа әйелі мен ересек қызынан айырылды; 
жас кезінен бастап құлдықта болған Отанынан қуғынға ұшырап, өмірінің 
соңына дейін бүкіл әлемге таралған отандастарын алаңдатты.  

Тек таусылмайтын шығармашылыққа деген сүйіспеншілігі, күш-қуаты 
және адамзаттың болашағына деген сенімі оны өмір бойы қолдады. Тағдыр 
оған қандай сынақтар ұсынса да, Коменский әрқашан өзінің әртүрлілігінде 
әлемнің бірлігі идеалдарына, адамның өзінде және оның қоршаған әлеммен 
қарым-қатынасында үйлесімділікке әкелетін осындай логикалық және 
үйлесімді жалпы білім беру жүйесін жүзеге асыруға адал болды. 

Ол, мектептегі жұмысын үзбей, өзінің кітаптарын жазды, іс жүзінде 
білім берудің жаңа мазмұнын және оқу үдерісін іс-әрекетпен, көрнекілікпен 
үйлестіретін жаңа оқыту жүйесін одан әрі дамыту қажеттілігін растады, 
себебі ол өмірде қалай әрекет ету керектігін үйрену қарапайым ақпаратты 
игеруден гөрі маңызды екеніне сенімді болды.  

Ян Амос Коменский 1670 жылы 15 қарашада Амстердамда жетпіс сегіз 
жасында қайтыс болды [28]. 
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         Өзін-өзі бақылау сұрақтары 
 

 1. Коменский адамзатты соғыс пен қантөгістен құтқару тәсілін 
неден көрді?  
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3. Төрт ғасырдан кейін де өзектілігін жоғалтпайтын 
Коменскийдің дидактика мәнінің құндылығы неде? 

 4. Я. А. Коменскийдің қандай педагогикалық идеялары қазіргі 
мектептер үшін өзекті және сұранысқа ие болды? 

 
 

Барлығына бәрін үйретудің әмбебап өнерін қамтитын «Ұлы 
дидактикада» табиғаттың негізін қалау 

Кітаптан үзінді 
Я. А. Коменский 

16 тарау. Табиғаттың негізін қалау 1 
 Табиғат ыңғайлы уақытқа мұқият бейімделеді. Бағбан өсімдіктерді 
қыста да (себебі бұл уақытта шырын тамырда қалады және көшеттерді 
тамақтандыру үшін көтерілмейді), жазда да (шырын бұтақтарға 
таралғандықтан) және күзде де (себебі шырын тамырға асығады) 
отырғызбайды, бірақ көктемде, шырын тамырдан тарала бастағанда және 
ағаштың жоғарғы бөліктерін жандандырады.   

Содан кейін ол бәріне ыңғайлы уақытты білуі керек: отырғызу, кесу, 
қазу және т. б. уақыты; тіпті ағаштың өзінде өскіндерді өсіруге, гүлденуге, 
жапырақтарды гүлдеуге, жемістердің пісуіне және т. б.  
 Адамның білімі оның өмірінің көктемінде басталуы керек; күннің 
көктемінде – таңертең; бәрі оның қабылдауына сәйкес бөлінуі керек. 

 
17 тарау. Негізін қалау 1 

 Табиғат ешқашан жарамсыздықты пайдаланбайды. Сондықтан 
бағбан жас ағаштарды отырғызады; егер ол өсіп қалған өсімдіктерді 
отырғызса, онда шырынның басқа бағытта таралу мүмкіндігін жою үшін, 
алдымен оларды ескі бұтақтардан босатуға тура келеді. 

Тәрбиешінің қалауы бойынша, ең алдымен, мораль үйлесіміне 
келтірілуі керек. 
 

Негізін қалау 2 
Табиғат материяға ие, сондықтан ол формаға ұмтылады. Бағбан 

өсімдіктің қажетті ылғал мен өмірлік жылуды алып, қауіпсіз өсетініне көз 
жеткізу керек деп санайды.  

Оқыту әдісі оқушылардағы наразылықты тудырмауы және оларды одан 
әрі сабақтардан алшақтатпауы үшін оқытудың қиындықтарын азайтуы керек.  
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Бұл әдіс пайдалы және  жағымды болуы керек. Қабілеттерді өздігінен 
ояту үшін, оны ақылға қонымды түрде жандандырып, оны жағымды етіп 
жасау керек, бәрі қаншалықты маңызды болса да, әңгіме, жарыс, жұмбақ 
шешу немесе астарлы мысалдар, немесе ертегілер түрінде үйретілуі керек. 

 
Негізін қалау 4 

Табиғат қарапайымнан күрделіге ауысады. Мектептерде белгісізді 
белгісіз көмегімен оқыту дұрыс емес.  

Егер студенттер алдымен сыртқы сезімдерді, содан кейін есте 
сақтауды, содан кейін түсінуді және соңында пайымдауды дамытса, бұл 
түзетіледі, себебі білім сенсорлық қабылдаудан басталады, қиялдың 
көмегімен жадқа өтеді, содан кейін “жалқыдан жалпыға”,“белгiлiден 
белгiсiзге” арқылы жалпы түсінік қалыптасады, ақырында, түсінікті нәрселер 
туралы білімді нақтылау үшін шешім жасалады. 

 
18 тарау. Табиғаттың негізін қалау 5 

Табиғат бəрін тамырдан өсіреді. Осы негізгі ұстанымнан жастарды 
дұрыс тәрбиелеу – бұл нәрселерді түсіну қабілетін ашу, дәл осы қабілеттен, 
қайнар бұлақтан бастау алатындай, ағаш бұтақтарының бүршік атуы, жеміс 
беруі, келесі жылы әр бұтақтан өз жапырағы, гүлі мен жемісі бар бұтақ 
өсетіндей тәрбиелеу керек.    

Ағашта қанша қабығы, жапырақтары, гүлдері, жемістері пайда 
болмасын – мұның бәрі тек тамырдан туады. Жоғарыдан жаңбыр жауып, 
бағбан төменнен суарса да, бұл ылғалдың бәрі тамырдан өтіп, содан кейін 
ағаш діңіне, бұтақтарға, жапырақтар мен жемістерге жайылуы керек.  

Сондықтан, бағбан сырттан вакцинация әкелсе де, оны ағаш діңіне 
отырғызу керек деп санайды, сонда ол өзінің тіршілік иесімен біріктіріліп, 
сол тамырдың шырынын сіңіріп,  тамыр күшімен өседі.  Ағаш тамырдан  
өседі, оған басқа  жақтан жапырақтарды мен бұтақтарды әкеліп егу керек 
емес. 

 
 Өзін-өзі бақылау сұрақтары 

1. Неліктен адам ерте жасынан бастап білім алу керек? 
2. Қазіргі білім әрқашан табиғатты бейнелеу қағидасын 
ескере ме? Оның бұзылуы неге әкеледі? 
3. Моральды үйлесімділікке келтіру нені білдіреді? Неліктен 
ол оқудан бұрын болуы керек? 
4. Балалардың білімге деген қызығушылығын ояту үшін 
оқыту әдістерін қалай "жандандыруға" болады? 

 5. Табиғаттың негізін қалауға сәйкес, қарапайымнан 
күрделіге көшу үшін Коменский қандай бірізділікті ұстануға 
шақырады?  
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6. Мұғалімнің жұмысын бағбанның еңбегімен 
салыстырыңыз. Ұқсастықтарды табыңыз.  

 
 

ТӘЖІРИБЕЛІК ТАПСЫРМАЛАР 
 

1-тапсырма. "Табиғат барлығын тамырдан ғана жаратады», –  деп 
айтады Коменский. "Жалпыадамзаттық құндылықтар ағашын" сызыңыз, 
ондағы "тамыр" деген не екенін анықтаңыз және неліктен тамыр болып 
табылатынын түсіндіріңіз?  

2-тапсырма. Я. А. Коменскийдің "Ана мектебі" шығармасында келесі 
эпизодты ұсынады: Филип Мелантхон тривиальды мектепке кіріп, 
оқушыларға қарап, былай деді: "Сәлеметсіздер ме, құрметті мырзалар, 
пасторлар, докторлар, лиценциаттар, суперинтенданттар. Сәлеметсіздер ме, 
әйгілі, дана, даңқты, ең танымал мырзалар консулдар, преторлар, судьялар, 
префектілер, канцлерлер, хатшылар, магистрлер, профессорлар және т.б.".  

Кейбір қатысушылар оны күлкімен кездестіргенде, ол: "мен 
әзілдемеймін, мен байсалды сөйлеймін. Себебі, мен балаларды қазіргідей 
емес, бірақ оларды тәрбиелеуге арналған мақсатты айтамын, және олардың 
арасынан бірнеше осындай қайраткерлер шығатынына сенімдімін, бірақ 
олардың арасында бірнеше алдамшылары да болуы мүмкін". 

 
 

 Өзін-өзі бақылау сұрақтары 

1. Құрметті адам оқушылар тобына не деді? 
2. Неліктен қатысқандардың кейбірі бұл әзіл деп ұғынды? 
3. Құрметті адам тәрбиенің мақсатын қалай түсіндірді? 

 4. Сіз өз оқушыларыңызға қалай айтатын едіңіз?  
 

 Бірінші сынып оқушысының әні 

 
Сәлем, саған мектебім, 
Алғыстарым көп менің. 

Оқу, білім, тәрбие 
Ой санама еккенің. 

Қуаныш бүгін – мереке, 
Шуағын шашып тұр әлем. 
Мектепке келген алғашқы, 

Жан досым, саған мың сәлем. 
Бірінші қыркүйек күні мен  

Аңқыған жұпар гүлімен 
Келіп ем, қарсы алар мектебім 

Сүйкімді қоңырау үнімен. 
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1.1.2 И. Песталоцци: барлығы өзің үшін емес, басқалар үшін 
 

 Баланың дүниеге келу сəті –оған білім берудің алғашқы сəті. 

И. Песталоци 

Иоганн Генрих Песталоцци 
1746 жылы Цюрихте 
(Швейцария) дүниеге келген. 

Оның бес жасында әкесі қайтыс болады. 
Ол оны  есіне түсіре алмады,  бірақ анасын 
үш баласымен бірге қолында күнкөріс 
қаражатынсыз және соған қарамастан 
оларды сүйіспеншілік пен нәзіктік, 
жомарттық пен жанқиярлық жағдайында 
өсіре алған үшін өте жақсы көретін. 

Жылы сезімін білдірген екінші адам 
- атасы болды. Песталоцци оған ауылға 
жиі келіп тұратын, ал атасы ерте жастан 
бастап кедейлікте өмір сүрген адамдарға 
деген шынайы жанашырлық пен 
аяушылық сезімдеріноята алды.  

Цюрих жоғары мектебінің студенті 
Песталоцци өзінің алғашқы "Тілектер" атты публицистикалық 
шығармасында тәрбиенің адам дамуы мен қоғамның өзгеруіндегі рөлі туралы 
өз ойларын айтады.  

Жиырма жасында ол бай саудагер отбасынан шыққан қызға ғашық 
болып, оған ұсыныс жасайды, оған жазған хатында өзінің өмірлік кредосын 
былай баяндайды: "Отанның қиыншылықтары мен достарының 
бақытсыздықтарына мен өзіміздікіндей қарайтын боламын, жəне Отанды 
құтқару туралы сөз болғанда, əрине, мен əйелімді де, балаларымды да 
ұмытып кетер едім" [54]. 

Болашақ ерлі-зайыптылық өмірдің бұл перспективасы кез-келген қыз 
баланы қорқытуы мүмкін, алайда Анна Песталоццидің ұсынысын қабылдап 
қана қоймай, өмірдің қиыншылығын қабылдады. 

Сонымен бірге, ол отыз жылдық кедейліктен, керемет қайғы-қасіреттен 
және ащы көңілсіздіктерден кейін күйеуі бүкіл әлемге танымал болғанын 
және сол кездегі көптеген атақты философтар мен саяси қайраткерлер, тіпті 
тәжі бар адамдар оны қабылдауға немесе қабылдауға тырысқанын көрді. 

Жас Песталоццилердің өзара түсіністігі, өзара жәрдемі және өзара 
қолдауы олардың алты жыл бойы бірге Нейгофтағы өз үйінде құрылған 
"кедейлерге арналған мекеме" баспанасында қырық жетім баланы тәрбиелеу, 
оқыту, тамақтандыру, киіндіру және аяқ киімдерін кидіру әрекеттерінен 
айқын көрінді.  

Иоганн Генрих 
Песталоцци 

Фото алынған сайт: 
http://www.hrono.ru 
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1.1.2 И. Песталоцци: барлығы өзің үшін емес, басқалар үшін 
 

 Баланың дүниеге келу сəті –оған білім берудің алғашқы сəті. 

И. Песталоци 

Иоганн Генрих Песталоцци 
1746 жылы Цюрихте 
(Швейцария) дүниеге келген. 

Оның бес жасында әкесі қайтыс болады. 
Ол оны  есіне түсіре алмады,  бірақ анасын 
үш баласымен бірге қолында күнкөріс 
қаражатынсыз және соған қарамастан 
оларды сүйіспеншілік пен нәзіктік, 
жомарттық пен жанқиярлық жағдайында 
өсіре алған үшін өте жақсы көретін. 

Жылы сезімін білдірген екінші адам 
- атасы болды. Песталоцци оған ауылға 
жиі келіп тұратын, ал атасы ерте жастан 
бастап кедейлікте өмір сүрген адамдарға 
деген шынайы жанашырлық пен 
аяушылық сезімдеріноята алды.  

Цюрих жоғары мектебінің студенті 
Песталоцци өзінің алғашқы "Тілектер" атты публицистикалық 
шығармасында тәрбиенің адам дамуы мен қоғамның өзгеруіндегі рөлі туралы 
өз ойларын айтады.  

Жиырма жасында ол бай саудагер отбасынан шыққан қызға ғашық 
болып, оған ұсыныс жасайды, оған жазған хатында өзінің өмірлік кредосын 
былай баяндайды: "Отанның қиыншылықтары мен достарының 
бақытсыздықтарына мен өзіміздікіндей қарайтын боламын, жəне Отанды 
құтқару туралы сөз болғанда, əрине, мен əйелімді де, балаларымды да 
ұмытып кетер едім" [54]. 

Болашақ ерлі-зайыптылық өмірдің бұл перспективасы кез-келген қыз 
баланы қорқытуы мүмкін, алайда Анна Песталоццидің ұсынысын қабылдап 
қана қоймай, өмірдің қиыншылығын қабылдады. 

Сонымен бірге, ол отыз жылдық кедейліктен, керемет қайғы-қасіреттен 
және ащы көңілсіздіктерден кейін күйеуі бүкіл әлемге танымал болғанын 
және сол кездегі көптеген атақты философтар мен саяси қайраткерлер, тіпті 
тәжі бар адамдар оны қабылдауға немесе қабылдауға тырысқанын көрді. 

Жас Песталоццилердің өзара түсіністігі, өзара жәрдемі және өзара 
қолдауы олардың алты жыл бойы бірге Нейгофтағы өз үйінде құрылған 
"кедейлерге арналған мекеме" баспанасында қырық жетім баланы тәрбиелеу, 
оқыту, тамақтандыру, киіндіру және аяқ киімдерін кидіру әрекеттерінен 
айқын көрінді.  

Иоганн Генрих 
Песталоцци 

Фото алынған сайт: 
http://www.hrono.ru 

 

  

 

Ерлі-зайыптылар жүректерінің жылуымен жылытып, айналасындағы 
әлемнің жүрегі мен қатыгездігін ерте білген балалардың қатал жаны 
шыдамдылықпен және сонымен бірге өздеріне және жақын адамдарға деген 
сенімдерін оятуға тырысты. 

Песталоцци балалардың мінез-құлқындағы өзгерістерді мұқият 
бақылап, баланың өміріндегі еңбектің рөлі туралы түсінігін едәуір кеңейтті 
және еңбек қандай болмасын, адамгершілікке әкелмейді деген қорытындыға 
келді. Ол былай мәлімдеді: 

 еңбек баланың физикалық және рухани күштерін дамыту туралы үнемі 
алаңдаушылықпен үйлескен кезде оның ең жақсы адами қасиеттерін 
оятуға қабілетті;  

 еңбек-баланың назарын аударудың ең сенімді құралы, себебі ол оған 
назар аудару қажеттілігін тудырады, ойлау қабілетін ынталандырады;  

 еңбек дәлдік, ұқыптылық, сергектік, қарапайымдылық, шыдамдылық 
сияқты маңызды қасиеттерді дамытады;  

 еңбек адамның қадір-қасиетін құрметтеуді және жолдастарға достық 
қарым-қатынасты дамытады. 
Песталоцци өзінің баспанасы туралы есептерде жазғандай, "кедейлерді 

адам ретінде өмір сүруге үйрету үшін" бәрін жасай отырып, ерлі-
зайыптылардың өздері қаржылық және физикалық ресурстарын таусып, 
біртіндеп өздерін кедей болып, бұл өздерін балаларды ұстай алмайтындығын 
мойындауға мәжбүр етті.  

Олар үшін "тамақтанған" және көптеген жылдар бойы бірге өмір 
сүрген балалар қайтадан көшеде болуы керек деп елестету өте ауыр болды. 
Песталоцци өңі қашып, оның беті терең әжімдерге толып, ал оның 
физикалық және психикалық жағдайына алаңдаған достары оған қатты 
алаңдай бастады [54].  

Тағдырдың осындай ауыр соққыларынан кейін оған өмір сүруге не күш 
берді?  

 - Оның таңдаған іс-қимыл жоспарының дұрыстығына деген берік 
сенімі, ол кейінірек жазғандай, "оны жүзеге асырудың толық сәтсіздігінен 
кейін ешқашан болған емес".  

Қандай да бір қиындыққа қарамастан, өз жоспарын қалдырмауға, 
сондай-ақ қоғамның назарын халықтың ең кедей топтарының балаларын 
оқыту мен адамгершілік тәрбиелеу проблемаларына аудару үшін Песталоцци 
әдеби қызметті таңдайды және бұл сол кездегі жалғыз дұрыс шешім болды. 

Санаулы айларда ол алты повесть жазды, тек жетіншісі - "Лингард пен 
Гертруда", ол баспагерге апарады. 

Көп ұзамай автордың аты Швейцариядан тыс жерде белгілі болды: 
революциялық Францияның заң шығарушы жиналысы, оның ішінде 18 
шетелдік, олардың ішінде Ф. Шиллер, Т. Костюшко және т.б. оған Француз 
Республикасының құрметті азаматы атағын береді; оған сыйлық беріледі; 
оны әр түрлі елдерге шақырады. Ол бір кітапты екіншісінен кейін жазады. 
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Нейгоф баспанасы жабылғаннан кейін он сегіз жыл өтті, ал Үкіметтің 
тапсырмасы бойынша Песталоцци жаңа баспана ашу үшін станцияға барады.  

Суық және дымқыл бөлмелерде тұруға жарамсыз қараусыз қалған 
монастырь ғимаратында 5 пен 10 жас аралығындағы 80-ге жуық бала 
орналастырылды. Негізінен бұл жетім лас, ауру, ашулы балалар болды.  

Тағы да, бірде-бір тәрбиеші, бірде-бір қызметші болмады. Өзі-
директор, әрі есепші, мұғалім, тәрбиеші, аспаз және тіпті түнгі күзетші 
болды. Бұл жолы әйелі ауруына байланысты оған көмектесе алмады… 

Осы керемет қиын жағдайда Песталоцци екі керемет сәтті шешім 
қабылдайды: сол кездегі ерекше баспана – ол қамқор және сүйіспеншілікке 
толы әке болуы керек отбасы түріне сәйкес баспана құру; үлкен балаларды 
кіші балаларды оқытуға тарту.  

Оның осы идеяларды жүзеге асыру үшін қандай шабытпен 
қабылданғанын оның әйеліне жазған хатымен бағалауға болады, ол келесі 
сөздерден басталады: "Мен біздің дәуіріміздің ұлы ойларын жүзеге асыруды 
қолға аламын".  

"Досыма станцияда болу туралы хатында" ол былай деп жазады:          
"таңертеңнен кешке дейін мен олардың арасында жалғыз болдым. Барлық 
олардың дене жəне рухына жақсы дүниелер менің қолымнан шықты. 

Кез-келген көмек пен мұқтаждық, олар алған барлық нұсқаулар 
тікелей менен келді. Менің көз жасым олардың көз жасымен бірге ағып 
жатты, ал менің күлімсіреуім олардың күлімсіреуімен бірге жүрді. Олар 
əлемнен тыс, станциядан тыс, олар менімен бірге болды, мен олармен бірге 
болдым".  

Ол ешқашан балаларға ақыл үйретіп және бұйрық бермеген. Ол оларға 
жүректен жүрекке қарай бет бұрды, бұл балаларды өзгертті [54].  

Песталоцци, оқу және тәрбие үдерісіне өте мұқият, кез-келген, тіпті 
сәтсіз дамып келе жатқан жағдайдан оң тәжірибе ала алады.  

Бұл жолы да солай болды: кіші студенттерді үлкендермен оқыту 
тәжірибесінен ол оқу құралдары кез-келген адам қолдана алатындай 
қарапайым болуы керек деген пікірге келді, ал оқу үдерісін жетілдіру 
маңызды болды.  

Жарты жыл өтпей, Австриялықтар қиратқан француздар Песталоцци 
құрылған монастырда өзінің ауруханасын құрып алды және ол балаларымен 
бірге монастырдан кетуге мәжбүр болды.  

Балалармен не болды?  
- Балалар өздерінің бұрынғы аман қалу кәсібіне қайта оралды. Ал 

сүйетін әкесінің жанында өткен бақытты жарты жыл елеске айналды… 
Песталоццимен не болды?  
- Ащы үмітсіздік пен қайғы оны иемденді. Ұзақ уақыт бойы ол, оның 

айтуынша, "ұйқышылдық"жағдайында болды.  
"Физикалық және психикалық күштер бұл тірі мәйітті толығымен 

тастап кеткен сияқты. Оның шаршаған жүзі жай қорқынышты болды, ал 
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Нейгоф баспанасы жабылғаннан кейін он сегіз жыл өтті, ал Үкіметтің 
тапсырмасы бойынша Песталоцци жаңа баспана ашу үшін станцияға барады.  

Суық және дымқыл бөлмелерде тұруға жарамсыз қараусыз қалған 
монастырь ғимаратында 5 пен 10 жас аралығындағы 80-ге жуық бала 
орналастырылды. Негізінен бұл жетім лас, ауру, ашулы балалар болды.  

Тағы да, бірде-бір тәрбиеші, бірде-бір қызметші болмады. Өзі-
директор, әрі есепші, мұғалім, тәрбиеші, аспаз және тіпті түнгі күзетші 
болды. Бұл жолы әйелі ауруына байланысты оған көмектесе алмады… 

Осы керемет қиын жағдайда Песталоцци екі керемет сәтті шешім 
қабылдайды: сол кездегі ерекше баспана – ол қамқор және сүйіспеншілікке 
толы әке болуы керек отбасы түріне сәйкес баспана құру; үлкен балаларды 
кіші балаларды оқытуға тарту.  

Оның осы идеяларды жүзеге асыру үшін қандай шабытпен 
қабылданғанын оның әйеліне жазған хатымен бағалауға болады, ол келесі 
сөздерден басталады: "Мен біздің дәуіріміздің ұлы ойларын жүзеге асыруды 
қолға аламын".  

"Досыма станцияда болу туралы хатында" ол былай деп жазады:          
"таңертеңнен кешке дейін мен олардың арасында жалғыз болдым. Барлық 
олардың дене жəне рухына жақсы дүниелер менің қолымнан шықты. 

Кез-келген көмек пен мұқтаждық, олар алған барлық нұсқаулар 
тікелей менен келді. Менің көз жасым олардың көз жасымен бірге ағып 
жатты, ал менің күлімсіреуім олардың күлімсіреуімен бірге жүрді. Олар 
əлемнен тыс, станциядан тыс, олар менімен бірге болды, мен олармен бірге 
болдым".  

Ол ешқашан балаларға ақыл үйретіп және бұйрық бермеген. Ол оларға 
жүректен жүрекке қарай бет бұрды, бұл балаларды өзгертті [54].  

Песталоцци, оқу және тәрбие үдерісіне өте мұқият, кез-келген, тіпті 
сәтсіз дамып келе жатқан жағдайдан оң тәжірибе ала алады.  

Бұл жолы да солай болды: кіші студенттерді үлкендермен оқыту 
тәжірибесінен ол оқу құралдары кез-келген адам қолдана алатындай 
қарапайым болуы керек деген пікірге келді, ал оқу үдерісін жетілдіру 
маңызды болды.  

Жарты жыл өтпей, Австриялықтар қиратқан француздар Песталоцци 
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оның жаны, шынымен де, есінен танып қалды", - деп жазды 
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әдістерін одан әрі дамытуда оң нәтиже берді, бұл алты ай ішінде балаларды 
оқуға, жазуға және санауға үйретуге мүмкіндік берді, ал қарапайым ауыл 
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"Табыстың құпиясы, - деп кезекті комиссиялардың бірінің есебінде 
жазылған, - бұл жерде олар тек табиғатқа көмектесуге тырысады жəне ол 
қазіргі мұғалім болып табылады. Бұл əдіспен мұғалім оқушының артында 
жасырынған сияқты. Мұғалім студенттерге əдеттегідей жоғары нəрсе 
емес-ол балалармен минут сайын бір минут уайымдайды, ал сырттан ол 
оларды үйретпейтін сияқты, бірақ олармен бірге оқиды".  

Пікірлердің бірінде: "оның жүйесі барлық уақыттар мен халықтар 
үшін жарамды. Бұл табиғаттың өзі сияқты қарапайым жəне дəйекті ... " 
[54]. 
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Бұл билікке келген жаңа реакциялық ақсүйектер үкіметін ескертуі 
керек, ол Песталоцци басқарған мекемеде "демократияның ошағын" көрді 
және ол жалға алған ғимараттың мерзімін ұзартудан бас тартып, оның 
жұмысын тоқтатты.  

Песталоцци институтты Ивердон қаласына ауыстыру сияқты ештеңе 
қалмады. Ивердон институты жиырма жылға созылды (1805-1825) және 
әлемге әйгілі және Песталоцциге даңқ әкелді. Оған құлақ артатын. Одан 
көмек пен түсініктеме сұрады. 

Песталоцци, Я.А. Коменский сияқты баланың қоршаған әлемді 
тануының бастапқы сәті ретінде оқытудың көрнекілігіне үлкен мән берді, 
бірақ ол балалардың логикалық ойлауының дамуындағы көрнекіліктің рөлін 
анықтап, одан әрі қарай жүрді [78]. 

Оның назарын аударған барлық нәрселерде Песталоцци ұтымды 
астықты немесе жаңа идеяны көре алды. Сурет салуды балаларды жазумен 
айналысу үшін маңызды негіз ретінде қарастыра отырып, ол осы күндері 
жоғалған емес идеяны алға тартты, сондықтан балалар қолдарын әріптер 
элементтерін бейнелеуде алдын-ала жаттығып, содан кейін әріптер мен 
сөздерді өздері жазуға көшеді. Ол аспид тақтасын ойлап таппады, оның 
көмегімен жазылғандарды жуу оңай, бірақ оның арқасында аспид тақтасы 
мектеп тәжірибесіне енгізілді.  

Гуманист мұғалімнің идеялары Песталоцци әлі күнге дейін өзінің 
маңыздылығы мен өзектілігін жоғалтқан жоқ, сондықтан біздің 
педагогикалық мұрамызды зерттеу бастаушы үшін де, тәжірибелі мұғалім 
үшін де құндылығын жоғалтпайды, себебі әркім өзінің даналық дәнін табады.  

Песталоцци 1827 жылы қайтыс болды. Оның Ивердондағы 
ескерткішінде басқа сөздердің арасында: "кедейлердің құтқарушысы... 
жетімдердің әкесі... бәрі басқалар үшін, өздері үшін ештеңе жоқ" деген 
сөздер бар [54]. 
 
 Өзін-өзі бақылау сұрақтары 

1. Кішкентай Иоганның адамдарға деген жанашырлық пен 
аяушылық сезімінің ояуына кім және қалай әсер етті? 
2.  Песталоццидің өмірлік ұстанымы қандай болды? 
3. Нейгоф панасында жетім балалардың мінез-құлқы қалай 
өзгерді және неге? 
4. Еңбек қандай жағдайда балада ең жақсы адами қасиеттерді 
оятуға қабілетті?  
5.  Песталоццидің әдеби қызметі оның педагогикалық 
идеяларын қалай жүзеге асырды?  
6.  Станциядағы жаңа типтегі ерекше баспана қандай болды? 
Оны құру идеясын қазіргі "балалар ауылы" идеяларымен 
салыстырыңыз. 
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 7. Песталоццидің қабіріне жазылған қандай сөздер адамзатқа 
қызмет етудегі жанқиярлықтың мәнін ашады?    

Аққу әні  
Үзінді 

И. Песталоцци 
Қарапайым білім беру идеясы адамзаттың табиғаттың дамуына және 

біздің бейімділіктеріміз бен күштерімізді қалыптастыруға деген 
ұмтылысының нәтижесі болып табылады, бұл оған ақылға қонымды 
сүйіспеншілік, дамыған ақыл және жақсы дамыған техникалық бейімділік 
бере алады. 

Шынайы табиғат тәрізді білім өзінің мәні бойынша жетілуге, адам 
күштерін жетілдіруге деген ұмтылысты тудырады. 

Адамның өзі өзінің моральдық өмірінің негіздерін – сүйіспеншілік пен 
сенімді, егер ол оларды іс жүзінде көрсетсе ғана дамытады.  

Адамның өзі өзінің ақыл-ой күштерінің негіздерін, ойлау қабілетін тек 
ойлау әрекеті арқылы дамытады.  

Сол сияқты, ол өзінің шеберлігі мен кәсібіне қабілеттерінің сыртқы 
негіздерін, сыртқы сезімдерін, мүшелері мен мүшелерін тек іс жүзінде 
жаттығу арқылы дамытады. 

Осы күштердің әрқайсысының табиғаты адамды жаттығуға 
итермелейді. Көз көргісі келеді, құлақ – есту, аяқ – жүру және қол – ұстап 
алу. Бірақ жүрек сенгісі және сүйгісі келеді. Ақыл ойлағысы келеді. 

 
ТӘЖІРИБЕЛІК ТАПСЫРМАЛАР 

 
1-тапсырма. Песталоццидің қарапайым білім берудің негізгі идеясын 

"өзін-өзі тану" адамгершілік-рухани білім беру бағдарламасында адамның 
жүрек, ақыл және қол дамуының ажырамас бірлігінде жетілдірумен 
байланыстырыңыз. 
 

2-тапсырма.   Н. Михайловтың "Песталоццидің өмірі мен қызметі 
туралы эссе" мақаласынан келесі үзінді оқыңыз [42] және сұрақтарға жауап 
беріңіз.  

  «... Француздар Станцқа жақын орналасқан Альтдорф ауылын өртеген 
кезде, Песталоцци шәкірттеріне келесі сөздермен жүгінді: "Альтдорф 
өртенді. Мүмкін, дәл осы сәтте жүзеден бала панасыз, азықсыз, киімсіз 
шыжыған ыстықта жүрген болар... Сіз оларға көмектескіңіз келе ме? Бірақ 
бұл үшін әрқайсыңыз көп жұмыс істеуге, аз тамақ алуға және киіміңізді 
жаңадан бастағандармен бөлісуге тура келеді". 

1. Сіздің ойыңызша, белсенді жанашырлық дегеніміз не? 
2. Неліктен Песталоцци өз оқушыларының сезімдерін ескере отырып, 

көрші ауылдың өртенген балаларына көмектесуді шешіп, олардың 
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шектеулі болатынына назар аударды? 
3. Тәрбиеші айтқаннан кейін балалар қандай шешім қабылдады деп 

ойлайсыз? 
4. "Аяушылық аяушылықты туғызады" тұжырымын қалай түсінесіз? 
 
3-тапсырма. Песталоццидің "Аққу әні" шығармасын оқыңыз [54] және 

топта оқу конференциясын өткізіңіз. Талқылауға арналған сұрақтар: 
"адамның рухани өмірі мен ақыл-ой қабілеттерінің негіздері қалай табиғи 
түрде дамиды?» 

 
4-тапсырма."Менің өмірімдегі моральдық күштердің табиғи даму 

тәжірибесі" тақырыбына эссе жазыңыз. 
 

 
Қандыағашты сырға 

Музыкасы Е. Крылатов 
Өлеңі Е. Евтушенко 

 

Жел қолыма сырға қондырар,  
Көкек пойыз түтінінің арасынан дыбыс шығарар, 
Қайта ойға салынып, өмір мәнін түсіндірермін,  

Бірақ түсіндіремін деп, мүмкін еместігін түсінемін 
 

Қайырмасы: 
Қандыағашты сырға, мамықтай жеңіл, 
Ұшып кетсе, өмірің дұрыс болмайды. 

Шамасы, өмір жай нәрсе емес, 
Ондағы еш нәрсе, жай нәрсе емес. 

 

Қандыағашты сырға, жорамалданда күштірек, 
Оны сындырған адам, өзгеріске тап болады 

Барлығын бір мезетте өзгерте алмасақ та 
Біз өзгерсек, әлем де өзгереді 

Қайырмасы. 
Жан өзгерістермен ашуланбайды. 

Түсінбеген және тіпті опасыздық жасаған достарды кешіріңіз. 
тіпті сүйікті адамыңыз сүймесе де,кешіріңіз және түсініңіз,  

ренішті қандыағашты сырғамен ұшыр. 
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Қайырмасы: 
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1.1.3 Я. Корчак: Жарық шоғы болып көкке шарықтау 

 
Таза, жарқын, мінсіз, қасиетті балалық шақты 

қастерлемесеңіз, құрметтеңіз! 
 

Януш Корчак 

 
Януш Корчак 

https://www.glavtema.ru сайтынан алынған сурет 

Бес жасар бала Генрик әжесімен әңгімесінде ақша әділетсіздіктің 
себебі деп айтқан және егер ол мүлдем болмаса жақсы болар еді…  

Жас жігіт Генрик өзінің күнделігінде былай деп жазды: "маған белгісіз 
күштер шоғырланғанын сеземін, олар жарық сəулесін түсіреді, ал бұл 
жарық менің соңғы деміме дейін жарқырайды. Мен жанның тұңғиығынан 
мақсат пен бақыт алуға жақын екенімді сеземін…»  

Көп ұзамай дəрігер, гуманист мұғалім Януш Корчак "күнделікте" 
былай деп жазады: "француз энтомологы Фабр жəндіктерге олардың 
ешқайсысын өлтірмей, дəуірлік бақылауларын жасағанын мақтан тұтады.   

Фабр олардың ұшуларын, əдет-ғұрыптарын, қуаныштары мен 
қамқорлықтарын байқады. Мен жəндіктерге мұқият қарадым, олар күн 
сəулесінде қалай ойнап, шайқасып, ұрыстарда қаза тапты, тамақ іздеді, 
баспана салды, қор жасады. Ол ашуланбады, бірақ дана көзқараспен 
табиғаттың күшті заңдылықтарын олардың елеусіз көріністерінде 
байқады.  

Фабр халық мектебінде мұғалім болды. Ол жай көзбен қарады. 
Тəрбиеші, балалар əлемінің Фабры бол!» [33].  

Бұл ұлы адамның мінезінің ішкі тұтастығы таңқаларлық, оның жаны 
екі жүз шәкіртінің жанымен бірге 1942 жылы 5 тамызда жарқырап, жер 
бетіндегі соңғы адамның "соңғы деміне дейін жарқырайды".  

Дәрігер, мұғалім, гуманист-тәрбиеші Януш Корчактың таңқаларлық 
педагогикалық мұрасы, оны зерттеу баланың - кішкентай адамның жан 
дүниесінің көптеген құпияларын түсінуге мүмкіндік береді, себебі ол онымен 
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толық сенім мен түсіністік негізінде сирек кездесетін қарым-қатынасқа ие 
болды және оны өз шығармаларында дәл жеткізе білді.  

Генрик Голдшмит 1878 жылы 22 шілдеде Варшавада дүниеге келді. 
Оның балалық шағы өте қысқа болды, себебі әкесінің банкроттығы мен 
өлімінен кейін ол он екі жасында анасы мен әпкесінің жалғыз тірегі болды 
және отбасын қолдау үшін ақша табуға мәжбүр болды.  

Ол бұрын қонақ ретінде кірген бай қонақ бөлмелердің есіктері қазір тек 
тәрбиеші ретінде қызмет ету үшін ашылды. Ол ерте жетілді, бірақ сонымен 
бірге өмірінің соңына дейін ересек адамның әлемге баланың көзімен қарау 
сирек шеберлігін сақтап қалды. Сондықтан оның жанашырлығы әрқашан 
балаларға тиесілі болған және бұл, сайып келгенде, оның бүкіл өмірінің ісін 
саналы түрде таңдауда үлкен рөл атқарған болуы керек.   

Варшава университетінің медицина факультетінің студенті Жас Генрик 
Голдшмит белсенді студенттік өмірге қатысады, әдеби қызметке құмар және 
қазірдің өзінде оқырмандар Януш Корчакты танып, оның келесі мақалаларын 
асыға күтеді. Бірде ол журналист ретінде осы бүркеншік есімді таңдап, оған 
"Януш Корчак" есімі берілді. Кейіннен әлем осы атпен оны мәңгі есте 
сақтайды.   

Ол Варшава қайырымдылық қоғамының тегін оқу орындарында 
кішкентай оқырмандармен сөйлеседі, Варшаваның қараңғы аудандары мен 
жұмыс істейтін қала маңындағы балаларға арналған заңсыз мектептің төменгі 
сыныптарында мұғалім болады және бұл олардың педиатр мамандығын 
таңдауын анықтайды.  

Университетті бітіргеннен кейін Януш Корчак Варшавадағы балалар 
ауруханаларының бірінде жұмыс істейді. Бұл жұмыс оның орыс-жапон 
соғысында дәрігер ретінде әскерге шақырылуына байланысты үзіліп, 
соңында ол клиникасына оралады.  

Кедей балалар үшін ауруханада күн мен түнді өткізе отырып, ол 
олардың әлеуметтік себептерін тереңірек түсіне бастайды, ал балалық шақ 
әлемі оған жаңа және күтпеген жарықта, әлсіз және әлсіз балалар әлемі 
ретінде ашылады.  

Сонымен қатар, кішкентай кедей адамның таза және түпнұсқалық 
қасиетіне сенімі нығаяды. Сол жылдардағы толқулар соншалықты күшті 
болғандықтан, отыз төрт жылдан кейін ол былай деп жазды: "аурухана маған 
баланың қалай өлетінін лайықты, жетілген және ақылды түрде көрсетті". 

Януш Корчак балалық шақтың тұтас бейнесін түсіну туралы жиі 
ойлана бастайды. Сұрақ оған тыныштық бермейді: ол бұл бейнені жақсарту 
үшін не істей алады?  

Ол өз жолын ашады: баланың бостандығы мен қадір-қасиетін адам 
ретінде, жеке тұлға ретінде тану үшін күрес жолы; бүкіл білім беру жүйесін 
өзгерту арқылы балалық шақтың өзгеруі. Соңғы тезисті ұлы А. Коменский 
шамамен төрт ғасыр бұрын жарияланды, бірақ сол кезден бері не өзгерді?  
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толық сенім мен түсіністік негізінде сирек кездесетін қарым-қатынасқа ие 
болды және оны өз шығармаларында дәл жеткізе білді.  
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саналы түрде таңдауда үлкен рөл атқарған болуы керек.   
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қазірдің өзінде оқырмандар Януш Корчакты танып, оның келесі мақалаларын 
асыға күтеді. Бірде ол журналист ретінде осы бүркеншік есімді таңдап, оған 
"Януш Корчак" есімі берілді. Кейіннен әлем осы атпен оны мәңгі есте 
сақтайды.   

Ол Варшава қайырымдылық қоғамының тегін оқу орындарында 
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таңдауын анықтайды.  
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олардың әлеуметтік себептерін тереңірек түсіне бастайды, ал балалық шақ 
әлемі оған жаңа және күтпеген жарықта, әлсіз және әлсіз балалар әлемі 
ретінде ашылады.  
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баланың қалай өлетінін лайықты, жетілген және ақылды түрде көрсетті". 

Януш Корчак балалық шақтың тұтас бейнесін түсіну туралы жиі 
ойлана бастайды. Сұрақ оған тыныштық бермейді: ол бұл бейнені жақсарту 
үшін не істей алады?  

Ол өз жолын ашады: баланың бостандығы мен қадір-қасиетін адам 
ретінде, жеке тұлға ретінде тану үшін күрес жолы; бүкіл білім беру жүйесін 
өзгерту арқылы балалық шақтың өзгеруі. Соңғы тезисті ұлы А. Коменский 
шамамен төрт ғасыр бұрын жарияланды, бірақ сол кезден бері не өзгерді?  

  

 

Медицина мен биологиядан философия мен мәдениет тарихына дейінгі 
адам туралы ғылымдардың тұтас кешенін зерттей отырып, Корчак өзінің 
практикалық қызметінің нәтижесі ретінде балалық шақ әлемінің тұтас 
көрінісінің өзіндік бейнесін ұсынуды шешеді. Бірақ бұл үшін оның дәрігер 
ретіндегі қызметі шектеулі.  

Оның алға қойған мақсаттарына жетуіне не себеп болуы мүмкін? 
- Педагогтың практикалық қызметі.  
Мұғалімнің практикалық қызметі қандай жағдайда тиімді болуы 

мүмкін?  
- Жетімдерге арналған баспана жағдайында. Бұл жетім балалар мен 

халықтың ең кедей топтарына арналған баспаналарда, балаларды аштықтан, 
панасыздықтан және рухани тастап кетуден құтқара отырып, сіз адамға 
лайықты балалық шақты қамтамасыз ете аласыз. 

1912 жылы Корчакты дәрігердің мансабынан бас тарту және 30 жыл 
басқарған "жетімдер үйінің" басшылығын қабылдау туралы түпкілікті 
шешімге әкелген болуы керек. Өмірінің соңына дейін.  

Осы жылдар ішінде ол өзінің әдеби, публицистикалық және әлеуметтік 
қызметін үзбеді, бірақ ол үшін ең бастысы – жалпылау, тұтас түпкілікті 
"Баланың ұлы синтезі" жүйесін құру.  

Бірінші дүниежүзілік соғыс басталып, Корчак төрт жыл бойы Шығыс 
Пруссиядан Тернопольге дейінгі әскери жолдарды далалық аурухананың 
ординаторы ретінде жүріп өтті және осы жағдайда оның өмірінің бас 
кітабының қолжазбасы пайда болды: "Баланы қалай сүю керек" [32].  

Бұл кітапта Януш Корчак бала мен оның балалық шақ әлемін түсінудегі 
өзінің ұстанымы туралы ұғымды ашты.  

Баланы қалай сүю керек? 
Бұл "қалай"деген не? 
Өзіңізге осындай сұрақтар қойып, сіз бұл кітапты оқи бастайсыз және 

кенеттен қарапайым кітаптарды әдеттегі оқудағыдай, оны бір-бірден жасау 
мүмкін емес екенін түсінесіз. Бұл дайын рецепттердің белгілі бір сомасының 
анықтамалығы емес. "Баланы қалай жақсы көру керек" ұғымының мағынасы 
әлдеқайда терең және үлкен.  

Баланы тәрбиелеу –" бұл өте көңілді емес, бірақ ұйқысыз түндердің 
күш-жігерін, ауыр тəжірибенің капиталын жəне көптеген ойларды қажет 
ететін жұмыс..."; бала-бұл басқа ерік-жігерге қарамастан, тəуелсіз" жеке 
тұлға".  

Бала тек болашақ адам, ал балалық шақ-оны ересек өмірге дайындау 
кезеңі деген терең ойға жүгінейік.  

Корчак: "балалар жоқ, адамдар бар, бірақ тұжырымдамалардың 
ауқымы, тəжірибенің басқа қоры, басқа дискілері, сезімнің басқа ойыны 
бар", - дейді. Демек, "ең үлкен қателіктердің бірі-педагогика-бұл адам 
туралы емес, бала туралы ғылым".  
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Бала әртүрлі, бірақ төменгі немесе әлсіз психикалық ұйым емес. 
Сезімдер саласында бала ересектерден күшпен асып түседі, себебі тежелу 
жұмыс істемейді. Интеллект саласында, кем дегенде, оларға тең, тек тәжірибе 
жетіспейді. Бала оны жинайды.  

"Нəрестенің психикалық өмірінің негізгі лейтмотиві-жақсылық пен 
жамандық пайда болатын белгісіз элементтерді, айналасындағы əлемнің 
құпияларын игеруге деген ұмтылыс. Бала-зертханадағы ғалым, ол өзінің 
барлық ерік-жігері мен ақыл-ойын қиын мəселелерді шешуге жұмылдырған". 
Балалық шақ -адам өмірінің толық кезеңі, өмірдің өзі. «Әзілмен өмір бар 
ма?» ,«Бүгін бала ертеңнен гөрі нашар, құнды емес пе?» Осы сұрақтарды қоя 
отырып, Корчак бізді "балалық шақ – адам өміріндегі ұзақ, маңызды 
жылдар"деп ойлауға мәжбүр етеді.  

Балалық шақ-өмірдің негізі. Тыныш, толтырылған балалық шақ 
болмаса, баланың кейінгі өмірі ақаулы болады. Осы тұжырымдардан 
Корчактың бала мен ересек адамның теңдігі туралы келесі тезисі шығады.  

Балаға кіші, əлсіз болмыс ретінде дəстүрлі кемсітушілік қарым-
қатынасты оған жаңа көзқараспен: құрметпен, оның құрмет құқығын 
мойындаумен, адами қадір-қасиетін мойындаумен алмастыру керек деп 
қабылдауға дайынбыз ба? Шындығында не орын алады? 

"Барлық заманауи тəрбие, – деп түсіндіреді Корчак, – баланы 
ыңғайлы, дəйекті, біртіндеп ұйықтауға, басуға, жоюға тырысады, бұл 
баланың еркі мен бостандығы, оның рухының тұрақтылығы, оның 
талаптарының күші". 

Отбасы "балаға деген сүйіспеншілік емес, ата-ананың эгоизмі; жеке 
адамның игілігі емес, көпшіліктің амбициясы; жолды іздеу емес, үлгі 
жолдары".  

Баланы тəрбиешіге тапсырған қоғам нені қалайды; мемлекет пен 
жұмыс беруші? – Олардың барлығы "орта жəне кішіпейілділікті" қалайды. 

Баланың тең бағалылығы жəне өз құндылығы дегеніміз не?  
- Баланың жеке басының теңдігі мен өзін-өзі бағалауын тану оның "ол 

болу" құқығын мойындауды, жеке тұлға құқығын тануды білдіреді. 
Сонымен, тəрбиенің мақсаты неде? 
- Тәрбиенің мақсаты-әрбір нақты баланың ішкі тәуелсіздігі мен өзін-өзі 

бағалауы бар тұлға ретіндегі ішкі күштері мен қабілеттерін толық, еркін және 
үйлесімді дамыту. 

Корчак осы мақсатқа жетуді қалай ұйымдастырады, оның оған 
жолының ерекшелігі неде? 

– Баланы тәрбиелеу оның қатысуынсыз болмайды 
Демек: баланың өзін-өзі тану, өзін-өзі бағалау, өзін-өзі бақылау және 

өзін-өзі жетілдіру қажеттілігін ояту және дамыту.  
Жалпыға бірдей адами тәжірибенің мұндай жеке "тәжірибесі" 

барлығына өздерін табуға және балалық шақ пен жастық шақтан бөлек өмір 
сүру бағдарламасы мен бақыт формуласын жасауға мүмкіндік береді. [34]  
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Қалыпты білім беру үдерісінің алғышарты, ең алдымен, отбасында 
немесе балалар тобында ізгілік пен өзара сенім, сүйіспеншілік пен құрмет 
атмосферасын құру, нақты жеке көзқарас қажеттілігі болып табылады.  

Корчак Варшаваға оралады. Ол екі балалар баспанасын басқарады - 
"жетімдер үйі" және "біздің үй", Арнайы педагогика институтында, еркін 
поляк университетінде, педагогикалық училищеде сабақ береді, кәмелетке 
толмағандардың істері жөніндегі сотта сарапшы ретінде, түрлі журналдармен 
ынтымақтасады, "Шағын шолу" балалар газетін редакциялайды, радио 
арқылы әңгіме жүргізеді және т. б. 

... Тағы да соғыс. Екінші дүниежүзілік соғыс. Варшаваны фашистердің 
жаулап алуы. "Жетімдер үйі" 1940 жылдың аяғында гетто аумағына көшеді. 
Дәрігердің достары мен шәкірттері баспанадан кетуді ұсынады. 

Екі жүздей балаға əке ретінде қызмет борышы бойынша ғана емес 
ішкі шешімімен қабылдап, тастап кете ала ма? 

- Жоқ Ол өз таңдауын 30 жыл бұрын жасаған. Соңына дейін оған адал 
болды [34]. 

 
 

 Өзін-өзі бақылау сұрақтары 

1. "Балалар әлемінің Фабры болу" нені білдіреді?  
2. Генрик Голдшмит бала кезінде не туралы армандады? 
3. Ересектердің әлемге баланың көзімен қараудың сирек 

кездесетін сыйы неде?  
4. Корчактың балалар ауруханасындағы жұмысы барысында 

балалар әлемін түсінуі қандай жаңалық әкелді?  
5. Корчакқа баланың қандай қасиеттері оны зертханадағы 

ғалым деп атауға мүмкіндік береді? 
6. Корчак білім беру үдерісінің негізгі қатысушысы ретінде 

кімді енгізді және неге? 
7. Сіз балалық шақта не туралы армандадыңыз?  
8. Қазіргі мектепті тәрбиелеу әдістерінде нені 

жақсартқыңыз келеді?   
 

Бір бағыттағы билет  
Антоний Шимановский 

 

Польшаны жаулап алғаннан кейін, фашистер жарты миллионнан астам 
Варшава халқы үшін геттосын құрды.   

Соғыстан кейін гетто ғимараттарының бірінен табылған күнделікте 
(күнделік қабырғаға, құпия жерге жасырылған), Корчак өзінің соңғы туған 
күні қарсаңында 1942 жылғы 21 шілдедегі жазбада: "туылу жəне өмір 
сүруді үйрену қиын. Маған өлім атты жеңіл міндет қалды... Мен рухтың 
болуын және толық санада сақтай отырып өлгім келеді".  
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Геттодағы Януш Корчак деп аталатын ескі дәрігер таңғажайып адам 
болды – көптеген ересектердің көзқарасы бойынша оғаш және күлкілі. Ол 
кәрі бойдақ, жалғыз адам болатын және сәйкестік заңы бойынша оның 
жалғыздығына тағы бір жалғыздық, балалық шақ тартылды.  

Оның жетімдер үйі тек оқу-тәрбие мекемесі ғана емес, ол балалармен 
бірге жасаған өмір орны болды, бірақ олар үшін ғана емес, өзі үшін  де: ол 
ережелер ойлап тапты, газет шығарды, балалармен жолдастық сот кодексін  
жазды, айтпақшы, алғашқы 99 бап ақталды. Барлық жағдайларға арналған 
мыңдаған баптар болды. 

Оның кітаптары балалардың көңілді және қайғылы сипаттамаларына, 
олардың ойлары мен сезімдеріне толы болды, егер сіз өзіңіз бала 
болмасаңыз, мұндай сипаттамаларды жасау мүмкін емес. Бұл кітаптарда 
оның балаларының дауыстары, газ камерасына барғандардың жанды 
дауыстары естіледі. 

Болып жатқан нәрсенің мәні туралы мәселе осы ақылды, жақсы 
оқыған адамды ала алмады. Өлген адамға ауырсынуды басатын дәрігер де 
өз әрекеттерінің мағынасын түсінеді.  

Бірақ балаларды ақ плиткамен қапталған камерада газбен 
тұншықтырудан бір ай бұрын мейірімділік пен өмірге деген 
сүйіспеншілікті тəрбиелейтін мұғалім не істейді? 

Ол бұл туралы бәріне қарамастан айта береді.  
Ол балаларға қамқорлық жасауды жалғастырып, барлық жолмен 

картоп, ашытқы және жарма өндіреді. 
Ол түні бойы науқас баланың жанында өткізіп, оны паналайды.  
Ол олар туралы тек іс жүзінде ғана емес, түсінде де үздіксіз ойлады.  
Түнде ол қорқынышты түсінде "кішкентай балалардың өлі 

денелерін" көреді.  
Корчактың бірнеше рет қашып кетуге мүмкіндігі болғандығы 

құжатталған, бірақ ол "менің адал екенімді жəне өмір бойы 
уағыздағанымды, яғни балаға деген адалдығымды растау керек" деп 
жауап берді...».  

Геттодан кетуге ұсыныстар көп болған сияқты және олар кәрі 
дәрігерді қатты ренжітті, сондықтан ол адаммен "сол" жағынан 
сөйлесулердің бірінде оған құтқарылуды ұсынбағаны үшін алғыс айтты . 
Ол мұны әдептілік пен түсінушілік деп көрді. 

Жетімдердің үйіне Треблинкаға жіберілген Умшлагплатцқа бару 
кезегі келгенде, Корчак балаларды салып, шеруді басқарды. Біз оның 
балаларына осы күні не айтқанын әлі білмейміз және ешқашан білмейміз. 
Ең кішкентайларын қандай сөздермен киіндірді, үлкендерге не айтты? Ол 
оларға шындықты айтты ма?  

Біз кәрі дәрігердің барлық педагогикасы балаға өтірік айтпауға және 
онымен төменгі емес, тең дәрежеде сөйлесуге негізделгенін білеміз. Сірә, 
ол бұл жолы балаларды алдамаған.  
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Геттодағы Януш Корчак деп аталатын ескі дәрігер таңғажайып адам 
болды – көптеген ересектердің көзқарасы бойынша оғаш және күлкілі. Ол 
кәрі бойдақ, жалғыз адам болатын және сәйкестік заңы бойынша оның 
жалғыздығына тағы бір жалғыздық, балалық шақ тартылды.  

Оның жетімдер үйі тек оқу-тәрбие мекемесі ғана емес, ол балалармен 
бірге жасаған өмір орны болды, бірақ олар үшін ғана емес, өзі үшін  де: ол 
ережелер ойлап тапты, газет шығарды, балалармен жолдастық сот кодексін  
жазды, айтпақшы, алғашқы 99 бап ақталды. Барлық жағдайларға арналған 
мыңдаған баптар болды. 

Оның кітаптары балалардың көңілді және қайғылы сипаттамаларына, 
олардың ойлары мен сезімдеріне толы болды, егер сіз өзіңіз бала 
болмасаңыз, мұндай сипаттамаларды жасау мүмкін емес. Бұл кітаптарда 
оның балаларының дауыстары, газ камерасына барғандардың жанды 
дауыстары естіледі. 

Болып жатқан нәрсенің мәні туралы мәселе осы ақылды, жақсы 
оқыған адамды ала алмады. Өлген адамға ауырсынуды басатын дәрігер де 
өз әрекеттерінің мағынасын түсінеді.  

Бірақ балаларды ақ плиткамен қапталған камерада газбен 
тұншықтырудан бір ай бұрын мейірімділік пен өмірге деген 
сүйіспеншілікті тəрбиелейтін мұғалім не істейді? 

Ол бұл туралы бәріне қарамастан айта береді.  
Ол балаларға қамқорлық жасауды жалғастырып, барлық жолмен 

картоп, ашытқы және жарма өндіреді. 
Ол түні бойы науқас баланың жанында өткізіп, оны паналайды.  
Ол олар туралы тек іс жүзінде ғана емес, түсінде де үздіксіз ойлады.  
Түнде ол қорқынышты түсінде "кішкентай балалардың өлі 

денелерін" көреді.  
Корчактың бірнеше рет қашып кетуге мүмкіндігі болғандығы 

құжатталған, бірақ ол "менің адал екенімді жəне өмір бойы 
уағыздағанымды, яғни балаға деген адалдығымды растау керек" деп 
жауап берді...».  

Геттодан кетуге ұсыныстар көп болған сияқты және олар кәрі 
дәрігерді қатты ренжітті, сондықтан ол адаммен "сол" жағынан 
сөйлесулердің бірінде оған құтқарылуды ұсынбағаны үшін алғыс айтты . 
Ол мұны әдептілік пен түсінушілік деп көрді. 

Жетімдердің үйіне Треблинкаға жіберілген Умшлагплатцқа бару 
кезегі келгенде, Корчак балаларды салып, шеруді басқарды. Біз оның 
балаларына осы күні не айтқанын әлі білмейміз және ешқашан білмейміз. 
Ең кішкентайларын қандай сөздермен киіндірді, үлкендерге не айтты? Ол 
оларға шындықты айтты ма?  

Біз кәрі дәрігердің барлық педагогикасы балаға өтірік айтпауға және 
онымен төменгі емес, тең дәрежеде сөйлесуге негізделгенін білеміз. Сірә, 
ол бұл жолы балаларды алдамаған.  

  

 

Мүмкін, ол оларды сөзбен емес, өзінің сенімділігі мен 
тыныштығымен қолдаған шығар. Бұл мінез-құлықтың көрінісі оның 
күнделігінде, ол кешке балаларды төсекке жатқызған кездегі жазған қысқа, 
үзінді жазбалардан тұрады. Ұзақ жазу үшін оның күші де, көңіл-күйі де 
болмады. 

Треблинкадағы жетімдер үйінің вагондарға шеруі 1942 жылдың 5 
тамызында таңертең өтті. Балалар тоғыз тәрбиешісімен бірге Варшавадан 
вокзалға бірыңғай жүйемен өтіп, төрт жапырақты алтын жоңышқа бар 
үміттің жасыл баспана туын көтерді.  

Кәрі дәрігер бағанның басында жүрді, ең кішкентай екі баламен қол 
ұстасқан еді. Балалардың аты-жөні сақталмаған, тек Корчак өзінің 
күнделігінде айтқандары белгілі.  

Балалар төрт қатарда жүрді, тыныш жүрді, бірде-біреуі жыламады. 
Мұны көптеген адамдар көрді, олардың кейбіреулері тірі қалды және 
естеліктер қалдырды. Оларды көргенде тіпті Умшлагплатц коменданты 
сұмдық пен үмітсіздік көріністеріне дағдыланған болса да, «бұл не?» деп 
мелшиіп айқайлайды.  

Вагондарға тиеу кезінде гестаповшылар тағы да кәрі дәрігерге 
Варшавада қалып, тірі қалуды ұсынды. Ол бас тартты, бірақ оның бас 
тартқан сөздерін ешкім сақтаған жоқ. Олар туралы тек болжауға болады.  

Ол ақылды есінен танып қалған, басы қырынған, құлағы шығыңқы, 
қарапайым сымнан жасалған көзілдірігі бар бұл қарт адам перронда тұрған 
неміс офицерлеріне өткір және дөрекі нәрсе айта алды ма? Екіталай. 

Оның барлық кітаптарының жұмсақ интонациясы қайғылы, 
жеккөрінішті емес, соңғы күнделігінің интонациясы сол сәтте "рахмет, 
бірақ бұл мүмкін емес" деп айтуға болатын қысқа сыпайы сөйлемді 
болжаймыз. 

Қазір олардың қайтыс болған жерінде тас бар: "Януш Корчак және 
балалар".   

 
 

 Өзін-өзі бақылау сұрақтары 
1. Неліктен "туылу және өмір сүруді үйрену" қиын мәселе? 
2. "Жетімдер үйіндегі" балалардың өмірі туралы не білесіз? 
3. Кәрі дәрігер геттодағы барлық адамдар үшін жүректің 

ерекше қасиеттері қандай? 
4. Қанша тәрбиеші балалар мен Корчактың тағдырымен 

бөлісті?  
5. Корчак әлемді баланы сүюге қалай үйретті? 
6. Неліктен балалар өлімнің соңғы шеруінде де адамның 

қадір-қасиетін жоғалтпады деп ойлайсыз? 
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ТӘЖІРИБЕЛІК ТАПСЫРМАЛАР 
 

1-тапсырма. Корчактың "баланы қалай сүю керек" кітабының атауын 
топтарда талқылаңыз. 

1 топ. «Баланы қалай жақсы көру керек» деген сөзді талқылаңыз. Кілт 
сөз ретінде «қалай» деген сөзді алыңыз.   

2 топ. Корчак бойынша «Баланы қалай сүю керектігін» талқылаңыз. 
Кілт сөз ретінде «сүю» сөзін алыңыз.  

3 топ. «Баланы қалай сүю керектігін» талқылаңыз. Кілт сөз ретінде 
«бала» сөзін алыңыз. 

Қарастырылған барлық үш нұсқаны салыстырыңыз және оларда не 
ортақ және олар бір-бірін толықтыратын нәрсені таңдаңыз.   
 

2-тапсырма. Корчактың: «Балалар жоқ – адамдар бар, бірақ 
тұжырымдамалардың ауқымы басқа, тәжірибенің басқа көздері, сезімнің 
ойыны басқа» деген сөзінде төмендегіні талдаңыз:  
 Кішкентай адам мен үлкен (ересек) ұғымдарының масштабын 

салыстырыңыз.  
 Бала мен ересек адамның тәжірибесінің көздерін салыстырыңыз.  
 Кішкентай адам мен үлкеннің сезімдерін салыстырыңыз.  
 Кім және олардың қайсысы неден жеңеді? Содан кейін "Балалар жоқ – 

адамдар бар" деген пікірді негіздеңіз. 
 
3-тапсырма. Сократ пен Корчактың өмірінің соңғы сәттеріндегі мінез-

құлқын салыстырыңыз. Оларға тыныштық сақтауға не мүмкіндік берді?  
 
 

                  Саласпилс 

Сөзі Я. Голяков 
Музыка Э. Кузинер 

Бітпес балалар айқайы 
Эхоға айналды 
Уайым-қайғы тым-тырыс 
Жер бетінен өтеді 
 
Гранит плита үстінен 
Шынар жапырағы суылдайды 
Ол азапты өткерді 
Азап шеккенге сенімді 
Лагерь мұнда болыпты 
Саласпилс, Саласпилс, Саласпилс… 
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ТӘЖІРИБЕЛІК ТАПСЫРМАЛАР 
 

1-тапсырма. Корчактың "баланы қалай сүю керек" кітабының атауын 
топтарда талқылаңыз. 

1 топ. «Баланы қалай жақсы көру керек» деген сөзді талқылаңыз. Кілт 
сөз ретінде «қалай» деген сөзді алыңыз.   

2 топ. Корчак бойынша «Баланы қалай сүю керектігін» талқылаңыз. 
Кілт сөз ретінде «сүю» сөзін алыңыз.  

3 топ. «Баланы қалай сүю керектігін» талқылаңыз. Кілт сөз ретінде 
«бала» сөзін алыңыз. 

Қарастырылған барлық үш нұсқаны салыстырыңыз және оларда не 
ортақ және олар бір-бірін толықтыратын нәрсені таңдаңыз.   
 

2-тапсырма. Корчактың: «Балалар жоқ – адамдар бар, бірақ 
тұжырымдамалардың ауқымы басқа, тәжірибенің басқа көздері, сезімнің 
ойыны басқа» деген сөзінде төмендегіні талдаңыз:  
 Кішкентай адам мен үлкен (ересек) ұғымдарының масштабын 

салыстырыңыз.  
 Бала мен ересек адамның тәжірибесінің көздерін салыстырыңыз.  
 Кішкентай адам мен үлкеннің сезімдерін салыстырыңыз.  
 Кім және олардың қайсысы неден жеңеді? Содан кейін "Балалар жоқ – 

адамдар бар" деген пікірді негіздеңіз. 
 
3-тапсырма. Сократ пен Корчактың өмірінің соңғы сәттеріндегі мінез-

құлқын салыстырыңыз. Оларға тыныштық сақтауға не мүмкіндік берді?  
 
 

                  Саласпилс 

Сөзі Я. Голяков 
Музыка Э. Кузинер 

Бітпес балалар айқайы 
Эхоға айналды 
Уайым-қайғы тым-тырыс 
Жер бетінен өтеді 
 
Гранит плита үстінен 
Шынар жапырағы суылдайды 
Ол азапты өткерді 
Азап шеккенге сенімді 
Лагерь мұнда болыпты 
Саласпилс, Саласпилс, Саласпилс… 
 

  

 

Мұндай гүл көрінбейді 
Аттандыру дыбысы естілмейді 
Тек жел ғана жылдар бойы 
Үрей ізін сыпырып 
Кәмпит тысын ұшырып жүр 
 
Саласпилс балалар лагері 
Көргені-ұмытпайды! 
Әлемде бұдан ба қорқынышты қабірлер жоқ, 
Бір кезде лагерь болыпты 
Өлім лагері-Саласпилс. 
Саласпилс, Саласпилс, Саласпилс… 
 
Гранит плитасына  
кәмпитіңізді салыңыз. 
Сен сияқты бала еді, сен сияқты сүйіп еді, 
Саласпилс оны өлтірді! 
Саласпилс, Саласпилс, Саласпилс… 

 
1.1.4 В. А. Сухомлинский: балаларға жүрегімді беремін 

 
 Нашар мұғалім шындықты ұсынады, жақсы мұғалім оны 

табуға үйретеді. 
Адольф Дистервег 

 
Василий Александрович Сухомлинский балалармен 

Сурет алынған сайт: https://obrazovaka.ru 
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Василий Александрович Сухомлинский 1918 жылы 28 қыркүйекте 
Херсон облысында кедей шаруа отбасында дүниеге келді. Оның 
балалық шағы мен жастық шағы ұжымдастыру және халықтың 
жаппай кедейленуі кезеңінде өтті. Рабфакты, содан кейін Полтава 

педагогикалық институтын бітіргеннен кейін ол туған ауылына оралып, 
мектепте украин тілі мен әдебиеті пәнінің мұғалімі болып жұмыс істеді.  

Ұлы Отан соғысы басталған кезде майданға өз еркімен аттанды. 
Мәскеуді қорғаған кіші саясаткер Сухомлинский «Отан үшін!» деп ротаны 
шабуылға шығарып,  қорқынышты жеңіп, ауруды бастап кешірген кезде 
көмектескен.  

Ол жеке, сендіру күшімен немесе тіпті өз бағасымен өмір сүру 
үлгісімен күресіп, жан мен денені жойылудан құтқарды. Жеңіске жетеді. Ал 
өзі үш жарақаттан кейін керемет түрде аман қалды. 

Үйге оралғаннан кейін Сухомлинский отбасы қорқынышты трагедияны 
бастан кешкені туралы білді. Сотта сатқын-полиция қызметкерін тыңдап, ол 
әйелін ұшақтан түсірілген кеңестік парақшаларды таратқаны үшін 
гестапошылардың қалай тұтқындағанын айтқанда, оның сезімін сипаттауға 
болар ма екен? Тұтқыннан қашқан жауынгерлерге көмек үшін. Қаруды 
сақтау және оларға  қару бергені үшін.  

Фашистер бірнеше күн бойы жас әйелді аяусыз азаптаған сияқты. 
Гестапошының «машинасы» жас мұғалімнің рухын бұза алмады. Оны дарға 
асты.  

Кейінірек,оның өміріндегі ең маңызды нəрсе туралы ойланып,не нəрсе 
оған аман қалуға күш берді дегенде,ол былай деп жазады: "Ойланбастан 
жауап беремін: балаларға деген сүйіспеншілік.  Ауыл мектебіндегі отыз үш 
жылдық жұмыс мен үшін үлкен, теңдесі жоқ бақыт болды. Мен өз өмірімді 
балаларға арнадым. Януш Корчактың өмірі, оның жоғары адамгершілік 
күші мен тазалығындағы ерлігі мен үшін шабыт болды. Мен түсіндім: 
балалардың нағыз тəрбиешісі болу үшін оларға жүрегіңді беруің керек" [34]. 

Сухомлинский сол қиын күндерде бір қарапайым нəрсені түсінді: 
балаға бір ғана жарық сəулесін жіберу үшін мұғалімнің жүрегі күн сияқты 
жалындауы керек. Балаларға жүрегіңді бер… 

Бірақ ұмытылмас қайғы мен ауырсыну бар жүректі қалай беруге 
болады. Жүрек жанында жау снарядтарының бірнеше фрагменттері мәңгі 
қалады...  

Міне, тәулігіне он алты-он сегіз сағат жұмыс істей отырып, жас 
мұғалім қайта туды. Дене және рухани дүниесі қалпына келтірілді. Ауруы 
бәсеңдеді.  Сүйіспеншілік күш-қуатының тіршілік ағымы жүректі тазартты 
[63]. 

Сухомлинский жиырма жыл ішінде 40 монография мен брошюралар, 
600-ден астам мақалалар, 1200 әңгімелер мен ертегілер жазды. Бірнеше тілді 
меңгерген. Сухомлинский өзінің қызметінің мәні неде екендігі туралы жазды 
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– балалар туралы, олардың қалыптасу тәжірибесі туралы, болып жатқан 
барлық нәрсеге көзқарасы туралы.  

Содан бері жарты ғасырдан астам уақыт өтті, бірақ Сухомлинскийді 
оқып, қазір сіз тыныш жүректің толқуын сезінесіз, сүйікті жүректің 
"дауысын естисіз". Шексіз сенім осы ұлы ұстаз байқаған, қолданған және 
жазған барлық нәрсені тудырады. Бұл шынайы туындылармен байланыста 
болған кезде болады. 

Уақыт билік етпейтін шығармалар. Олар көптеген жылдар бойы жаңа 
идеялар мен жоспарларды құруды жалғастыруда.  

Авторитарлық елдегі жаңашыл ұстаз, әлемдік деңгейдегі гуманист 
ғалымның миссиясы оңай болған жоқ. Сухомлинский сөз бостандығына 
тыйым салынған елде рух бостандығын мойындады; шындыққа ұмтылды 
және барлығына және бәріне жабық елде ашылды.  

Оның барлық педагогикалық қызметі адам өмірінің ақиқатын түсінудің 
біртұтас тәжірибесі болды. Оның ауқымды жұмысы осы тәжірибені түсіну 
болды.  

Сухомлинский адамзатқа ең кішкентай бөлшектерге дейін жас ұрпаққа 
жердегі өмірді сақтаудың ғарыштық заңын – сүйіспеншілік пен жанқиярлық 
қызмет заңын түсіну және жүзеге асыру үшін құрылған және зардап шеккен 
білім беру жүйесін қалдырды.  

Ол балаларға өмір үйретпеді, оларды лайықты бақытты өмір 
тәжірибесімен және ішкі трансформация тәжірибесімен таныстырды. 
Сухомлинскийдің сый күші осы заңға сәйкес нақты адамды тәрбиелеудің 
тұтас жүйесінің барлық байланыстарының ішкі үйлесімін қамтамасыз етті.  

Сухомлинскийдің түйсігінің күші мен күші оның ішкі мазмұны 
бойынша адамның жеке басының барлық деңгейлерінде қызмет ету 
формалары мен сүйіспеншілік күш-қуатын беру формаларына тәрбиелеудің 
әдістері мен әдістерінен қаншалықты жақын екендігінде көрінді [63].  

Салауатты өмір салтын қалыптастыру, спортпен шұғылдану, дұрыс 
тамақтануды ұйымдастыру, үнемі профилактикалық тексерулер – мұның бәрі 
соғыстан кейінгі ауыл мектебінде оңай болған жоқ.  

Бірақ жас директор адам денсаулығына, әсіресе баланың денсаулығына 
қамқорлық жасау – бұл жай ғана санитарлық-гигиеналық нормалар мен 
ережелер кешені емес, режимге, тамақтануға, жұмыс пен демалысқа 
қойылатын талаптар жиынтығы емес екенін түсінді. Бұл, ең алдымен, 
физикалық және рухани күштердің толықтығына қамқорлық.  

Сондықтан денені нығайту ісінде ұсақ-түйектер болмады және ол ата-
аналарға сәбилердің физиологиялық дамуының ерекшеліктерін мұқият 
түсіндірді, диетаға бал енгізуге, қыста жаздың сыйлықтарын жинауға кеңес 
берді, "ашық аспан астындағы мектепте" сабақ өткізді, өзіне, қоршаған 
ортаға, өсімдіктерге, жануарларға қызмет етуді үйретті... денені нығайта 
отырып, мұғалім жанды сауықтырды.  
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Ол өзінің шәкірттерінің бақылауларын үнемі күнделікке енгізіп, 
жазбаларды тиісті қысқаша қорытындылармен сүйемелдеді. Сонымен, 
балаларды күнделікті күнделікті жұмысқа дағдыландыра отырып, ол өзін 
және айналасындағы әлемді білудегі рөлі туралы былай деп жазды: "еңбек 
арқылы, кең жол арқылы, бала қоғамдық өмірге кірді, адамдарды және өзін 
таныды, азаматтық мақтаныштың алғашқы сезімін бастан өткерді" [62]. 

Балалардың жаңа тәжірибе жинаудағы әрбір осындай қадамы ол қойған 
сұрақтан басталды. Осылайша Балалар әлемі деп аталатын, "өмір" деп 
аталатын таңғажайып әлемге таңғажайып "саяхаттар" басталды.  

Міне, ол балалардан: "біз онсыз өмір сүре алмайтын нəрселер қайдан 
пайда болды?» Ол бізге қажет заттардың қандай еңбекпен жасалғанын 
қызықты түрде айтады. Далада ата-аналарға-диқандарға, трактористерге, 
орушыларға апарады; цехта ата-аналарға-ұсталарға, слесарьларға, ағаш 
ұсталарына апарады; аспазшыларға, тоқушыларға, кондитерлерге апарады.  

Осылайша ол балаларды ата-анасының жұмысына, жалпы еңбек 
адамдарына үлкен құрмет сезімін тудырды.  

Сондықтан балалардың өздері күнделікті өмірде еңбектің ұлылығын 
түсінді: біздің үстелімізде нан болуы үшін барлық ата-аналарымыздың 
жұмысы қажет. Бірақ бұл жеткіліксіз. Тракторлар, соқалар, комбайндар 
жасаған жұмысшылардың еңбегі де қажет – сіз машинасыз нан өсіре 
алмайсыз. Шахтердің жұмысы қажет - көмірсіз сіз машиналарды өндіруге 
қажетті металды балқыта алмайсыз.  

Қызықты сапардың соңында балалардың өздері адам қарым-қатынасы 
жұмыста ең айқын көрінетінін маңызды түсінуге келді: біреуі екіншісіне бір 
нәрсе жасағанда.  Осыдан қорытынды шығады: "егер бала осы қарым-
қатынастың сұлулығын сезінбесе, еңбекке деген сүйіспеншілікті тəрбиелеу 
мүмкін емес. Баланың еңбек ету қажеттілігін тәрбиелеу осыған негізделген" 
[63]. 

Сонымен, балаларды бақылай отырып, Сухомлинский балалардың 
жұмыс істеуге деген ықыласының қайнар көзі, ең алдымен, жаңа нәрселерді 
білгісі келетініне сенімді.  

Нәтижесінде, бала кезінен балаға өзінің күші мен шығармашылық 
қабілеттерін аша алатын ең маңызды сала – бұл қоғамның игілігі үшін адал 
жұмыс екенін түсіну келеді. Адамның өз жұмысына деген мақтанышы-
адамгершілік тазалық пен тектіліктің маңызды көзі.   

Жақсылық пен жамандық туралы ойлау, жақсы мен жаманның не 
екенін түсіну барлық балаларға тән. Бірақ "адамгершілік пен азаматтықтың 
негізін қалау үшін балаға жақсылық пен жамандықты дұрыс көру керек", - 
деп Сухомлинский бақылау күнделігіне жазады. 

Міне, оның жан дүниесіне дабыл қағылды: егер ертегіні тыңдағанда, 
бала жақсылық пен жамандықтың күресін басынан өткермесе; ал жақсылық 
жеңген кезде, таңданудың қуанышты шамдарының орнына оның көзіне 
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Ол өзінің шәкірттерінің бақылауларын үнемі күнделікке енгізіп, 
жазбаларды тиісті қысқаша қорытындылармен сүйемелдеді. Сонымен, 
балаларды күнделікті күнделікті жұмысқа дағдыландыра отырып, ол өзін 
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Балалардың жаңа тәжірибе жинаудағы әрбір осындай қадамы ол қойған 
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немқұрайды қарау керек болса, онда "баланың жан дүниесінде бір нәрсе 
сынған және оны түзету үшін көп күш салу керек" [59]. 

Адамтану ғылымында мақсатқа жетудің жаңа құралдарын іздеу 
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Сухомлинский былай деп жазады: "білім бермес бұрын, ойлануға, 
қабылдауға, байқауға үйрету керек. Бала суреттермен ойлайды.  

Бұл дегеніміз, мысалы, мұғалімнің су тамшысының саяхаты туралы 
əңгімесін тыңдап, ол өзінің көрінісінде таңертеңгі тұманның күміс 
толқындарын, қараңғы бұлтты, күн күркіреп, көктемгі жаңбырды 
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Оның көзқарасы бойынша бұл суреттер неғұрлым ашық болса, ол 
табиғат заңдылықтарын тереңірек түсінеді".   

Ол мұғалімдерді шақырады: "Адамның жанын зорламаңыз, əр баланың 
табиғи даму заңдылықтарына, оның ерекшеліктеріне, ұмтылыстарына, 
қажеттіліктеріне мұқият қараңыз". 

Ол табиғи қабілеттердің білімі мен дамуы мен шабыттанған 
шығармашылық – бұл әр баланың жеке басын айқын көрсететін рухани 
өмірдің, өзін-өзі көрсетудің және өзін-өзі растаудың терең өзіндік саласы 
екенін түсіндіреді.  

Бұл түпнұсқалықты барлық адамдар үшін жалғыз және міндетті кейбір 
ережелермен қамту мүмкін емес. Шығармашылық балалар жүрегінде жақсы 
сезімдердің көздері ұйықтайтын ішкі бұрыштарды ашады.  

Сухомлинскийдің "қуаныш мектебінде" мейірімділік, өзара көмек, 
үйлесімділік атмосферасын құруға көп көңіл бөлінді. Бұл туралы оның 
директоры бастаған павлыш мектебінің бүкіл ұжымы қамқорлық жасады 
[63]. 

Бүгінде бұл "білім беру кеңістігін ізгілендіру" деп аталады. Бас әріппен 
жазылған мұғалім, біздің замандасымыз Шалва Амонашвили 
Сухомлинскийдің білім жолында балаларды қуаныштан қуанышқа жетелеу 
керек деген сөздерін қайталаудан шаршамайды.  

Бүгінгі таңда гуманистік педагогика білім берудің екі аспектісінің 
диалектикалық бірлігі туралы айтады – зияткерлік және рухани-
адамгершілік. Балалар бізден "тірі" білім күтеді дейді. Өмір сүруді үйрететін 
білімді күтіңіз.  

Мысалы, қарапайым арифметикалық есеп. Мұқият тексеріңдер ол тек 
бостан босқа берілмеген. Есептер қоршаған әлемде бар, себебі өмірде 
қозғалыс, адам еңбегі бар. Бұл "оқушыны заттардың, заттардың нақты 
санынан, құбылыстар арасындағы айқын, көрнекі тәуелділіктен абстрактілі 
жалпылауға – ережеге, формулаға қалай жеткізуге болатындығы" туралы 
ойлануға жақсы себеп.  

Сухомлинский әрдайым баланың дамуына, оның ақыл-ойын 
байытуына ықпал ететін бай рухани өмірдің бөлшегіне айналуға ұмтылды. 

«Мұның бəрі қайдан – жер, күн, жұлдыздар?» 
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Мұндай сұрақтар балалардың санасында пайда болады, бұл кезде ақыл 
мен сезімдер табиғаттың сұлулығы мен ұлылығына таңдануды, таң қалуды 
қамтиды. 

"Табиғат адам оны білген кезде, себеп-салдарлық байланыстарға ой 
арқылы енген кезде ғана тəрбиенің құдіретті көзіне айналады. Табиғаты 
бойынша, бала ізденуші, əлемді ашушы, – деп жазады Сухомлинский жəне 
былай жалғастырады, – мен моральдық шындықтарды олардың барлық 
сұлулығында, қатты сөздерсіз ашуға тырыстым. Адамзаттың 
адамгершілік құндылықтарының сұлулығы оның мəні жүректі 
толғандыратын жарқын мысалдармен ашылған кезде ғана баланың жан 
дүниесінің байлығына айналады" [59].  

Мұғалім бала кезінен бастап әр оқушының басқа адамдардың тағдыры 
туралы – алыстағы, мүмкін жер шарының қарама-қарсы жағында тұратын, 
мүмкін 100 жыл бұрын өмір сүрген терең жеке алаңдаушылық сезімін 
сезінуге тырысады.  

"Бұл сезім – бұл немқұрайдылыққа қарсы дəрі, жүректегі мұзды емдеу 
– тоғышарлықтың қауіпті тұқымы", – дейді Сухомлинский толқып.  

Ол балалар өмірде кез-келген адаммен жанасқанда, ең алдымен, 
адамды көргенде, балаша қуанды. 

"Адамзатқа қызмет етуде өз бақытын тапқан адамдар балалар үшін 
адамгершілік идеалға айналады", - деп атап өтті ол " [61]. 

Балаларды бір-біріне қамқорлық жасауға, бір-біріне көмектесуге үйрете 
отырып, Сухомлинский өзінің дәптеріне: "балалар қайғы-қасіреті бар досына 
рухани күштерін қаншалықты көп берсе, олардың жүрегі соғұрлым сезімтал 
болады", - деп жазды.   

Ол "бала басқа адамның бақыт, қуаныш, айналасындағы адамдардың 
жан тыныштығы үшін бірдеңе жасаған кезде ең жақсы тəжірибесін 
сезінеді" деп айтудан шаршамады. Шынайы сүйіспеншілік басқа адамның 
тағдырына алаңдайтын жүректен ғана туады. Балалар өздерінің досына 
қаншалықты рухани қамқорлық жасаса, соғұрлым қиындықтар, қайғы-
қасіреттер мен уайымдар өз айналасында байқалды. Ең бастысы, ар-ұждан 
балалардың осы адамдардан өтуіне жол бермеуі керек, сондықтан бала 
басқаларға қарағанда өзгеше болғысы келмейді, бірақ риясыз ниетпен 
адамға жақсылық əкеледі". 

"Мен қалаймын" және "қаламаймын" деп түсіну үшін олар өз 
қалауымен шектерін білмейтін адам ешқашан бақыт пен жан тыныштығын 
білмейді деген қорытындыға келді.  

Ол өзінің байқаулар күнделігіне былай жазады: "Мен қазірдің өзінде 
балалық шақта өзін өзітəрбиелеуге қызығушылықты оятуға тырыстым. 
Балалар қуанышы өзендей толы болса да, оның ұмтылыс пен ниеттерді 
ұстап тұратын жағалауы болуы тиіс".  

Бұл шындықты білу тәжірибесі балалар үшін өте маңызды. Себебі, 
көптеген қиыншылықтар адамның балалық шағынан бастап өз қалауын 
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Ол "бала басқа адамның бақыт, қуаныш, айналасындағы адамдардың 
жан тыныштығы үшін бірдеңе жасаған кезде ең жақсы тəжірибесін 
сезінеді" деп айтудан шаршамады. Шынайы сүйіспеншілік басқа адамның 
тағдырына алаңдайтын жүректен ғана туады. Балалар өздерінің досына 
қаншалықты рухани қамқорлық жасаса, соғұрлым қиындықтар, қайғы-
қасіреттер мен уайымдар өз айналасында байқалды. Ең бастысы, ар-ұждан 
балалардың осы адамдардан өтуіне жол бермеуі керек, сондықтан бала 
басқаларға қарағанда өзгеше болғысы келмейді, бірақ риясыз ниетпен 
адамға жақсылық əкеледі". 

"Мен қалаймын" және "қаламаймын" деп түсіну үшін олар өз 
қалауымен шектерін білмейтін адам ешқашан бақыт пен жан тыныштығын 
білмейді деген қорытындыға келді.  

Ол өзінің байқаулар күнделігіне былай жазады: "Мен қазірдің өзінде 
балалық шақта өзін өзітəрбиелеуге қызығушылықты оятуға тырыстым. 
Балалар қуанышы өзендей толы болса да, оның ұмтылыс пен ниеттерді 
ұстап тұратын жағалауы болуы тиіс".  

Бұл шындықты білу тәжірибесі балалар үшін өте маңызды. Себебі, 
көптеген қиыншылықтар адамның балалық шағынан бастап өз қалауын 

  

 

басқаруға үйретілмейтініне, "мүмкін", "қажет", "мүмкін емес" ұғымдарын 
дұрыс қолдануға үйретілмейтініне байланысты.  

"Өзіңе бұйрық бер, өзіңе билік ет, кішкентайдан үйрен. Өзіңізді өзіңіз 
қаламайтын нəрсені жасауға мəжбүр етіңіз, бірақ қажет болатын. 
Міндеттеме-ерік-жігердің басты көзі", - дейді балалар осы өмір 
сабақтарынан.  

Әлемге әйгілі ғалым, академик Сухомлинский бүкіл өмірін қарапайым 
ауыл мектебінде балаларға, адамзатқа, бүкіл әлемге қызмет етуге арнады.  

Ол қызметте әрдайым мұғалімнің миссиясының ұлылығы екенін 
бірнеше рет растады.   

Ол педагогикалық жұмыстың соңғы нәтижесін бүгін емес, ертең емес, 
өте ұзақ уақыттан кейін көруге болатындығын айтты. Бұл - мұғалімнің 
жанқиярлық қызметі. Ризашылық білдіретін студенттердің көптеген 
ұрпақтары оның алдында тізе бүгеді. 

 

 Өзін-өзі бақылау сұрақтары 

1. Сухомлинскийдің өміріндегі ең маңызды не болды, оған өмір 
сүруге күш берді? 
2. Мұғалім үшін "Балаларға жүрегіңді беру"нені білдіреді? 
3. Авторитарлық елде гуманистік мұғалімнің миссиясы неге 
қиын болды? 
4. Мұғалім Сухомлинский шәкірттерінде жақсылық пен 
жамандықты қалай дұрыс ажырата білді?  
5. Сіздің ойыңызша, балаларды ата-аналарының жұмыс 
орындарымен таныстырудың мәні неде? 
6. Еңбекке деген сүйіспеншілік пен еңбек қатынастарының 
сұлулығын сезіну қалай байланысты? 

 7. Білімді түсіну үдерісінде ойлау қабілетін қалай дамытуға 
болады? 
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ТӘЖІРИБЕЛІК ТАПСЫРМАЛАР 
 

1-тапсырма. Мектептегі білім беру кеңістігін ізгілендіру жобасын кіші 
топтарда жасаңыз. 

 
2-тапсырма. В. А. Сухомлинскийге хат жазыңыз, онда өз өмірінің 

мысалдарымен оның кеңестерінің әрқайсысы туралы түсінігіңізді ашыңыз.  
Бірінші кеңес: балалық шақта ойланбайтын, тыныш бақыт 

болмауы керек 
Аға буын балаларға материалдық және рухани жетістіктердің едәуір 

қорын қалдырады. Демек, өскелең ұрпақ отандастарының игілігі үшін еңбек 
еткен, бейбіт аспан үшін өз өмірін құрбан еткен адамдар туралы білуге тиіс. 
Жас кезінде баланың санасында жақсылық пен жамандық, әділеттілік пен 
әділетсіздік, ар-намыс туралы алғашқы ұғымдар қалыптасады. 

Екінші кеңес: жас жүрек пен ақылда адамға сезімталдықты 
тәрбиелеу керек 

Адам өмірі-бұл сезімтал жүрек қорғайтын ойдың, ақылдың өмірі. Сіз 
жүрекке қуаныш пен қайғы-қасіретті қабылдауыңыз керек, ол кім болса да, 
жеке адамның қуаныштары мен қайғыларына бей-жай қарамаңыз: жақын 
немесе алыс, таныс немесе бейтаныс. Игі іс ішкі ниетпен жасалады және 
мадақтауды немесе ризашылықты қажет етпейді. 

Үшінші кеңес: бала кезінде адам эмоционалды мектептен – жақсы 
сезімдерді тәрбиелеу мектебінен өтуі керек 

Жақсы сезімдер алғашқы маңызды шындықтарды білумен, 
эмоционалды тәжірибемен, туған сөздің реңктерін түсінумен қатар туады. 
Жасалған істер туралы әңгімелер, мейірімділік үшін мақтау сияқты 
"оқиғалар" зиянды. Мейірімді адам, ең алдымен, ұжданды және өте 
қарапайым адам. 
  

3-тапсырма. В. А. Сухомлинскийдің моральдық әдеттер 
бағдарламасымен танысыңыз. Өзіңіздің немесе осы моральдық әдеттер 
бағдарламасын орындау күнделігін жүргізіп, күн сайын "+" немесе "-" 
белгілерін қойып, оның тармақтарын орындаңыз немесе орындамаңыз.  

 

Моральдық әдеттер бағдарламасы: 
 басталған істі аяғына дейін жеткізу; 
 жұмысты қандай да бір жолмен емес, тек жақсы орындау; 
 ешқашан өз жұмысыңызды басқаларға ауыстырмаңыз және басқа 

адамдардың еңбегінің жемісін пайдаланбаңыз; 
 кәрі, әлсіз, жалғыз адамдарға көмектесу; 
 өз тілектеріңізді тілектерді қанағаттандырудың моральдық құқығымен 

келісу; 
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ТӘЖІРИБЕЛІК ТАПСЫРМАЛАР 
 

1-тапсырма. Мектептегі білім беру кеңістігін ізгілендіру жобасын кіші 
топтарда жасаңыз. 

 
2-тапсырма. В. А. Сухомлинскийге хат жазыңыз, онда өз өмірінің 

мысалдарымен оның кеңестерінің әрқайсысы туралы түсінігіңізді ашыңыз.  
Бірінші кеңес: балалық шақта ойланбайтын, тыныш бақыт 

болмауы керек 
Аға буын балаларға материалдық және рухани жетістіктердің едәуір 

қорын қалдырады. Демек, өскелең ұрпақ отандастарының игілігі үшін еңбек 
еткен, бейбіт аспан үшін өз өмірін құрбан еткен адамдар туралы білуге тиіс. 
Жас кезінде баланың санасында жақсылық пен жамандық, әділеттілік пен 
әділетсіздік, ар-намыс туралы алғашқы ұғымдар қалыптасады. 

Екінші кеңес: жас жүрек пен ақылда адамға сезімталдықты 
тәрбиелеу керек 

Адам өмірі-бұл сезімтал жүрек қорғайтын ойдың, ақылдың өмірі. Сіз 
жүрекке қуаныш пен қайғы-қасіретті қабылдауыңыз керек, ол кім болса да, 
жеке адамның қуаныштары мен қайғыларына бей-жай қарамаңыз: жақын 
немесе алыс, таныс немесе бейтаныс. Игі іс ішкі ниетпен жасалады және 
мадақтауды немесе ризашылықты қажет етпейді. 

Үшінші кеңес: бала кезінде адам эмоционалды мектептен – жақсы 
сезімдерді тәрбиелеу мектебінен өтуі керек 

Жақсы сезімдер алғашқы маңызды шындықтарды білумен, 
эмоционалды тәжірибемен, туған сөздің реңктерін түсінумен қатар туады. 
Жасалған істер туралы әңгімелер, мейірімділік үшін мақтау сияқты 
"оқиғалар" зиянды. Мейірімді адам, ең алдымен, ұжданды және өте 
қарапайым адам. 
  

3-тапсырма. В. А. Сухомлинскийдің моральдық әдеттер 
бағдарламасымен танысыңыз. Өзіңіздің немесе осы моральдық әдеттер 
бағдарламасын орындау күнделігін жүргізіп, күн сайын "+" немесе "-" 
белгілерін қойып, оның тармақтарын орындаңыз немесе орындамаңыз.  

 

Моральдық әдеттер бағдарламасы: 
 басталған істі аяғына дейін жеткізу; 
 жұмысты қандай да бір жолмен емес, тек жақсы орындау; 
 ешқашан өз жұмысыңызды басқаларға ауыстырмаңыз және басқа 

адамдардың еңбегінің жемісін пайдаланбаңыз; 
 кәрі, әлсіз, жалғыз адамдарға көмектесу; 
 өз тілектеріңізді тілектерді қанағаттандырудың моральдық құқығымен 

келісу; 

  

 

 өзінің қуаныш, ләззат, ойын-сауық қажеттіліктерін қанағаттандыру 
үшін басқа адамдармен келісу; 
 

4-тапсырма. Әңгімені оқып, мәтіннің соңында сұрақтарға жауап беру 
арқылы өз ойларыңызбен бөлісіңіз. 

 

Себеп, құбылыс, салдар 
 

В. А. Сухомлинский 
Мұғалім үйге "себеп, құбылыс және нәтиже" тақырыбында эссе жазуға 

тапсырма берді. Сабақта ол қалай жазу керектігін айтты, бірақ мен 
тыңдамадым. Үйде мен дәптерді аштым, не жазуды білмеймін. Мен Володяға 
барамын деп ойлаймын, ол мұқият тыңдады және шығарманы қалай бастау 
керектігін біледі. 

Киініп, далаға шықты. Мұз әлі жұқа болса да, тоған қатып қалған. Мен 
коньки киіп, Володяға мұзбен тез жүгіремін. Жүгірген қандай жақсы: 
құлағыңыздағы жел ысқырады, коньки зымыран сияқты жүреді. Бірақ неге 
мұз жарылып келеді? Мүмкін өте жұқа.  Жағалау да алыс емес. 

Кенеттен мұз жарылып, мен суға батып кеттім. Мен тізеге дейін суда 
тұрмын.  Әрең жағаға шығып, жолдасына тезірек жүгірді.  

Володя маған аяқ киімді шешуге көмектесті. Аяқ киімді кептіріп 
отырмыз. Мен: "себеп, құбылыс және нәтиже туралы эссе қалай жазуға 
болады?» Володя күлді: "Сенің оқиғаның — шығарма. Жұқа мұз -себеп. Мұз 
сенің салмағыңа шыдамай жарылып кетті - құбылыс. Жағымсыз құбылыс. 
Сен суға құладың -бұл салдар. Мұның салдары да жақсы емес". 
 
 
 
 Өзін-өзі бақылау сұрақтары 

1. Мұғалім эссе үшін қандай тақырып қойды? 
2. Володя түсіндіргендей, себеп деген не, құбылыс деген не және 
салдар деген не? 
3. Себеп, құбылыс және салдардың өзара байланысын қалай 
түсінесіз? 
4. Оқиғаны оны тудырған себептерді анықтамай дұрыс бағалауға 
бола ма? 
 

 

Отыз жылдық ой 
Ғабиден Қожахмет 

 
Кетсе-дағы сол күндер алыс қалып, 
Жетті ме олар өмірде табысқа анық. 
Түлектермен бір кезгі Мектеп-Ана 
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Отыз көктем өтті де қауышты анық. 
 

Олар бүгін басынан кешті нені, 
Сол жылы туған перзент ес біледі. 
Отыз көктем өтіпті оларға анық, 

Соңғы қоңырау дауысын естігелі. 
 

Талпындырып өренін баққа білем, 
Мектеп-ұя бұлармен мақтанып ең. 
Отыз көктем өтіпті оларға анық, 

Қоштасқалы шәкірттік шақтарымен. 
 
 

Шақырғанда болашақ думана-дүр, 
Шығарып сап ұл-қызын тұрған ауыл. 

Отыз жыл белестен соң мектебіне 
Қауыштырды перзентін туған ауыл. 

 
Мектеп-Ана дәл бүгін мақтанып ал, 

Ілікті өмір-жолда баққа бұлар. 
Енді бүгін отыз жыл аясында 

Отыз жылдық сағыныш ақтарылар. 
 

Алтын ұя дарытып берекесін, 
Бүгін де олар кеңейтті керегесін. 

Кешегі ұл-қыз бұл күнде жайып бұтақ, 
Әлдилейді базбірі немересін. 

 
Кешегі ұл-қыз, кешегі бала бүгін, 
Толқиды қайта көріп дала гүлін. 
Өмір сыны есейткен ұрпақ енді 

Сағынышпен еске алар бала күнін. 
 

Қайта ақтарып отыз жыл парақтарын, 
Іздейді олар шәкірттік сол ақ таңын. 
Өмірде жоқ еске алып қимастарын, 
Түгелдер отыз жылда жоғалтқанын. 

 
Ұстаз-көңіл түлекпен толар да анық, 

Кеуделерге той сәні қонар барып. 
Қауыштырып шәкіртті мектебімен, 

Күлімдеп тұр ойлы отыз оларға анық. 
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Отыз көктем өтті де қауышты анық. 
 

Олар бүгін басынан кешті нені, 
Сол жылы туған перзент ес біледі. 
Отыз көктем өтіпті оларға анық, 

Соңғы қоңырау дауысын естігелі. 
 

Талпындырып өренін баққа білем, 
Мектеп-ұя бұлармен мақтанып ең. 
Отыз көктем өтіпті оларға анық, 

Қоштасқалы шәкірттік шақтарымен. 
 
 

Шақырғанда болашақ думана-дүр, 
Шығарып сап ұл-қызын тұрған ауыл. 

Отыз жыл белестен соң мектебіне 
Қауыштырды перзентін туған ауыл. 

 
Мектеп-Ана дәл бүгін мақтанып ал, 

Ілікті өмір-жолда баққа бұлар. 
Енді бүгін отыз жыл аясында 

Отыз жылдық сағыныш ақтарылар. 
 

Алтын ұя дарытып берекесін, 
Бүгін де олар кеңейтті керегесін. 

Кешегі ұл-қыз бұл күнде жайып бұтақ, 
Әлдилейді базбірі немересін. 

 
Кешегі ұл-қыз, кешегі бала бүгін, 
Толқиды қайта көріп дала гүлін. 
Өмір сыны есейткен ұрпақ енді 

Сағынышпен еске алар бала күнін. 
 

Қайта ақтарып отыз жыл парақтарын, 
Іздейді олар шәкірттік сол ақ таңын. 
Өмірде жоқ еске алып қимастарын, 
Түгелдер отыз жылда жоғалтқанын. 

 
Ұстаз-көңіл түлекпен толар да анық, 

Кеуделерге той сәні қонар барып. 
Қауыштырып шәкіртті мектебімен, 

Күлімдеп тұр ойлы отыз оларға анық. 
 

  

 

1.2  ҚАЗАҚСТАННЫҢ РУХАНИ ҰСТАЗДАРЫНЫҢ ӨСИЕТТЕРІ 
1.2.1 Абай Құнанбаевтың нақыл сөздерінің даналығы 

 
 Абай туралы бұл бірегей рухани əлем, ортасында адам 

орналасқан Абай əлемі деп айтуға болады. 
М. О. Әуезов 

Абайдың шығармашылық 
мұрасы адамның мәңгілік 
мәселелеріне терең 

философиялық 
толғаныстар береді. Өз 
шығармаларында ол адамның 
адамгершілік жетілуінің гуманистік 
принциптерін дамытады, танымдық 
қабілеттерін дамыту мәселелерін 
қарастырады және бірқатар 
эстетикалық мәселелерді зерттейді.  

Абайдың тілі соншалықты 
поэтикалық, оның философиялық 
пайымдаулары соншалықты терең, 
олар адамды өзі шешетін мәселелерге 
бей-жай қалдыра алмайды.  

Абай өлеңдерін мұқият оқып, 
оның нұсқауларының даналығын біле 
отырып, бүгінде әркім өзін және 
айналасындағы әлемді жақсы түсіну үшін оны толғандыратын сұрақтарға 
жауап таба алады.  

Абай шығармашылығында ерекше орын осындай маңызды рухани  
адамның физикалық орталығы сүйіспеншілік, шынайылық, адамгершілік, 
тақуалық, мейірімділік пен мейірімділікті қамтитын жүрек сияқты.  

14-ші сөзінде ол: "адамның ең қымбаты-оның жүрегі. Қазақтарда 
"батылдық" жəне "қорқақтық" ұғымдары "жүрек"сөзінен шыққан. Халық 
батырды" жүректі "деп атайды, бұл "жүрегі бар"дегенді білдіреді, 
қорқақты "жүрегі жоқ" деп атайды. Адамның қайғысы, жанашырлығы 
жəне адамгершілігі сияқты барлық жақсы адами қасиеттер жүректен 
туады. Тіпті асығыстық жүректен шығады. Тіл жүрекке мойынсұнған 
кезде өтірік болмайды, ал егер тіл өтірік айтса, онда жүрек жай алданып 
қалады". 

Барлық шынайы, барлық осы шақтағы дүние және лайықты – жүректен, 
дейді Абай бізге [19].  

Бүгінде біз үшін Абайдың "толық адам" тұжырымдамасы тұтас, 
өнегелі, әмбебап адам туралы өзінің маңыздылығын жоғалтпайды және оның 

Абай Құнанбаев 
Фото алынған сайт:  

http://teacher.ozin-ozi-tanu.kz/ 
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қалай үйренуге, не істеу керек, не істемеу керек, солай болу үшін не істеу 
керек екендігі туралы дана нұсқаулары маңызды. 

"Күн мен ай-аспанның безендірілуі, ал адам-жердің безендірілуі", 
сондықтан "Адам бол!"- деп шақырады Абай.  

Абай адамның ішкі әлемін тұрақты даму үдерісінде қарастыратынына, 
сондықтан "Адам бол!" адамгершілік жетілдіру, жан тәрбиелеу жоспарына 
жатады. 

Ол сұрақ қояды: кімді нағыз ақкөңіл адам деп атауға болады? Және ол 
жауап береді: шынайы ізгілік деп сыйақы күтпестен жақсылық жасайтын 
адамды атауға болады; ол жасаған игі істердің нәтижесінде не күтетініне 
қарамастан, жақсылыққа ұмтылады.  

Абай ізгілікті адамның қасиеттеріне, ең алдымен, жанның бекзаттығын, 
оны адамдар арасындағы қарым-қатынастың маңызды шарты, адамдарды бір-
бірімен өзара түсіну мен жақындастырудың құралы ретінде қарастырады.  

Жанның тектілігі адамда мейірімділік, жақынына деген сүйіспеншілік, 
жанашырлық, ізгілік, әділеттілік ретінде көрінеді.  

Тектілік адамды рухани жағынан көтереді, ол еліктеуге лайық.   
Абай ізгілікті істер Құдайдың жазасынан қорқу үшін емес, өз іс-

әрекеттері үшін өз ар-ұжданы алдындағы жауапкершілік сезімінен жасалуы 
керек екендігіне назар аударады. Мұны түсіну өте маңызды.  

Абай еңбекті шынайы білімге қол жеткізу құралы ретінде, сонымен 
бірге жұмыспен қамту құралы, өмір сүру құралы, адамның дербес өмір 
сүруінің маңызды шарты ретінде қарастыра отырып, адам өмірі мен 
қызметіндегі еңбектің рөлін түсінуді едәуір кеңейтті.  

Ол еңбек ететіндердің барлығын лайықты адам деп таныды және 
бекершілікті, қайыр сұрауды, масылдық психологиясын қатаң сынға алды. 
Абай еңбекте адам үшін жоғары қажеттілік, жоғары игілік, оның рухани 
бастауы көрінеді, – деп тұжырымдады Абай, сонымен бірге еңбек – адамның 
физикалық әлемдегі мінез-құлқы мен іс-әрекетінің өлшемі.   

Адамды жетілдіруде Абай тәрбиеге ерекше көңіл бөлді, сондай-ақ 
жүйелі өзін-өзі тәрбиелеумен айналысу қажеттігін талап етті.  

Адам өзіне сырттан қарап, "айына бір рет болса да өзіне есеп бере 
білуі керек: ол бұл күндерді қалай өткізді, халық үшін пайдалы нəрсе жасады 
ма, оны болашақта өкіну күтіп тұр ма?" [19], – деп үйретеді Абай.  

Тәрбие адамның туа біткен қасиеттерін анықтауға және дамытуға 
ықпал етеді, және ол тәрбиенің өнімі адамның ақыл-ойы ғана емес, сонымен 
бірге оның адамгершілігі, еңбекқорлығы, сенімділігі.  

Абай, барлық гуманистер сияқты, қоғамның жақсаруына адамның 
адамгершілік жағынан жетілуі арқылы қол жеткізуге болатынына терең 
сенді.  

Ол сондай-ақ адамдардың надандығындағы әлеуметтік 
жамандықтардың тамырларын көрді, сондықтан ағарту мен тәрбиелеу 
оларды жеңудің құралы бола алады деп сенді; әлеуметтік прогресс адамның 
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қалай үйренуге, не істеу керек, не істемеу керек, солай болу үшін не істеу 
керек екендігі туралы дана нұсқаулары маңызды. 

"Күн мен ай-аспанның безендірілуі, ал адам-жердің безендірілуі", 
сондықтан "Адам бол!"- деп шақырады Абай.  

Абай адамның ішкі әлемін тұрақты даму үдерісінде қарастыратынына, 
сондықтан "Адам бол!" адамгершілік жетілдіру, жан тәрбиелеу жоспарына 
жатады. 

Ол сұрақ қояды: кімді нағыз ақкөңіл адам деп атауға болады? Және ол 
жауап береді: шынайы ізгілік деп сыйақы күтпестен жақсылық жасайтын 
адамды атауға болады; ол жасаған игі істердің нәтижесінде не күтетініне 
қарамастан, жақсылыққа ұмтылады.  

Абай ізгілікті адамның қасиеттеріне, ең алдымен, жанның бекзаттығын, 
оны адамдар арасындағы қарым-қатынастың маңызды шарты, адамдарды бір-
бірімен өзара түсіну мен жақындастырудың құралы ретінде қарастырады.  

Жанның тектілігі адамда мейірімділік, жақынына деген сүйіспеншілік, 
жанашырлық, ізгілік, әділеттілік ретінде көрінеді.  

Тектілік адамды рухани жағынан көтереді, ол еліктеуге лайық.   
Абай ізгілікті істер Құдайдың жазасынан қорқу үшін емес, өз іс-

әрекеттері үшін өз ар-ұжданы алдындағы жауапкершілік сезімінен жасалуы 
керек екендігіне назар аударады. Мұны түсіну өте маңызды.  

Абай еңбекті шынайы білімге қол жеткізу құралы ретінде, сонымен 
бірге жұмыспен қамту құралы, өмір сүру құралы, адамның дербес өмір 
сүруінің маңызды шарты ретінде қарастыра отырып, адам өмірі мен 
қызметіндегі еңбектің рөлін түсінуді едәуір кеңейтті.  

Ол еңбек ететіндердің барлығын лайықты адам деп таныды және 
бекершілікті, қайыр сұрауды, масылдық психологиясын қатаң сынға алды. 
Абай еңбекте адам үшін жоғары қажеттілік, жоғары игілік, оның рухани 
бастауы көрінеді, – деп тұжырымдады Абай, сонымен бірге еңбек – адамның 
физикалық әлемдегі мінез-құлқы мен іс-әрекетінің өлшемі.   

Адамды жетілдіруде Абай тәрбиеге ерекше көңіл бөлді, сондай-ақ 
жүйелі өзін-өзі тәрбиелеумен айналысу қажеттігін талап етті.  

Адам өзіне сырттан қарап, "айына бір рет болса да өзіне есеп бере 
білуі керек: ол бұл күндерді қалай өткізді, халық үшін пайдалы нəрсе жасады 
ма, оны болашақта өкіну күтіп тұр ма?" [19], – деп үйретеді Абай.  

Тәрбие адамның туа біткен қасиеттерін анықтауға және дамытуға 
ықпал етеді, және ол тәрбиенің өнімі адамның ақыл-ойы ғана емес, сонымен 
бірге оның адамгершілігі, еңбекқорлығы, сенімділігі.  

Абай, барлық гуманистер сияқты, қоғамның жақсаруына адамның 
адамгершілік жағынан жетілуі арқылы қол жеткізуге болатынына терең 
сенді.  

Ол сондай-ақ адамдардың надандығындағы әлеуметтік 
жамандықтардың тамырларын көрді, сондықтан ағарту мен тәрбиелеу 
оларды жеңудің құралы бола алады деп сенді; әлеуметтік прогресс адамның 

  

 

айналасындағы әлемді білудің прогресіне және осы білімді адамдардың істері 
мен іс-әрекеттерінде жүзеге асыруға байланысты. Ол гуманистік 
педагогиканың барлық классиктері сияқты, бұл жағдайда ең дұрыс жол – 
халықты ағарту деп сендірді.  

Ол өзінің поэзиясының өмірлік негізі туралы былай деп жазды: "көңіл 
көтеру үшін мен өлең жазбаймын, оларды жалғандықпен толтырмаймын".  

Абай адамның ішкі әлемі адамның адамгершілік құндылығы мен 
адамгершілік бейнесін анықтайтын басты нәрсе деп санады. Осыған 
байланысты ол адамның ар-ұжданына "адамның ішіндегі Құдай" сияқты 
қарады. Басқаша айтқанда, ар – ождан ақын үшін "түпсаналы құдай", ал 
құдай "жеке ар-ұждан"болды. 

Абай үшін адам әлемнің орталығы, жаратылыстың шыңы, қоғамның 
негізі болды.  

Абайдың дана өсиетінде біз санамызды жаңарту және адамгершілік 
тұрғыдан жетілдіру жолдарын іздеуді жалғастырамыз, себебі ол бізге шексіз 
сенеді және біздің ішкі күштеріміз бен мүмкіндіктерімізге сенім ұялатады.  

Абайды азаптаған мәселелер бүгінде өзінің өткірлігі мен өмірлік 
маңызын сақтап отыр. Абайдың рухани әлеміне кіріспе біздің жанымызда 
жаңғырық қалдырмай, із қалдырмай өте алмайды, және онымен бірге біз 
адамға лайықты өмір сүру үшін өзіміздің шынайы табиғатымызды түсінуге 
дайынбыз [19]. 
 

 Өзін-өзі бақылау сұрақтары 
1. Абайдың шығармашылық мұрасы дегеніміз не? 
2. Неліктен жүрек адамның рухани орталығы деп аталады? 
3. Адамдар батылдық пен қорқақтық сияқты ұғымдарды 
жүрекпен қалай байланыстырады? 
4.  Адам жанының тектілігі неден көрінеді?  
5. Абай адам өміріндегі еңбектің рөлін түсінуді қалай кеңейтті? 
6. Абай кімді нағыз ақкөңіл адам деп атады? 
7. Абайдың рухани әлемінің бірегейлігі неде? 
8. Абайдың дана өсиеттері бізге нені үйретеді? 
9. Абай қоғамды қайта құруда ағартушылыққа қандай рөл 
берді? 

 
Сөз философиясы 

Кітаптан үзінді 
Ғарифолла Есім 

«Ұлы, өлшемсіз ақыл» 
                                  Жиырма жетінші сөз 
Осы сөзінде Сократ пен оның шәкірті Аристодимнің диалогында Абай 

жоғары ақыл-ойы мен кемелді денесі бар адамның ұлылығын ашады.  
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Бес сезім мүшелерінің жетілуі адамға әлемнің сұлулығынан, 
табиғаттың дыбыстарынан және адамның нәзік сөйлеуінен ләззат алуға 
мүмкіндік береді; тәтті мен ащы, жұмсақ пен қаттыны ажырату.  

Жаратушының бәрі адамға пайда әкеледі. Барлығы сүйіспеншілік пен 
өнермен жасалған. Барлығы өмір сүруге және оны жалғастыруға арналған. 
Адам сүйіспеншілікке толы және жасампаз, тек жанның арқасында ол 
жоғары ақылдың сыйымдылығына айналды.  

Алайда, Аристодим былай дейді: құдайдың адамдар үшін жасаған 
әрекеті таң қалдырады, бірақ сонымен бірге адамның қолы мен жаратылысын 
тудырады. Себебі, суретші де жаратушы, жаңа нәрселерді жасаушы. 
Мысалы, Гомердің поэзиясы, Софоклдың трагедиясы, Зеуксистің суреттері 
өмірдегі нәрсені ғана емес, сонымен бірге не болу керектігін де бейнелейді.   

Сократ өзінің студентіне жануарларға қарап, өзіне қарауды ұсынады. 
Біз шындықты бірдей қабылдаймыз ба? Адам айналасындағыларды көру 
үшін тік, екі аяғында тұрады. Ол кез-келген жануарды өз еркіне бағындыра 
алады.  

Құдай адамға жоғары ақыл берді және бұл ақыл-ойды рухани күш пен 
моральдық сұлулықты, денені үйлесімді түрде үйлестірді.  

Абай Сократтың сөзімен ақыл туралы бірнеше терең пайымдаулар 
айтады. Біріншіден, ол адамның ақыл-ойы ғана емес деп санайды. Ақыл, 
дейді ол, адамға жанмен бірге кіреді. Сонда жан ақыл үшін кеме сияқты.  

Жаны жүрегінде мекендейді. Ақылға қонымды болу үшін, ең алдымен, 
жүрекке ие болу керек.  

Данышпан Сократ ақыл туралы ойларын тереңдетуді жалғастырады. 
Ол өзінің шәкіртіне: "міне, сізде жан мен ақыл бар. Бұл не? Сіз әлемді 
көрдіңіз, ондағы барлық нәрсе орынды және бәрі белгілі бір заңдарға сәйкес 
келетініне және оған бағынатынына көз жеткіздіңіз. Бірақ сіз бұл әлемнің 
шексіздігін ақылмен жаба алмадыңыз.  

Сондықтан сіз оны білуге тырысасыз. Сонымен, ол қалай пайда болды? 
Оның бастауында не тұр? Әлемнің жаратылысын кездейсоқ деп атауға бола 
ма, əлде бəрін құратын жəне басқаратын шексіз ақыл бар ма? 

Абай Ралам - Ғарыш деген кең ұғымды жиі қолданған. Адам оны 
шектеулі ақылымен түсіне алмайды. Бұл тұжырымдаманы тек "шексіз ақыл" 
ұғымымен салыстыруға болады, оның мағынасын түсіну адамға да қол 
жетімді емес.  

Асқақ ойдың болуына күмән жоқ, әлемдегінің барлығы 
мақсаттылықтың ортақ әлемдік заңына сәйкес жасалған. Ең бастысы-құдайға 
сиыну емес, ұлы ақыл, біз бұл күшті мойындаймыз. Оны кім атайды, 
маңызды емес. Ақиқат мынада, қандай да бір ұлы ой бар, - деп 
қорытындылады Абай.    
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«Ауруды жаратқан - құдай, ауыртқан құдай емес» 
Жиырма сегізінші сөз 

Неліктен өмір осылай жұмыс істейді, кейбіреулері бай, басқалары 
кедей, кейбіреулері сау, басқалары ауруды азаптайды? – Егер бәрін 
жаратушы алдын-ала тағайындаған болса, онда біз бір нәрсені өзгертуге 
тырысуымыз керек және мүмкін бе.  

Абай адамның әрекетсіздігі оның өзінен туындайды деп санайды. 
Ақылды адам жақсылық жасау оның міндеті екенін білуі керек. Дұрыс себеп 
ақыл сынақтарынан қорқуы мүмкін емес.  

Егер сіз ақылға еркіндік бермесеңіз, онда шындықпен қалай болу керек? 
Сенімсіз жасалатын жақсылықтың мәні неде? - Сіз жақсылық пен 
жамандықты Құдай жаратқанын түсініп, оған сенуіңіз керек, бірақ ол оларды 
жасамайды. Құдай байлық пен кедейлікті жаратты, бірақ ол адамдарды бай 
және кедей етпеді. Құдай ауруларды Жаратқан, бірақ ол адамдарды олардан 
зардап шекпейді. 

Абай екі маңызды ойды ажыратады. Бірінші: жаратушы, адамдарды 
құру, оларға таңдау еркіндігін берді, олар оны қалай алды. Мысалы, жалқау 
адам кедей болды, бет терісінде жұмыс істеген адам бай болды. Сонымен, 
әркімнің таңдау еркіндігін пайдалануға мүмкіндігі болды, және ол оны қалай 
жасады, өзіне байланысты болды. 

Екінші: Жаратушы адамдар бағалай алатындай жақсылық пен 
жамандық жаратқан. Сен біреуін таңдауға еріктісің. Адам өмірі осындай 
күреспен өтеді. Барлығының шегі болу керек, құштарлықты ақылға байлап, 
өз борышың туралы ойлау керек. 

 
Бірі - тән, бірі - жан 
Қырық үшінші сөз 

Адамның табиғатынан денесі мен жаны бар екендігі Абайға дейін 
белгілі болған. Ақын өз сөзінде оларды не байланыстыратыны туралы 
айтады, дененің және жанның қандай қасиеттері туылғаннан бастап 
берілетінін және еңбек нәтижесінде пайда болатындығын ажыратады.  

Тамақтану, ішу және ұйықтау қажеттілігі-бұл еріксіз қажеттіліктер. Бес 
сезім мүшелері оған сыртқы әлем туралы түсінік алуға мүмкіндік береді.  

Алынған сезімдер, жағымды немесе жағымсыз, бес сезім мүшелері 
қабылдаған, белгілі бір үлгіде жадта орналасқан, белгілі бір бейнені жасайды. 
Жақсыдан жағымды әсер алып, жаманнан жирену – адамның табиғи қабілеті. 
Біріншіден, бұл бейімділіктер өте әлсіз, адам осы қабілеттерді дамытады 
және күшейтеді. Назар аудармай және дамусыз олар әлсірейді, жоғалады 
немесе бастапқы кезеңде қалады, ештеңеге жарамайды.  

Өзін жұбатуға дайын адамдар бар: "егер Құдай маған ақыл бермесе, 
Мен не істей аламын? Ол бізді басқаша жасады: сен ақылдысың, мен олай 
емеспін". Мұндай адамдардың надандығын, инерттілігін, әрекетсіздігін 
ақтауға деген ұмтылысы олардың рухының әлсіздігін көрсетеді.  
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Оқиғалар мен фактілерді талдай алатын адам ақылды адамдарға 
жатады. Мұндай адам рухани құндылықтар туралы ойлайды, есте сақтау 
қабілетін дамытады, ерік күшін нығайтады. 

Мұнда сіз өзіңізді төрт жамандықтан сақтауыңыз керек: мақтаныш, 
өзімшілдік, ашуланшақтық және немқұрайлылық. Содан кейін, таза 
айнадағыдай, кез-келген сурет жүректе көрінеді және оны бүкіл адам 
қабылдайды және ұзақ уақыт есте сақтайды. Егер сіз жүректі таза ұстай 
алмасаңыз, онда бейнеленген әлем бұрмаланады: ол дұрыс емес және 
түтіккен болады.  

Ақын рухтың күші туралы ой қозғап, физикалық күш туралы, адам 
қолының күші туралы терең ойлар қалдырды. Бірақ бұл күш сыртқы ортада 
көрінеді. "Адам өз қолымен байлық пен молшылық жинайды. Бірақ байлық-
бұл сыртқы белгі. Байлық өмірдің игілігіне ие, бірақ оған зиян да жеткілікті. 
Адам бұл туралы білуі керек, əйтпесе ол өзінің байлығын сақтамайды".  

Абай сондай-ақ шамадан тыс әуестенуден сақтандырады, себебі әрбір 
істе өлшем сезімін сақтау қажет. Мұның бәрі зұлымдық. Барлық жерде шегі  
болуы керек. Ол өзінің сөздерін ежелгі данагөйлердің сөзімен күшейтеді:"сіз 
əрқашан қуаныш таба алатын нəрсе сізге бір рет қайғы əкеледі". 

 
Тән мен рухани құмар туралы  

Жетінші сөз 
 

 Құмарлық - мазмұны жағынан өте сыйымды ұғым. Бұл жануарларға 
қарағанда табиғат бізге берген қасиет. Құмарлық тән мен жанның қалауына 
бөлінеді. Адам осы әлемге келеді, бастапқыда осы қасиеттерге ие.  

Тәндік тілектер адамның биологиялық қажеттіліктеріне негізделген, 
бұл ішу, тамақтану, ұйықтау қажеттілігі. Адам бұл қалаулардан арыла 
алмайды, оларды қанағаттандырмай, дене жан үшін пана бола алмайды, 
өспейді және күшейе бермейді. Бірақ жайлылыққа, ыңғайлылыққа үйреніп 
алғаннан кейін, ол енді басқа жағдайда өмір сүргісі келмейді.  
 Менің ойымша, адам жылдар бойы жанның емес, тәннің ләззатына 
көбірек әуестенуінің себебі келесі Абай жолдарында ашылады: "біз 
жанымызды қонып, сезімдерімізге сенуді доғардық, құбылыстардың мәнін 
түсінбестен ойлануға қанағаттандық. Олар біз сияқты өмір сүрген 
адамдармен қорқынышты ештеңе болмағаны үшін ақталды.  

Бірақ біз əлемді көретін жануарлардан оны қалай жақсы түсінбейміз? 
Біз де ештеңе білмейміз, бірақ біз надандықты бағалаймыз және надандықта 
қалу құқығымызды құлшыныспен қорғаймыз. Балалық шақтың алыс күндері 
қазір одан да әдемі болып көрінеді. Бұл біздің өміріміздің таңы болды және 
біз көргеннің бәрін білуге тырыстық. Балалық шақта жанның қалауы тәндік 
ұмтылыстардан басым болады, оларды өзіне бағындырады, содан кейін адам 
- адам деп аталуға құқылы.  
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Оқиғалар мен фактілерді талдай алатын адам ақылды адамдарға 
жатады. Мұндай адам рухани құндылықтар туралы ойлайды, есте сақтау 
қабілетін дамытады, ерік күшін нығайтады. 

Мұнда сіз өзіңізді төрт жамандықтан сақтауыңыз керек: мақтаныш, 
өзімшілдік, ашуланшақтық және немқұрайлылық. Содан кейін, таза 
айнадағыдай, кез-келген сурет жүректе көрінеді және оны бүкіл адам 
қабылдайды және ұзақ уақыт есте сақтайды. Егер сіз жүректі таза ұстай 
алмасаңыз, онда бейнеленген әлем бұрмаланады: ол дұрыс емес және 
түтіккен болады.  

Ақын рухтың күші туралы ой қозғап, физикалық күш туралы, адам 
қолының күші туралы терең ойлар қалдырды. Бірақ бұл күш сыртқы ортада 
көрінеді. "Адам өз қолымен байлық пен молшылық жинайды. Бірақ байлық-
бұл сыртқы белгі. Байлық өмірдің игілігіне ие, бірақ оған зиян да жеткілікті. 
Адам бұл туралы білуі керек, əйтпесе ол өзінің байлығын сақтамайды".  

Абай сондай-ақ шамадан тыс әуестенуден сақтандырады, себебі әрбір 
істе өлшем сезімін сақтау қажет. Мұның бәрі зұлымдық. Барлық жерде шегі  
болуы керек. Ол өзінің сөздерін ежелгі данагөйлердің сөзімен күшейтеді:"сіз 
əрқашан қуаныш таба алатын нəрсе сізге бір рет қайғы əкеледі". 

 
Тән мен рухани құмар туралы  

Жетінші сөз 
 

 Құмарлық - мазмұны жағынан өте сыйымды ұғым. Бұл жануарларға 
қарағанда табиғат бізге берген қасиет. Құмарлық тән мен жанның қалауына 
бөлінеді. Адам осы әлемге келеді, бастапқыда осы қасиеттерге ие.  

Тәндік тілектер адамның биологиялық қажеттіліктеріне негізделген, 
бұл ішу, тамақтану, ұйықтау қажеттілігі. Адам бұл қалаулардан арыла 
алмайды, оларды қанағаттандырмай, дене жан үшін пана бола алмайды, 
өспейді және күшейе бермейді. Бірақ жайлылыққа, ыңғайлылыққа үйреніп 
алғаннан кейін, ол енді басқа жағдайда өмір сүргісі келмейді.  
 Менің ойымша, адам жылдар бойы жанның емес, тәннің ләззатына 
көбірек әуестенуінің себебі келесі Абай жолдарында ашылады: "біз 
жанымызды қонып, сезімдерімізге сенуді доғардық, құбылыстардың мәнін 
түсінбестен ойлануға қанағаттандық. Олар біз сияқты өмір сүрген 
адамдармен қорқынышты ештеңе болмағаны үшін ақталды.  

Бірақ біз əлемді көретін жануарлардан оны қалай жақсы түсінбейміз? 
Біз де ештеңе білмейміз, бірақ біз надандықты бағалаймыз және надандықта 
қалу құқығымызды құлшыныспен қорғаймыз. Балалық шақтың алыс күндері 
қазір одан да әдемі болып көрінеді. Бұл біздің өміріміздің таңы болды және 
біз көргеннің бәрін білуге тырыстық. Балалық шақта жанның қалауы тәндік 
ұмтылыстардан басым болады, оларды өзіне бағындырады, содан кейін адам 
- адам деп аталуға құқылы.  

  

 

Сонымен, рухани ұмтылыс деген не? - Бұл жанның қажеттілігі, бәрін 
көруге, бәрін естуге, бәрін үйренуге деген ұмтылыс. Бала жарқын заттарға 
жетеді, оларды аузына алады, дәмін татып, бетіне қояды. Ол түтіннің немесе 
түтіннің дыбыстарын естиді. Өсіп, иттің үруіне, жануарлардың дауыстарына, 
адамдардың күлуіне және жылауына жүгіреді, тыныштықты жоғалтады, 
көздер көріп, құлақтарын естиді: "Бұл не? Бұл не үшін? Неліктен ол мұны 
істейді?» 

Неліктен, өсіп келе жатқанда, біз əлемді білуге деген жоғары 
қызығушылықты жоғалтамыз? Ғылым мен беймəлім əлемді ашатындардың 
артынан неге ермейміз? 
Абайдың бұл сөзінде жауаптан гөрі сұрақтар көп. Бұл түсінікті. Рухани 
ұмтылыстар-бұл білуге, көруге, үйренуге деген қарапайым тілек емес. Бұл 
жоғарыдан берілген Құдайдың сыйы. Сондықтан барлық адамдарға иелік ету 
берілмейді.  

Әркімнің табиғат берген мүмкіндіктері бар.  
Көптеген адамдар заттардың мәнін ашпайды, оларды сыртқы ойлау 

қанағаттандырады. Бұл туралы Абай былай дейді: "Адам Жер бетінде 
құбылыстардың құпияларын түсініп, белгілі бір тұжырымдар жасайды. Бұл 
оны жануардан ерекшелендіреді, оның ақыл-ойы, еркі,жаны бар " дейді. 

"Ғаламның көрінетін жəне көрінбейтін құпияларын" ашпай, бəрін 
өзіне түсіндірместен, адам - адам бола алмайды. Сонда мұндай адамның 
жанының болуы басқа жаратылыстың болмысынан еш айырмашылығы 
жоқ. 

Адам мен жануардың табиғаты əртүрлі. Жануар білмейді жəне біле 
алмайды, себебі біз оны надандық үшін қорламаймыз.  

Жануарлардың мүмкіндіктері шектеулі, əрекеттер де шектеулі.  
Бірақ адамның мүмкіндіктері таусылмайды, себебі ол санаға ие. Оның 

саналы əрекеттерінің белгісі-рухани ұмтылыс.  
Бірақ адамдар жанға тамақ туралы ойламайды, көп нəрсені біледі, 

бірақ олардың білімі шектеулі".  
Мұндай Абай "Жан нұры жоқ адамдар" деп атаған.   
Жанның пайдасы денеге қарағанда салыстырмалы түрде жоғары, 

сондықтан тәндік қажеттіліктерді жанның бұйрығына бағындыру маңызды. 
Жоқ, біз мұны жасай алмадық. 

... Жан бізді тек балалық шақта басқарады. Есейіп, күшейген соң, біз 
оған өзін басқаруға мүмкіндік бермедік, жанымызды денемізге бағындырдық, 
айналамыздағы барлық нәрсеге көзбен қараймыз, бірақ ақылмен емес, 
жанның импульстарына сенбейміз.  

... Кеудеде ұшқын да, жанға деген сенім де жоқ. Егер біз тек көзбен 
көретін болсақ, біз жануардан несімен ерекшеленеміз? Бала кезімізде біз 
жақсы болдық. Содан кейін біз адам балалары болдық-мүмкіндігінше көбірек 
білуге тырыстық. Қазір біз малдан да жаманбыз. Жануар ештеңе білмейді, 
бірақ ештеңеге ұмтылмайды. Біз ештеңе білмейміз, бірақ дау-дамайға 
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ұрысуға дайынбыз: қараңғылықты қорғап, білместігімізді білім ретінде 
беруге тырысамыз. 

 
 

 Өзін-өзі бақылау сұрақтары 
 

1. Әр бала дүниеге келген кезде қандай екі бастама мұра 
болады? 
2. Ақыл мен жүрек қалай байланысты? 
3. Адамды таңдау еркіндігі қандай? 
4. Жақсылық пен жамандық не үшін бар?  
5. Дене мен жан қалай байланысты? 
6. Адамның рухының күші қандай, ал адамның әлсіздігі неде?  
7. Үстінен қарағанда еңбек етуі қажет адамға? 
8. "Алтын орта" орындылығы неде?  
9. Өз жанының қалауымен өмір сүретін адамдар туралы 
айтыңыз. 

 
ТӘЖІРИБЕЛІК ТАПСЫРМАЛАР 

 
1-тапсырма. Абайдың "Қара сөздерін" қайта оқып, "Менің Абайым" 

эссесінде оқығаннан алған әсерлеріңізді сипаттаңыз. 
 

2-тапсырма. Мінсіз адам туралы түсінігіңізді топтарда жасаңыз. 
  

3-тапсырма. Я. А. Коменский, Г. И. Песталоцци, В. Сухомлинский мен 
Абай балаларды тәрбиелеудегіеңбек рөлі қандай екенін салыстырыңыз, ортақ 
белгіні және бірін-бірі немен толықтыратынын салыстырыңыз? 

 
 

                М. Ю. Лермонтов.  
          Гете. "Тау шыңдары 

                 тұңғиықта ұйықтайды» 
 

Абай Құнанбаев.   
"Қараңғы түнде тау қалғып...» 

Тау шыңдары тұңғиықта ұйықтайды. 
Тыныш алқаптар жаңа тұманға толы. . 
Жол шаңы жоқ, жапырақ сылдыры 
жоқ... 
Біраз тоқтап, дем шығарып ал. 

Қараңғы түнде тау қалғып, 
¥йқыға кетер балбырап. 
Даланы жым-жырт, дел-сал қып, 
Түн басады салбырап. 
 Шаң шығармас жол-дағы, 
Сілкіне алмас жапырақ. 
Тыншығарсың сен-дағы, 
Сабыр қылсаң азырақ. 
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ұрысуға дайынбыз: қараңғылықты қорғап, білместігімізді білім ретінде 
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 Өзін-өзі бақылау сұрақтары 
 

1. Әр бала дүниеге келген кезде қандай екі бастама мұра 
болады? 
2. Ақыл мен жүрек қалай байланысты? 
3. Адамды таңдау еркіндігі қандай? 
4. Жақсылық пен жамандық не үшін бар?  
5. Дене мен жан қалай байланысты? 
6. Адамның рухының күші қандай, ал адамның әлсіздігі неде?  
7. Үстінен қарағанда еңбек етуі қажет адамға? 
8. "Алтын орта" орындылығы неде?  
9. Өз жанының қалауымен өмір сүретін адамдар туралы 
айтыңыз. 

 
ТӘЖІРИБЕЛІК ТАПСЫРМАЛАР 

 
1-тапсырма. Абайдың "Қара сөздерін" қайта оқып, "Менің Абайым" 

эссесінде оқығаннан алған әсерлеріңізді сипаттаңыз. 
 

2-тапсырма. Мінсіз адам туралы түсінігіңізді топтарда жасаңыз. 
  

3-тапсырма. Я. А. Коменский, Г. И. Песталоцци, В. Сухомлинский мен 
Абай балаларды тәрбиелеудегіеңбек рөлі қандай екенін салыстырыңыз, ортақ 
белгіні және бірін-бірі немен толықтыратынын салыстырыңыз? 

 
 

                М. Ю. Лермонтов.  
          Гете. "Тау шыңдары 

                 тұңғиықта ұйықтайды» 
 

Абай Құнанбаев.   
"Қараңғы түнде тау қалғып...» 

Тау шыңдары тұңғиықта ұйықтайды. 
Тыныш алқаптар жаңа тұманға толы. . 
Жол шаңы жоқ, жапырақ сылдыры 
жоқ... 
Біраз тоқтап, дем шығарып ал. 

Қараңғы түнде тау қалғып, 
¥йқыға кетер балбырап. 
Даланы жым-жырт, дел-сал қып, 
Түн басады салбырап. 
 Шаң шығармас жол-дағы, 
Сілкіне алмас жапырақ. 
Тыншығарсың сен-дағы, 
Сабыр қылсаң азырақ. 
 
 

  

 

1.2.2 Ш. Құдайберіұлының еңбектеріндегі мәңгі «Ар-ұждан 
ғылымы» 

 

 
Кімде-кім өтіріктен безбесе, жаман пиғылдан арылмайды. 

 

Шəкəрім 
 

Еске алу ... 
Шындыққа 

табынғанның кейібі 
мен ісін халық есінде сақтап, 
қастерлейді. Ол өзімен және 
ғаламмен үйлесімді өмір сүрді.  

Таза ойдың таусылмайтын 
бұлақтарын ашып, адамзатқа мұра 
етті. Бейбітшілік пен келісімді 
барлық адамға мұраға қалтырды.  

Оның айғағы - көзі тірісінде 
өзін "ұмытылған" деп атаған 
Шәкәрім, бірақ бір күні бәрі оны 
есіне алады деп сенген.  

Дана Құнанбайдың немересі, ұлы Абайдың жиені және шәкірті… 
Адам мәселесі Абай мен Шәкәрімнің философиялық ілімдеріндегі 

басты мәселе болып табылады, олар Шығыс философиясының дәстүрін 
дамытуды жалғастыруда, онда ең алдымен адам, оның жаны зерттеледі. [10] 

Жұмбақ және мәңгілік, ол ғарыштық шексіздік пен бірлік сезімін 
тудырды. Тыныштық пен қимылсыз сәт. Мәңгілік өтпелі кезеңде…  

Шәкәрімнің "Хайуан мен ақымақтар" өлеңін мұқият оқып, адам 
бойындағы мәңгілік туралы ойының мәнін қарастырайық»:  
 

 Бір Құдай неше түрлі жан жаратты, 
Не үлкен, не кішкентай тән жаратты. 
Керексіз, жансыз нәрсе жаратқан жоқ, 
Есепсіз қанша мың мен сан жаратты. 
 
Бұл сөзге біреу мәңгүр, біреу нанды, 
Ақылмен білген адам әбден қанды. 
Жел мен су, тас, топырақ, шөп пен ағаш, 
Ғаламда не бар болса, бәрі – жанды. 

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

Неліктен "адамның ең жақсы жаны бар" деп ойлайық? [10] 
Шәкәрімде табиғаттың барлық жаратылысы жанға тән, себебі ғаламда 

бар нәрсенің бәрі тірі деп есептейді.  

Шәкәрім Құдайбердіұлы 
https://e-

history.kz/ru/news/show/4281/Сайттан 
алынған сурет: https://e-history.kz 
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Жанның болуы ғана емес (минералдарда, өсімдіктерде, жануарларда) 
сонымен қатар өзін-өзі тану қажеттілігі бар.  

Жанның дамуы осылайша қарапайым сезімдерден, әлемді танудан және 
ар-ұжданға дейін жүреді.  Бұл мүмкіндікті тек адам жаны жүзеге асыра 
алады.   

Неліктен?  
Себебі адам жанды дамыту құралы ретінде жасалған. Себебі тек адамда 

физикалық (материалдық) принциптен басқа, рухани принцип бар, ол ар-
ұждан ретінде көрінеді, оның барлық іс-әрекеттерін басқарады; жан дамып, 
оған асығады. Сондықтан адамның жаны жақсы.  

Ғаламның адамға берген сыйы - үйлесімділік деген не? 
Адамға сыйлық-үйлесімділік – оның екі қағидасының бірлігі мен 

тұтастығында көрінеді - рухани және физикалық.  
Адам бұл сыйлықты қашан түсіне алады? 
"Адам өзінің кім екенін түсінбейді, ол өзінің жанын анық біледі. Ол 

жанның тектілігін білген кезде ғана шынайы жолға түседі. Жалпы, дене 
құл, ал жан – шебер. Жан – барлық бастаулардың бастауы" [10]. 

Адамға шынайы жолға тұруға не мүмкіндік береді?  
Шәкәрім бұл диалектикалық бірлік пен Адамның екі қағидасының 

күресін жарық пен қараңғылықтың, өмір мен өлімнің мәңгілік 
тақырыптарында ашады. Жасампаз сүйіспеншіліктың ұлы күшін жырлап, 
зұлымдық пен қатыгездіктің жойқын күшін әшкерелейді.  

Адамда ғаламның тағы бір сыйы - ішкі тыныштық қалай көрінеді? 
Ішкі тыныштық адамды толтырады, оның іс-әрекеттері ар-ұжданмен 

бақыланады, жүректің тереңдігінен шығады, өзара байланысты және өзара 
тәуелді. Адам өзінің жаман қылықтарынан құтылу жолдарын іздей 
бастағанда.  

Ол үшін Шәкәрім ар-ұждан ғылымын енгізу қажет деп есептейді: "өз 
көзіңізге сене отырып, онымен шектеліп қалмаңыз, жаныңның көзін 
ашыңыз!",- деп шақырады ол. Ар-ұждан-адамға би. Адам өзінің барлық 
әрекеттері үшін ар-ұжданына жауап береді.  

Шəкəрім "үш ақиқат" шығармасында былай деп жазды: "... Егер адам 
ар-ождан-бұл жанның бірінші қажеттілігі екеніне толық сенсе, оның 
жүрегін ешнəрсе қараламайды" [19]. 

Ғалам адамға қашан қамқорлық жасайды?  
Ғалам адамның адамгершілік қағидасы ғаламның заңдарына сәйкес 

өмірге айналған кезде: сүйіспеншілік пен әділеттілік, өзара тәуелділік және 
жауап беру, шексіздік пен қиянат жасамау, сенім мен сенім заңдарына сәйкес 
адамға қамқорлық жасайды.  

Әлемнің қамқорлығы мен жүргізушілігі адамның жоғары 
тербелістердің нәзік күш-қуатымен толығуынан көрінеді, бұл бақыт пен 
оның өмірдегі сәттілігінің шарттары. 
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Адамды өзімен жəне басқалармен үйлесімді өмір сүруге қалай үйрету 
керек?  

Ар-ұжданмен өмір сүру - "бұл адамдарды бауырлар сияқты туатын, 
оларға жақсы өмір сүруге мүмкіндік беретін жалғыз жол. Егер азамат – ар-
ұждан оны тамақтандырып, рухтандырса, адам жанын ештеңе 
əлсіретпейді". Ар-ұждан адамның шындыққа деген ұмтылысынан 
туындайды және адамға, ең алдымен, әділеттіліктің, өз міндеттемелеріне 
адалдықтың, сондай-ақ жасалған істің әділдігіне деген ішкі сенімнің 
талаптарын қояды. 

Адамның өмірін не мінсіз етеді? - Шəкəрім бұл сұраққа: "адал еңбек, 
ар-ұждан жəне шынайы жүрек. Міне, бəріне үстемдік ететін үш қасиет. 
Оларсыз өмірде бейбітшілік пен келісім болмайды " [36]. 

"Өзін-өзі тану" рухани – адамгершілік білім беру бағдарламасында: 
кемелді өмір-бұл ойлар (ар-ұждан), сөздер (шынайы жүрек) жəне істер 
(адал еңбек) бірлігіндегі өмір [44]. 

Шәкәрім өзі ұстамаған дүниені ешқашан үйретпеген. 
Адам өмірінің сылтауын табуды ойлап, ол адамзатқа ар-ұждан 

ғылымын ұсынды [64]. 
Өмірдің мәні неде екенін сұрағанда, ол шындықты түсінудің жолын 

іздей бастады.   
Әлемді жетілдіруді армандау - өзін жетілдірді. Шәкәрім керемет адам 

болған… 
Ол өзін-өзі тану біз алған сұрақтармен емес, өзімізге қоятын 

сұрақтармен анықталады деп үйретті. Себебі, жауаптар біздің хабардарлық 
деңгейіміздің көрінісі, сондықтан олар мәңгілік өзгеріске ұшырайды.  

Өзін-өзі тану үшін мақсатқа жету емес, алға жылжу (сапалы өзгеріс, 
трансформация) маңызды, себебі мақсаттар пайдакүнемдік болуы мүмкін.  

Барлық жағдайда пішін емес, ішкі мазмұн маңызды. 
Қуғын-сүргінге ұшыраған Ұлы Ахатпен қоштасып, оны соңғы рет 

көргенін сезген Шәкәрім оған Сібірге аттанып бара жатқан рухының 
тұрақтылығы мен өзіне деген сенімі, адам бойындағы адам туралы былай 
дейді: "ақыр соңында шындық жеңіске жетеді.  Алайда, шындыққа апаратын 
жол-бұл көптеген кедергілері бар жол…  

Адаммен кез-келген нəрсе болуы мүмкін.  Өмір сүру үшін ол басқа 
адамды қиын жағдайға душар етуі мүмкін.  Біреуге опасыздық жасаудан 
аулақ болыңыз, Құрбан болыңыз, тек тірі жəне сау болу немесе азаптан 
арылу туралы ойланыңыз.  

Бұл адам емес, жануардың жолы.  Осылай өмір сүргеннен гөрі 
өлгеніңіз жақсы. Сенімен де сол сияқты дүние əбден орын алуы мүмкін. 
Сондықтан адамның атын жоғалтпаңыз! Бұл менің соңғы сөзім ... " [64]. 

Патша да, большевизм де Шәкәрімге бірдей жат еді. Ол рухани құлдық 
пен адам бостандығын шектеуді ақтауға болмайды деп сенді.  
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Шәкәрім халық арасында аса қадірлі және танымал адам болғандықтан, 
тіпті өлтірушілер де оның шығармашылығымен таныс болған, оның 
өлеңдерін білген және, мүмкін, іштей оған жанашыр болған шығар.  

Бірақ жеке басының пайдасы мен жануарлардың фанатизмі олардағы 
адамнан жоғары болды. Ақынның денесін ескі кептірілген құдыққа тастады. 
Түлкінің қулығындай олар сол құдықтың іздерін шатастырды.  

Олар тірі, бірақ рухы өлі болды, өлі болса да одан қорқып, бірақ рухы 
мәңгі тірі. 

Тек 1961 жылы, әкесі қайтыс болғаннан тура отыз жыл өткен соң 
Шәкәрімнің жалғыз, кереметпен тірі қалған Ахат – ұлы оның сүйегін қазып 
алып, ақыры Абайдың қасындағы Жидебай ауылында мәңгілік мекеніне қол 
жеткізді. Сүйікті ағасымен және Ұлы ұстазымен.  

Ақын қайтыс болғаннан кейін оның барлық шығармалары мен 
қолжазбалары өртенді. Оның көзі тірісінде жарық көрген кітаптары 
кітапханалардан алынып, жойылды. Шәкәрімнің есімін айтуға тыйым 
салынды...  

Елу жылдан кейін ғана біз ұлы ойшыл мен ақын туралы білетінімізді 
адам жадынан қалпына келтірдік.  

Халық ақын айтқандай: "... сөздер өлместікпен күшті " [64]. Халық 
жақсы уақыт келе жатқанына сенді. Халық оларды күтті.  

Бұл уақыт келді. Шындықтың нұры әрқашан қараңғылықты жеңеді. 
 

 Өзін-өзі бақылау сұрақтары 
 

1.     Шәкәрім Абайға кім болып келеді? 
2. Шәкәрімнің шексіз даласы қандай философиялық 
толғаныстар жасады? 
3. Шәкәрім адам жанының қандай қажеттілігін бөліп 
көрсетті? 
4. Шәкәрімнің пікірінше, жан ар-ұжданға дейін қандай 
жолдан өтеді? 
5. Неге Шәкәрім өзін "ұмытылған"деп атады? 
6. Шәкәрім ақиқатты іздеп өзіне қандай сұрақтар қойды? 
7. Неліктен Шәкәрім өзін тануда сұрақтарды жауаптан гөрі 
маңызды деп санады?  
8. Шәкәрімнің шығармалары неге жойылды?    
9.Шәкәрім қуғын-сүргінге ұшыраған ұлын онымен 
қоштасып, неге шақырды және неден сақтады?  
10. Неліктен "сөздер өлместігімен күшті" деп ойлайсыз?  
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Шәкәрім халық арасында аса қадірлі және танымал адам болғандықтан, 
тіпті өлтірушілер де оның шығармашылығымен таныс болған, оның 
өлеңдерін білген және, мүмкін, іштей оған жанашыр болған шығар.  

Бірақ жеке басының пайдасы мен жануарлардың фанатизмі олардағы 
адамнан жоғары болды. Ақынның денесін ескі кептірілген құдыққа тастады. 
Түлкінің қулығындай олар сол құдықтың іздерін шатастырды.  

Олар тірі, бірақ рухы өлі болды, өлі болса да одан қорқып, бірақ рухы 
мәңгі тірі. 

Тек 1961 жылы, әкесі қайтыс болғаннан тура отыз жыл өткен соң 
Шәкәрімнің жалғыз, кереметпен тірі қалған Ахат – ұлы оның сүйегін қазып 
алып, ақыры Абайдың қасындағы Жидебай ауылында мәңгілік мекеніне қол 
жеткізді. Сүйікті ағасымен және Ұлы ұстазымен.  

Ақын қайтыс болғаннан кейін оның барлық шығармалары мен 
қолжазбалары өртенді. Оның көзі тірісінде жарық көрген кітаптары 
кітапханалардан алынып, жойылды. Шәкәрімнің есімін айтуға тыйым 
салынды...  

Елу жылдан кейін ғана біз ұлы ойшыл мен ақын туралы білетінімізді 
адам жадынан қалпына келтірдік.  

Халық ақын айтқандай: "... сөздер өлместікпен күшті " [64]. Халық 
жақсы уақыт келе жатқанына сенді. Халық оларды күтті.  

Бұл уақыт келді. Шындықтың нұры әрқашан қараңғылықты жеңеді. 
 

 Өзін-өзі бақылау сұрақтары 
 

1.     Шәкәрім Абайға кім болып келеді? 
2. Шәкәрімнің шексіз даласы қандай философиялық 
толғаныстар жасады? 
3. Шәкәрім адам жанының қандай қажеттілігін бөліп 
көрсетті? 
4. Шәкәрімнің пікірінше, жан ар-ұжданға дейін қандай 
жолдан өтеді? 
5. Неге Шәкәрім өзін "ұмытылған"деп атады? 
6. Шәкәрім ақиқатты іздеп өзіне қандай сұрақтар қойды? 
7. Неліктен Шәкәрім өзін тануда сұрақтарды жауаптан гөрі 
маңызды деп санады?  
8. Шәкәрімнің шығармалары неге жойылды?    
9.Шәкәрім қуғын-сүргінге ұшыраған ұлын онымен 
қоштасып, неге шақырды және неден сақтады?  
10. Неліктен "сөздер өлместігімен күшті" деп ойлайсыз?  

 
 
 
 
 

  

 

Ар-ұждан туралы ғылым  
Кітаптан үзінді    

Есім Қ. 
Ар-ождан - адамға байланысты қолданылатын ұғым. Ұят та, ар-ождан 

да адамға ғана тән құбылыстың мәні.  
Ар-ұждан деген не?  
Бұл сұрақтарға жауап беру оңай емес, сондықтан Шәкәрім ар-ұждан 

туралы ғылыми білім жүйесі, ар-ұждан туралы ғылым қажет деп есептеді. 
Ар-ұждан келесі формаларда көрінеді: ұят, ар-намыс, қадір-қасиет, достық, 
әдептілік, жомарттық, мейірімділік және басқа да қасиеттер.  

Әлемде мүлдем арам адамдар жоқ деп ойлаймын, себебі содан кейін 
адам өзінің адами келбетін жоғалтады. Бұл адамның ар-ұжданы. Ар-ұждан 
тек оң емес, ар-ұждан - бұл өлшем,анықтаушы. Ар-ождан - адамның ішкі 
құпиясы. Ақылды адам ұятсыз болуы мүмкін, оның денесінің қалауы оны 
масқараға алып кетті. 

Ар-намыстың екі түрі бар: бейімделу (ұяттық) және надандық 
(надандық). Арсыздық екеуіне де тән. Сұмның ар-ұжданы жоқ, ол ұяттың не 
екенін білмейді. Ұят жоқ жерде ар-ұждан жоқ. Сондықтан оның әрекеттері 
көбінесе қылмысқа әкеледі.  

Табиғат бойынша надандық бейімделуден сәл өзгеше. Надандық-
жақсылыққа қарсы бағытталған өмірді білудің бір түрі.  

Бірде ар-ұжданы оянбайтын адам жоқ. Ар – ожданнан жоғары - рух, ал 
ар-ұждан оған бағыт береді. Рухани күш-қуатмен зарядталған адам өзінің 
шынайы мәнін алады. Ар-ұждан адам туралы оның жарқын, рухани жүзі бар 
екендігі бекер емес.  

Руханият - бұл сыртқы сұлулық емес, ішкі рухани жарық. Руханияттың 
табиғатында тазалық жатыр. Асыл іс ізгілікке, ізгілік ұлы істерге әкеледі. Ұят 
жеке сипатқа ие, тереңдігі, оның мүмкіндіктері шектелмейді, олар 
әрқайсысында әр түрлі көрінеді. Ұятсыз адам - өзінде адамилығы аз адам.  

Бұл проблемаларды ежелден бері адам қойған. Абай ұятты осылай 
анықтады:"ұят – бұл өз іс-əрекетіңнің немесе сөздеріңнің барлық ұяттығын 
түсінген кезде өзіңді сөгетін азап".  

Басқаша айтқанда, ұят – бұл ішкі цензура, бұл ар-ұжданның көрінісі, ол 
адамның ішкі күш-қуаты, адам бойындағы күш. Ар-ұждан – бұл 
жақсылықтың өлшемі, сонымен бірге оның сипаттамасы, көрінісі.  

Осылайша, адам туралы сөйлескенде, біз үш ұғымға тоқталуымыз 
керек: ұят, ар-намыс, адамның негізі болып табылатын ар-ұждан. Олардың 
кем дегенде біреуінің болмауы бүкіл адамның жоғалуына әкеледі.  
 
 Өзін-өзі бақылау сұрақтары 

1. Неліктен сұраққа жауап беру қиын: ар-ұждан дегеніміз не? 
2. Ар-ұждан адамда қалай көрінеді?  
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3. Ақылды адам ұятсыз бола ала ма? 
4. Абырой мен масқаралықтың айырмашылығы неде?   
5. Адамда адамилық деген не? 
6. Барлық адамдар өздерінің ар-ұжданына жауап бере ала ма? 
7. "Таза ар-ұждан"ұғымы нені білдіреді? 
8. Ұяттың өлшемі қандай? 
9. Ұятты ұятсыздықтан қалай ажыратуға болады? 
10. Адам өзінің шынайы мәнін қашан табады? 

 
ТӘЖІРИБЕЛІК ТАПСЫРМАЛАР 

 
1-тапсырма. Ар-ұжданыңызды қандай-да бір жолмен елестетіп көріңіз.  

Мысалы, айна, шам, гүл, құс, күн, жел түрінде. Суретіңізге түсініктеме 
беріңіз. 

 
2-тапсырма. Топтарда "ар-ұждан ғылымының" бүгінгі өзектілігі 

неде?».  
 
3-тапсырма. "Ар-ұждан" ұғымының кластерін жасаңыз. 
 
4-тапсырма. "Ар-ұждан" астарлы әңгімесін оқып, сұрақтарға жауап 

беріңіз. 
Ар 

Бұл ежелгі уақытта, шежірелер әлі жазылмаған кезде болды. Сол ежелгі 
уақытта ар-ұждан дүниеге келді. Ол тыныш түнде дүниеге келді, 
айналасындағылардың бәрі ойда болған кезде. Өзен ойлайды, ай сәулесінде 
жарқырайды, қамыс ойлайды, қатып қалады, шөп ойлайды, аспан ойлайды. 
Сондықтан айналасында тыныш. Өсімдіктер түнде гүлдер жасайды, бұлбұл-
әндер, ал жұлдыздар-болашақты жасауда болды. Осындай түнде, бәрі ой 
үстінде болған кезде, ар-ұждан дүниеге келіп, жерге кетті. 

Оған жартылай жақсы, жартылай жаман өмір сүрді. Күндіз онымен 
ешкім сөйлескісі келмеді. Күндіз бәрінің оған шамасы болған жоқ. Кей жерде 
құрылыс, кей жерде арықтар қазылды. Ол кімге жақындаса да, олар былай 
деді: "Айналада не істеліп жатқанын көрмейсіз бе? Сізбен сөйлесуге уақыт 
жоқ?!»  

Бірақ түнде ар-ұждан тыныш жүрді. Ол бай үйлерге де, қамыс 
саябақтарына да кірді. Ұйықтап бара жатқан адамның иығынан сәл қозғады. 
Ол оянып, қараңғыда оның жанып тұрған көздерін көріп: "Сізге не керек?» 
деді. 

"Ал сен бүгін не істедің?"- деді Ар. "Не жасадым? Ештеңе істемеген 
сияқтымын!»   

"Ал сен ойла. Сонда бұл...» 
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3. Ақылды адам ұятсыз бола ала ма? 
4. Абырой мен масқаралықтың айырмашылығы неде?   
5. Адамда адамилық деген не? 
6. Барлық адамдар өздерінің ар-ұжданына жауап бере ала ма? 
7. "Таза ар-ұждан"ұғымы нені білдіреді? 
8. Ұяттың өлшемі қандай? 
9. Ұятты ұятсыздықтан қалай ажыратуға болады? 
10. Адам өзінің шынайы мәнін қашан табады? 

 
ТӘЖІРИБЕЛІК ТАПСЫРМАЛАР 

 
1-тапсырма. Ар-ұжданыңызды қандай-да бір жолмен елестетіп көріңіз.  

Мысалы, айна, шам, гүл, құс, күн, жел түрінде. Суретіңізге түсініктеме 
беріңіз. 

 
2-тапсырма. Топтарда "ар-ұждан ғылымының" бүгінгі өзектілігі 

неде?».  
 
3-тапсырма. "Ар-ұждан" ұғымының кластерін жасаңыз. 
 
4-тапсырма. "Ар-ұждан" астарлы әңгімесін оқып, сұрақтарға жауап 

беріңіз. 
Ар 

Бұл ежелгі уақытта, шежірелер әлі жазылмаған кезде болды. Сол ежелгі 
уақытта ар-ұждан дүниеге келді. Ол тыныш түнде дүниеге келді, 
айналасындағылардың бәрі ойда болған кезде. Өзен ойлайды, ай сәулесінде 
жарқырайды, қамыс ойлайды, қатып қалады, шөп ойлайды, аспан ойлайды. 
Сондықтан айналасында тыныш. Өсімдіктер түнде гүлдер жасайды, бұлбұл-
әндер, ал жұлдыздар-болашақты жасауда болды. Осындай түнде, бәрі ой 
үстінде болған кезде, ар-ұждан дүниеге келіп, жерге кетті. 

Оған жартылай жақсы, жартылай жаман өмір сүрді. Күндіз онымен 
ешкім сөйлескісі келмеді. Күндіз бәрінің оған шамасы болған жоқ. Кей жерде 
құрылыс, кей жерде арықтар қазылды. Ол кімге жақындаса да, олар былай 
деді: "Айналада не істеліп жатқанын көрмейсіз бе? Сізбен сөйлесуге уақыт 
жоқ?!»  

Бірақ түнде ар-ұждан тыныш жүрді. Ол бай үйлерге де, қамыс 
саябақтарына да кірді. Ұйықтап бара жатқан адамның иығынан сәл қозғады. 
Ол оянып, қараңғыда оның жанып тұрған көздерін көріп: "Сізге не керек?» 
деді. 

"Ал сен бүгін не істедің?"- деді Ар. "Не жасадым? Ештеңе істемеген 
сияқтымын!»   

"Ал сен ойла. Сонда бұл...» 

  

 

Ар-ұждан басқа жаққа кетті, ал оянған адам таңертеңге дейін ұйықтай 
алмады.  

Ар-ұждан сұрақтарынан кейін аз адамдар ұйықтап, бәріне ұйқысыздық 
шабуыл жасады. Енді ешкім ұйықтай алмады. Дәрігерлер де, шөптер де 
ешкімге көмектесе алмады. Бұл жерлердің ең бай адамы, тіпті көп ақша үшін 
де, ұйқысыздықтың емін таба алмады. Айналада бәрі оған қарыз болды, және 
олар бүкіл өмірін тек қарыздары үшін жұмыс істеді. Борышкерлердің бірі 
одан бір уыс күріш ұрлаған кезде, бай адам ұрыны басқаларға зиян тигізбеу 
үшін аяусыз жазалаған.  

Түнде ар-ұждан бай адамға келді және онда мүлдем басқа ойлар оянды: 
"Бұл адам неге ұрлады? Бәлкім, жейтін ештеңесі болмады. Неліктен ештеңе 
жоқ? Себебі ақша табуға уақыт жоқ, ол күні бойы тек менің қарызымды 
өтейді". 

Кейде бай өз-өзіне күлетін: "мені тонап кетсе де, менікі дұрыс емес 
пе?» Күлсе де, ұйықтай алған жоқ. Оның өкінуіне дейін олар кешірім сұрады, 
бір күні ол:"мен борышкерлерге олардың барлық ақшаларын, барлық 
жерлерін және үйлерін қайтарамын, тек ар-ұждан мені жалғыз қалдырсын", - 
деді. 

Содан кейін осы бай адамның туыстары: «ұйқысыз түндерден 
ақылсыздық оған шабуыл жасады!» Барлығы шағымданады: «ол мені 
ұйқысыздықпен азаптайды!», «Мені де!» 

Барлығы, бай және кедейде қорықты. Адамдар ең дана ғылыми 
кеңестен сұрау керек деп шешті. Одан басқа ешкім көмектесе алмайды! Олар 
елшілікті жабдықтап, оған сыйлықтар алып, жерге бірнеше рет тағзым етіп, 
не үшін келгендерін түсіндірді. 

Ғалым тыңдап, ойланып, жымиып: «көмектесуге болады! Сіз «ол тіпті 
келуге құқылы емес екенін жасай аласыз!» 

Бәрі де құлақ салды. Ғалым тағы да жымиып: "заңдар жасайық! -
Мандариндер заңдарды жатқа біледі, ал басқалары оларға: бола ма немесе 
болмай ма  деп сұрауға келсін. Сонда "ол" келіп: "бүгін не істедің?дегенде " 
Ол шиыршықтарда не жазылды соны жасадым"деп жауап береді. Және бәрі 
тыныш ұйықтайды. Әрине, мандариндерге тегін емес бәрі төлейді,өйткені 
олар өздерінің миын заңдармен толтырады". 

Бұған бәрі қуанды. Олар адам не істеуі керек және не істемеуі керек 
екенін жаза бастады. Және жазды. Адамдар бұрынғыдай өмір сүре бастады. 
Түнде ар-ұждан оларға келгенде, олар оған: "сіз бізге неге келесіз? Мен заң 
бойынша әрекет еттім! Бұрама қағазда жазылғандай!» деп жауап беріп басқа 
жаққа аунап, ұйықтай беретін. Сол уақытта ар-ұждан бұл елден мәңгі 
жоғалып кетті… 
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 Өзін-өзі бақылау сұрақтары 
1. Ар-ұждан қашан пайда болды? 
2. Ар-ұждан туылғанға дейін адамдар қалай өмір сүрді? 
3. Түнде ар-ұждан адамдардан не сұрады? 
4. Неліктен бай адамдар ар-ұждан келгеннен кейін ұйқысын 
жоғалтты? 
5. Ұжданы алдында азап шегу дегеніміз не?  
6. Ұжданы алдында азап шегуден емшілер мен дәрілер емдей 
алады ма? 
7. Ең бай адамның шешімі қандай, оның отбасы мен 
туыстары ақылсыздықты теңестірді? 
8. Мазасыз адамдар кеңес алу үшін кімге жүгінді? 
9. Данагөй қандай шешім ұсынды? 
10. Неліктен ар-ұждан бұл елден біржола кетті? 

 
 5-тапсырма. "Ашық микрофон". 
 
Өзін-өзі бақылау сұрақтары  
1. Ар-ұждан деген не екенін қалай түсінемін? 
2. Мен ар-ұжданымның дауысын тыңдаймын ба? 
3. Неліктен ар-ұжданмен өмір сүретін адамдар "жердің тұзы" деп 

аталады және "жер оларға сүйенеді"дейді? 
4. Неліктен Г. Есім ар-ожданды рухани құндылық деп атады? 

"Рухани құндылық – ар-ұжданды" жоғалту неліктен қауіпті? 
 

6-тапсырма. Топтардағы жұмыс. "Шәкәрімге хат: мен ар-ұжданымның 
дауысын естуді үйренемін".  

 
О, адам! 

 Ш. Құдайбердіұлы 
Әр жылытудың күні сияқты, 

Жер сияқты бәріне пайдалы бол! 
Және оның өмірі мейірімді жаңбырда өмір сүретін барлық адамдарға бұлт 

сияқты төгіледі! 
Селді құлатпа! Найзағай теспеңіз! 

Берілген нәрсе-жоймаңыз! 
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Әр жылытудың күні сияқты, 

Жер сияқты бәріне пайдалы бол! 
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сияқты төгіледі! 
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1.2.3 Ы. Алтынсарин: маған жақсы мұғалім бәрінен де қымбат 

            Ыбырай Алтынсарин - Қазақстан 
халқының ағарту ісінің тұңғыш елшісі 

Нұрсұлтан Назарбаев.  
 
Ыбырай Алтынсарин 1841 жылы туған.  

Оның әкесі Алтынсары Орта жүздің ең беделді 
билерінің бірі Балғожаның үлкен ұлы болған. 
Анасы Аймен атақты батыр Жәнібектің 
шөбересі болған. Әкесінен айырылған Ыбырай 
үш жасынан бастап атасының қолында 
тәрбиеленді, ол өзінің жеке басының 
қалыптасуында маңызды рөл атқарды.         

Балғожа адам өміріндегі білімнің 
маңыздылығын түсіне отырып, 1850 жылы 
өзінің немересін дала ақсүйектерінің балалары 
үшін Орынборда ашылған мектепке жіберді.  

1857 жылы Ыбырай осы мектепті алтын 
медальмен бітірді. Атасы мен немересі бір-
біріне поэтикалық түрде хат жазатын. Солардың бірінде дана Балғожа былай 
деп жазды:  

 
Атаңды сағындым деп асығарсың, 
Сабаққа көңіл берсең, басыларсың. 
Ата-анаң, өнер білсең, асырарсың, 
Надан боп білмей қалсаң, аһ ұрарсың. 
 

Ыбырай қарапайым және еңбекқор болып өсті. Бала кезінен білімге 
қызығушылық пен құштарлықты көрсетті. Мектеп жылдарында ол әлем 
әдебиетінің классиктерінің шығармаларымен танысты: Шекспир, Гете, 
Байрон, Пушкин, Гоголь, Лермонтов, Фирдоуси, Низами, Навои.  Орыс 
қоғамының білімді бөлігімен сөйлесті.  

Бірнеше жыл бойы Алтынсарин әкімшілік жұмыспен айналысуға 
мәжбүр болды, алайда өз халқының ағарту туралы арманы оны қалдырмады. 
Ұзақ уайымнан кейін ол Торғайда қазақ балалары үшін бастауыш мектеп 
ашуға рұқсат алды.   Осы мүмкіндікті пайдаланып, ол ауылдарды аралайды, 
балаларды оқытудың пайдасы туралы әңгімелейді, мектеп ғимаратын және 
оның жабдықтарын салу үшін қажетті құрал-жабдықтармен қаражат 
жинайды.   

1864 жылы 8 қаңтарда мектеп салтанатты түрде ашылды. Халықтың 
қаржылық қолдауының арқасында мектеп жанынан интернат құрылды.   

Ыбырай Алтынсарин 
фотосы алынған сайт: 

https://e-history.kz/ 
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1864 жылы 16 наурызда Алтынсарин былай деп жазды: "... мен 
балалардың тәлімін қызу қабылдадым; және менің рахатыма орай, бұл 
балалар үш ай бойы оқып, тіпті жазуды да үйренді. Мен олардың моральға 
әсер ету үшін барлық күш-жігерімді жұмсауға тырысамын " [7]. Бастауыш 
сынып мұғалімдерін даярлау үшін мектеп жанынан педагогикалық сынып 
ашылып, кейіннен екі жылдық педагогикалық училище болып қайта 
құрылды.  

Торғай өлкесіндегі қазақ мектептерінің инспекторы ретінде 
Ы.Алтынсарин қазақ балалары үшін жеті бастауыш мектептің ашылуына 
ықпал етті, барлық төрт уезде бір-екі сыныптық орыс-қазақ училищесін 
ашты.  

Инспектор халықты ағарту ошағы ретінде кітапханалардың ашылуына 
ерекше мән берді. Кітап қоры құрылады, газеттер мен журналдарға жазылу 
жеке қайырымдылыққа беріледі. "Торғай облысының училищелері жанында, 
– деп жазды Алтынсарин, – мен мұғалімдер мен оқушылар кітапханаларын 
құруға ниеттенген едім, бұған мен 600 руб. жинадым. Бұл кітапханалардың 
мақсаты-олардың ішіндегі кітаптарды тек оқушылар мен мұғалімдер ғана 
пайдаланбау; курсты бітірген (оқушылар), жалпы сауатты адамдар да далада 
пайдалы кітаптар алуға мүмкіндік беретін орындарға және олардың әрі қарай 
өздігінен білім алуына арналған нұсқаулықтарға ие болу" [7]. 

Қазақ жастары арасынан мамандар даярлауға ерекше мән бере отырып, 
Ы.Алтынсарин жергілікті халықтың қайырымдылығымен қолөнер 
мектептерінің ашылуына ықпал етті.   

Оны қазақ жерінде әйелдер білімін ұйымдастырушы деп санауға 
болады. Жалпы, ол төрт екі сыныптық орталық орыс-қырғыз училищесін, бір 
қолөнер училищесін, бір әйелдер училищесін, бес болыстық училищені, екі 
орыс балаларына арналған училищені ашты.   

Педагог-ағартушы, жазушы, фольклоршы, қоғам қайраткері және 
ғалым-этнограф Ыбырай Алтынсариннің еңбегі арасында "Қырғыздарды 
орыс тіліне оқытуға бастапқы басшылық" және "Қырғыз хрестоматиясы" деп 
аталатын хрестоматияларды құрастыру (1879 ж.) болды. Бұл кітаптарда ол 
орыс графикасы негізінде жасаған жаңа қазақ әліпбиі қолданылды. 

Алтынсарин мектептегі білім беру үдерісін әзірледі және жүйеледі, 
онда ол басты орынды мұғалімнің жеке басы мен моральдық бейнесіне бөлді. 
Ол мұғалімнің ұстанымы "қызмет емес, Құдай берген міндет" деп жазды. 
Бұл үшін жоғары жан болуы керек, ол басқа адамдарға жалынды бере 
алады, оның орнына ештеңе талап етпейді".  

Ыбырай Алтынсариннің ағартушылық жұмысы мұғалімдерге көмек 
пен оқытуды қамтыды, ол ұстаздарды шәкірттеріне құрметпен қарауға 
шақырды және оқу үдерісінің іргетасы білікті педагог болып табылады деп 
есептеді. «...Қырғыз мектептерінің болашағы көп жағдайда қазіргіден бастау 
алғандығына байланысты, сондықтан мен жақсы мұғалімді әлемдегі ең 
қымбат деп бағалаймын", - деді ол.  
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пайдалы кітаптар алуға мүмкіндік беретін орындарға және олардың әрі қарай 
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Педагог-ағартушы, жазушы, фольклоршы, қоғам қайраткері және 
ғалым-этнограф Ыбырай Алтынсариннің еңбегі арасында "Қырғыздарды 
орыс тіліне оқытуға бастапқы басшылық" және "Қырғыз хрестоматиясы" деп 
аталатын хрестоматияларды құрастыру (1879 ж.) болды. Бұл кітаптарда ол 
орыс графикасы негізінде жасаған жаңа қазақ әліпбиі қолданылды. 

Алтынсарин мектептегі білім беру үдерісін әзірледі және жүйеледі, 
онда ол басты орынды мұғалімнің жеке басы мен моральдық бейнесіне бөлді. 
Ол мұғалімнің ұстанымы "қызмет емес, Құдай берген міндет" деп жазды. 
Бұл үшін жоғары жан болуы керек, ол басқа адамдарға жалынды бере 
алады, оның орнына ештеңе талап етпейді".  

Ыбырай Алтынсариннің ағартушылық жұмысы мұғалімдерге көмек 
пен оқытуды қамтыды, ол ұстаздарды шәкірттеріне құрметпен қарауға 
шақырды және оқу үдерісінің іргетасы білікті педагог болып табылады деп 
есептеді. «...Қырғыз мектептерінің болашағы көп жағдайда қазіргіден бастау 
алғандығына байланысты, сондықтан мен жақсы мұғалімді әлемдегі ең 
қымбат деп бағалаймын", - деді ол.  

  

 

Ол мұғалімдерді бәріне үлгі болуға шақырды, ал мектептер "тәрбие 
орталықтары" деп аталды. Ол мұғалімдерді теориялық оқуға деген 
құштарлықтан сақтандырды және оқушының бейімділігі мен жетістіктеріне 
сәйкес сабақ беру керек деп сендірді. 

Ол: "мектептер – бұл білім берудің басты серіппелері...оларға және 
әсіресе оларға деген үміт, оларда қазақ халқының болашағы" [7]. 

И. Алтынсарин педагог мамандығы – ең үздіктердің бірі, бірақ, ең 
қиыны екенін атап өтті. Нағыз мұғалім-бұл мұғалім және тәрбиеші: "халық 
мектептері үшін мұғалімдер бәрін жасайды; олармен ең әдемі педагогикалық 
басшылық та, үкіметтің тиімді бұйрықтары да, мұқият инспекторлық 
бақылау да салыстыра алмайды... Адамның құндылығы танылатын гуманизм 
идеясы бүгінгі таңда мұғалімнің іс-əрекетінің негізі болып табылады. Тек 
мұғалім баланы туған жеріне таңдануға үйрете алады, тек ол туған 
табиғаттың қасіреті мен қуанышын сезінуге үйретеді және бұл сүйіспеншілік 
өмір бойы жүректе қалуы үшін туған жерін сүюге үйретеді".  

И. Алтынсарин мұғалімге ол керек екенін еске салды"... балаларға 
жұмсақ, ашуланшақ емес, шыдамдылықпен қарау және әр тақырыпты дайын 
және қарапайым тілде, үйренген сөз тіркестерінсіз және қажетсіз 
терминдерсіз түсіндіру", себебі "көрнекі оқыту дәл оқу әдістері мен түсінікті 
мұғалімдердің түсіндірулеріне негізделген".  

Оның идеяларына сүйене отырып, қазіргі мұғалім ақыл-ой еңбегінің 
тұрақты қажеттілігін қалыптастырып, өз шеберлігін дамытып, жетілдіруі 
керек. Белгілі бір пән бойынша білім беріп қана қоймай, сонымен қатар 
тәлімгер болуға, білім алушының іс-әрекетін бағыттауға, қажет болған 
жағдайда оған көмектесуге және өзі әрекет ете алатын жерде әрекет етуге 
тиіс. 

Ы. Алтынсарин ойы бойынша істің сәттілігі  мұғалімнің жеке басына, 
оның кәсіби дайындығына байланысты. "Мұғалім ретінде әркім жұмыс істей 
алмайды, ал жан мұғалімде жомарт, жауапкершілік пен кәсібилік жеткілікті 
түрде жоғары болуы керек" 

Алтынсариннің бұл тұжырымы бүгінгі күнге дейін өзекті. Заманауи 
педагогтар Ыбырай Алтынсариннің ағартушылық идеяларын күнделікті 
жұмысында жемісті қолдануға тырысады, себебі нағыз данышпан дегеннің 
өзі уақыттың ықпалына ұшырамайды.   

Ол қайтыс болғанға дейін Қостанайда ашылған ауыл шаруашылығы 
мектебінің пайдасына өзіне тиесілі жер учаскелерін өсиет еткен. Ыбырай 
Алтынсарин 1889 жылы қырық сегіз жасында дүниеден өтті. 

 
Өзін-өзі бақылау сұрақтары 

1. Ыбырайдың жеке тұлғасын қалыптастыруда атасы Балғожа 
қандай рөл атқарды? 

2. Ыбырай бала не туралы армандады? 
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3. Ы. Алтынсарин Торғай өлкесіндегі қазақ мектептерінің 
инспекторы ретінде қандай жұмыс жасады? 

4. Неге Ы. Алтынсарин кітапхана ашуға үлкен мән берді? 
5. Неліктен мектептегі білім беру жүйесіндегі мұғалімнің рөлі  

Алтынсарин үшін сондай маңызды болды? 
6. Неліктен мұғалім мамандығы ең тамаша ғана емес, сондай-ақ  

ең қиын мамандықтардың бірі? 
7. Алтынсариннің қандай идеялары бүгінгі күні де мұғалім үшін 

өзекті? 
 

 

           Кітаптың алғысөзінде "Қырғыз хрестоматиясы". И. Алтынсарин 
"нақты білім мен пайдалы ақпарат"беруге ықпал ететінін жазады.  

Хрестоматия мынадай төрт бөлімнен тұрады: 1. Өлеңдер, балалар 
әңгімелері мен ертегілері, оқушылардың туыстарына жазған хаттарының 
үлгілері. 2. Ересектерге арналған әңгімелер. 3. Ауыз әдебитеті 
шығармашылығынан алынған үлгілер.              4. Мақал-мәтелдер. 

Кітап сол кездегі екі мың дана тиражбен үлкен көлемде жарық көрді, 
бұл оның тек мектеп оқушыларына ғана емес, ересек оқырмандарға да 
арналғанын көрсетеді.  

"Қырғыз хрестоматиясында" түрлі халықтардың өмірі мен тұрмысы 
туралы көптеген мәліметтер қамтылған. Қарапайым және сенімді мысалдарда 
Алтынсарин не жақсы, не жаман екенін көрсетті. Ол "Мақалалар барлық 
жастағы адамдарға түсінікті, көңілді және аударуға оңай " болуға тырысты. 

Мұғалім Ы. Алтынсарин алдына қойған міндет - жан-жақты дамыған, 
қоғамға пайдалы адам тәрбиесіне ықпал ету.  Алтынсариннің "Қырғыз 
хрестоматиясы" бойынша революцияға дейін білім алғандардың барлығы 
дерлік оқыды.  

 
Өзін-өзі бақылау сұрақтары 

 
1. Автордың пікірінше, Ы. Алтынсариннің "Қырғыз 

хрестоматиясы" неге себепші болу керек?  
2. Мектептің әдебиет курсынан Ы. Алтынсариннің 

Хрестоматиясының бірінші бөліміндегі қандай өлеңдер, балалар әңгімелері 
мен ертегілер есіңізде? 

3. Интернет-ресурстарды пайдаланып, Ы.Алтынсариннің 
ересектерге арналған бірнеше әңгімесін оқыңыз. Сіз олардан өзіңіз үшін 
қандай қызықты нәрселерді таптыңыз? 

4. Сіздің халқыңыздың ауыз әдебиеті шығармашылығынан 
қандай үлгілер сізге ұнайды? 
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3. Ы. Алтынсарин Торғай өлкесіндегі қазақ мектептерінің 
инспекторы ретінде қандай жұмыс жасады? 

4. Неге Ы. Алтынсарин кітапхана ашуға үлкен мән берді? 
5. Неліктен мектептегі білім беру жүйесіндегі мұғалімнің рөлі  

Алтынсарин үшін сондай маңызды болды? 
6. Неліктен мұғалім мамандығы ең тамаша ғана емес, сондай-ақ  

ең қиын мамандықтардың бірі? 
7. Алтынсариннің қандай идеялары бүгінгі күні де мұғалім үшін 

өзекті? 
 

 

           Кітаптың алғысөзінде "Қырғыз хрестоматиясы". И. Алтынсарин 
"нақты білім мен пайдалы ақпарат"беруге ықпал ететінін жазады.  

Хрестоматия мынадай төрт бөлімнен тұрады: 1. Өлеңдер, балалар 
әңгімелері мен ертегілері, оқушылардың туыстарына жазған хаттарының 
үлгілері. 2. Ересектерге арналған әңгімелер. 3. Ауыз әдебитеті 
шығармашылығынан алынған үлгілер.              4. Мақал-мәтелдер. 

Кітап сол кездегі екі мың дана тиражбен үлкен көлемде жарық көрді, 
бұл оның тек мектеп оқушыларына ғана емес, ересек оқырмандарға да 
арналғанын көрсетеді.  

"Қырғыз хрестоматиясында" түрлі халықтардың өмірі мен тұрмысы 
туралы көптеген мәліметтер қамтылған. Қарапайым және сенімді мысалдарда 
Алтынсарин не жақсы, не жаман екенін көрсетті. Ол "Мақалалар барлық 
жастағы адамдарға түсінікті, көңілді және аударуға оңай " болуға тырысты. 

Мұғалім Ы. Алтынсарин алдына қойған міндет - жан-жақты дамыған, 
қоғамға пайдалы адам тәрбиесіне ықпал ету.  Алтынсариннің "Қырғыз 
хрестоматиясы" бойынша революцияға дейін білім алғандардың барлығы 
дерлік оқыды.  

 
Өзін-өзі бақылау сұрақтары 

 
1. Автордың пікірінше, Ы. Алтынсариннің "Қырғыз 

хрестоматиясы" неге себепші болу керек?  
2. Мектептің әдебиет курсынан Ы. Алтынсариннің 

Хрестоматиясының бірінші бөліміндегі қандай өлеңдер, балалар әңгімелері 
мен ертегілер есіңізде? 

3. Интернет-ресурстарды пайдаланып, Ы.Алтынсариннің 
ересектерге арналған бірнеше әңгімесін оқыңыз. Сіз олардан өзіңіз үшін 
қандай қызықты нәрселерді таптыңыз? 

4. Сіздің халқыңыздың ауыз әдебиеті шығармашылығынан 
қандай үлгілер сізге ұнайды? 
 
 

  

 

 ТӘЖІРИБЕЛІК ТАПСЫРМАЛАР 
   

1-тапсырма.   Ы. Алтынсариннің әңгімесін оқыңыз.  
Қағаз парағын екі бөлікке бөліп, сол жақта ауырсыну, қорқыныш, өз-

өзіне күмәндану және т.б. сезімдеріңіз қашан жеңілетіні туралы жазыңыз. 
 

Аяушылық сезімі ауырсынудан гөрі күшті 
Сейіт көшеде жүгіріп бара жатқанда, оны байқаусызда арбамен қағып 

кетті, ол сынған аяғымен құлап, қатты айқайлап, жылай бастады. 
  Анасы ұлына асығып, қорқыныштан есінен танып қалды. Сейіт мұны 
көріп, бірден жылауды тоқтатты. Тіпті сынған аяғын түзетіп, байлап 
қойғанда да, ол жылағанда жоқ, ауыртқанын да көрсетпеді.   
 Сынықшы одан сұрады: 

– Ауырған жоқ па? Сіз тіпті тыжырайған жоқсыз. 
 Анасы бөлмеден шыққан кезде, Сейіт біраз қалпына келіп, сыбырлап 
сынықшыға жауап берді: 

- Ауырмақ түгілі жүрек қысылады. Егер анам менің қатты 
ауыратынымды көрсе, ол азап шегеді. Сондықтан мен шыдадым. 

http://www.altynsarin.ru 
  

2-тапсырма. Интернет-ресурстарды пайдалана отырып, "мұғалімнің 
лауазымы – қызмет емес, кәсіп" ауызша журналының презентациясын 
дайындаңыз. Журналды дайындау кезінде Я.А.Коменский, И. Г. Песталоцци 
шығармаларын және Ы. Алтынсариннің білім беру жүйесіндегі мұғалімнің 
рөлі туралы қолданыңыз. 

 
 

Кел, балалар, оқылық 
И. Алтынсарин 

Кел, балалар, оқылық, 
Оқығанды көңілге, 

Ықыласпен тоқылық. 
 

Істің болар қайыры 
Бастасаңыз Аллалап. 

Оқымаған жүреді 
Қараңғыны қармалап. 

 
Кел, балалар, оқылық, 

Оқығанды көңілге 
Ықыласпен тоқылық. 
Оқысаңыз, балалар, 

Шамнан шырақ жағылар, 
Тілегенің алдыңнан 
Іздемей-ақ табылар. 
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1.2.4 М. Жұмабаев шығармаларындағы рухани құндылықтардың 
інжу-маржандары 

 
Дүние теңіз терең емес, адам жаны терең. 

М. Жұмабаев 
 

Мағжан Жұмабаев 1893 жылы туған. 
Мағжан Жұмабаевтың барлық 
шығармашылығы болмысты 

философиялық тұрғыдан пайымдаумен 
ұштасқан. Оның барлық шығармашылығы 
поэзиялық формадағы философияны білдіреді 
және бұл тұрғыда оның поэзиясы Абай 
поэзиясына ұқсас [23]. 

Өлеңнің нәзіктігі мен лирикасы бойынша 
ол өмір бойы Пушкинмен, өмір мен өлімнің 
мәні, жақсылық пен жамандық, жарық пен 
қараңғылық, адамның осы әлемдегі орны – 
Шекспирмен салыстырылды.   

Мағжан Жұмабаевтың дүниетанымы 
Номад мәдениетінің ерекшеліктеріне тән болды, мұнда табиғат пен мәдениет, 
табиғат пен тарих, дене денсаулығы мен жан саулығы әрқашанда 
ажырағысыз бірлікте көрінді.  

Ақын үшін табиғат жанды болды. Күн күркіреуі, найзағай, жел және 
т.б. кейде қараңғы қараңғылық адамға қорқыныш тудырады, аяғын астынан 
топырақты ұрады.  

Адамға өмір сүруге не күш береді? Ақын бұл туралы "Өмір" өлеңінде 
айтады [23]:  

Мана көкті қаптап еді қара бұлт, 
Күн күркіреп қорқытып, ұшырып құт: 
Көк тұнжырап мұңайып, қабақ жауып, 

Көз ашқанда аспанда жарқылдап от. 
Бұрқыратқан екпінді дауыл еді, 

Сабап құйған жиіркеніш жауын еді. 
Қорқып-сасып, жан-жануар есі шығып, 

Бәрі-ақ іздеп баспана тауып еді. 
Бұлт айықты, көк жүзі болды ашық, 

Бар нәрседен қайғы-мұң кетті қашып. 
Күн сәулесі жер жүзін құшақтады. 

 
Табиғаттың өзі және оның құбылыстары ақынға жанға, сезіну мен 

қабылдау қабілетіне ие тірі тіршілік иелері ретінде көрінді. Ақын былай деп 
жазды:" биік тау, аспанға тиіп, тұманмен құшақтады... жылы жел тыныш 
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1.2.4 М. Жұмабаев шығармаларындағы рухани құндылықтардың 
інжу-маржандары 

 
Дүние теңіз терең емес, адам жаны терең. 

М. Жұмабаев 
 

Мағжан Жұмабаев 1893 жылы туған. 
Мағжан Жұмабаевтың барлық 
шығармашылығы болмысты 
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Номад мәдениетінің ерекшеліктеріне тән болды, мұнда табиғат пен мәдениет, 
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Күн күркіреп қорқытып, ұшырып құт: 
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Сабап құйған жиіркеніш жауын еді. 
Қорқып-сасып, жан-жануар есі шығып, 
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Бұлт айықты, көк жүзі болды ашық, 

Бар нәрседен қайғы-мұң кетті қашып. 
Күн сәулесі жер жүзін құшақтады. 

 
Табиғаттың өзі және оның құбылыстары ақынға жанға, сезіну мен 

қабылдау қабілетіне ие тірі тіршілік иелері ретінде көрінді. Ақын былай деп 
жазды:" биік тау, аспанға тиіп, тұманмен құшақтады... жылы жел тыныш 
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соғып, дірілдейді... толқындар, тыныш күңкіл, бір-бірінің құпия құпияларын 
ұрлайды, бір толқын екіншісін қуып шығады... " [10]. 

Мағжан үшін адамның рухани қажеттіліктері табиғаттың мәңгілік және 
сарқылмас сұлулығын түсінумен тығыз байланысты болды. Табиғат 
сұлулығы шығармашылық шабытқа ықпал етеді, адамда жағымды эмоциялар 
тудырады, сезімдерді тәрбиелейді.  

Табиғат адамды тамақтандырады, оған киім береді, бірақ көбінесе оның 
заңдарын орындамағаны және орындамағаны үшін жазалайды, деп санайды 
ақын.  

Мағжан Жұмабаев ғаламды ерекше тұлға ретінде қабылдады; тарихты, 
уақытты, кеңістікті тіршілік иесі ретінде қабылдады; "адам-қоғам" мен 
"адам-табиғат" арақатынасы оған өзара тәуелді болды және өзара 
байланысты болды; ол материалдық және рухани-адамгершілік 
құндылықтардың иерархиясын, Ар-намыс Кодексін және тағы басқаларды 
мойындады.  

"Адамның табиғаты мейірімділікке деген ұмтылыспен және 
жамандықтан аулақ болғысы келеді..."[23], - дейді ақын, және болашаққа 
деген ұмтылыста ол адам өмірінің мағынасын көреді.  

Бұл болашаққа деген ұмтылыс оған өмір сүруге күш берді.  
Бірақ басы бар жерде соңы бар. Туған жерде өлім бар. Оның жердегі 

тіршілігіне бөлінген қысқа уақыт ішінде мақсатқа жету үшін адам өмірдің 
мәні туралы ойлана отырып, өз өміріндегі құндылықтардың иерархиясын 
түсінуі керек.  

Өлімді шарасыздық деп білу ғана емес, лайықты өмір сүру және 
лайықты өлуді үйрену керек. Бұл мотивтерді оның бірқатар өлеңдерінен 
байқауға болады:" Өлім, мені де ұйықтат", "Аян" және т. б. 

Адам табиғаты сүюге тән. Жұмабаевтың түсінігіндегі бақыт-бұл ананы, 
жақындарды, Отанды сүю қабілеті. Өз халқын сүю дегеніміз-халықтың 
пайдасын өзінен жоғары қою, қажет болған жағдайда өзін ортақ іс үшін 
құрбан ете білу.  

Бақыт халықтың, бүкіл адамзаттың әл-ауқаты мен тұтастығымен 
байланысты. Айналасында бақытсыз адамдар болған кезде адам бақытты 
бола алмайды.  

М. Жұмабаевтың шығармашылық мұрасында көлемі жағынан шағын 
"Педагогика" еңбегі маңызды орын алады [22].  

Ол ақын-ойшылдың ғылыми-педагогикалық еңбегіне жатады, ал 
философиялық идеялардың тереңдігі жағынан Ұлы Абайдың "Қара 
сөздерімен" салыстырады.  

"Педагогикада" ақын-философ рух пен материяның, сенім мен 
еркіндіктің арақатынасы мәселелерін қарастырады; жанның табиғаты; 
ақылдың, ерік пен жүректің адам өміріндегі рөлі; таным үдерісінде сезім 
мәдениетінің маңыздылығына назар аударады.  
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Мағжан Жұмабаев қиял мен қиялдың дамуына жанның қажетті қасиеті 
ретінде оқыту мен тәрбиелеуде ерекше рөл атқарды. Ол қиял ақыл-ойды 
кеңейтеді деп сендірді; болашаққа ұмтылу, оқушының мінезін жақсартады; 
сұлулық сезімін тереңдетеді. Ол адамның айналасындағы табиғатты оның 
өмірінің тікелей ортасы ретінде қиялдың қалыптасуының шарты деп санады.  

Мағжан Жұмабаев сыртқы, сезімдік сезімдердің, әсіресе көру және есту 
қабілетінің рөлі сыртқы әлемнің жекелеген қасиеттерін танумен шектелмейді 
деп есептеді. Ойшының пайымдауынша, көру және есту адамның сұлулыққа 
деген сүйіспеншілік сезімін қалыптастыруға ықпал етеді.  

Таным үдерісі адамның әдемі пішіндер мен әдемі түстерді көру 
қабілетін қамтиды, сонымен қатар ойлаудың жандылығы мен нәзіктігін, яғни 
қиялды қамтиды.  

Таным-бұл табиғаттың әдемі түсі, формасы мен құбылыстарынан 
ләззат алу, табиғаттың дыбыстарына, түстері мен формаларына үйрену, деп 
атап өтті ойшыл.  

Мағжан Жұмабаевтың педагогикасына баланың қоршаған әлемді 
қабылдау психологиясымен байланысы тән.  

Ол мұғалімдер мен тəрбиешілердің назарын адамның əдемі пішіндер 
мен əдемі түстерді көру қабілеті ойлаудың жандылығы мен нəзіктігін 
дамытады, қиялын дамытады, таң қалдырады: "нəзік гүл, тығыз орман, 
күңкіл су, кішкентай фонтанель, шексіз көк теңіз... табиғаттың əсемдігі, 
сонымен қатар жанды баурап алатын өнер туындылары: əн, күй, сүйкімді 
өлеңдер мен проза... алдымен көзбен жəне есту арқылы баурап алады, содан 
кейін жанға сұлулық сезімін сыйлайды…  

Сұлулық сезімі адамның ізденістерін дұрыс жолға бағыттайды, ал 
шындықты эстетикалық қабылдауы бар адам сұлулықты жақсы көреді 
жəне жамандыққа жиіркенішті, жақсылыққа деген үлкен ұмтылысты 
жəне дөрекілік пен зұлымдыққа қарсы тұрады" [23]. 

Мағжан Жұмабаевтың рухани әлемі тек оның қандай болғанын және 
оны қалай түсіндіруге болатынын ғана емес, сонымен қатар біздің 
қоғамымыздың рухани жаңғыруы үшін мызғымас маңызы бар дүниені де 
қызықтырады. 

М. Жұмабаев өзінің "педагогикасында" былай деп жазған: "осы сөздің 
тура мағынасында жəне мағынасында адам болу үшін – өзіңді жəне өз 
жақындарыңды сүю жеткіліксіз. Барлық адамзатты сүю керек". 

Мағжан Жұмабаевтың өмірлік ұстанымдары мен азаматтық ұстанымы 
оған өмірінің соңына дейін адами, адамгершілік парасаттылық пен ізгілікті 
сақтауға мүмкіндік берді [10]. 
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қабілетінің рөлі сыртқы әлемнің жекелеген қасиеттерін танумен шектелмейді 
деп есептеді. Ойшының пайымдауынша, көру және есту адамның сұлулыққа 
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қабылдау психологиясымен байланысы тән.  

Ол мұғалімдер мен тəрбиешілердің назарын адамның əдемі пішіндер 
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М. Жұмабаев өзінің "педагогикасында" былай деп жазған: "осы сөздің 
тура мағынасында жəне мағынасында адам болу үшін – өзіңді жəне өз 
жақындарыңды сүю жеткіліксіз. Барлық адамзатты сүю керек". 

Мағжан Жұмабаевтың өмірлік ұстанымдары мен азаматтық ұстанымы 
оған өмірінің соңына дейін адами, адамгершілік парасаттылық пен ізгілікті 
сақтауға мүмкіндік берді [10]. 

 
  

  

 

 

 Өзін-өзі бақылау сұрақтары 

1. Ақын табиғатты және оның құбылыстарын қалай 
қабылдады? 
2. М. Жұмабаевтың пікірінше, әрбір жеке адамның бақыты 
отбасындағы, қоғамдағы, елдегі барлық адамдардың 
бақытымен байланысты? 
3. Неліктен М. Жұмабаев таным үдерісінде қиял мен 
қиялдың дамуына ерекше мән берді? 
4. Көру және есту сұлулыққа деген сүйіспеншілік сезімін 
қалай қалыптастырады?  
5. Сұлулық сезімі адамды жақсылыққа қалай бағыттайды? 
6. М. Жұмабаев оқыту мен тәрбиені баланың қоршаған 
әлемді қабылдау психологиясымен қалай 
байланыстырады? 
7. М. Жұмабаевтың айтқан сөзін негіздеңіз: "осы сөздің 
шынайы мағынасы мен мағынасында адам болу үшін – 
өзіңді және жақындарыңды сүю жеткіліксіз. Бүкіл 
адамзатты сүю керек"? 

 
Ерік туралы 

«Педагогика» кітабынан үзінді 
М. Жұмабаев 

 
Жанның көрінісі қандай болса да, оларды Абай ақыл, ерік және жүрек 

деп анықтаған үш топқа топтастыруға болады. Олардың арасында берік 
байланыс бар. Адам өз іс-әрекетінде оларды басшылыққа алатындықтан, 
ақыл-ойды, жүрек пен ерік-жігерді тәрбиелеу бірдей тәрбие міндеті ретінде 
қарастырылуы керек.   

Ерік ұғымы.Адамның жаны бір нәрсені жасауға, рұқсат етуге және 
жасамауға, рұқсат етпеуге тырысады. Мақсатқа жетуге деген ұмтылыс соқыр 
емес, ол саналы.  

Ерік түрлері. Ерік-жігердің көріну кезеңдері: құмарлық, ұмтылыс, 
тілек. Адамның еркі тұрақты, ашық емес. Алдымен, жан кез-келген бағытта 
және белгілі бір мақсатсыз бір нәрсеге жетеді.   

Ерік қалай жүзеге асырылады? Алдымен адамда ниет пайда болады, ол 
қалайда орындау керек дейді. Бұл тілекті жүзеге асыру қажеттілігін 
анықтайтын себептер мотив деп аталады. Бұл ерік-жігерді жүзеге асырудың 
алғашқы кезеңі.  

Сонымен бірге, адам қарама-қарсы дәлелдер бар екенін біледі. Олар 
қарсы мотив деп аталады. Мотив пен қарсы мотив пайда болған кезде, ол 
оларды өлшеп, салыстыра бастайды. Бұл ерік-жігерді жүзеге асырудың 
екінші кезеңі.  
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Егер мотив пен қарсы мотив тең болса, онда адам толиды, ал мотив пен 
қарсы мотив арасындағы күрестен кейін ол таразыны олардың біреуінің 
пайдасына бағыттайды және мақсатқа қарай қозғалыс бағытын анықтайды. 
Бұл үшінші саты. 

Бағытты анықтау үшін әрекеттерді бекіту қажет. Бекітуді жүзеге асыру 
орындауды білдіреді. Бұл төртінші қадам.  

Өз мақсатына жету жолында адам көптеген кедергілерге тап болуы 
мүмкін. Сонымен қатар, ол шатасуы, босаңсуы және тіпті кері бұрылуы 
мүмкін. Не болса да берік болу керек. Тайсалмайтын адам - күшті ерік-жігері 
бар адам.   

Ерік адам өмірінде ерекше орын алады. Бұл оның денесін ұстап, 
адамның іс-әрекетіне белгілі бір әсер ете алатын ерік. Мысалы, нәресте 
кезінде оның денесі ерік-жігердің қатысуынсыз жаяу жүру кезінде аяқтың 
қозғалысына ұқсас қозғалыстар жасайды. Алайда, одан әрі даму барысында 
адам ерік-жігерсіз жасай алмайды, себебі ерік-жігерсіз іскерлік қасиеттерді 
дамыту мүмкін емес.  
Ерік-жігердің адамның ішкі сезімдерін реттеуге әсері зор. Мысалы, ерік-
жігердің көмегімен ол ашулану мен ашулануды тоқтата алады. 

 Өзін-өзі бақылау сұрақтары 

1. Сіздің түсінігіңіздегі ерік дегеніміз не? 
2. Неліктен ерік-жігерді тәрбиелеу педагогиканың міндеті? 
3. Ерік көрінісінің кезеңдерін атаңыз және сипаттаңыз. 
4. Еріктің адам өміріндегі маңызы мен рөлі қандай? 
5. Біз мықты адам деп атайтын адам қандай қасиеттерге ие 
болуы керек? 
6. Неліктен адам үшін өзін-өзі бақылау өте маңызды? 
 

 
ТӘЖІРИБЕЛІК ТАПСЫРМАЛАР 

  
1-тапсырма. М.Жұмабаевтың "Педагогикасын" Оқыңыз. Оны Я. А. 

Коменскийдің "Ұлы дидактикасымен" салыстырыңыз. Оларда ортақ не бар? 
Олар бір-бірін немен толықтырады? 

 
2-тапсырма.  М.Жұмабаевтың "Педагогикасындағы" ерік ұғымын 

Абайдың он жетінші сөзіндегі ерік ұғымымен салыстырыңыз. Оларды не 
біріктіреді? 

 
3-тапсырма. Қазақстанның ұлы мұғалімдерінің өсиеттерін рухани 

тұрғыдан түсініп, оларды біріктіретін ортақ нәрсені анықтаңыз, олардың 
өмірінен шабыт беретін мысалдар келтіріңіз. 
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Егер мотив пен қарсы мотив тең болса, онда адам толиды, ал мотив пен 
қарсы мотив арасындағы күрестен кейін ол таразыны олардың біреуінің 
пайдасына бағыттайды және мақсатқа қарай қозғалыс бағытын анықтайды. 
Бұл үшінші саты. 

Бағытты анықтау үшін әрекеттерді бекіту қажет. Бекітуді жүзеге асыру 
орындауды білдіреді. Бұл төртінші қадам.  

Өз мақсатына жету жолында адам көптеген кедергілерге тап болуы 
мүмкін. Сонымен қатар, ол шатасуы, босаңсуы және тіпті кері бұрылуы 
мүмкін. Не болса да берік болу керек. Тайсалмайтын адам - күшті ерік-жігері 
бар адам.   

Ерік адам өмірінде ерекше орын алады. Бұл оның денесін ұстап, 
адамның іс-әрекетіне белгілі бір әсер ете алатын ерік. Мысалы, нәресте 
кезінде оның денесі ерік-жігердің қатысуынсыз жаяу жүру кезінде аяқтың 
қозғалысына ұқсас қозғалыстар жасайды. Алайда, одан әрі даму барысында 
адам ерік-жігерсіз жасай алмайды, себебі ерік-жігерсіз іскерлік қасиеттерді 
дамыту мүмкін емес.  
Ерік-жігердің адамның ішкі сезімдерін реттеуге әсері зор. Мысалы, ерік-
жігердің көмегімен ол ашулану мен ашулануды тоқтата алады. 

 Өзін-өзі бақылау сұрақтары 

1. Сіздің түсінігіңіздегі ерік дегеніміз не? 
2. Неліктен ерік-жігерді тәрбиелеу педагогиканың міндеті? 
3. Ерік көрінісінің кезеңдерін атаңыз және сипаттаңыз. 
4. Еріктің адам өміріндегі маңызы мен рөлі қандай? 
5. Біз мықты адам деп атайтын адам қандай қасиеттерге ие 
болуы керек? 
6. Неліктен адам үшін өзін-өзі бақылау өте маңызды? 
 

 
ТӘЖІРИБЕЛІК ТАПСЫРМАЛАР 

  
1-тапсырма. М.Жұмабаевтың "Педагогикасын" Оқыңыз. Оны Я. А. 

Коменскийдің "Ұлы дидактикасымен" салыстырыңыз. Оларда ортақ не бар? 
Олар бір-бірін немен толықтырады? 

 
2-тапсырма.  М.Жұмабаевтың "Педагогикасындағы" ерік ұғымын 

Абайдың он жетінші сөзіндегі ерік ұғымымен салыстырыңыз. Оларды не 
біріктіреді? 

 
3-тапсырма. Қазақстанның ұлы мұғалімдерінің өсиеттерін рухани 

тұрғыдан түсініп, оларды біріктіретін ортақ нәрсені анықтаңыз, олардың 
өмірінен шабыт беретін мысалдар келтіріңіз. 

 
  

 

4-тапсырма. Сүйіспеншілік пен қызметке шабыт беретін әңгімелері 
бар балаларға арналған шағын әңгімелер жазыңыз. Оларды топта оқып, 
талқылаңыз.  

 
                                 Жастарға сенемін 

М. Жұмабаев 
 Арыстандай айбатты, 

Жолбарыстай қайратты – 
Қырандай күштi қанатты. 
Мен жастарға сенемiн! 
Көздерiнде от ойнар, 
Сөздерiнде жалын бар, 
Жаннан қымбат оларға ар, 
Мен жастарға сенемiн! 
Жас қырандар – балапан, 
Жайып қанат ұмтылған. 
Көздегенi көк аспан. 
Мен жастарға сенемiн! 
Жұмсақ мiнез жiбектер. 
Сүттей таза жүректер. 
Қасиеттi тiлектер – 
Мен жастарға сенемiн! 
Тау суындай гүрiлдер, 
Айбынды алаш елiм дер, 
Алтын Арқа жерiм дер, 
Мен жастарға сенемiн! 
Қажу бар ма тұлпарға, 
Талу бар ма сұңқарға, 
Иман күштi оларда, 
Мен жастарға сенемiн!... 
Алаш айбынды ұраны, 
Қасиеттi құраны, 
Алаштың олар құрбаны, 
Мен жастарға сенемiн! 
Мен сенемiн жастарға. 
Алаш атын аспанға 
Шығарар олар бiр таңда, 
Мен жастарға сенемiн! 
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1.3 ҚАЗІРГІ ӘЛЕМДЕГІ РУХАНИ ЖАҢҒЫРУ 
1.3.1 Қазіргі Қазақстандағы «Рухани жаңғыру» бағдарламасын іске 

асыру  

Өзгеру үшін өзімізді мықтап қолға алып, заман ағымына 
икемделу арқылы жаңа дəуірдің жағымды жақтарын бойға 

сіңіруіміз керек. 
Нұрсұлтан Назарбаев 

Елбасы Н.Ә. Назарбаев "Болашаққа бағдар: Рухани жаңғыру" 
бағдарламалық мақаласында: 

бүгінгі таңда түсіну маңызды: "бүкіл адамзат дамуының жаңа, түсініксіз 
тарихи кезеңінде, сана мен ойлаудың бұрынғы деңгейі бар біздің қоғам елде 
басталған ауқымды өзгерістерді жалғастыра алмайды. 

Жеке адамның сана-сезімінің қазіргі деңгейі оған алаңдаушылықты, 
тəжірибені, жеке жəне əлеуметтік мəселелерді тудыратын тез өзгеретін 
жаһандық əлем туралы ақпаратты сақтауға мүмкіндік бермейді. 
Сондықтан жеке жəне қоғамдық сананы жаңғырту қажет. Жаңғырту 
озық". 

Қазақстандық қоғамды жаңғыртудың негізгі бағыттары 

Бағдарламаның мақсаты: шоғырлану, өзін-өзі өзгерту және жаңа 
дәуірдің ең жақсысын ала білу. 

1. Бəсекеге қабілеттілік-ұлт табысының факторы
ұлттың баға мен сапа бойынша ұтымды материалдық өнімдерді, білімді, 
қызметтерді, зияткерлік өнімдерді, еңбек ресурстарын ұсыну қабілетін 
арттыру. 

Бұл ретте рухани бағдарлар мыналар болуы тиіс: менеджмент пен 
корпоративтік мəдениетті заманауи түсіну, бұл кəсіпорынның табысын 
серіктестік пен сенім негізінде құруға мүмкіндік береді, неліктен сапа, 
Жапонияда айтқандай, "Жүректен жүрекке беріледі". Бәсекелестік ар-
ұжданға негізделген кезде ғана адал болады. 

Бәсекеге қабілеттілік 

Прагматизм 
Ұлттық бірегейлікті сақтау 
Білімге табынушылық 

Қазақстанның эволюциялық дамуы 
Сананың ашықтығы 
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1.3 ҚАЗІРГІ ӘЛЕМДЕГІ РУХАНИ ЖАҢҒЫРУ 
1.3.4 Қазіргі Қазақстандағы «Рухани жаңғыру» бағдарламасын 

іске асыру  
 

 
Өзгеру үшін өзімізді мықтап қолға алып, заман ағымына 

икемделу арқылы жаңа дəуірдің жағымды жақтарын бойға 
сіңіруіміз керек. 

Нұрсұлтан Назарбаев 
 

 
Елбасы Н.Ә. Назарбаев "Болашаққа бағдар: Рухани жаңғыру" 
бағдарламалық мақаласында: 

бүгінгі таңда түсіну маңызды: "бүкіл адамзат дамуының жаңа, түсініксіз 
тарихи кезеңінде, сана мен ойлаудың бұрынғы деңгейі бар біздің қоғам елде 
басталған ауқымды өзгерістерді жалғастыра алмайды. 

Жеке адамның сана-сезімінің қазіргі деңгейі оған алаңдаушылықты, 
тəжірибені, жеке жəне əлеуметтік мəселелерді тудыратын тез өзгеретін 
жаһандық əлем туралы ақпаратты сақтауға мүмкіндік бермейді. 
Сондықтан жеке жəне қоғамдық сананы жаңғырту қажет. Жаңғырту 
озық". 

 

Қазақстандық қоғамды жаңғыртудың негізгі бағыттары  

 
Бағдарламаның мақсаты: шоғырлану, өзін-өзі өзгерту және жаңа 

дәуірдің ең жақсысын ала білу. 
1. Бəсекеге қабілеттілік-ұлт табысының факторы 

ұлттың баға мен сапа бойынша ұтымды материалдық өнімдерді, білімді, 
қызметтерді, зияткерлік өнімдерді, еңбек ресурстарын ұсыну қабілетін 
арттыру. 

Бұл ретте рухани бағдарлар мыналар болуы тиіс: менеджмент пен 
корпоративтік мəдениетті заманауи түсіну, бұл кəсіпорынның табысын 
серіктестік пен сенім негізінде құруға мүмкіндік береді, неліктен сапа, 
Жапонияда айтқандай, "Жүректен жүрекке беріледі". Бәсекелестік ар-
ұжданға негізделген кезде ғана адал болады. 

Бәсекеге қабілеттілік 

Прагматизм   

Ұлттық бірегейлікті сақтау 
Білімге табынушылық 

Қазақстанның эволюциялық дамуы 
Сананың ашықтығы 

  

 

Ар-ұждансыз жанның саналы түрде өзгеруі сияқты қуаныш жоқ. 
Адамның қадір-қасиеті ар-ұждан тереңдігінен туындайды, ол өзін абырой 
ретінде көрсетеді, ол мінез-құлықтың моральдық шекараларын анықтайды.  

2. Реализм мен прагматизм келесі міндеттерді қояды:  
а) қоршаған орта: экологиялық тұрғыдан дұрыс өмір салты, 

ресурстарды үнемді пайдалану, тіршілік ету ортасын сақтау, Жер 
ресурстарын сақтау;   

б) мінез-құлық факторлары: айқын, түсінікті және болашаққа 
бағытталған көзқарастар; әдеттер мен стереотиптерді өзгерту; ұтымды өмір 
сүру мүмкіндігі. 

Рухани бағдарлар: ғаламдағы үйлесімділік пен тепе-теңдік, бөліктер 
мен бүтіннің бірлігі мен өзара тәуелділігі; ұстамдылық және ұтымдылық 
мәдениеті, тұтыну және ысырапшылдық идеологиясынан бас тарту.  

Бұл "Тілектер үшін шегі": суды, тамақты және барлық күш-қуат 
ресурстарын ұқыпты пайдалану; өзіңіздің және басқалардың уақыты мен 
ақшасын ысырап етуге дұрыс көзқарас. Бұл қаржылық сауаттылық, рухани 
өзін-өзі жетілдіру, табыс пен табысты прагматикалық бағалау. 

3. Ұлттық бірегейлікті сақтау өзінің ұлттық - мəдени тамырына 
сүйене отырып, ұлттық "Мен" - нің ішкі өзегін сақтай отырып, сананы 
жаңғырту міндетін қояды. 

Рухани бағдарлар: жалпыадамзаттық құндылықтар және ұлттық 
мәдениеттің тамыры: ана тілін, музыка мен әдебиетті, ұлттық салт-
дәстүрлерді, әдет-ғұрыптарды сақтау, бірлікті сан алуандықта сезіну. 

4. Білімге табыну халықтың санасында білімнің жоғары деңгейіне 
табынуды нығайту міндетін қояды.  

Рухани бағдарлар: білімге деген ұмтылыс - адамның маңызды 
қажеттілігі. 

Білім туралы айтқанда, білім берудің екі аспектісін ескеру керек: 
зияткерлік (ақыл үшін) және рухани-адамгершілік (жүрек үшін). Егер 
құндылықтар жүйесінде интегралды білім басты құндылыққа айналса, онда 
ұлт және әр адам жеке-жеке табысқа жетеді.  

Осы уақытқа дейін адамзат тарихының бірде-бір кезеңі экономиканың 
кәсіби келбеті өзгеруінің мұндай жылдамдығын білмеді, сол кезде бірнеше 
жылдар ішінде кейбір мамандықтар жоғалып кетті, ал басқалары бұрын 
белгісіз болып, сұранысқа ие болды. 
 5. Қазақстанның эволюциялық дамуы идеология қағидаты ретінде әрбір 
адам үшін жеке және жеке деңгейдегі бағдарлардың бірі болуға тиіс. 

Рухани бағыт дамудың əлеуметтік нысандары үшін эволюциялық даму 
табиғи болып табылатындығын түсіну болуы керек, ал төңкерістер көп 
жағдайда халықтың бірнеше ұрпағының тағдырына қайғылы əсер ететін 
қиянат жасамаумен экономикалық күйреумен аяқталады.Елдің бірлігі мен 
тұтастығын сақтау мақсатында әлемде болып жатқан оқиғаларды байыпты 
қайта ойластыру қажет.  
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Бұл шектеу шеңберлерін, шағымдарды және стереотиптерді алып 
тастауға ғана емес, сонымен бірге болмыстың терең мағынасын түсінуге, 
ғаламдағы барлық тіршіліктің өзара байланысын түсінуге және рухани 
жандануға көмектеседі.  

6.  Сананың ашықтығы-экономикалық және саяси өзгерістердің өзегі. 
Сананың ашықтығы - бұл жалпыадамзаттық құндылықтарды анықтау: 

ақиқат, үйде және үлкен әлемде болып жатқан нәрсені түсіну және қабылдау; 
бірлік пен тұтастықты түсіну, мақтанышты жеңу, біреудің озық тәжірибесін 
қабылдауға мүмкіндік береді; қиянат жасамау өзгеруге дайын болу; әділдік 
мінез-құлық ұтымдылық, ұстамдылық және Отанға адал қызмет ету 
мәдениеті ретінде.  

Жеке және қоғамдық сананың ашықтығы жеке адамның, қоғамның, 
елдің, адамзаттың және тұтастай ғаламның эволюциялық дамуы мен 
жетілуінің өзегі болып табылады, себебі сүйіспеншіліктың қуатты 
шығармашылық күш-қуаты өзінің шынайы табиғатын білуге деген 
ұмтылысты нәрлендіреді, үйлесімділікке, бақытқа және ішкі тыныштыққа 
әкеледі [44]. 

Жеке және қоғамдық сананы жаңғырту-қазіргі қазақстандық қоғамның 
рухани жаңғыруының маңызды бағыттарының бірі.  

Бұл бағдарлама арқылы біз не нəрсеге қол жеткіземіз?  
Мемлекет және ұлт статикалық конструкция емес, жанды дамушы ағза. 

Өмір сүру үшін мағыналы бейімделу қажет.  
Жаңғырту міндеттері бүгінде барлық елдердің алдында тұр. Бұл ел 

айтарлықтай жетістіктерге жетеді, оның бағдарламасы нақты және 
ойластырылған болады.  

 Біздің еліміз алдағы жылдарға арналған "Рухани жаңғыру" 
бағдарламасын іс жүзінде жүзеге асырудың келесі бағыттарын ұсынады:   
 

 
 

 
 
 

Туған жер 

Киелі география  

Қазіргі заманғы елдегі Қазақстан мәдениеті 

100 жаңа оқулық 

Қазақстанның 100 жаңа есімі 

Латын графикасына көшу 
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Бұл шектеу шеңберлерін, шағымдарды және стереотиптерді алып
тастауға ғана емес, сонымен бірге болмыстың терең мағынасын түсінуге, 
ғаламдағы барлық тіршіліктің өзара байланысын түсінуге және рухани 
жандануға көмектеседі. 

6.  Сананың ашықтығы-экономикалық және саяси өзгерістердің өзегі.
Сананың ашықтығы - бұл жалпыадамзаттық құндылықтарды анықтау: 

ақиқат, үйде және үлкен әлемде болып жатқан нәрсені түсіну және қабылдау; 
бірлік пен тұтастықты түсіну, мақтанышты жеңу, біреудің озық тәжірибесін 
қабылдауға мүмкіндік береді; қиянат жасамау өзгеруге дайын болу; әділдік 
мінез-құлық ұтымдылық, ұстамдылық және Отанға адал қызмет ету 
мәдениеті ретінде.

Жеке және қоғамдық сананың ашықтығы жеке адамның, қоғамның,
елдің, адамзаттың және тұтастай ғаламның эволюциялық дамуы мен
жетілуінің өзегі болып табылады, себебі сүйіспеншіліктың қуатты 
шығармашылық күш-қуаты өзінің шынайы табиғатын білуге деген 
ұмтылысты нәрлендіреді, үйлесімділікке, бақытқа және ішкі тыныштыққа 
әкеледі [44].

Жеке және қоғамдық сананы жаңғырту-қазіргі қазақстандық қоғамның
рухани жаңғыруының маңызды бағыттарының бірі. 

Бұл бағдарлама арқылы біз не нəрсеге қол жеткіземіз? 
Мемлекет және ұлт статикалық конструкция емес, жанды дамушы ағза.

Өмір сүру үшін мағыналы бейімделу қажет. 
Жаңғырту міндеттері бүгінде барлық елдердің алдында тұр. Бұл ел

айтарлықтай жетістіктерге жетеді, оның бағдарламасы нақты және 
ойластырылған болады. 

Біздің еліміз алдағы жылдарға арналған "Рухани жаңғыру"
бағдарламасын іс жүзінде жүзеге асырудың келесі бағыттарын ұсынады:  

Туған жер

Киелі география 

Қазіргі заманғы елдегі Қазақстан мәдениеті

100 жаңа оқулық

Қазақстанның 100 жаңа есімі

Латын графикасына көшу

Өзін-өзі бақылау сұрақтары 

1. Ұлт табысының факторы ретінде бәсекеге қабілеттіліктің
рухани бағдары қандай? 
2. Мінез-құлық факторларына қатысты реализм мен
прагматизм нені білдіреді? 
3. "Ұлттық бірегейлікті сақтау" ұғымы нені білдіреді?
4. Өскелең ұрпақта білім культын қалай дамыту керек?
5. Әлеуметтік дамудың қай түрі табиғи?
6. Неліктен сананың ашықтығы қоғамдағы экономикалық және
саяси өзгерістердің "өзегі" болып табылады? 
7. Ашық санада өмірде қандай жалпыадамзаттық құндылықтар
анықталады және қолданылады? 
8. Неліктен рухани бағытта қозғалатын адамзат қоғамында
рухани зерттеулерге бірінші кезекте мән беру керек? 

Ұлы даланың жеті қыры 

Н. Назарбаев 
Қазақстан тарихын оның жекелеген бөліктері бойынша емес, қазіргі 

заманғы ғылым биігінен түсінуге тиіс. Бұл үшін сенімді дәлелдер бар. 
Біріншіден, қосқан үлестері төменде талқыланатын протомемлекеттік 

бірлестіктердің дені Қазақстан аумағында құрылып, қазақ ұлтының 
этногенезі элементтерінің біріне айналды. 

Екіншіден, әңгіме өрбитін көрнекті мәдени жетістіктер далаға 
әкелінбеді, ал көп жағдайда біздің жерімізде дүниеге келді, содан кейін ғана 
Батыс пен Шығысқа, Солтүстік пен Оңтүстікке таралды. 

Үшіншіден, соңғы онжылдықтардағы тарихи олжалар ата-
бабаларымыздың өз заманының ең озық технологиялық жаңалықтарымен 
ажырағысыз байланысын айқын растайды және Ұлы даланың жаһандық 
тарихтағы орнына жаңаша көзқараспен қарауға мүмкіндік береді. 

Соңында, кейбір қазақ тайпалары мен руларының атаулары "қазақ" 
этнонимінен жүздеген жас үлкен, бұл, сөзсіз, ұлттық тарихтың бұрын 
болжанғаннан өзгеше көкжиегін көрсетеді. 

Мәселе оның ұлылығын басқа халықтардың рөлін төмендету арқылы 
көрсету емес. Ең бастысы, қатаң ғылыми фактілерге сүйене отырып, 
жаһандық тарихтағы біздің рөлімізді тыныш және объективті түсіну. 
Сонымен, Ұлы даланың жеті қыры. 
 Ұлттық тарихтың кеңістігі мен уақыты 
Біздің жеріміз, асыра айтпағанда, материалдық мәдениеттің көптеген 
дүниелері пайда болған жерге айналды. Дала тұрғындары өз дамуында 
әлемге көптеген техникалық жаңалықтарды ашты, әлі күнге дейін 
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әлемнің барлық бөліктерінде қолданылатын өнертабыстардың негізін 
қалаушылар болды. Көне жылнамалар бүгінгі қазақтардың арғы бабалары 
ұлан-ғайыр Еуразия құрлығындағы саяси және экономикалық тарихтың 
беталысын талай рет түбегейлі өзгерткені туралы сыр шертеді.
 
         Атқа міну мәдениеті 
Ұлы дала әлемге жылқы шаруашылығы мен атқа міну мәдениетін сыйлады.  

Еліміздің солтүстік өңіріндегі энеолит дәуіріне тиесілі "Ботай" қонысындағы 
қазба жұмыстары жылқының тұңғыш рет қазіргі Қазақстан аумағында қолға 
үйретілгенін дәлелдеді.  

Жылқы өсіру біздің ата-бабаларымызға сол кезеңде мүмкін емес 
артықшылық берді, ал планетарлық масштабта ол экономика мен әскери 
істерде ең үлкен төңкеріс жасады. Сонымен бірге, жылқыны үйсіндіру 
жылқы мәдениетінің негізін қалады. Садақпен, шыңмен немесе қылышпен 
қаруланған ат үстіндегі шабандоз көшпелі халықтар құрған қуатты 
империялар тарихтың алдыңғы шебіне шыққан дәуірдің өзіндік символына 
айналды. Автомобиль қозғалтқыштарының қуаты әлі күнге дейін ат күшімен 
өлшенеді. Бұл ежелден келе жатқан дәстүр – бұл планетада шабандоз 
үстемдік еткен ең үлкен дәуірдің символдық құрметі. 

Дала өркениетінің ежелгі дәуіріне қазіргі заманғы киімнің базалық 
компоненттерінің шығу тегі кетеді. Атқа міну мәдениеті шабандоз-жауынгер 
үшін оңтайлы киім-кешек тудырды. Міну кезінде ыңғайлылық пен 
практикалық тұрғыдан біздің ата-бабаларымыз алдымен шапанды жоғарғы 
және төменгі бөліктерге бөлді. Осылайша олар шалбардың алғашқы 
прототиптерін ойлап тапты. Соңғы мыңдаған жылдар ішінде киімнің бұл түрі 
түбегейлі өзгерген жоқ.  

Бүгінгі таңда етіктердің барлық түрлері көшпенділер міну үшін 
қолданған жұмсақ аяқ киімнің "мұрагерлері" болып табылады. Жаңашылдық 
шабандозға атқа сенімді отыруға, тіпті жылдам қимылдағанда да өз қаруын – 
садақ, найза, қылышты тиімді пайдалануға мүмкіндік берді. 

Біздің ата – бабаларымыз ат үстінде садақ атуды кемелділікке жеткізді; 
қылыштың өнертабысы, оның айрықша сипаты жүзіне қарай ауытқыған 
тұтқасы бар түзу немесе қисық жүзі болды; пластиналардан бірінші болып ат 
пен салт атты үшін қорғаныс сауытын жасады, бұл еуразиялық 
көшпенділердің маңызды әскери жаңалығы-ауыр қарусыз атты әскердің 
пайда болуына әкелді.  

Ұлы даладағы ежелгі металлургия 
Алуан түрлі металл кендеріне бай қазақ жері металлургия пайда болған 

алғашқы орталықтардың біріне айналды. Мұны қазба жұмыстары кезінде 
табылған металл балқыту пештері, зергерлік бұйымдар, тұрмыстық заттар 
және ерте дәуірдегі қару-жарақтар дәлелдейді. Бұл ежелгі уақытта біздің 
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әлемнің барлық бөліктерінде қолданылатын өнертабыстардың негізін 
қалаушылар болды. Көне жылнамалар бүгінгі қазақтардың арғы
бабалары ұлан-ғайыр Еуразия құрлығындағы саяси және экономикалық
тарихтың беталысын талай рет түбегейлі өзгерткені туралы сыр
шертеді.
Атқа міну мәдениеті
Ұлы дала әлемге жылқы шаруашылығы мен атқа міну мәдениетін
сыйлады. 

Еліміздің солтүстік өңіріндегі энеолит дәуіріне тиесілі "Ботай" қонысындағы 
қазба жұмыстары жылқының тұңғыш рет қазіргі Қазақстан аумағында қолға 
үйретілгенін дәлелдеді. 

Жылқы өсіру біздің ата-бабаларымызға сол кезеңде мүмкін емес
артықшылық берді, ал планетарлық масштабта ол экономика мен әскери
істерде ең үлкен төңкеріс жасады. Сонымен бірге, жылқыны үйсіндіру 
жылқы мәдениетінің негізін қалады. Садақпен, шыңмен немесе қылышпен
қаруланған ат үстіндегі шабандоз көшпелі халықтар құрған қуатты
империялар тарихтың алдыңғы шебіне шыққан дәуірдің өзіндік символына 
айналды. Автомобиль қозғалтқыштарының қуаты әлі күнге дейін ат күшімен 
өлшенеді. Бұл ежелден келе жатқан дәстүр – бұл планетада шабандоз 
үстемдік еткен ең үлкен дәуірдің символдық құрметі.

Дала өркениетінің ежелгі дәуіріне қазіргі заманғы киімнің базалық
компоненттерінің шығу тегі кетеді. Атқа міну мәдениеті шабандоз-жауынгер 
үшін оңтайлы киім-кешек тудырды. Міну кезінде ыңғайлылық пен 
практикалық тұрғыдан біздің ата-бабаларымыз алдымен шапанды жоғарғы
және төменгі бөліктерге бөлді. Осылайша олар шалбардың алғашқы
прототиптерін ойлап тапты. Соңғы мыңдаған жылдар ішінде киімнің бұл түрі
түбегейлі өзгерген жоқ. 

Бүгінгі таңда етіктердің барлық түрлері көшпенділер міну үшін 
қолданған жұмсақ аяқ киімнің "мұрагерлері" болып табылады. Жаңашылдық 
шабандозға атқа сенімді отыруға, тіпті жылдам қимылдағанда да өз қаруын –
садақ, найза, қылышты тиімді пайдалануға мүмкіндік берді.

Біздің ата – бабаларымыз ат үстінде садақ атуды кемелділікке жеткізді; 
қылыштың өнертабысы, оның айрықша сипаты жүзіне қарай ауытқыған 
тұтқасы бар түзу немесе қисық жүзі болды; пластиналардан бірінші болып ат
пен салт атты үшін қорғаныс сауытын жасады, бұл еуразиялық
көшпенділердің маңызды әскери жаңалығы-ауыр қарусыз атты әскердің
пайда болуына әкелді. 

Ұлы даладағы ежелгі металлургия
Алуан түрлі металл кендеріне бай қазақ жері металлургия пайда болған 

алғашқы орталықтардың біріне айналды. Мұны қазба жұмыстары кезінде
табылған металл балқыту пештері, зергерлік бұйымдар, тұрмыстық заттар
және ерте дәуірдегі қару-жарақтар дәлелдейді. Бұл ежелгі уақытта біздің 

жерімізде өмір сүрген дала өркениеттерінің жоғары технологиялық дамуын 
көрсетеді. 

Аң стилі 
Біздің ата-бабаларымыз сыртқы әлеммен толық үйлесімді өмір сүрді 

және өздерін табиғаттың ажырамас бөлігі деп санады. Бұл басты тұрмыс 
қағидаты Ұлы дала халықтарының дүниетанымы мен құндылықтарын 
қалыптастырды. Қазақстанның ежелгі тұрғындары жоғары дамыған 
мәдениетке ие болды, өздерінің жазуы мен мифологиясы болды. 

Олардың мұрасының ең жарқын элементі, рухани мазмұнның 
көркемдік ерекшелігі мен байлығының көрінісі - "аң стилінің өнері". 
Жануарлар бейнесін тұрмыста пайдалану адам мен табиғаттың өзара 
байланысының символына айналған, дала халқының рухани бағдарын 
айқындап берген. Бұл ретте аң стилі ата-бабаларымыздың жоғары өндірістік 
дағдыларын көрсетеді-көркем ою, металдармен жұмыс істеу техникасы: мыс 
пен қола балқыту және құю. Алтынды күрделі дайындау әдістері жақсы 
белгілі. Жалпы, "аң стилі" феномені әлемдік өнердегі биік белестердің бірі 
болып табылады. 

Алтын адам 
Біздің түп-тамырымызға жаңаша көзқараспен қарауға жол ашқан 

әлемдік ғылым үшін сенсация саналған жаңалық -1969 жылы Қазақстанның 
Есік қорғанынан табылған, өнертанушы ғалымдар арасында "Қазақстандық 
Тутанхамон" деп аталған "Алтын адам". 

Жауынгердің алтынмен апталған киімдері ежелгі шеберлердің алтын 
өңдеу техникасын жақсы меңгергендігін көрсетеді. Жауынгердің жанынан 
табылған күміс тостағанның бірінде тырналған белгілер табылды. Орталық 
Азияда бұрын-соңды табылған ең көне жазудың іздері. 

Түркі әлемінің бесігі 
Қазақтардың және Еуразияның басқа да халықтарының тарихы үшін 

Алтайдың маңызы зор. Дәл осы жерде б.з.д. І мыңжылдықтың ортасында 
Түркі әлемі дүниеге келіп, Ұлы дала өмірінде жаңа кезең басталды. Орасан 
зор кеңістікті игере білген түркілер ұлан-ғайыр далада көшпелі және 
отырықшы өркениеттің өзіндік өрнегін қалыптастырып, өнер, ғылым мен 
әлемдік сауданың орталығына айналған ортағасырлық қалалардың 
гүлденуіне жол ашты. Мәселен, орта ғасырдағы Отырар қаласы әлемдік 
өркениеттің ұлы ойшылдарының бірі Әбу Насыр Әл-Фарабиді дүниеге 
әкелсе, түркі халықтарының рухани көшбасшыларының бірі Қожа Ахмет 
Яссауи Түркістан қаласында өмір сүріп, ілім таратқан. 

Ұлы Жібек жолы 
Қазақстанның географиялық тұрғыдан ұтымды, яғни Еуразия 

құрлығының кіндігінде орналасуы ежелден әртүрлі мемлекеттер мен 
өркениеттер арасында транзиттік "дәліздердің" пайда болуына септігін 
тигізді. Біздің дәуірімізден бастап бұл құрлық жолдары Үлкен Еуразияның 
Шығысы мен батысы, солтүстігі мен оңтүстігі арасындағы сауда және 
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мәдени байланыстардың трансконтинентальды желісі – Ұлы Жібек жолы 
жүйесіне айналды. Дала белдеуі қытай, үнді, парсы, Жерорта теңізі, Таяу 
Шығыс және славян өркениеттерін байланыстырды. Орталық Еуразияда 
түркілер үстемдік құрған кезеңде Ұлы Жібек жолы өзінің ең биік шыңына 
жетті және халықаралық ауқымда экономикалық гүлдену мен мәдени өрлеуге 
ықпал етті. 

Қазақстан - алма мен қызғалдақтың отаны 
Алатау баурайы алма мен қызғалдақтың "тарихи отаны" екендігі 

ғылыми тұрғыдан дәлелденген. Дәл осы жерден қарапайым, бірақ бүкіл әлем 
үшін маңызды өсімдіктер біртіндеп барлық елдерге таралды. Ол әлемге 
біздің заманымыздың ең көп таралған жемістерінің бірін берді. Танымал 
жемістің осы ұзақ тарихының символы ретінде еліміздің оңтүстігіндегі ең 
әдемі қалалардың бірі "Алматы" деп аталады. 

II. Тарихи сананы жаңғырту
Тәуелсіздік жылдарында халқымыздың өткенін зерделеу бойынша 

үлкен жұмыс жүргізілді- тарихи хрониканың ұмытылған үзінділерін қалпына 
келтіруге мүмкіндік берген "Мәдени мұра" бағдарламасы табысты іске 
асырылды.  
Сондықтан біздің "Мұрағат-2025" жеті жылдық бағдарламасын жасауымыз 
қажет деп санаймын, оған ежелгі дәуірден қазіргі заманға дейінгі кезеңді 
қамтитын барлық отандық және шетелдік архивтердің іргелі зерттеулері 
кіреді.  

Ұлы даланың ұлы есімдері 
Ұлы дала атақты қайраткерлердің тұтас бір саңлақтарын дүниеге 

әкелді. Олардың арасында Әл-Фараби мен Яссауи, Күлтегін мен Бейбарыс, 
Тәуке мен Абылай, Кенесары мен Абай және басқа да көптеген ұлы тұлғалар 
бар. 

Сондықтан біз, біріншіден, атақты тарихи тұлғаларымыз бен олардың 
жетістіктерінің құрметіне ашық аспан астында ескерткіш-мүсіндер 
қойылатын "Ұлы даланың ұлы есімдері" атты оқу-ағарту энциклопедиялық 
саябағын ашуымыз керек. 

Екіншіден, қазіргі әдебиетте, музыкада, театрда және бейнелеу 
өнерінде өткеннің ұлы ойшылдары, ақындары мен билеушілері бейнелерінің 
өзекті галереясын қалыптастыруды бастау қажет.  

Үшіншіден, кең Тарихи көкжиекті қамти отырып, "Ұлы дала 
тұлғалары" ғылыми – көпшілік серияларын жасау және тарату жөніндегі 
қызметті жүйелендіру және жандандыру қажет.  

Түркі әлемінің генезисі 
Қазақстан, түркілердің арғы тегі - қасиетті "Қара шаңырақ". Осыдан  

басқа елдер мен өңірлердегі тарихи үдерістерге елеулі үлес қосқан түркі 
тайпалары мен халықтары біздің даладан әлемнің түкпір-түкпіріне кетті. 

Бізге "түркі өркениеті: бастаудан қазіргі заманға дейін" жобасын іске 
қосу қажет.  Сондай-ақ, Википедия үлгісі бойынша жалпы түркілік 
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мәдени байланыстардың трансконтинентальды желісі – Ұлы Жібек жолы 
жүйесіне айналды. Дала белдеуі қытай, үнді, парсы, Жерорта теңізі, Таяу 
Шығыс және славян өркениеттерін байланыстырды. Орталық Еуразияда 
түркілер үстемдік құрған кезеңде Ұлы Жібек жолы өзінің ең биік шыңына 
жетті және халықаралық ауқымда экономикалық гүлдену мен мәдени өрлеуге 
ықпал етті. 

Қазақстан - алма мен қызғалдақтың отаны 
Алатау баурайы алма мен қызғалдақтың "тарихи отаны" екендігі 

ғылыми тұрғыдан дәлелденген. Дәл осы жерден қарапайым, бірақ бүкіл әлем 
үшін маңызды өсімдіктер біртіндеп барлық елдерге таралды. Ол әлемге 
біздің заманымыздың ең көп таралған жемістерінің бірін берді. Танымал 
жемістің осы ұзақ тарихының символы ретінде еліміздің оңтүстігіндегі ең 
әдемі қалалардың бірі "Алматы" деп аталады. 

II. Тарихи сананы жаңғырту 
Тәуелсіздік жылдарында халқымыздың өткенін зерделеу бойынша 

үлкен жұмыс жүргізілді- тарихи хрониканың ұмытылған үзінділерін қалпына 
келтіруге мүмкіндік берген "Мәдени мұра" бағдарламасы табысты іске 
асырылды.  
Сондықтан біздің "Мұрағат-2025" жеті жылдық бағдарламасын жасауымыз 
қажет деп санаймын, оған ежелгі дәуірден қазіргі заманға дейінгі кезеңді 
қамтитын барлық отандық және шетелдік архивтердің іргелі зерттеулері 
кіреді.  

Ұлы даланың ұлы есімдері 
Ұлы дала атақты қайраткерлердің тұтас бір саңлақтарын дүниеге 

әкелді. Олардың арасында Әл-Фараби мен Яссауи, Күлтегін мен Бейбарыс, 
Тәуке мен Абылай, Кенесары мен Абай және басқа да көптеген ұлы тұлғалар 
бар. 

Сондықтан біз, біріншіден, атақты тарихи тұлғаларымыз бен олардың 
жетістіктерінің құрметіне ашық аспан астында ескерткіш-мүсіндер 
қойылатын "Ұлы даланың ұлы есімдері" атты оқу-ағарту энциклопедиялық 
саябағын ашуымыз керек. 

Екіншіден, қазіргі әдебиетте, музыкада, театрда және бейнелеу 
өнерінде өткеннің ұлы ойшылдары, ақындары мен билеушілері бейнелерінің 
өзекті галереясын қалыптастыруды бастау қажет.  

Үшіншіден, кең Тарихи көкжиекті қамти отырып, "Ұлы дала 
тұлғалары" ғылыми – көпшілік серияларын жасау және тарату жөніндегі 
қызметті жүйелендіру және жандандыру қажет.  

Түркі әлемінің генезисі 
Қазақстан, түркілердің арғы тегі - қасиетті "Қара шаңырақ". Осыдан  

басқа елдер мен өңірлердегі тарихи үдерістерге елеулі үлес қосқан түркі 
тайпалары мен халықтары біздің даладан әлемнің түкпір-түкпіріне кетті. 

Бізге "түркі өркениеті: бастаудан қазіргі заманға дейін" жобасын іске 
қосу қажет.  Сондай-ақ, Википедия үлгісі бойынша жалпы түркілік 

  

 

шығармалардың бірыңғай онлайн-кітапханасын құру маңызды, оның 
модераторы Қазақстан бола алады. 

Бұдан басқа, Түркістанды жаңа облыс орталығы ретінде ілгерілету 
шеңберінде оның халықаралық аренада бағдарлануын жүйелі түрде күшейту 
қажет. Қазақстанның ежелгі астанасы халқымыздың рухани орталығы ғана 
емес, бүкіл түркі әлемі үшін киелі орын болып табылады. 

«Ұлы дала» ежелгі өнер және технологиялар мұражайы 
Онда Қазақстанның аумағынан табылған, белгілі бір тарихи дәуірлерде 

еліміздің аумағында түрлі шаруашылық салаларының даму үдерісін 
көрсететін құнды археологиялық олжалар мен археологиялық кешендердің 
экспозицияларын ашу. 

Сондай-ақ "Ұлы даланың ұлы өркениеттері" жалпыұлттық тарихи 
қайта құру клубын құру. 

Ежелгі Отырар қаласының бірқатар нысандарын – үйлері мен 
көшелерін, қоғамдық орындарын, су құбырларын, қала қамалының 
қабырғалары мен тағы да басқа жерлерін ішінара қалпына келтіретін туристік 
жоба да қызықты болмақ.  

akorda.kz 
 

 

Өзін-өзі бақылау сұрақтары 

1. Қазақстан тарихын қазіргі заманғы ғылым тұрғысынан түсіну  
 факторларын атаңыз. 
2. Ұлы даладан бастау алатын салт атты мәдениеттің қайнар көзін 
ашыңыз. 
3. Ұлы даладағы ежелгі металлургияның дамуын қандай 
артефактілер айғақтайды? 
4. Біздің ата-бабаларымыз аң стилінде адамның қоршаған 
табиғатпен ішкі үйлесімін қалай көрсете алды?  
5. "Қазақстандық Тутанхамун" әлемге не ашты? 
6. Отырар орта ғасыр қаласында кім дүниеге келді және оны кім 
танымал етті? 
7. Сіздің ойыңызша, Ұлы Жібек жолының шығыс пен батыс 
мәдениеттерінің өзара іс-қимылын дамытудағы рөлі мен орны 
қандай? 
8. Ұлы Даланың жеті қырын атаңыз. 
9. "Рухани жаңғыру" бағдарламасын іс жүзінде жүзеге асырудың 
қай бағытына өз үлесіңізді қосуға мүмкіндігіңіз бар? 

 
  



76

  

 

ТӘЖІРИБЕЛІК ТАПСЫРМАЛАР 
 

1-тапсырма. Елбасы Н. Ә. Назарбаевтың "Болашаққа бағдар: Рухани 
жаңғыру" мақаласын оқыңыз. Қазақстанның "Рухани жаңғыру" 
бағдарламасының рухани жаңғыру кластерін құрыңыз. 

2-тапсырма. Отандық "Туған жер" және "Киелі география" жобалары 
туралы не білесіз? Танымдық және мәдени сайттардағы ақпаратқа сүйене 
отырып, жауабыңызды негіздеңіз. 
 

3-тапсырма. Интернет-ресурстар мен басқа да дереккөздерді 
пайдалана отырып, "Қазақстан – қызғалдақтар отаны", "Ұлы Даланың ұлы 
есімдері" немесе "Қазақстан – Алма отаны" тақырыптарында шағын ғылыми 
хабарламалар дайындаңыз (сіздің таңдауыңыз бойынша). 

 
4-тапсырма. Түркістанды түркі әлемінің рухани астанасы ретінде 

таныту үшін қандай қызықты идеялар ұсына аласыз? 
 

 5-тапсырма. Ортағасырлық Отырарды ішінара жаңғырту туралы 
фотоматериалдарды таңдап, "Отырар – ортағасырлық өркениет бесігі" 
панорамалық фототурын жасаңыз.  

 
Қазақ жері 

М.Мақатаев 
 

Пай! Пай! Пай! Киелі неткен жер! 
Батырлар дүрілдеп өткен жер, 

Тұлпарлар дүбірлеп төккен тер, 
Ғашықтар бір-бірін өпкен жер, 
Сарылып сал-сері кеткен жер. 

Бас иіп, иіскеп топырағын, 
Тағзым жасамай өтпеңдер! 

 
Мына өлке, мына аймақ, бұл маңда 

Құлшылық етемін тұрғанға, 
Құлшылық етемін құмдарға, 
Тағзым жасаймын қырларға! 

Шүкірлік етемін қашан да 
Осы бір Отанда тұрғанға! 

 
Жазы бар жалынмен жандырған, 

Қысы бар аязға қардырған. 
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ТӘЖІРИБЕЛІК ТАПСЫРМАЛАР

1-тапсырма. Елбасы Н. Ә. Назарбаевтың "Болашаққа бағдар: Рухани 
жаңғыру" мақаласын оқыңыз. Қазақстанның "Рухани жаңғыру"
бағдарламасының рухани жаңғыру кластерін құрыңыз.

2-тапсырма. Отандық "Туған жер" және "Киелі география" жобалары 
туралы не білесіз? Танымдық және мәдени сайттардағы ақпаратқа сүйене 
отырып, жауабыңызды негіздеңіз.

3-тапсырма. Интернет-ресурстар мен басқа да дереккөздерді 
пайдалана отырып, "Қазақстан – қызғалдақтар отаны", "Ұлы Даланың ұлы
есімдері" немесе "Қазақстан – Алма отаны" тақырыптарында шағын ғылыми
хабарламалар дайындаңыз (сіздің таңдауыңыз бойынша).

4-тапсырма. Түркістанды түркі әлемінің рухани астанасы ретінде 
таныту үшін қандай қызықты идеялар ұсына аласыз?

5-тапсырма. Ортағасырлық Отырарды ішінара жаңғырту туралы
фотоматериалдарды таңдап, "Отырар – ортағасырлық өркениет бесігі"
панорамалық фототурын жасаңыз.

Қазақ жері
М.Мақатаев

Пай! Пай! Пай! Киелі неткен жер!
Батырлар дүрілдеп өткен жер,

Тұлпарлар дүбірлеп төккен тер,
Ғашықтар бір-бірін өпкен жер,
Сарылып сал-сері кеткен жер.

Бас иіп, иіскеп топырағын,
Тағзым жасамай өтпеңдер!

Мына өлке, мына аймақ, бұл маңда
Құлшылық етемін тұрғанға,
Құлшылық етемін құмдарға,
Тағзым жасаймын қырларға!

Шүкірлік етемін қашан да
Осы бір Отанда тұрғанға!

Жазы бар жалынмен жандырған,
Қысы бар аязға қардырған.

Көктемі — балауса, балдырған, 
Ал күзі — алып бір ақ қырман, 
Ақ дәннен ақ нөсер жаудырған, 

Күрең нан жаңа алған тандырдан. 
Көлденең көлбеген көкжиек 

Қыранның қанатын талдырған. 

1.3.2 Қазақстанның қазіргі педагогикасының рухани өлшемі 

Өзін – өзі тану-бұл білім беру үдерісінің парадигмасын өзгертуге, 
адамға тұтынушылық дүниетанымның тарлығынан өзінің 

шынайы табиғаты ретінде руханият туралы хабардар болу 
биіктігіне көтерілуге көмектесетін мета-пəн. 

С.А.  Назарбаева 

Қазақстанда адамгершілік-рухани білім берудің әртүрлі 
тұжырымдамаларын іздестіру іс жүзінде тәуелсіз мемлекеттің пайда 
болуымен басталды.   
2001 жылғы наурызда Сара Алпысқызы Назарбаева "Өзін-өзі тану" 

адамгершілік-рухани білім беру жобасын әзірлеудің бастамашысы болды.  
Бұл жоба білім берудің жаңа парадигмасында әзірленді және зайырлы, 

көпұлтты және көпконфессиялы мемлекетте рухани-адамгершілік білім 
берудің әдіснамасы мен әдістемесін іздеуге бағытталған.  

Он жылдан астам уақыт бойы адамгершілік-рухани білім берудің 
негізгі идеяларын апробациялау бойынша ғылыми ізденістер және 
тәжірибелік-эксперименттік жұмыстар жүргізілді.  

"Өзін-өзі тану" бағдарламасының дүниетанымдық негізін анықтаған 
алғашқы кітаптардың ішінде С. А.Назарбаеваның "Өмір этикасы" және А. Н. 
Нысанбаев пен Г. Г. Соловьеваның "Балалармен бірге өзгереміз" кітаптарын 
атап өткен жөн.  

Содан кейін өзін-өзі тану бойынша алғашқы оқулықтар мен әдістемелік 
құралдар әзірлене бастады.  

2010-2011 оқу жылынан бастап Қазақстанда "Өзін-өзі тану"пәнін 
жаппай енгізу жүзеге асырылуда. Ол білім беру ұйымдарының оқу 
жоспарларының инвариантты бөліміне енгізілген.  

"Өзін-өзі тану" пәні бізді бастапқы шынайы өмірге қайтарып, кім 
екенімізді, қайдан келгенімізді еске түсіруге және қайда бара жатқанымызды 
ойлауға көмектеседі.  

Өзін-өзі тану сабақтарын ар-ұждан сабағы деп атауға болады, себебі ар-
ұждан моральдық-рухани құндылықтардың көрінісі болып табылады.Ар – 
ұждан-біздің ішкі ұстазымыз.  
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Шəкəрім Құдайбердиев ғалымдарға барлық білім беру мекемелері үшін 
міндетті ар-ұждан ғылымын əзірлеуді жəне енгізуді ұсынды. Ол: "адамның 
жақсы өмірінің негізі-бәріне үстемдік етуі керек үш қасиет: адал еңбек, ар-
ұждан, шынайы жүрек" деген [19]. 

2013 жылы үздіксіз білім беру жүйесінің құндылықты әлеуетін 
күшейтуге бағытталған "Өзін-өзі тану" рухани-адамгершілік білім берудің 
жаңартылған бағдарламасы бекітілді.  

Бұл бағдарлама көптеген жылдар бойғы ізденістердің нәтижесі болды 
және зайырлы, көпұлтты және көпконфессиялы мемлекетте рухани-
адамгершілік білім берудің әзірленген әдістемесі мен әдістемесі ұсынылды. 

"Өзін-өзі тану" рухани-адамгершілік білім беру бағдарламасының 
әдіснамалық тұжырымдамасы зайырлы руханилықтың ұстанымдарына, яғни 
биологиялық және әлеуметтік қана емес, сонымен бірге жоғары рухани 
табиғаты бар әлем мен адамды тұтас түсінуге негізделді.  

Бұл тұжырымдамадағы рухани принцип адамда мәңгілік 
жалпыадамзаттық құндылықтар ретінде көрінеді: шындық, сүйіспеншілік, 
әділ мінез-құлық, ішкі тыныштық және қиянат жасамау, олар барлық уақытта 
барлық ұлттар мен конфессиялардың басын біріктіреді. 

Егер біз адамның рухани бастамасының құндылығын негізге алсақ, 
онда өмір бағдарларының ауқымы өзгереді. Педагогикадағы руханилықты 
жаңғырту идеясы "Өзін-өзі тану" жаңартылған рухани-адамгершілік білім 
беру бағдарламасында негізгі болып табылады.  

"Өзін-өзі тану" адамгершілік-рухани білім беру бағдарламасының 
авторы С.А. Назарбаева былай деп жазады: "Болмыстың мәңгілік 
сұрақтарына жауап беру үшін жалпыадамзаттық құндылықтарды жаңғыртып, 
өз бастауларына оралу керек. Біз, ХХ ғасырдың ессіз балалары, ұзақ уақыт 
бойы өмір сүрген "өркениетті этикеттің" конвенцияларының орнына өмір 
этикасын жандандыруымыз керек 

Себебі, адамдар ежелден бері осы құндылықтарды иемденіп, 
пайдаланып, руханияттың хрусталь бұлағынан су алды. Бірақ соңғы 
онжылдықтардың қарқынды ырғағында біздің замандастарымыз өз 
бастауларына баратын жолды ұмытып кетті.  

Мен бұл жолды хрусталь руханият көзі бар бұлаққа іздеу әркімнің 
міндеті екеніне сенімдімін ... немесе қаласаңыз, оны адам туралы білім 
ғибадатханасына апаратын жол деп атаңыз " [45]. 

"Өзін-өзі тану" рухани-адамгершілік білім беру бағдарламасының 
әлемдік білім беру кеңістігінде баламасы жоқ. Ол балалар мен оқушы 
жастардың адамгершілік-рухани білім беруіндегі білім берудің барлық 
деңгейлерінің үздіксіздігі мен сабақтастығын қамтамасыз етеді, өскелең 
ұрпаққа өзінің жоғары рухани табиғатын ұғынуға көмектесуге арналған.  
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Шəкəрім Құдайбердиев ғалымдарға барлық білім беру мекемелері үшін 
міндетті ар-ұждан ғылымын əзірлеуді жəне енгізуді ұсынды. Ол: "адамның 
жақсы өмірінің негізі-бәріне үстемдік етуі керек үш қасиет: адал еңбек, ар-
ұждан, шынайы жүрек" деген [19]. 

2013 жылы үздіксіз білім беру жүйесінің құндылықты әлеуетін 
күшейтуге бағытталған "Өзін-өзі тану" рухани-адамгершілік білім берудің 
жаңартылған бағдарламасы бекітілді.  

Бұл бағдарлама көптеген жылдар бойғы ізденістердің нәтижесі болды 
және зайырлы, көпұлтты және көпконфессиялы мемлекетте рухани-
адамгершілік білім берудің әзірленген әдістемесі мен әдістемесі ұсынылды. 

"Өзін-өзі тану" рухани-адамгершілік білім беру бағдарламасының 
әдіснамалық тұжырымдамасы зайырлы руханилықтың ұстанымдарына, яғни 
биологиялық және әлеуметтік қана емес, сонымен бірге жоғары рухани 
табиғаты бар әлем мен адамды тұтас түсінуге негізделді.  

Бұл тұжырымдамадағы рухани принцип адамда мәңгілік 
жалпыадамзаттық құндылықтар ретінде көрінеді: шындық, сүйіспеншілік, 
әділ мінез-құлық, ішкі тыныштық және қиянат жасамау, олар барлық уақытта 
барлық ұлттар мен конфессиялардың басын біріктіреді. 

Егер біз адамның рухани бастамасының құндылығын негізге алсақ, 
онда өмір бағдарларының ауқымы өзгереді. Педагогикадағы руханилықты 
жаңғырту идеясы "Өзін-өзі тану" жаңартылған рухани-адамгершілік білім 
беру бағдарламасында негізгі болып табылады.  

"Өзін-өзі тану" адамгершілік-рухани білім беру бағдарламасының 
авторы С.А. Назарбаева былай деп жазады: "Болмыстың мәңгілік 
сұрақтарына жауап беру үшін жалпыадамзаттық құндылықтарды жаңғыртып, 
өз бастауларына оралу керек. Біз, ХХ ғасырдың ессіз балалары, ұзақ уақыт 
бойы өмір сүрген "өркениетті этикеттің" конвенцияларының орнына өмір 
этикасын жандандыруымыз керек 

Себебі, адамдар ежелден бері осы құндылықтарды иемденіп, 
пайдаланып, руханияттың хрусталь бұлағынан су алды. Бірақ соңғы 
онжылдықтардың қарқынды ырғағында біздің замандастарымыз өз 
бастауларына баратын жолды ұмытып кетті.  

Мен бұл жолды хрусталь руханият көзі бар бұлаққа іздеу әркімнің 
міндеті екеніне сенімдімін ... немесе қаласаңыз, оны адам туралы білім 
ғибадатханасына апаратын жол деп атаңыз " [45]. 

"Өзін-өзі тану" рухани-адамгершілік білім беру бағдарламасының 
әлемдік білім беру кеңістігінде баламасы жоқ. Ол балалар мен оқушы 
жастардың адамгершілік-рухани білім беруіндегі білім берудің барлық 
деңгейлерінің үздіксіздігі мен сабақтастығын қамтамасыз етеді, өскелең 
ұрпаққа өзінің жоғары рухани табиғатын ұғынуға көмектесуге арналған.  

 
 

 

  

 

«Өзін-өзі тану» адамгершілік-рухани білім беру бағдарламасының 
ерекшеліктері  

1. Мұғалімнің адамгершілік үлгісі.  
Мұғалім бағдарламада жетекші рөлге ие. Адамгершілік-рухани білім 

беру үдерісі мұғалімнің ойы, сөзі мен ісінің бірлігі кезінде ғана табысты 
болады. Мектепті емес, мұғалімнің рухани әлемін реформалау маңызды.   

2. Тұтас педагогикалық үдеріске кірігу.  
Бағдарламаны дамыту жалпы адамзаттық басқа пән салаларының мазмұнына 
құндылықтарды енгізу, сабақтан тыс іс-шаралар мен қосымша білім берудің 
құндылық әлеуетін күшейту, әлеуметтік серіктестікті кеңейту.  

3. Өмір бойы оқыту. 
Бағдарлама мұғалімнің кәсіби саласын дамытуға және байытуға ғана 

емес, сонымен бірге, ең алдымен, мұғалімнің жеке өмірін дамытуға және 
құндылықпен байытуға, оны жоғарғы ішкі мағынамен толтыруға арналған.  

 

«Өзін-өзі тану» адамгершілік-рухани білім беру бағдарламасының 
қағидаттары 

1. Гуманистік бағдарлау принципі гуманистік идеялар мен 
нұсқаулықтарды алға жылжытуды қамтиды, адамгершілік-рухани білім тек 
оқушыны ғана емес, мұғалімді де өзгерту үдерісі екенін баса 
айтады.құндылықтарды оқулықтан алу мүмкін емес, оларды қолдану керек. 

2. Жалпыадамзаттық құндылықтар қағидаты бойынша "Өзін-өзі тану" 
пәнінің мазмұны адамның жоғары рухани табиғатының көрінісі ретінде 
түсінілетін мәңгілік жалпыадамзаттық құндылықтарға негізделуі керек. 

3. Әлеуметтік өзара әрекеттесу принципі үндеуді белгілейді  
қосымша арнайы оқудан тыс іс-шаралар, оның барысында адамның жеке 
қасиеттерінің толық дамуы жүреді.  

4. Ұлттық мұра қағидаты ұлттық мұраның қажеттілігін 
өзектендіреді.Ұлттық рухани мәдениет призмасы арқылы жалпыадамзаттық 
құндылықтарды білу.  

5. Табиғат сәйкестігі принципі қартаюды және тұлғаның жеке 
ерекшеліктері, рухани-адамгершілік дамудың ішкі қажеттілік деңгейі, 
физиологиялық және психикалық денсаулық жағдайы, адамның рухани 
табиғатының бірлігі. 

Рухани-адамгершілік білім беру сабақтарында студенттер ұлтына, 
түсіне, дініне және т. б. қарамастан барлық адамдарды біріктіретін нәрсені 
көруді үйренуі керек.  

Бізді жүректе өмір сүретін мәңгілік құндылықтар біріктіреді: шындық, 
сүйіспеншілік, әділ мінез-құлық, ішкі тыныштық және қиянат жасамау. Бізді 
жоғары рухани табиғатымыз біріктіреді!  

"Өзін-өзі тану" рухани - адамгершілік білім беру бағдарламасы 
қоғамымыздың рухани жаңғыруының негізі болып табылады. 

Қоғамдағы жаһандық өзгерістерді тек білім беру жүйесі арқылы жүзеге 
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асыруға болады, ол өзінің институттары арқылы оқу үдерісін моральдық-
рухани бағыттар бағытында түзетуге ғана емес, сонымен қатар сабақтан тыс 
жұмыстарға, отбасымен өзара әрекеттесуге әсер ете алады. Сыртқы 
құрылымдар мен жалпы әлеуметтік ортаға әсер ету.  

Қоғамның адамгершілік - рухани жаңғыруы жалпыадамзаттық 
құндылықтар негізінде бірыңғай білім беру кеңістігін құру арқылы ғана 
мүмкін болады. 

 
                      Өзін-өзі бақылау сұрақтары 
 

1. "Өзін-өзі тану" рухани - адамгершілік білім беру бағдарламасы 
неге бағытталған? 
2.  Рухани даму негізінде адамды жетілдірудің мәні неде? 
3. Руханилықтың хрустальды көзі бар көктемге жол іздеу неден 
басталады? 
4. "Өзін-өзі тану" бағдарламасының дүниетанымдық негізін 
анықтаған алғашқы кітаптар қандай?  
5. Адамның рухани бастауы қалай көрінеді?  
6. Неліктен өзін-өзі тану сабақтарын ар-ұждан сабағы деп атауға 
болады? 
7. Адамгершілік-рухани білім беруде мұғалімнің адамгершілік 
үлгісі неге маңызды?  
8. Адамгершілік-рухани білім беру бағдарламасының гуманистік 
бағытының принципі неде? 
9. Өзін-өзі танудағы табиғатты бейнелеу принципін қалай 
түсінесіз? 
10. Неліктен "өзін-өзі тану" рухани-адамгершілік білім беру 
бағдарламасы қоғамымыздың рухани жаңғыруының негізі болып 
табылады?  
 

ТӘЖІРИБЕЛІК ТАПСЫРМАЛАР 
 

1-тапсырма. Топтардағы жұмыс.  
"Өзін-өзі тану" рухани-адамгершілік білім беру бағдарламасының әрбір 

қағидатын гуманистік педагогика классиктерінің қағидаттарымен 
салыстырыңыздар.  

Қағаз парағын екі бөлікке бөліп, бір бағанға олардың не ортақ екенін, 
ал екінші бағанға бір – бірін толықтыратын нәрсені жазыңыз.  
 

2-тапсырма. Топтардағы жұмыс.  
Әр топ өзі таңдаған жалпыадамзаттық құндылықтың қасиеттерін 

енгізеді, содан кейін өзінің қағаз парағын толықтыру үшін басқа топтарға 
шеңберге өткізеді. Парақтар тақтаға ілінеді. Құндылық пен оның қасиеттері 



81

  

 

асыруға болады, ол өзінің институттары арқылы оқу үдерісін моральдық-
рухани бағыттар бағытында түзетуге ғана емес, сонымен қатар сабақтан тыс 
жұмыстарға, отбасымен өзара әрекеттесуге әсер ете алады. Сыртқы 
құрылымдар мен жалпы әлеуметтік ортаға әсер ету.  

Қоғамның адамгершілік - рухани жаңғыруы жалпыадамзаттық 
құндылықтар негізінде бірыңғай білім беру кеңістігін құру арқылы ғана 
мүмкін болады. 

 
                      Өзін-өзі бақылау сұрақтары 
 

1. "Өзін-өзі тану" рухани - адамгершілік білім беру бағдарламасы 
неге бағытталған? 
2.  Рухани даму негізінде адамды жетілдірудің мәні неде? 
3. Руханилықтың хрустальды көзі бар көктемге жол іздеу неден 
басталады? 
4. "Өзін-өзі тану" бағдарламасының дүниетанымдық негізін 
анықтаған алғашқы кітаптар қандай?  
5. Адамның рухани бастауы қалай көрінеді?  
6. Неліктен өзін-өзі тану сабақтарын ар-ұждан сабағы деп атауға 
болады? 
7. Адамгершілік-рухани білім беруде мұғалімнің адамгершілік 
үлгісі неге маңызды?  
8. Адамгершілік-рухани білім беру бағдарламасының гуманистік 
бағытының принципі неде? 
9. Өзін-өзі танудағы табиғатты бейнелеу принципін қалай 
түсінесіз? 
10. Неліктен "өзін-өзі тану" рухани-адамгершілік білім беру 
бағдарламасы қоғамымыздың рухани жаңғыруының негізі болып 
табылады?  
 

ТӘЖІРИБЕЛІК ТАПСЫРМАЛАР 
 

1-тапсырма. Топтардағы жұмыс.  
"Өзін-өзі тану" рухани-адамгершілік білім беру бағдарламасының әрбір 

қағидатын гуманистік педагогика классиктерінің қағидаттарымен 
салыстырыңыздар.  

Қағаз парағын екі бөлікке бөліп, бір бағанға олардың не ортақ екенін, 
ал екінші бағанға бір – бірін толықтыратын нәрсені жазыңыз.  
 

2-тапсырма. Топтардағы жұмыс.  
Әр топ өзі таңдаған жалпыадамзаттық құндылықтың қасиеттерін 

енгізеді, содан кейін өзінің қағаз парағын толықтыру үшін басқа топтарға 
шеңберге өткізеді. Парақтар тақтаға ілінеді. Құндылық пен оның қасиеттері 

  

 

талқыланады.  
 
3-тапсырма. С. А. Назарбаеваның "Өмір этикасы" кітабын оқыңыз 

және ол туралы оқырман конференциясын өткізіңіз. Мына мәселелерді 
талқылаңыз:  

 Неліктен қазіргі уақытта жалпыадамзаттық құндылықтарды 
жаңғырту өте маңызды?  

 Адам несімен мықты? 
 Аяушылық пен өкініш арасында қандай айырмашылық? 
 Филантропия ұғымының мәні неде? 

 
1.3.3 Қазіргі ғылым және руханият 

 
 Сүйіспеншілік сезім кімде көбірек болса, оны кімнің жүрегі 

тынбай іздесе, «ол кісі – ғалым, сол – ғақыл. 
Абай Құнанбаев 

 
ХХ ғасыр ғылым тарихындағы таңғажайып ғасыр болды, себебі осы 
ғасырдағы сәттіліктің басты ұмтылысы мен философиясы нақты 

әлемде үйлесімділік табу және оны өмірде бекіту міндеті болды.  
Альберт Эйнштейн өз заманына келесі сипаттама берді: "Бізден 

тəуелсіз өмір сүретін үлкен əлем адамды өзінің сезімдері мен ойларынан 
тыс зерттеу объектісі болды.  

Жəне ... бұрылмалы нүктесі өмірдегі басты қызығушылық жеке жəне 
қазіргі сəттегіден ақырындап үзілген кезде, заттардың табиғатын ойша 
басқарып алуға ұмтылысы көбірек шоғырланғанда  жетеді. [75]. 

Заттардың табиғатын ақылмен қамтуға деген ұмтылыс ғалымдарды 
болмыстың өзгермейтін заңын түсінуге әкелді: әлем-денелердің біртұтас 
жүйесі. Олардың мінез-құлқы өзара байланысты. Әр дененің мінез-құлқының 
ғаламдағы барлық денелердің мінез-құлқына тәуелділігі оны жалғыз тірі 
организмге айналдырады. Онда сол заңдар билік етеді [75]. 

Кванттық механика саласындағы маман Фред Алан Вольф өзінің 
"Рухтандырылған ғалам" кітабының алғы сөзінде былай деп жазады: 
"Ғылым мен руханият біздің жеріміздің əртүрлі жарты шарларында өмір 
сүретін халықтардың мəдениеттеріне ұқсас. Өкінішке орай, оларға жиі 
өзара іс-қимыл жасауға тура келді. Бірақ олардың ортақ тұстары көп" 
[12]. 

Бір-біріміздің мәдениеттерімізді білу адамдарды жақындастырады, 
олардың өмірін жарқын және мағыналы етеді, сонымен қатар ғылым мен 
руханият арасында біртұтас және ортақ нәрсе бар екенін білу бізге сыртқы 
әлемді біліп, ішкі әлемімізді тереңірек білуге көмектеседі; бізбен және 
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айналамызда болып жатқанның бәрін мағынамен толтырады; өзіне және 
жақын адамдарға сенім тудырады, және бұл бәріміз үшін өте маңызды.   

Қазіргі ғылым адамның физикалық жəне рухани өмір сүруі 
тұрғысынан ғаламға жəне оның заңдарына тəуелді екенін мойындайды.  

Қазіргі ғылым тұрғысынан ғалам қатынастар әлемін, ақпарат әлемін 
білдіреді. Бүкіл ғалам - бұл біртұтас алып голограмма, онда кескіннің ең 
кішкентай бөлігі де бүкіл сурет туралы ақпаратты алып жүреді. Ғаламдық 
голограммада бəрі бір-бірімен байланысты жəне өзара тəуелді [76]. 

Заттардың (денелердің), молекулалардың және атомдардың барлық 
химиялық үдерістері мен қасиеттері бірыңғай ақпараттық негізге ие: ақпарат 
бар – үдерісс бар, қасиеттері бар; ақпарат жоқ – үдерісс жоқ, қасиеттері жоқ 
[76]. 

Әлем - бұл көп өлшемді матрица, оның деңгейлері діріл жиіліктерінің 
диапазонында бір-бірінен ерекшеленеді және қатаң анықталған реттілік пен 
иерархиялық бағыныста орналасқан.  

Бүкіл ғалам дірілдейді. Ақпарат көп өлшемді ғаламның барлық 
деңгейлеріне енеді және ондағы барлық тіршілік иелерінің өзін-өзі 
ұйымдастыруын қамтамасыз етеді, метаболизмнің негізі болып табылады 
[76]. 

Жер бетінде тірі ағзалар қандай жəне бұл нені білдіреді? Тірі ағзалар 
жер бетінде ашық күш-қуат ақпараттық жүйесін білдіреді. Мектеп физикасы 
курсынан сіз сыртқы ортамен күш-қуат алмасудың үздіксіз үдерісі жүретін 
жүйелер ашық екенін білесіз.  

Қазіргі ғылым сыртқы ортамен алмасу үдерісінде ақпаратты да 
қамтиды. Бұл маңызды қосымша, себебі өмірдің әр формасы үшін ақпаратты 
қабылдау дәрежесі (толықтығы) әр түрлі, сананың әр деңгейіне оны 
"танудың" "өзіндік"мүмкіндіктері берілген.  

Ақпаратты тану мүмкіндігі неғұрлым кең болса, тірі жанның 
"санасы" соғұрлым жоғары болады, соғұрлым ол орынды болады. Сонымен, 
жер бетіндегі флора мен фаунаның өкілдері қабылдаған ақпараттың ауқымы 
өте тар, сондықтан сана төмен, тербелістердің өзіндік жиілігі төмен [76]. 

Көп өлшемді тербелмелі ғаламның иерархиялық баспалдақтарының 
баспалдақтарымен көтерілудің ерекше мүмкіндігі Жер бетінде тек адамға 
беріледі.  Бұл керемет сыйлық адамға жақсартуға мүмкіндік береді.  

Әлем-макрокосм, адам-микрокосм. Адамдарда физикалық денеден 
басқа, әлемнің макрокосмының энергетикалық – ақпараттық деңгейіне сәйкес 
келетін энергетикалық (жұқа) "денелер" бар.  

Адамның энергетикалық өрісі ғалам сияқты көп қабатты. Оның 
энергетикалық (жұқа) "денелері" ғаламның күш-қуат деңгейіне сәйкес келеді. 
Тербеліс және күш-қуат жиіліктерінің меншікті диапазоны әр деңгейге 
сәйкес келеді [16]. 

Физикалық өлшеулердің күш-қуаты (су, тамақ және т.б.) адамның 
физикалық аспектісінің өмірі мен денсаулығын қамтамасыз етеді. Жоғары 
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айналамызда болып жатқанның бәрін мағынамен толтырады; өзіне және 
жақын адамдарға сенім тудырады, және бұл бәріміз үшін өте маңызды.   

Қазіргі ғылым адамның физикалық жəне рухани өмір сүруі 
тұрғысынан ғаламға жəне оның заңдарына тəуелді екенін мойындайды.  

Қазіргі ғылым тұрғысынан ғалам қатынастар әлемін, ақпарат әлемін 
білдіреді. Бүкіл ғалам - бұл біртұтас алып голограмма, онда кескіннің ең 
кішкентай бөлігі де бүкіл сурет туралы ақпаратты алып жүреді. Ғаламдық 
голограммада бəрі бір-бірімен байланысты жəне өзара тəуелді [76]. 

Заттардың (денелердің), молекулалардың және атомдардың барлық 
химиялық үдерістері мен қасиеттері бірыңғай ақпараттық негізге ие: ақпарат 
бар – үдерісс бар, қасиеттері бар; ақпарат жоқ – үдерісс жоқ, қасиеттері жоқ 
[76]. 

Әлем - бұл көп өлшемді матрица, оның деңгейлері діріл жиіліктерінің 
диапазонында бір-бірінен ерекшеленеді және қатаң анықталған реттілік пен 
иерархиялық бағыныста орналасқан.  

Бүкіл ғалам дірілдейді. Ақпарат көп өлшемді ғаламның барлық 
деңгейлеріне енеді және ондағы барлық тіршілік иелерінің өзін-өзі 
ұйымдастыруын қамтамасыз етеді, метаболизмнің негізі болып табылады 
[76]. 

Жер бетінде тірі ағзалар қандай жəне бұл нені білдіреді? Тірі ағзалар 
жер бетінде ашық күш-қуат ақпараттық жүйесін білдіреді. Мектеп физикасы 
курсынан сіз сыртқы ортамен күш-қуат алмасудың үздіксіз үдерісі жүретін 
жүйелер ашық екенін білесіз.  

Қазіргі ғылым сыртқы ортамен алмасу үдерісінде ақпаратты да 
қамтиды. Бұл маңызды қосымша, себебі өмірдің әр формасы үшін ақпаратты 
қабылдау дәрежесі (толықтығы) әр түрлі, сананың әр деңгейіне оны 
"танудың" "өзіндік"мүмкіндіктері берілген.  

Ақпаратты тану мүмкіндігі неғұрлым кең болса, тірі жанның 
"санасы" соғұрлым жоғары болады, соғұрлым ол орынды болады. Сонымен, 
жер бетіндегі флора мен фаунаның өкілдері қабылдаған ақпараттың ауқымы 
өте тар, сондықтан сана төмен, тербелістердің өзіндік жиілігі төмен [76]. 

Көп өлшемді тербелмелі ғаламның иерархиялық баспалдақтарының 
баспалдақтарымен көтерілудің ерекше мүмкіндігі Жер бетінде тек адамға 
беріледі.  Бұл керемет сыйлық адамға жақсартуға мүмкіндік береді.  

Әлем-макрокосм, адам-микрокосм. Адамдарда физикалық денеден 
басқа, әлемнің макрокосмының энергетикалық – ақпараттық деңгейіне сәйкес 
келетін энергетикалық (жұқа) "денелер" бар.  

Адамның энергетикалық өрісі ғалам сияқты көп қабатты. Оның 
энергетикалық (жұқа) "денелері" ғаламның күш-қуат деңгейіне сәйкес келеді. 
Тербеліс және күш-қуат жиіліктерінің меншікті диапазоны әр деңгейге 
сәйкес келеді [16]. 

Физикалық өлшеулердің күш-қуаты (су, тамақ және т.б.) адамның 
физикалық аспектісінің өмірі мен денсаулығын қамтамасыз етеді. Жоғары 

  

 

өлшемді күш-қуат адамның рухани аспектісі мен оның өмірлік белсенділігін 
қамтамасыз етеді [73]. 

Адамның мақсаты - оның тербелістерінің жиілігін арттыруға (жоғары 
деңгейдегі күш-қуатға) үнемі ұмтылу, себебі тек осы ұмтылыста оның 
жоғары қажеттіліктері жүзеге асырылады: сүю пен сүйіспеншілік; өзімен 
және сыртқы әлеммен үйлесімді өмір сүру [44]. 

Адам үшін адами қарым-қатынас бәрінен де маңызды, себебі ол күш-
қуат мен сананы өзгерту тәжірибесін тек өзімен және басқа адамдармен 
күнделікті қарым-қатынасты үйлестіруде алады. Бұл ғаламмен байланысты 
нығайту тәжірибесі, онсыз адам өмірі мағынасын жоғалтады.  

"Денсаулық" (денсаулық) сөзі «health» англо-саксондық "helig" сөзінен 
шыққан, бұл Рухтың тұтастығын немесе бірлігін білдіреді.  

Қазіргі ғылым – кванттық генетика-адамның ДНҚ-сы тек зат қана емес, 
сонымен бірге бүкіл ағзаның коды сақталатын біртұтас күш-қуат-ақпараттық 
өріс екенін айтады [16]. 

Сондай-ақ, қоршаған әлем қандай толық ақпарат жіберсе де, адамның 
іс-әрекетін тек оның сана-сезімін "анықтай" алатын ақпарат анықтайды [76]. 

Тану дегеніміз-кіретін ақпараттың семантикалық мазмұнын түсіну.   
Әр адамның санасына енетін ақпарат әр түрлі жолмен ашылып, 

қабылданатындықтан, әр түрлі адамдардың бір оқиғаға қатысты әрекеттері 
мен әрекеттері әр түрлі болады. Негізінен, біз жасайтын барлық нәрсе және 
қалай істейтініміз "шығу туралы" ақпараттың қаншалықты толық екендігіне 
байланысты. 

Сондай – ақ, күш-қуатын түрлендіру көп өлшемді, өте күрделі және 
ұзақ үдеріс. Күш-қуатын түрлендіру функциясын белгілі бір дәрежеде 
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белгілі бір діріл жиіліктерінің күш-қуатымен жұмыс істей алады. Алайда, 
орталықтардың мүмкіндігі тек күш-қуатын түрлендірумен шектелмейді. 
Олар сырттан алады және күш-қуатын сыртқа бере алады. Егер олар көбінесе 
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мен эмоцияларының күш-қуатымен бұғатталып, басылуына байланысты [16]. 

Ақыр соңында, "өрмелеу баспалдақтары" кемелділікке емес, тереңге 
апаратынын түсіну керек. Ол әр адамның жүрегінде орналасқан, себебі жүрек 
адам үшін өмірлік маңызды функцияны орындайды, мысалы, болмыстың 
жоғары деңгейімен саналы байланыс орнату [44]. 

Жүрек-адамның барлық энергетикалық орталықтарының бастысы. 
Бұл физиологиялық орган ретінде жануарларда болады. Бірақ адамның 
жүрегі риясыз сүюді, шексіз ар-ұждан, мейірімді және мейірімді болуды 
біледі.  

Бұл жүрек, ақыл-ой деңгейінің энергетикалық орталығы бола 
отырып, адамға адам болуға мүмкіндік береді. Қазіргі ғылым бұл 
тұжырымның ақиқатын толық растайды [15]. 
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Эмбрионның дамуын зерттеу ғалымдарды жүрек – бұл эмбрионның 
қалыптасуының жиырма бірінші күнінде жұмыс істей бастайтын 
(пульсациялай алатын) адамның алғашқы ағзасы, бүкіл денеге ғаламның 
біртұтас ырғағын қою туралы таңқаларлық қорытындыға әкелді.  

Жүрек-тамыр жүйесі-бұл жеке миы (жүрек миы) және өз жүрегі (жүрек 
жүрегі) бар және өзіндік толқын-гемодинамикалық байланысы бар адам 
денесінің жеке, жоғары ұйымдастырылған құрылымы.  Жүрек 
қарыншаларының ішкі беті - бұл "шағын жүректер" жиынтығы (жүзге 
жуық), олардың əрқайсысы белгілі бір органға қызмет етеді. Бұл ашылу 
жүрек саласындағы ең маңызды жаңалықтардың бірі болып табылады, бұл 
бүкіл жүрек қызметін толығымен қайта қарастыруға әкелді [15]. 

Әрі қарай жүргізілген зерттеулер көрсеткендей, жүрек-тамыр жүйесінің 
әрекеті триллион тірі жасушалардың кеңістігін қамтиды және олардың 
қалыптасуы мен дамуына қатысады, сонымен бірге адамның қалған 
жүйелерінің әрқайсысының өмірлік бағдарламасын "білетін" сияқты әрекет 
етеді.  

Адамның барлық мүшелерінің жүрек байланысы мен бақылауы 
дәл осы шағын жүректер арқылы жүзеге асырылады екен. 

Шағын жүректер барлық органдардың құрылымына кіретін тіндердің 
түзілуіне қатысады.  

Әрбір шағын жүрек қанмен тек онымен байланысты органды 
қамтамасыз етеді. Шағын жүректердің әрқайсысының тіндері онымен 
"байланысқан" органға байланысты және оның тіндерімен жиілік-
резонанстық сәйкестікке ие.  

Шағын жүректер өздігінен қысқарады, босаңсытады, көлемін өзгертеді, 
оларға және олардан қан порцияларының түсуін реттейді.  

Адам жүрегіне ақпарат миллиардтаған капиллярлармен жеткізіледі, 
олардың жалпы ұзындығы шамамен 100 мың шақырым. Бұл ең жақсы 
тамырлы сенсорлар сыртқы және ішкі әлемдермен өзара әрекеттесу 
шекарасын құрайды. Оларға жүрек жүйке жүйесіне жол бермейді [74]. 

Осылайша, жүрек-бұл қанды ақпаратпен толтыратын құрылыммен 
өзара әрекеттесетін жалғыз адам ағзасы. Сол жақ қарыншаның кішкентай 
жүректері бұл ақпаратты қызыл қан клеткаларының қаптамаларына аударады 
және артериялық жүйені толтырады.  

Жүрек миынан шыққан ақпарат миға бірнеше (6-8) секундтан 
кейін ғана жететініне назар аударған жөн [15]. 

Бұл уақыт аралығы ақпаратты сезінетін ақылдан (жүрек) ойлайтын 
ақылға (миға) беру арасында пайда болады. Бұл факт сүйіспеншілікке толы 
жүрек қабылдаған шешімдеріміз ақылға қонымды ақыл қабылдаған 
шешімдерден неге ерекшеленетінін түсінуге мүмкіндік береді. 

Осылайша, жүрек адамның ең маңызды және маңызды органдарының 
бірі ғана емес. Жүрек мидың санасынан озып, жоғары діріл деңгейлерімен, 
жоғары әлемдермен өзара әрекеттесу үшін "сезім" қабілетін қалыптастырады.  
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Бұл таңғажайып қабілет әр адамның жүрегіне енеді, алайда ол тек 
ашық жүректе көрінеді.  

Ашық жүрек адамға әлемдегі ең қуатты күш-қуатқа-сүйіспеншілік 
күш-қуатына қол жеткізуге мүмкіндік береді [44]. 

Жүзден астам шағын жүректер арқылы ашық жүрек ғарыштың нәзік 
рухани күш-қуатын адамның барлық мүшелері арасында таратады. Ол 
трансформатор дистрибьюторы ретінде жұмыс істейді. Адам жүрегі 
неғұрлым ашық болса, рухани және адамгершілік деңгейі жоғары болады, 
оның барлық адамзатты орап алатын жарық сүйіспеншілік ағыны қуаттырақ 
болады.   
            Жүректің арқасында адам айналасындағы адамдармен, бүкіл 
адамзатпен бірлікті сезінеді, себебі энергетикалық деңгейде барлық адамдар 
бір үлкен желіге қосылған, олардың әрқайсысы жеке адамның жүрек 
орталығында аяқталады.  

Жүрек– қуатты энергетикалық орталық және адамның барлық 
орталықтарының оның жоғары "менімен" байланыс арнасы [15]. 

 
 Өзін-өзі бақылау сұрақтары 

1. Қандай адамды шынымен ғалым деп атауға болады? 
2. Сыртқы әлем туралы ғылыми білім адамға өзінің ішкі әлемін 
білуге қалай көмектеседі? 
3. Қазіргі ғылымның "ғалам – бұл алып голограмма"деген 
тұжырымын қалай түсінесіз? 
4. Адамның жетілуіне не мүмкіндік береді?  
5. "Адамның жоғары қажеттілігі" ұғымының мәні неде және ол 
нені білдіреді? 
6. Ағылшын саксон тілінен аударғанда "денсаулық" деген сөз 
қандай мағынаны білдіреді? 
7. Тірі жанның сана деңгейі неге байланысты? 
8. Ақпаратты "тану" ұғымы нені білдіреді? 
9. Адамның жүрегі маңызды физиологиялық орган ретінде нені 
білдіреді және ондағы шағын жүректер қандай рөл атқарады? 
10. Неліктен жүрек қабылдаған шешімдер ақыл қабылдаған 
шешімдерден өзгеше? 
11. Адам үшін жүректің ашықтығы нені білдіреді? 

 
Сүйіспеншілік туралы астарлы әңгіме 

 
Бірде ұстаз шәкірттерінен сұрады: 
- Неліктен адамдар ұрысып жатқанда айқайлайды?  
- "Себебі олар тыныштықты жоғалтады", – деп жауап берді олардың 

бірі.  
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- Бірақ егер басқа адам сіздің қасыңызда болса, неге айқайлау керек? - 
Сіз онымен тыныш сөйлесе алмайсыз ба? Егер сіз ашулансаңыз, неге 
айқайлайсыз? 
Оқушылар өз жауаптарын ұсынды, бірақ олардың ешқайсысы ұстазға 

ұнамады. Ақыр соңында ол өзі түсіндірді:  
- Адамдар бір-біріне наразы болып, ұрысқанда, жүректері кетеді. 

Наразылық неғұрлым күшті болса, соғұрлым олар бір-бірінен алыстайды. 
Сондықтан бір-бірін есту үшін олар қатты айқайлауы керек.  
          Адамдар ғашық болған кезде не болады? Олар айқайламайды, 
керісінше ақырын сөйлейді. Себебі олардың жүректері өте жақын және 
олардың арасындағы қашықтық өте жақын.  

Ал олар қатты ғашық болғанда не болады? Сөйлемейді, тек 
сыбырлайды және сүйіспеншілік оларды бұрынғыдан да жақындатады» –деп  
жалғастырды ұстаз. Соңында, оларға сыбырлаудың да қажеті болмайды. 
Олар тек бір-біріне қарайды және бәрін сөзсіз түсінеді. 

https://elims.org.ua 
 Өзін-өзі бақылау сұрақтары 

1. Неліктен адамдар ұрысып жатқанда айқайлайды? 
2. Адамдар бір-бірінің жанында болса, қалай «алшақтайды»? 
3. Ғашықтардың жүрегінде не болады? 
4. Неліктен сүйетін адамдар бір-бірін сөзсіз түсінеді? 
5. Адам сүйіспеншілік күйінде қалай сезінеді? 

 
 

ТӘЖІРИБЕЛІК  ТАПСЫРМАЛАР 
1-тапсырма. Мектептегі физика курсынан Ньютонның бүкіләлемдік 

тартылыс заңын еске түсіріңіз. Жоғарыда аталған нақыл және Ньютон заңына 
сүйене отырып, сүйіспеншіліктың әлемдік тартылыс заңын 
қалыптастырыңыз.  

Осы заңның презентациясын көрсетіңіз.  
Енді ол сіздің тобыңыздың Сүйіспеншілік заңына айналсын. Оны 

күнделікті өмірде ұстануға тырысыңыз және бұзбаңыз.  
 
2-тапсырма.  Берілген мәтінді оқыңыз. Сұрақтарға жауап беріңіз. 

Ғылыми фактілерге сүйене отырып, дұрыс тамақтану бағдарламасы туралы 
презентация дайындаңыз. Күнделікті тамақтану кезінде осы бағдарламаны 
ұстануға тырысыңыз.  

Дұрыс тамақтану: бұл не? 
Табиғаттың таңғажайып және әдемі принциптерінің бірі - бұл 

орындылық пен өлшемділікпен байланысты симметрия қағидасы, сонымен 
бірге адам үшін өмір үшін әмбебап күрес сияқты маңызды тұжырымдамамен 
байланысты. [11] 
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- Бірақ егер басқа адам сіздің қасыңызда болса, неге айқайлау керек? - 
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Таңертең шықтың нәзік тамшысы, гүл жапырағындағы жаңбыр 
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немесе оқиға (табиғатта болып жатқанның бәрі) жүйеде тәртіпсіздіктің 
үздіксіз өсуімен (энтропияның жоғарылауымен) бірге жүреді деп сендірді. 
[73] 

Сонымен, адам ағзасындағы метаболикалық биохимиялық 
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қартаюға әкеледі.  

Сонымен бірге, адам ашық күш-қуат - ақпараттық жүйе бола отырып, 
оның денесіне әсер ете алатындығы, тіпті генетикалық кодын өзгерте 
алатындығы және оның ішінде үлкен тәртіпті (энтропияны азайту) жасай 
алатындығы ғылыми дәлелденген.  

Мысалы, ауру адам қалпына келеді, оның денесіндегі бұзылуды 
(энтропияны) азайтады.  Керісінше, біз ауыра бастаған кезде, ағзамыздың 
айтарлықтай бұзылу жағдайына ауысуы оның энтропиясының 
жоғарылауымен сипатталады. 

Табиғатта барлық үдерістер энтропияның жоғарылауымен жүреді. 
Біреуінен басқа бәрі-фотосинтез. Фотосинтез-табиғаттағы энтропияның 
төмендеуімен жүретін жалғыз үдеріс, ал біз тұтынатын көкөністер мен 
жемістердің жасыл жасушасы табиғаттағы ең төмен энтропиялық тағам 
болып табылады [16]. 

Басқаша айтқанда, өсімдіктердің жасыл жасушасы адам мен 
жануарлардың денсаулығына пайдалы, бұл адам ағзасындағы метаболикалық 
үдерістердің ретсіздігін төмендетеді, олардың бағытын реттейді.   

Күн-жер бетіндегі барлық метаболикалық үдерістер үшін күш-қуат 
көзі. Балдырлар, жоғары өсімдіктер және бактериялардың кейбір түрлері күн 
сәулесінің күш-қуатын тікелей алады және оны негізгі қоректік заттарды 
синтездеу үшін пайдаланады.  

Жалпы, фотосинтезді күннің сәулелі күш-қуатын өсімдік тіндерінің 
химиялық күш-қуатына айналдыру үдерісі ретінде қарастыруға болады.  

Алайда, барлық тіршілік иелері күн сәулесін өмір беретін күш-қуат көзі 
ретінде тікелей қолдана алмайды. Бұл жағдайда олар өсімдіктерді немесе 
әртүрлі өсімдіктермен қоректенетін басқа жануарларды жеу арқылы күш-
қуат алады.   

Өсімдіктердің тірі жасыл жасушасы күн күш-қуаты туралы ақпаратты 
сақтайды және оны толық тағамға айналдырады. Содан кейін бұл қоректік 
заттар мен күш-қуат азық-түлік тізбегі арқылы өтеді. Және біз тұтынатын 
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тағам түрінде жасыл өсімдік жасушалары көп болса, соғұрлым онда өмірдің 
күш-қуатын қалады! 

Тек жасыл өсімдік жасушаларында адам тұтынатын барлық белгілі 
тағам түрлерінің ең аз энтропиясы болады. Ең бастысы, олар адам ағзасына 
қарағанда төмен энтропияға ие [73]. 

Осылайша, организм өмір сүру үдерісінде пайда болатын өсіп келе 
жатқан энтропияның жойғыш күшіне қарсы, оның ішінде хаос пайда болады 
және метаболизм үдерістері бұзылады (қартаю мен ауруға әкеледі), табиғат 
бізге жалғыз емдік агент-төмен энтропиялық жасыл тағамды ұсынады.  

Азық-түлік өсімдіктерінің жасыл жасушалары адам денсаулығының 
маңызды факторларының бірі болып табылады. Бұл олардың жүйенің 
энтропиясын төмендетіп, ондағы тәртіпті арттыратындығына байланысты. 
Бұл вегетариандық тағамның артықшылығы болуы керек. Сондықтан 
диетологтар әр адамның күнделікті рационында күн астында өсірілетін 
көкөністер мен жемістердің көп болуын ұсынады.   

 
 Өзін-өзі бақылау сұрақтары 

1. Табиғатта және күнделікті өмірде симметрия туралы 
түсінігіңізбен бөлісіңіз. 
2. Жүйедегі бұзылыстың өлшемі болып табылатын физикалық 
шама қалай аталады?  
3. Адам ашық күш-қуат ақпараттық жүйе бола отырып, өз 
ағзасының энтропиясын қалай төмендету мүмкіндігін береді (өз 
ағзасын «тәртіпке» келтіру)?  
4. Қандай үдерістің нәтижесінде өсімдіктердің жасыл жасушасы 
күн күш-қуаты туралы ақпаратты сақтай алады?  
5. Табиғат біздің ағзамыздағы өсіп келе жатқан энтропияның 
жойғыш күшіне қарсы не ұсынады?   
6. Көкөністер мен жемістерді қалай қабылдау пайдалырақ: шикі 
немесе пісірілген, бұқтырылған, консервіленген түрде?  

 3-тапсырма.  Солитонның ашылуы туралы төмендегі ақпаратты оқып, 
сұрақтарға жауап беріңіз. 

 
Ғалымдар өткен ғасырдың ортасында ДНҚ молекуласының бүкіл 

ағзаның ақпараттық жадын сақтауға керемет қабілетін ашумен байланысты 
қызықты жаңалық ашты. Осы бірегей үдерістің құпияларын ашуға тырысып, 
олар жарты ғасырдан кейін солитонның ашылуына әкелген күтпеген 
нәтижеге қол жеткізді [69]. 

Солитон -бұл бөлшекке ұқсас құрылымдық тұрақты толқын. Ол бір-
бірімен немесе басқа да бұзылулармен әрекеттескенде жойылмайды, бірақ 
құрылымын өзгеріссіз сақтай отырып, қозғалысын жалғастырады. Бұл 
ақпаратты үлкен қашықтыққа кедергісіз жіберуге мүмкіндік береді.  
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ақпаратты үлкен қашықтыққа кедергісіз жіберуге мүмкіндік береді.  

  

 

Солитон – ДНҚ тізбегінен өтетін толқын ол сақтайтын ақпаратты оқи 
алады. Экспериментті жалғастыра отырып, ғалымдар арнайы бағдарламаның 
көмегімен тербелістерге айналды және нәзік және сүйіспеншілікпен адам 
айтқан сөздерді солитон толқындарына қойды [69]. 

Сүйіспеншілік қуатына толы осы солитон толқындары күшті сәулелену 
дозасымен сәулелендірілген кезде жойылған бидайдың ДНҚ тізбегін қалпына 
келтіргенде зерттеушілерді таң қалдырды. Біз өсімдіктердің өсуі мен сапасын 
едәуір тездете алдық. Қан қысымын қалыпқа келді, импульсті теңестіріліп 
және жануарлар мен адамдардың соматикалық көрсеткіштерін жақсарды.  

Ресей, АҚШ және Үндістанның ғылыми институттарында бірнеше рет 
өткізілген адамның шығармашылық ойының планетаның жағдайына әсері 
туралы эксперименттер қызықты болды. Бұл эксперименттерге бір уақытта 
60 000-нан 100 000-ға дейін адам қатысты. Тәуелсіз бақылаушылар 
белгілегендей, осы тәжірибелер кезінде планетаның ыстық нүктелерінде күрт 
тоқтап, бірнеше күн бойы шайқастар қалпына келмеді.  

Тәжірибелер жүргізілген барлық қалаларда қылмыс азайды. Ғылыми 
құрылғылар айналадағы кең аумақта жоғары діріл жиіліктерінің қуатты күш-
қуат ағынын тіркеді. 

Солитонның керемет қасиеттерін зерттеу жалғасуда…  
 

 Өзін-өзі бақылау сұрақтары 
1. ДНҚ молекулаларының қандай керемет қасиеті туралы 
білдіңіз? 
2. Солитон бөлшегінің қандай қасиеті бар?  
3. Сүйіспеншілікпен айтылған сөздер солитонға қалай әсер 
етті? 
4. Сүйіспеншілік қуатына толы ақпарат бидай ДНҚ тізбегін 
қалай қалпына келтіре алды? Қалыпқа келтіруге, қан қысымы  
және т. б.    
5. Адамның шығармашылық ойының планетаның күйіне әсері 
туралы тәжірибелер нені көрсетті? 
6. Сіз ғаламға жіберілген ойларыңыздың тазалығы үшін 
жауапкершілікті сезінесіз бе? 
7. Бұл сізді неге міндеттейді? 

 
 

Қысқаша қорытынды 
"Өзін-өзі тану" пәнінің рухани-адамгершілік тереңдігін адамзаттың ұлы 

мұғалімдерінің ілімдері мен өмірбаяндарында шоғырланған өркениеттің 
рухани тәжірибесіне енбестен ашу мүмкін емес. Ұлы адамдардың өмірбаяны-
бұл ой, сөз, іс бірлігіндегі тамаша өмірдің мысалы, сонымен қатар барлық 
жастағы студенттер үшін керемет идеялар мен шабыттардың сарқылмас көзі. 

Мәдени мұра соншалықты көп, сондықтан оны жарықтандырудың кез-
келген жаңа әрекеті үлкен назар аударуға тұрарлық. Алыс тарихи уақыттың 
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рухани атмосферасы мен рухани ізденістері бүгінгі күні маңызды және 
құнды болып табылады, адамдардың адам өмірінің мәні, оның өмірінің мәні, 
шындық деген не деген сұраққа жауап іздеуі жағдайында.  

Өткеннің жетістіктері туралы білімді пайдалана отырып, қазіргі 
Қазақстан білім беруде, мәдениетте, әлеуметтік өмірде руханилықты 
жаңғырту бағыты бойынша дамуда. Тек Қазақстанда ғана емес, бүкіл әлемде 
рухани жаңғыру үдерісі жүріп жатыр. Бұл үдеріс әсіресе ғылымда көрінеді. 
Қазіргі ғылым болмыстың физикалық және рухани жоспарларының 
заңдылықтары өзара байланысты және өзара тәуелді екенін мойындайды.  
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2-БӨЛІМ. ТҰЛҒАНЫҢ ҚАЛЫПТАСУЫ 
Оқу мақсаттары 

Осы бөлімнен өткеннен кейін Сіз: 
 өз мінезін жетілдіру үшін жалпыадамзаттық құндылықтарды 

қолдану; 
 әр түрлі өмірлік жағдайларды талдап, қақтығыстардың оң 

шешімдерін табасыз;  
 рухани табиғатты тереңірек білу және ар-ұжданның ішкі дауысын 

мұқият тыңдау; 
 күнделікті өмірде ішкі тыныштық пен үйлесімділікті сақтау 

тәжірибесін қолдану; 
 сүйіспеншіліккүш-қуатын таратудың заманауи формалары мен 

әдістерін қолданасыз; 
 позитивті ойлау тәсілдерін білу және қолдану;  
 әділ мінез-құлық тәжірибесін білу және қолдану; 
 өзіне, басқа адамдарға және табиғатқа қатысты қиянат жасамау 

жалпыадамзаттық құндылыққа сәйкес әрекет ету;  
 алынған білімді кез-келген топта үйлесімді қарым-қатынас құру үшін 

қолданасыз. 
 

Алдын ала қойылатын талаптар  
Осы модульмен танысуды бастамас бұрын студенттер 

жалпыадамзаттық құндылықтарды: шындықты, сүйіспеншілікты, әділ мінез-
құлықты, ішкі тыныштықты, қиянат жасамауды және орта мектеп көлемінде 
"өзін-өзі тану" пәнінің мазмұнын оқып, психология бойынша бастапқы білімі 
болуы керек. 

 
Қажетті оқу материалдары 

Дәптер, қалам. 
 КІРІСПЕ 

Бұл бөлімде "тұлғаны қалыптастыру" модулі зерттеледі және 
жалпыадамзаттық құндылықтарды: ақиқат, сүйіспеншілік, әділ мінез-құлық, 
ішкі тыныштық, қиянат жасамау тәжірибесі үдерісінде лайықты және асыл 
мінезді қалыптастыру негіздері қарастырылады. 

Сіз адам санасының құрылымымен, сананы тазартудың және күнделікті 
өмірде ішкі тыныштық пен үйлесімділікті сақтаудың әртүрлі тәсілдерімен, 
сүйіспеншіліккүш-қуатын ақыл-ой арқылы жіберу тәжірибелерімен, оң ойлау 
негіздерімен және т. б. танысасыз. 

Алынған барлық білім сіздің шынайы рухани табиғатыңызды тереңірек 
түсінуге және жеке тұлғаның барлық шығармашылық әлеуетін іске асыруға 
көмектеседі 
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Бөлім адамгершілік шешімдерді таңдау және іздеу дағдыларын 
қалыптастырады, әртүрлі өмірлік жағдайларды бағалау кезінде ар-ұжданның 
дауысын есту қабілетін дамытады, әділ мінез-құлық ережелерін сақтайды, 
тәуелсіз шешімдер қабылдап және олар үшін жауап беруге дағдыландырады. 

 
2.1 КӨРКЕМ МІНЕЗ – БІЛІМДІ САҚТАЙТЫН СЕНІМДІ САУЫТ 

 
Лайықты мінез-құлық – бақыттың себебі мен негізі. 

Халық даналығы  
 

          Әлемдегі барлық өзгерістердің негізі-адам        
 жоғары моральдық құндылықтың тасымалдаушысы ретінде 

қарастырылады. 
Ол сәттіліктің негізі, ол және оның терең ішкі мәні кез-келген 

әлеуметтік өзгерістің шынайы күшін анықтайды. 
Әлем мен өзін-өзі танудың үлкен мүмкіндіктері туғаннан бастап бәріне 

беріледі, бірақ әр адам оларды толықтай пайдалана алмайды. Неліктен? – 
Себебі, бұл үшін адамнан қосымша талай күш талап етіледі. 

Бұл күш-жігер неге бағытталуы керек? - Сананы трансформациялау 
және рухани жетілдіру. 

Демек, қазіргі білім неге бағытталуы керек? - Жалпыадамзаттық 
құндылықтарды тәжірибе барысында лайықты және асыл мінезді 
қалыптастыруға. 

Қазіргі педагогиканы адамның мінезін тәрбиелеуге және оның 
адамгершілік-рухани мәдениетін жандандыруға бағыттау өмірдің өзі қойған 
маңызды міндеттер болып табылады. Сондықтан аксиологиялық тәсіл қазіргі 
педагогикаға табиғи түрде тән болуы керек, онда адам қоғамның ең жоғары 
құндылығы және әлеуметтік дамудың өзіндік мақсаты ретінде 
қарастырылады.  

Осыған байланысты аксиологияны құндылықтарды зерттеумен 
айналысатын философиялық пән ретінде білім берудің жаңа парадигмасының 
негізі және сәйкесінше қазіргі педагогика әдіснамасы ретінде қарастыруға 
болады. 

   Оның айтуынша, біздің әлем – бұл біртұтас адам әлемі, сондықтан 
адамзатты біріктіріп қана қоймай, әр адамды сипаттайтын жалпы нәрсені 
көруді үйрену керек. Сіздің құндылықтарыңызды дұрыс таңдауды үйрену 
маңызды.   

Гуманистік бағдармен, жалпыадамзаттық құндылықпен, жалпылау мен 
әмбебаптықтың ең жоғары деңгейімен сипатталатын құндылықтар абсолютті 
жалпыадамзаттық құндылықтар деп аталады. Олар уақыт өте келе өзгермейді 
және шектеулі адамдар үшін маңызды емес (әлеуметтік топ, тап, партия, 
мемлекет немесе мемлекеттер коалициясы), бірақ бүкіл адамзат үшін 
маңызды. 
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Бөлім адамгершілік шешімдерді таңдау және іздеу дағдыларын 
қалыптастырады, әртүрлі өмірлік жағдайларды бағалау кезінде ар-ұжданның 
дауысын есту қабілетін дамытады, әділ мінез-құлық ережелерін сақтайды, 
тәуелсіз шешімдер қабылдап және олар үшін жауап беруге дағдыландырады. 

 
2.1 КӨРКЕМ МІНЕЗ – БІЛІМДІ САҚТАЙТЫН СЕНІМДІ САУЫТ 

 
Лайықты мінез-құлық – бақыттың себебі мен негізі. 

Халық даналығы  
 

          Әлемдегі барлық өзгерістердің негізі-адам        
 жоғары моральдық құндылықтың тасымалдаушысы ретінде 

қарастырылады. 
Ол сәттіліктің негізі, ол және оның терең ішкі мәні кез-келген 

әлеуметтік өзгерістің шынайы күшін анықтайды. 
Әлем мен өзін-өзі танудың үлкен мүмкіндіктері туғаннан бастап бәріне 

беріледі, бірақ әр адам оларды толықтай пайдалана алмайды. Неліктен? – 
Себебі, бұл үшін адамнан қосымша талай күш талап етіледі. 

Бұл күш-жігер неге бағытталуы керек? - Сананы трансформациялау 
және рухани жетілдіру. 

Демек, қазіргі білім неге бағытталуы керек? - Жалпыадамзаттық 
құндылықтарды тәжірибе барысында лайықты және асыл мінезді 
қалыптастыруға. 

Қазіргі педагогиканы адамның мінезін тәрбиелеуге және оның 
адамгершілік-рухани мәдениетін жандандыруға бағыттау өмірдің өзі қойған 
маңызды міндеттер болып табылады. Сондықтан аксиологиялық тәсіл қазіргі 
педагогикаға табиғи түрде тән болуы керек, онда адам қоғамның ең жоғары 
құндылығы және әлеуметтік дамудың өзіндік мақсаты ретінде 
қарастырылады.  

Осыған байланысты аксиологияны құндылықтарды зерттеумен 
айналысатын философиялық пән ретінде білім берудің жаңа парадигмасының 
негізі және сәйкесінше қазіргі педагогика әдіснамасы ретінде қарастыруға 
болады. 

   Оның айтуынша, біздің әлем – бұл біртұтас адам әлемі, сондықтан 
адамзатты біріктіріп қана қоймай, әр адамды сипаттайтын жалпы нәрсені 
көруді үйрену керек. Сіздің құндылықтарыңызды дұрыс таңдауды үйрену 
маңызды.   

Гуманистік бағдармен, жалпыадамзаттық құндылықпен, жалпылау мен 
әмбебаптықтың ең жоғары деңгейімен сипатталатын құндылықтар абсолютті 
жалпыадамзаттық құндылықтар деп аталады. Олар уақыт өте келе өзгермейді 
және шектеулі адамдар үшін маңызды емес (әлеуметтік топ, тап, партия, 
мемлекет немесе мемлекеттер коалициясы), бірақ бүкіл адамзат үшін 
маңызды. 

  

 

Жалпыадамзаттық құндылықтар - ақиқат, сүйіспеншілік әділ мінез, 
бейбітшілік пен қиянат жасамау-адамның ұлтына, нәсіліне, өмір сүру 
ортасына және конфессиясына байланысты емес. Олар уақыт өте келе 
өзгермейді, бөлінбейді, өзара байланысты, өзара тәуелді және бір-біріне еніп, 
адам руханиятының және оның мәдениетінің біртұтас негізін құрайды.  

Ішкі үйлесімділікке жету үшін адам ойларында, сөздерінде және іс-
әрекеттерінде адамның жеке құрылымының келесі деңгейлеріне сәйкес 
келетін жалпыадамзаттық құндылықтарды ұстануы керек [44]: 

Қиянат жасамау - рухани деңгей, 
Ақиқат - интеллектуалды деңгей (айырмашылық деңгейі, ақыл), 
Сүйіспеншілік - моральдық деңгей (ақыл, ой, сөз), 
Тыныштық - эмоционалды деңгей (сезім), 
Әділ мінез –б ұл физикалық деңгей. 
Барлық жалпыадамзаттық құндылықтар адамның рухани 

бастамасының қырлары болып табылады. Лайықты мінез-адамның басты 
байлығы. 

 
2.1 – сурет. Құндылықтар ағашы 
Фото алынған сайт https://infourok.ru 

 
Шындықты білуге деген ұмтылыс (2.1-суреттегі тамырлар) адамды 

өзіне сұрақ қоюға итермелейді: "Мен кіммін?", "Менің өмірімнің мақсаты 
не?", "Ішкі "Мен"туралы қалай білуге болады?" 

Бұл іздеу адам өміріндегі ең маңызды мақсат болып табылады, себебі 
шындық оның шынайы табиғаты болып табылады және адам оны түсінген 
кезде, ол өзіне және оның айналасына не болып жатқанын қабылдайды, бірақ 
оның сезімдері мен эмоцияларымен анықталмайды. Ол сабырлы. Бұл 
адамның лайықты сипатын дәл бағалауға болатын маңызды қасиеттердің 
бірі.   

Адамгершілік деңгейінде шындық онымен және оның айналасында 
болып жатқан барлық нәрселердің шынайы мәні мен себептерін анықтауды 
білдіреді. Шындықты әртүрліліктің бірлігі ретінде түсінетін адам барлық 
жағдайға қатысу сезімін және жауапкершілік пен бәрімен туыстық сезімін 
дамытады. 



94

  

 

Шындықты түсіну адамның ішкі кеңістігін толтыратын, оның барлық 
күш-жігерінде жетістікке жететін күш-қуат ағынына жол ашады [44]. 

Ақиқат - өмірдің негізгі қағидасы: бүкіл жаратылысқа енетін рухани 
принцип, бүкіл әлемге тән біртұтас мәні. Оны түсіну тәжірибесі жүректің 
соғуымен, өкпенің тыныс алуымен және ар-ұждан дауысымен үйлесуі тек 
ішінен мүмкін.  

Адамның лайықты сипаты оның шыншылдығымен және ар-ұжданмен 
өмір сүру қабілетімен дәлелденеді. Сондықтан халық даналығы тәжірибе 
шындықтың ең ұлы ұстазы деп айтады, ал ақиқаттағы кемелділікке 
сүйіспеншілік, ар-ұждан, әділ мінез-құлық, бейбітшілік пен зорлық-
зомбылықсыз идеалдардың өмірімен бірігу арқылы ғана қол жеткізіледі [31]. 

Сондықтан адам үшін мәңгілік пен өтпелі кезеңді ажырата білуді үйрену 
өте маңызды. Жанның тереңінен шыққан нәрсені ажырату - ар-ұжданның 
жасырын дауысы. Мұндай адам өзіне деген сенімділік пен қауіпсіздікті 
сезінеді, онда жалған қорқыныш пен алалаушылық жоқ, ол өзіне және 
басқаларға адал, әділеттілікке адал, уәделеріне адал.    

Адам үшін шындықты айту өте маңызды. Жалғандықтың айтылуы 
жойқын әсер етеді. Шындықты өте жұмсақ айту керек. Егер бұл шындық 
адамға зиян тигізуі мүмкін болса, үндемеген жөн. Нағыз шындық-ар-ұждан. 

Бауыржан Момышұлының тұлғасы ақиқатты ұстанудың жарқын мысалы 
бола алады. 

Шындықты ұстанудан әділ мінез-құлық туады, оның басты қағидасы-
өзіне де, басқа адамдарға да, табиғатқа да зиян тигізбеу. Ол үшін табиғат, 
мораль және мемлекет заңдарын білу, құрметтеу және орындау қажет [44]. 

Әділ мінез-құлық-бұл адамның ішкі мәдениеті. Бұл сұлулықты көру, 
қарапайым нәрселерді жоғары бағалау, адамдарға сүйіспеншілік пен 
мейірімділікпен қарау мүмкіндігі. Бұл мақтау мен пайда күтпестен 
басқалардың және өз-өзіне қызмет ету.  

Таза жоғары ойлар мен дұрыс сөйлеу әділ әрекеттерге әкеледі. Тыныш, 
басқаларға деген сүйіспеншілікке толы сөйлеу адамдардың айналасындағы 
кеңістікті үйлестіреді. Сөйлеу мәдениеті - шынайы тәрбиенің 
көрсеткіштерінің бірі.  

Әлемдегі үйлесімділік пен тәртіптің негізі-тәртіп. Тәртіп сонымен қатар 
адами қарым-қатынас пен оның іс-әрекетінің сәттілігінің үйлесімінің негізі 
болып табылады: өзіне және айналасындағы адамдарға құрмет сезімі, өзара 
түсіністік, төзімділік, сүйіспеншілік негізінде отбасы мен қоғамда достық 
қарым-қатынас құру мүмкіндігі.  

Тәртіпті сақтау ережелері ерте балалық шақта да егілуі керек, олар ең 
кішкентай мәселелерде сақталуы керек, себебі бірнеше рет жасалатын нәрсе 
әдеттерде бекітілген. Халықта айтады: Әдетің - мінезіңе айналады. Мінезің - 
сенің тағдырың. 

Көптеген тілектер адамды алаңдаушылық пен толқуларға душар етеді, 
оны ойланбаған әрекеттерін жасауға итермелейді. Мазасыздықты азайту 
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Шындықты түсіну адамның ішкі кеңістігін толтыратын, оның барлық 
күш-жігерінде жетістікке жететін күш-қуат ағынына жол ашады [44]. 
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принцип, бүкіл әлемге тән біртұтас мәні. Оны түсіну тәжірибесі жүректің 
соғуымен, өкпенің тыныс алуымен және ар-ұждан дауысымен үйлесуі тек 
ішінен мүмкін.  

Адамның лайықты сипаты оның шыншылдығымен және ар-ұжданмен 
өмір сүру қабілетімен дәлелденеді. Сондықтан халық даналығы тәжірибе 
шындықтың ең ұлы ұстазы деп айтады, ал ақиқаттағы кемелділікке 
сүйіспеншілік, ар-ұждан, әділ мінез-құлық, бейбітшілік пен зорлық-
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сезінеді, онда жалған қорқыныш пен алалаушылық жоқ, ол өзіне және 
басқаларға адал, әділеттілікке адал, уәделеріне адал.    

Адам үшін шындықты айту өте маңызды. Жалғандықтың айтылуы 
жойқын әсер етеді. Шындықты өте жұмсақ айту керек. Егер бұл шындық 
адамға зиян тигізуі мүмкін болса, үндемеген жөн. Нағыз шындық-ар-ұждан. 

Бауыржан Момышұлының тұлғасы ақиқатты ұстанудың жарқын мысалы 
бола алады. 

Шындықты ұстанудан әділ мінез-құлық туады, оның басты қағидасы-
өзіне де, басқа адамдарға да, табиғатқа да зиян тигізбеу. Ол үшін табиғат, 
мораль және мемлекет заңдарын білу, құрметтеу және орындау қажет [44]. 

Әділ мінез-құлық-бұл адамның ішкі мәдениеті. Бұл сұлулықты көру, 
қарапайым нәрселерді жоғары бағалау, адамдарға сүйіспеншілік пен 
мейірімділікпен қарау мүмкіндігі. Бұл мақтау мен пайда күтпестен 
басқалардың және өз-өзіне қызмет ету.  

Таза жоғары ойлар мен дұрыс сөйлеу әділ әрекеттерге әкеледі. Тыныш, 
басқаларға деген сүйіспеншілікке толы сөйлеу адамдардың айналасындағы 
кеңістікті үйлестіреді. Сөйлеу мәдениеті - шынайы тәрбиенің 
көрсеткіштерінің бірі.  

Әлемдегі үйлесімділік пен тәртіптің негізі-тәртіп. Тәртіп сонымен қатар 
адами қарым-қатынас пен оның іс-әрекетінің сәттілігінің үйлесімінің негізі 
болып табылады: өзіне және айналасындағы адамдарға құрмет сезімі, өзара 
түсіністік, төзімділік, сүйіспеншілік негізінде отбасы мен қоғамда достық 
қарым-қатынас құру мүмкіндігі.  

Тәртіпті сақтау ережелері ерте балалық шақта да егілуі керек, олар ең 
кішкентай мәселелерде сақталуы керек, себебі бірнеше рет жасалатын нәрсе 
әдеттерде бекітілген. Халықта айтады: Әдетің - мінезіңе айналады. Мінезің - 
сенің тағдырың. 

Көптеген тілектер адамды алаңдаушылық пен толқуларға душар етеді, 
оны ойланбаған әрекеттерін жасауға итермелейді. Мазасыздықты азайту 

  

 

үшін не істеу керек?- Мазасыздықты азайту үшін өз тілектеріңіздің шегін 
орнату керек: 

 тамаққа ұқыпты қарау; 
 ақшаға ұқыпты қарау; 
 күш-қуатқа ұқыпты қарау; 
 уақытты ұқыпты ұстаңыз. 

Адам өміріне қажетті ресурстарға ұқыпты қарау - бұл өзіне, қоғамға 
және ғаламға қатысты әділ мінез-құлықтың дәлелі. 

Шыдамды, жанашыр және мейірімді адам қызғаныш білдірмейді, 
мақтанбайды, ашуланбайды және жамандық ойламайды. Ол жалғанға 
қуанбайды, сене алады, адамдарға сенеді, өмірдің ең қиын сәттерінде 
оптимизмді жоғалтпайды, қарапайым және міншіл емес. 

Оның жанының нұры мейірімді сөзде, жылы көзқараста, күлімсіреуде, 
достық қолдауда, адамдар мен жағдайларды түсінуде және қабылдауда 
көрінеді. Адамның лайықты сипаты жанқиярлықпен сүю қабілетінде 
көрінеді. 

... Бірде ақын Мұхтар Шаханов өзінің досы - ақын Евгений 
Евтушенкомен қонақта - риясыз шынайы сүйіспеншіліктың таңғажайып 
оқиғасын айтып берді. 

Ақын, композитор және әнші, Қазақ КСР Композиторлар Одағының 
алғашқы мүшелерінің бірі Естай (оның толық аты – Есмағамбет) күшінен 
кетіп бара жатқанын сезіп, одан екі күн жол жүріп келе жатқан досын өзіне 
шақыртады. Қария Нұрлыбек жылқыдан құлағанына қарамастан, өзі сынған 
жамбасымен жатып, Естайға келді. Өліп бара жатқан дос оған көпжылдық 
достығы үшін алғыс айтып, қолын көтеріп, көгілдір сақинаға нұсқап былай 
деді [72]:  

 
"Ей, Нұрлыбек, өренім! 

Жетпіс екі жасымда 
Тұзағына іліндірді мені өлім. 

Тулағанмен амал нешік, көнемін. 
Тіршілікте аз созбап ең қол ұшын 

Өлген соң да қажет боп тұр көмегің. 
Дәл өзіңдей қайдан ұқсын қайғымды ел, 

Ғашық көңіл мәңгі жасыл айдын көл. 
Ғашықтықпен өткен күндер ғана өмір, 

Ал қалғаны жай күндер. 
Көлмен көлдей, таумен таудай теңдесе, 

Белдесуге талап қылдым мен неше. 
Елу бір жыл ғашық болдым Қорланға, 

Елу бір жыл өмір сүрдім, ендеше. 
Қорланды ойлап қиял қостым тағдырға, 

Қорланды ойлап шықтым қанша заңғарға. 
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Жас кездегі  досына өзінің соңғы өтінішін айтып, жетпіс екі жасар 
Естай (1874-1946) көзін жұмып, тыныш қайтыс болды. 

Естай алғаш рет Қорланмен (оның толық аты – Қорлығайын) 1894 
жылы кездесті. Ол кездесіп мәңгі ғашық болды, бірақ кішіпейілділікпен ата-
анасының қызын басқа адамға беру туралы еркін қабылдады. Ол әр түрлі 
мерекелерде Қорланды бірнеше рет көрген, бірақ сүйіспеншілік үшін ол 
ешқашан Ар-намыс заңын бұзған емес. Өмір бойы Корлан жас кезінде оған 
берген сақинаны тастамады. Ақсақал оны өзімен бірге қабірге әкетті. 

Сүйіспеншіліктың ұлы сыйы оны керемет етті. Естай көптеген керемет 
музыкалық шығармаларды қалдырды. Бірақ Қорланға арналған әндер ерекше 
нәзіктік пен жарқын қайғыға толы. Олар бүгінгі күнге дейін көптеген эстрада 
жұлдыздарының репертуарындағы ең үздіктердің бірі. Бұл таза 
сүйіспеншіліктің тарихын халық мұқият сақтайды.  

Адамның жаны сүйіспеншілікке қарай ашылады. Риясыз сүйіспеншілік 
риясыз қызметте гүлдейді. Сүйіспеншілік-қабылдау-түсіну, кешіру, теңдік 
пен бірлікті мойындау, жан мен жомарттықтың кеңдігінің көрінісі. 

Қабылдау пайдасыз шағымдарды жояды. Бұзылатын қасиеті бар 
шағымдар қарым-қатынасты бұзады, жандарды бұзады. Сондықтан, олар 
берген нәрсені айыптамаңыз. Бергендеріңізге өкінбеңіз. Егер сіз кейінірек 
өкініш пайда болуы мүмкін деп ойласаңыз, ештеңе бермеңіз. Себебі өкініш 
жағымсыз сезімдер мен эмоциялардың барлық жиынтығымен бірге жүреді. 
Олар сіз үшін де, басқа адам үшін де жойқын.  

Рухани жетілдірудің жаңа тәжірибесін алу үшін кез-келген жағдай бізге 
берілетінін ұмытпау керек. Тек қана қолынан келіп, күш жететіндіктей 
беріледі. Тек жақсылық үшін. Тек біз үшін мағынасы бар нәрсе беріледі. Тек 
сананың кеңеюіне әкелетін нәрсе. Сондықтан шағымдардың орнына біз 
алғыс айтуды үйренуіміз керек.  

Лайықты мінез -бұл адамның мәртебесіне, әлеуметтік мәртебесіне және 
білім деңгейіне тәуелді емес әр адамның артықшылығы.  

Кейбіреулер ақыл-ой дамуының жоғары коэффициентімен 
ерекшеленеді, олардың жеке өмірінде өте нашар лоцман болуы мүмкін. 
Немесе керісінше. Қарапайым IQ коэффициентіне ие бола отырып, 
кейбіреулер өздерінің эмоцияларын жақсы біледі және олармен қалай 
күресуге болатындығын біледі; басқа адамдардың сөзбен айтылмаған 
эмоциялары мен сезімдерін қалай тануға болатындығын біледі. Барлық осы 
қасиеттер өмірдің кез-келген саласында баға жетпес артықшылық береді, 
себебі эмоционалды саладағы дарындылық-лайықты сипаттағы өте маңызды 
қасиет.  

Алғыс айту қабілеті - адамның тағы бір қадір-қасиеті. Оның барлық 
нәрселерінің арқасында адам өз өміріне көбірек тартады, ол үшін ол одан әрі 
алғыс айта алады. Сүйіспеншілікті бауратады. Үйге бейбітшілік, молшылық 
пен бақыт әкеледі. Адам өз сезімін алады. 
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Жас кездегі  досына өзінің соңғы өтінішін айтып, жетпіс екі жасар 
Естай (1874-1946) көзін жұмып, тыныш қайтыс болды. 

Естай алғаш рет Қорланмен (оның толық аты – Қорлығайын) 1894 
жылы кездесті. Ол кездесіп мәңгі ғашық болды, бірақ кішіпейілділікпен ата-
анасының қызын басқа адамға беру туралы еркін қабылдады. Ол әр түрлі 
мерекелерде Қорланды бірнеше рет көрген, бірақ сүйіспеншілік үшін ол 
ешқашан Ар-намыс заңын бұзған емес. Өмір бойы Корлан жас кезінде оған 
берген сақинаны тастамады. Ақсақал оны өзімен бірге қабірге әкетті. 

Сүйіспеншіліктың ұлы сыйы оны керемет етті. Естай көптеген керемет 
музыкалық шығармаларды қалдырды. Бірақ Қорланға арналған әндер ерекше 
нәзіктік пен жарқын қайғыға толы. Олар бүгінгі күнге дейін көптеген эстрада 
жұлдыздарының репертуарындағы ең үздіктердің бірі. Бұл таза 
сүйіспеншіліктің тарихын халық мұқият сақтайды.  

Адамның жаны сүйіспеншілікке қарай ашылады. Риясыз сүйіспеншілік 
риясыз қызметте гүлдейді. Сүйіспеншілік-қабылдау-түсіну, кешіру, теңдік 
пен бірлікті мойындау, жан мен жомарттықтың кеңдігінің көрінісі. 

Қабылдау пайдасыз шағымдарды жояды. Бұзылатын қасиеті бар 
шағымдар қарым-қатынасты бұзады, жандарды бұзады. Сондықтан, олар 
берген нәрсені айыптамаңыз. Бергендеріңізге өкінбеңіз. Егер сіз кейінірек 
өкініш пайда болуы мүмкін деп ойласаңыз, ештеңе бермеңіз. Себебі өкініш 
жағымсыз сезімдер мен эмоциялардың барлық жиынтығымен бірге жүреді. 
Олар сіз үшін де, басқа адам үшін де жойқын.  

Рухани жетілдірудің жаңа тәжірибесін алу үшін кез-келген жағдай бізге 
берілетінін ұмытпау керек. Тек қана қолынан келіп, күш жететіндіктей 
беріледі. Тек жақсылық үшін. Тек біз үшін мағынасы бар нәрсе беріледі. Тек 
сананың кеңеюіне әкелетін нәрсе. Сондықтан шағымдардың орнына біз 
алғыс айтуды үйренуіміз керек.  

Лайықты мінез -бұл адамның мәртебесіне, әлеуметтік мәртебесіне және 
білім деңгейіне тәуелді емес әр адамның артықшылығы.  

Кейбіреулер ақыл-ой дамуының жоғары коэффициентімен 
ерекшеленеді, олардың жеке өмірінде өте нашар лоцман болуы мүмкін. 
Немесе керісінше. Қарапайым IQ коэффициентіне ие бола отырып, 
кейбіреулер өздерінің эмоцияларын жақсы біледі және олармен қалай 
күресуге болатындығын біледі; басқа адамдардың сөзбен айтылмаған 
эмоциялары мен сезімдерін қалай тануға болатындығын біледі. Барлық осы 
қасиеттер өмірдің кез-келген саласында баға жетпес артықшылық береді, 
себебі эмоционалды саладағы дарындылық-лайықты сипаттағы өте маңызды 
қасиет.  

Алғыс айту қабілеті - адамның тағы бір қадір-қасиеті. Оның барлық 
нәрселерінің арқасында адам өз өміріне көбірек тартады, ол үшін ол одан әрі 
алғыс айта алады. Сүйіспеншілікті бауратады. Үйге бейбітшілік, молшылық 
пен бақыт әкеледі. Адам өз сезімін алады. 

  

 

Лайықты мінезі бар адам - бақытты адам. Адамның бақытын құсқа 
бейнелі түрде салыстырады және "бақыт құсы оған ұшып келді"дейді. Әл-
Фарабидің айтуынша, бақыт құсы барлығына бір рет ұшып келеді, бірақ оны 
лайықты мінезге ие адам ғана ұзақ уақыт ұстай алады.  

Жақсы мінезді адамдар барлық жағынан жақсы жақтарын көруге 
тырысады; әрқашан мейірімді және ризашылықпен; жиі күлімсіреп, 
позитивті; қазіргі уақытта өмір сүреді; бұл әлемдегі барлық нәрсе толық емес 
екенін біледі; қоршаған әлемге үлес қосады; өмір бойы үйренеді. 
 

 

Өзін-өзі бақылау сұрақтары 
 
1.Қандай құндылықтар абсолютті жалпыадамзаттық 
құндылықтар болып табылады? 
2. Қазіргі білім берудің мақсаттары қандай? 
3. Неліктен мінез адамның басты байлығы? 
4. Лайықты мінезі бар адамды қандай қасиеттер 
ерекшелендіреді? 
5. Шындық жалпыадамзаттық құндылық тәжірибесінде 
айырмашылық қандай рөл атқарады? 
6. Сіз өзіңіздің өміріңізде "Тілектеріңізге арналған 
шекті"қолданасыз ба?  
7. Өз тәжірибеңізбен бөлісіңіз, сіз қандай тілектерді шектейсіз?  
8. Сіздің ойыңызша, сүйіспеншілік-қабылдау қандай қасиеттерді 
дамытады? 
9. Неліктен "Лайықты мінез – білімді сақтауға арналған сенімді 
сауыт"?  
 

 
Таза бұлақ 

Ы. Алтынсарин 
Үш саяхатшы бір бұлақта кездесті. Бұлақ тасты жерден бастау алған. 

Оның айналасында тығыз орман өсті, оның бұтақтары мен жапырақтары 
көктемге көлеңке түсірді. Бұлақтағы су таза, мұз сияқты суық және әйнек 
сияқты жылтыр болды. Су ағып жатқан жерде біреу қазандықпен тасты 
салып, оны бұрғылап, тегістеді, ал су ағып жатқан жерде: "ей, саяхатшы, осы 
бұлақ сияқты таза бол"д еген жазу жазылған. Үш саяхатшы көп су ішіп, 
жазуды оқығанда, олардың бірі саудагер сияқты: 

- Мұнда ақылды сөздер жазылған. Бұлақ бастаудан күні-түні тоқтамай 
ағады, алыс жерлерге барады; алыс аққан сайын басқа бұлақтар оған 
құйылады. Сонымен, ағып, ол үлкен өзенге айналады. Осыдан мынадай 
қорытынды шығады:"Сіз, адам да, тоқтамай-ақ, жұмыс істеңіз, ешқашан 
тоқтамаңыз және жалқаулыққа бой алдырмаңыз; егер сіз осылай істесеңіз, 
онда сіз керемет боласыз және мақсатқа жетесіз". Бұл жазба мен 
айтқанымдай.  
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Екінші саяхатшы кедей молла болды; ол басын шайқады, былай деді:   
- Жоқ, олай емес деп ойлаймын. Бұл жазудың мағынасы сіз ойлағаннан 

да маңыздырақ. Бұл бұлақ бәріне дайын: кім ыстықтан шаршаса, оған 
салқындық пен жан рақатын береді; кім ішкісі келсе, ол шөлді басады – және 
осының бәрі үшін ол ешкімнен сыйақы күтпейді. Егер солай болса, онда бұл 
жазудың мағынасы: егер сіз біреуге жақсылық жасасаңыз, онда оған жауап 
беру міндетін жүктемеңіз. Бұл жазба осы туралы айтады. 

Үшінші саяхатшы, өте сымбатты, әдемі жас жігіт үнсіз тұрды. 
Жолдастар одан қалай ойлайтынын сұрады. Жас жігіт жауап берді: 

- Менің ойымша, басқаша. Егер осы бұлақтағы су бір жерде тыныш 
тұрса, онда оған кіретін шөптер мен қоқыстар оны ластайтын еді; содан кейін 
адамдар мен жануарлар бұлақты соншалықты жақсы көрмейтін еді. Бірақ 
бұлақ күндіз-түні үздіксіз ағып жатқандықтан, ол тазаланады және ол үшін 
бәрі оны жақсы көреді. Егер солай болса, онда жазудың мағынасы мынада: 
жан мен денені осы бұлақ сияқты таза ұстаңыз, себебі оған қараған кезде 
күннің жарқырауы мен шөптің нұры қалай көрінетінін көресіз, егер олар оған 
қараса; сондықтан жан, осы бұлақ сияқты, бәріне ашық болсын – бәрі көрініп 
тұрсын. Менің ойымша, бұл туралы жазба айтады. 

 
Өзін-өзі бақылау сұрақтары 

 

1. Саудагер бұлақтың жазбасын қалай түсіндірді? 
2. Неліктен "Егер сіз кімге жақсылық жасасаңыз, оған жауап беру 

міндетін жүктемеңіз"?  делінген. 
3. "Бұлақ сияқты таза бол"деген сөз сіз үшін нені білдіреді?  

 
 
 

ТӘЖІРИБЕЛІК ТАПСЫРМАЛАР 
 

1-тапсырма. Бес жалпыадамзаттық құндылықтарды тізімдеңіз және 
2.1-суреттегі құндылықтар ағашын қолдана отырып, олардың бір-біріне 
қалай тәуелді екенін айтыңыз? 

 
2-тапсырма. Топқа бөлініп бес жалпыадамзаттық құндылықтардың 

қасиеттерін талқылаңыз. Өзіңіздің өміріңізден мысалдар келтіріңіз, 
жалпыадамзаттық құндылықтарды қолдану барысында лайықты сипаттағы 
қасиеттер қалай дами бастады. Нәтижесінде сіз қандай қиындықтарды жеңе 
алдыңыз? 

 
3-тапсырма. Астарлы әңгімені оқыңыз. Келесі көріністі жұпта 

ойнаңыз, онда студенттердің бірі -Сократ, ал екіншісі – оған бір нәрсе туралы 
айтуға жүгірген студент. Оқушы оқиғаны бастайды, ал Сократ оның 
әңгімесін үш електен өткізеді. Содан кейін екі жұп рөлдерді өзгертеді. Нақыл 
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Екінші саяхатшы кедей молла болды; ол басын шайқады, былай деді:   
- Жоқ, олай емес деп ойлаймын. Бұл жазудың мағынасы сіз ойлағаннан 

да маңыздырақ. Бұл бұлақ бәріне дайын: кім ыстықтан шаршаса, оған 
салқындық пен жан рақатын береді; кім ішкісі келсе, ол шөлді басады – және 
осының бәрі үшін ол ешкімнен сыйақы күтпейді. Егер солай болса, онда бұл 
жазудың мағынасы: егер сіз біреуге жақсылық жасасаңыз, онда оған жауап 
беру міндетін жүктемеңіз. Бұл жазба осы туралы айтады. 

Үшінші саяхатшы, өте сымбатты, әдемі жас жігіт үнсіз тұрды. 
Жолдастар одан қалай ойлайтынын сұрады. Жас жігіт жауап берді: 

- Менің ойымша, басқаша. Егер осы бұлақтағы су бір жерде тыныш 
тұрса, онда оған кіретін шөптер мен қоқыстар оны ластайтын еді; содан кейін 
адамдар мен жануарлар бұлақты соншалықты жақсы көрмейтін еді. Бірақ 
бұлақ күндіз-түні үздіксіз ағып жатқандықтан, ол тазаланады және ол үшін 
бәрі оны жақсы көреді. Егер солай болса, онда жазудың мағынасы мынада: 
жан мен денені осы бұлақ сияқты таза ұстаңыз, себебі оған қараған кезде 
күннің жарқырауы мен шөптің нұры қалай көрінетінін көресіз, егер олар оған 
қараса; сондықтан жан, осы бұлақ сияқты, бәріне ашық болсын – бәрі көрініп 
тұрсын. Менің ойымша, бұл туралы жазба айтады. 

 
Өзін-өзі бақылау сұрақтары 

 

1. Саудагер бұлақтың жазбасын қалай түсіндірді? 
2. Неліктен "Егер сіз кімге жақсылық жасасаңыз, оған жауап беру 

міндетін жүктемеңіз"?  делінген. 
3. "Бұлақ сияқты таза бол"деген сөз сіз үшін нені білдіреді?  

 
 
 

ТӘЖІРИБЕЛІК ТАПСЫРМАЛАР 
 

1-тапсырма. Бес жалпыадамзаттық құндылықтарды тізімдеңіз және 
2.1-суреттегі құндылықтар ағашын қолдана отырып, олардың бір-біріне 
қалай тәуелді екенін айтыңыз? 

 
2-тапсырма. Топқа бөлініп бес жалпыадамзаттық құндылықтардың 

қасиеттерін талқылаңыз. Өзіңіздің өміріңізден мысалдар келтіріңіз, 
жалпыадамзаттық құндылықтарды қолдану барысында лайықты сипаттағы 
қасиеттер қалай дами бастады. Нәтижесінде сіз қандай қиындықтарды жеңе 
алдыңыз? 

 
3-тапсырма. Астарлы әңгімені оқыңыз. Келесі көріністі жұпта 

ойнаңыз, онда студенттердің бірі -Сократ, ал екіншісі – оған бір нәрсе туралы 
айтуға жүгірген студент. Оқушы оқиғаны бастайды, ал Сократ оның 
әңгімесін үш електен өткізеді. Содан кейін екі жұп рөлдерді өзгертеді. Нақыл 

  

 

сөзге сұрақтарға жауап бере отырып, рөлдерді орындаудан алған 
әсерлеріңізбен бөлісіңіз.  

 
Нақыл 

... Бірде Сократқа бір шәкірті жүгіріп келіп, оған сұрақ қойды: 
–  Сенің досың сен туралы не айтып жүргенін білесің бе? 
– Тоқта, – деп Сократ оны тоқтатты, - алдымен айтқыңыз келетінінді 

үш електен өткізіңіз. 
- Үш елек? 
– Бірдеңе айтпас бұрын, оны үш рет електен өткізу керек. Алдымен 

шындықтың елегі арқылы. Бұны өзің естігеніңе сенімдісің бе? 
- Жоқ, мен оны басқа адамнан естідім. 
- Демек, сіз бұл шындық па, жоқ па білмейсіз. Содан кейін біз екінші 

електен – мейірімділік елегінен өтеміз. Менің досым туралы жақсы нәрсе 
айтқың келіп тұр ма? 

- Жоқ, керісінше. 
– Сонымен, - деп жалғастырды Сократ, - сіз ол туралы жаман нәрсе 

айтқыңыз келеді, оның рас екеніне сенімді емессіз. Үшінші елек - пайда 
елегін көрейік. Сіз айтқыңыз келетін нәрсені маған есту қажет пе? 

– Меніңше, бұл аса қажет емес. 
-  Сонымен, - деп қорытындылады Сократ, - сіз айтқыңыз келген 

нәрседе шындық та, мейірімділік те, жақсылық та жоқ. Онда, неге 
бұл туралы айту керек?                                                                                                                                                                                                      

https://sobiratelzvezd.ru 
 
 

  
Өзін-өзі бақылау сұрақтары 
1. Сократқа шәкірті қандай сұрақ қойды? 
2. Сократ оған ештеңе айтпас бұрын не істеуге кеңес берді? 
3. Әңгімелеушінің үшін шындық елегінің маңызы неде?  
4.Мейірімділік елегі әңгімелеушіні неден қорғайды?  
5. Тыңдаушы мен баяндаушының пайдасы неде? 
6. Шындық деген не және ол әрқашан шындықты көрсете ме? 
7. Шындықты ұстану нені білдіреді? 
8. Осы аңыздан қандай сабақ алдыңыз? 

 
4-тапсырма.  Естай мен Қорлан оларға риясыз сүйіспеншіліктің 

тазалығын сақтауға мүмкіндік берген лайықты мінездің қандай қасиеттерін 
көрсетті? Интернет-ресурстарды қолдана отырып, Корланға арналған 
Естайдың әндерін тауып, оларды сабақта тыңдаңыз. Тыңдаған әсеріңізбен 
бөлісіңіз. 
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 5-тапсырма. Анаға, әкеге, әжеге, мұғалімге, қызға, досқа, күнге, 
аспанға және т. б. алғыс хат жазыңыз. 

 
6-тапсырма. Қағаз парағын екі бағанға бөліңіз. Бағандарды 

"сыртқы әлем туралы білім", "ішкі әлем туралы білім"деп атаңыз. Екі бағанға 
сіздің кәсіби қызметіңізде жетістікке жету үшін білімнің екі түрін беріңіз.  
Екі бағаннан факторларды таңдау арқылы басымдық беріңіз. Білімнің қай 
түрі адам өмірінде үлкен рөл атқаратынын салыстырыңыз. Сіздің күш-
жігеріңіз не нәрсеге бағытталуы керек екенін анықтаңыз.   

 
 7-тапсырма Өзіңіздің өміріңізден мысалдар келтіріңіз, 

жалпыадамзаттық құндылықтарды қолдану барысында лайықты сипаттағы 
қасиеттер қалай дами бастады. Сіз қандай қиындықтарды жеңе алдыңыз? 

 
 8-тапсырма Шындық туралы мәлімдемелерді оқыңыз. Сізге ең ұнаған 

пікірлерді және оларға жауапты таңдаңыз. 
 Мен үшін шындық - көптеген басқа принциптерді қамтитын 

басым принцип. Бұл ақиқат тек сөзде ғана емес, ойда да шындық, біздің 
түсінігіміздегі салыстырмалы шындық қана емес, сонымен бірге абсолютті 
ақиқат, мəңгілік принцип... Махатма Ганди 

 

 Ақиқат - бұл хаос тудыратын нəрсе емес, əлемді жеңілдететін 
нəрсе, бұл Жалпыға Ортақ əртүрліліктен ерекшеленетін тіл. 

Антуан де Сент-Экзюпери 
 

 Ақиқат қарапайым, таза жəне бөгде заттардың қоспаларына 
төзбейді.  

                                                                                               Джон Локк 
 

 Бұл əлем қайғысы  –мəңгі болмайтын жай ғана шық, 
дұрыстыққа жақындау үшін көп күш жұмсау керек. 

Мурасаки Сикибу 
 

 Ең зұлым адам оны жақсы көретінін айтқан кезде гүлдейді. 
Сондықтан бұл бақыт ...  Лев Толстой 

 

 Сұлулыққа сүйсінуге болуға болады,бірақ жанына ғана ғашық 
бола аласыз! 

Уильям Шекспир 
 

 Кім тыныш басқарғысы келсе, өзін найзамен емес, жалпы 
сүйіспеншілікпен қорғасын.  Периандр 
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5-тапсырма. Анаға, әкеге, әжеге, мұғалімге, қызға, досқа, күнге, 
аспанға және т. б. алғыс хат жазыңыз.

6-тапсырма. Қағаз парағын екі бағанға бөліңіз. Бағандарды
"сыртқы әлем туралы білім", "ішкі әлем туралы білім"деп атаңыз. Екі бағанға 
сіздің кәсіби қызметіңізде жетістікке жету үшін білімнің екі түрін беріңіз.
Екі бағаннан факторларды таңдау арқылы басымдық беріңіз. Білімнің қай
түрі адам өмірінде үлкен рөл атқаратынын салыстырыңыз. Сіздің күш-
жігеріңіз не нәрсеге бағытталуы керек екенін анықтаңыз. 

7-тапсырма Өзіңіздің өміріңізден мысалдар келтіріңіз,
жалпыадамзаттық құндылықтарды қолдану барысында лайықты сипаттағы 
қасиеттер қалай дами бастады. Сіз қандай қиындықтарды жеңе алдыңыз?

8-тапсырма Шындық туралы мәлімдемелерді оқыңыз. Сізге ең ұнаған
пікірлерді және оларға жауапты таңдаңыз.

 Мен үшін шындық - көптеген басқа принциптерді қамтитын
басым принцип. Бұл ақиқат тек сөзде ғана емес, ойда да шындық, біздің
түсінігіміздегі салыстырмалы шындық қана емес, сонымен бірге абсолютті
ақиқат, мəңгілік принцип... Махатма Ганди

 Ақиқат - бұл хаос тудыратын нəрсе емес, əлемді жеңілдететін
нəрсе, бұл Жалпыға Ортақ əртүрліліктен ерекшеленетін тіл.

Антуан де Сент-Экзюпери

 Ақиқат қарапайым, таза жəне бөгде заттардың қоспаларына 
төзбейді. 

Джон Локк

 Бұл əлем қайғысы –мəңгі болмайтын жай ғана шық,
дұрыстыққа жақындау үшін көп күш жұмсау керек.

Мурасаки Сикибу

 Ең зұлым адам оны жақсы көретінін айтқан кезде гүлдейді. 
Сондықтан бұл бақыт ...  Лев Толстой

 Сұлулыққа сүйсінуге болуға болады,бірақ жанына ғана ғашық 
бола аласыз!

Уильям Шекспир

 Кім тыныш басқарғысы келсе, өзін найзамен емес, жалпы 
сүйіспеншілікпен қорғасын.  Периандр

Мейірімділік туралы ән 

Сөзі мен музыкасыТ. Мұхаметшина 

Бұл әлемде мен және сіз өмір сүретін үлкен, 
Жылу жеткіліксіз, адамның мейірімділігі жеткіліксіз. 

Біз бір-бірімізді қорғауға және сүюге үйренеміз, 
Біз бір-бірімізді жұлдыздар сияқты жарқыратуды бірге үйренеміз. 

Қайырмасы: 
Көктемде су шуылдап, қыста жел соғып тұрады. 

Достар, әрқашан бір-біріңе жақсылық тілейік! 

Бізге мектепте жанның жомарттығы үшін баға қоймасын, 
Сіз бір рет алып, жақсылық жасаңыз, 

Содан кейін суықта ол көктемде қатты иіс шығарады, 
Сонда жер бетінде тек күлкі болады! 

Қайырмасы. 2 рет 

Бізді жүздеген жолдар күтеді, бірақ әрқайсысының өз жолдары болады, 
Әрине, достар мақсатқа жетуге көмектеседі. 

Біздің ескі арманымызды тезірек орындау үшін, 
Мейірімділік сабағы әрқашан басты сабақ болсын! 

Қайырмасы. 2 рет 

2.2 АДАМНЫҢ ІШКІ ӘЛЕМІ 

        Жеңіске жет ашу кезінде көмек тыныштық, 
жеңіске жет, жамандық кезінде көмек жақсылық. 

Кедейлікті жомарттықпен жеңіңіз, 
өтірікті шындықтың көмегімен жеңіңіз. 

Шығыс даналығы 
Сананың құрылымы 

Адамның ішкі әлемін әртүрлі тұрғыдан қарастыруға болады. Бұл 
абзацта біз адамның ішкі әлемін адам санасының ішкі құрылымы 

тұрғысынан қарастырамыз. 
Әлемдік психологияда сананы зерттеу туралы бай материал 

жинақталған, сана құрылымын әртүрлі түсіндіруге негізделген бірнеше 
тәсілдер бар.  

Сананың құрылымы, оның табиғаты психологияның негізгі 
мәселелерінің бірі болып табылады, ол адамның руханият мәселесімен тығыз 
байланысты. 
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Философияның негізгі сұрағы: "рух немесе материя деген не?" деп жиі 
тұжырымдалады:"Бастапқы не - сана немесе болмыс?».  

Ғалымдар сананы ғылыми түсінудің күрделілігін атап көрсетеді: "Сана 
– бұл ғылыми зерттеулер мен тұжырымдамалық талдаулардан електен өтетін 
су сияқты қашып кетеді" [67]. 

Зигмунд Фрейд алғаш рет санасыздық аймақты бөліп, адамның 
санасын құрылымдады [70].  Невроздарды зерттей отырып, ол сана 
аймағынан шығарылған эмоцияларды тауып, бұл аймақты түпсана деп атады. 

Түпсана -бұл ұмытылған, санадан шығарылған адамның сезімдері, 
эмоциялары, тәжірибесі, сондай-ақ автоматтандырылған дағдылар, 
үйренген мінез-құлық нормалары [70]. 

Түпсана аймағы адамның жеке өмірлік тәжірибесімен тығыз 
байланысты.  

Бірақ З. Фрейд негізінен патологиялық жағдайларды қарастырды, 
сондықтан оның теориясының әмбебаптығы адамның мүмкіндіктерінің 
төмендеуіне әкелді.  

Кейінірек оның шәкірті Карл Густав Юнг санасыздықтың түсінігін 
кеңейтіп, төменгі, жеке деңгейлерден басқа, сананың жоғары деңгейлерін 
бөліп, бұл саланы үстеме сана деп атады. 

Үстеме сана -бұл адамның ұжымдық санасымен және таза сананың 
жоғары саласымен байланысты, жеке тұлға емес сипатқа ие бейсананың 
ең жоғары деңгейі [79]. 

Үстеме сана -бұл біздің ішкі әлеміміздің өте маңызды құрамдас 
бөлігі, онымен байланысты әр адам үшін дамыту маңызды.  

Үстеме сана-бұл бізге білім мен даналық беретін шынайы жоғары 
рухани табиғатымыз.  

К. Г. Юнг сананың жоғары деңгейлерін бастан өткерудің терапиялық 
әсері бар екенін, сонымен қатар адамды шығармашылық күш-қуатты ояту 
арқылы жақсартатынын көрсетті.  

Көрнекті ғалым физиолог, Ресей Ғылым академиясының академигі П. 
В. Симонов сананың үш деңгейі туралы өте жақсы жазады. 

Сонымен, П.В.Симоновтың ойына сәйкес, ойлауға тек сана ғана емес, 
сонымен бірге онымен шекаралас түпсана мен үстеме сана қатысады. 

"Саналы және бақыланбайтын кезеңдердің өзара әрекеттесуі ойлаудың 
барлық жұмысына енеді.  

Адамның психикалық қызметі үш деңгейлі құрылымға ие, оның ішінде 
сана, түпсана және үстеме сана.  

Сана басқа адамға берілуі мүмкін біліммен жұмыс істейді, 
автоматтандырылған дағдылар, меңгерілген нормалар мен мотивациялық 
шиеленістер  түпсана саласына жатады". 

Ғалым сонымен бірге "жаңа ақпараттың пайда болуымен байланысты 
емес, тек бұрын жинақталған тәжірибені қолдануды көздейтін" түйсіктің 
көріністерін түпсана деп атайды [57]. 
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П.В. Симонов үстеме сананы бұрын-соңды болмаған және түпнұсқа 
өнім туралы түбегейлі жаңа ақпарат алуға байланысты шығармашылық 
түйсік механизмі ретінде түсіндіреді.  

Ғалымның пікірінше, үстеме сана (шығармашылық түйсігі) адамзат 
өркениетінің дамуындағы, ғылымның жетістіктеріндегі, өнердің 
ашылуларындағы, этикалық нормаларды жетілдірудегі барлық прогрестің 
бастапқы көзі болып табылады.  

Егер түпсана рөлі ойлауды шамадан тыс жұмыс пен психологиялық 
жүктемелерден босатуда болса, онда үстеме сананың рөлі сананың өнімді 
саласын кеңейту: жаңа білімді қалыптастыру. 

"Ойда, үстеме сана жаңа үлгілерді береді, күтпегенді және ақылға 
сыймайтынды жобалайды және ұсынады". Үстеме сананың мақсаты - "жаңа 
жолдарды ашу". Үстеме сананың ойлау қабілетіне мұндай қосылуы әдетте 
интуиция деп аталады, ал ол қосылатын жағдай – шабыт деп аталады" , - деп 
жазады П.В Симонов [57]. 

Біздің санамызға үстеме сананың ақпараты түйсігі, шабыт және 
ар-ұждан дауысы арқылы келеді.  

Осылайша, танымның үш әдісін ажыратуға болады:  
- сенсорлық тәжірибеге негізделген эмпирикалық таным (тәжірибелік 

білім); 
- рационалды таным (логикалық ойлау), яғни белгілі бір білім, білік, 

құзыреттілік жүйесін құрайтын ақыл арқылы таным; 
- интуитивті білім (түйсігі, ар-ұждан дауысы), болмыстың рухани 

деңгейінен хабар таратады және мәңгілік шындықты, даналықты ашады және 
көбінесе бүкіл адамзат үшін түбегейлі жаңа, маңызды. 

Сонымен, әр адамда әмбебап ақпараттың ақпараттық базасына – үстеме 
санаға қол жетімділік жасырылған, бұл қатынасты қалай табуға және іске 
қосуға болады? 

Біздің интуитивті танымға қабілетімізді қалай дамыту керек? 
Атақты психолог Абрахам Маслоу, бұл сұраққа жауап берді: "өзіңді 

тыңдау" қабілетін дамыту маңызды - өзіңе ену, сыртқы әлемнің дауыстарын 
өшіру, тыныштықта отыру [41]. 

Шынында да, көптеген үлкен ғылыми жаңалықтар қарқынды ойлау 
немесе күрделі есептеулер кезінде емес, ақыл-ой бос, босаңсыған және бос 
емес минуттарда жасалды. Осы кезде түйсігі оянады, ол өзі үшін де, ғалам 
үшін де шындықты ашуға көмектеседі.  

Мысалы, Сэр Исаак Ньютон ұзақ уақыт бойы тартылыс әсері туралы 
ойлады, бірақ бұл мәселені шеше алмады. Бірде ол демалу үшін серуендеуге 
кетті. Демалып, ештеңе туралы ойламай, ол алма ағашының астында тыныш 
отырды және алма құлап жатқанын көрді. Кенеттен, жарықтың 
жыпылықтауында Ньютон ең кішкентай заттар мен жұлдыздар мен 
планеталардың қозғалысын басқаратын жалпы гравитация Заңын түсінді.  
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Шынында да, біз қандай да бір мәселенің шешімін таба алмаған сайын, 
біз тыныш отырамыз және ақыл-ойымызды тыныштандырамыз. Көбінесе 
түйсік бізге жауап береді. Бірақ көбінесе біз санамызды тыныштандыра 
алмаймыз, себебі жағымсыз ойлар мен эмоциялар бізге кедергі келтіреді. 
Олар біздің сана-сезімімізбен, өткеннің жағымсыз тәжірибесімен 
байланысты.  

Сондықтан, ішкі сана-сезіммен, жоғары рухани табиғатымызбен 
байланысын қалпына келтіру үшін, біз сана-сезімімізді жағымсыз 
эмоциялардан тазартып, тазартуымыз керек. Ар-ұждан дауысы бізді жоғары 
рухани табиғатымызбен байланыстырады.  

Ар-ождан - бұл адамгершілік нормаларды сақтауға және кінәні 
сезіну қабілетіне жауап беретін адамның ең жоғары, рухани 
болмысының құрамдас бөлігі. 

Адамда, оның жан дүниесінде бір нәрсе бар, ол айна сияқты, абсолютті 
шындықты бейнелейді, жету керек идеалды көрсетеді.  Бұл адам жанының 
өзіндік құрамдас бөлігі, ол адамда соншалықты тәуелсіз өмір сүреді, 
сондықтан оған көз жұмып, ол жоқ, ол жоқ деп ойлау мүмкін емес.  

Мысалы, А.А. Ухтомский адамгершілік әрекетті ар-ұждан түйсігімен 
байланыстырды. Ғалым ар-ұжданды жаңалық ретінде анықтады - "біздің 
ішіміздегі жұмбақ, судьялық дауыс, басқарудың барлық көздері мен 
бұйрықтарын, тұқым өмірінен мұраға қалған барлық әсерлерді жинап, 
жоғары деңгейдегі ерекше эмоциялармен біздің алдымызда жасалып жатқан 
істердің салдары туралы ескертеді" [68]. 

Теріс эмоциялардан түпсана сезімін қалай тазартуға болады? 
Санаға ең маңызды әсер бес сезім арқылы жүреді, олардың екеуі-көру 

және есту ақпарат алудың маңызды жолдары. Бес сезім арқылы сыртқы 
әлемнен алынған ақпарат түпсанаға түседі (2.2-сурет). 

 
 

2.2-сурет.Адам санасының құрылымы 

Сананың эмоционалды реакциясы түпсана санасына қосымша 
сигналдар жібереді және әсердің эмоционалды мазмұнын бекітеді. 
Эмоционалды жағдайды сезінген сайын, біз болашаққа күшті эмоционалды 
реакцияны күшейтеміз.  
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Теріс эмоциялардан түпсана сезімін қалай тазартуға болады? 
Санаға ең маңызды әсер бес сезім арқылы жүреді, олардың екеуі-көру 
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Осы механизмнен біз бұрынғы тәжірибелердің эмоционалды сипатын 
күшейтпеу үшін саналы ақыл-ойды басқаруды үйрену өте қажет екенін 
көреміз. 

Енді ашу, ашкөздік, жеккөрушілік, қорқыныш, қызғаныш жəне т.б. 
сияқты барлық эмоциялар түпсанада, яғни біздің ішімізде əрдайым 
болатыны түсінікті. 

Олар біздің өткеніміздің бөлігі. Оларды жою мүмкін емес, сондықтан 
біз олармен бірге өмір сүруді үйренуіміз керек.  

Өкінішке орай, қазіргі мектеп оқушыларына ақпаратты оң қабылдауға 
үйретілмейді.  

Қарапайым мысал келтірейік. 
 
2.3-суретті қарастырайық: 
 
 
 
 
 
 
 

 2.3- сурет 
 
Біз не көреміз? Іс жүзінде әр адам: "мен қара нүктені көремін"дейді. 

Бұл жауап адамның шатасып, бақытсыз болуының себебін көрсетеді. 
Суретке тағы бір рет қараңыз. Нағыз сурет:"Ортасында кішкене қара 

нүктесі бар үлкен ақ кеңістік". Мәселе мынада, біз басқаларында тек қара 
нүктені көреміз және айналадағылардың бәрін қоршап тұрған ақ түсті 
көрмейміз.  

Мысалы, қазіргі бұқаралық ақпарат құралдары негізінен жағымсыз 
оқиғаларға қызығушылық танытады және олар жақсы оқиғалар туралы өте аз 
жазады. Бірақ іс жүзінде "ақ" көп, бірақ біз оны байқамаймыз.  

Біз өзіміздің проблемаларымыз бен қиындықтарымызға назар аударуға 
дағдыланғанбыз және айналамыздағы жағымды нәрсені түсінбейміз және 
қиындықтардан алатын пайдасын мүлдем көрмейміз, себебі біз 
қиындықтардың арқасында өсіп, жақсарып келе жатырмыз. 

Сондықтан сіз барлық жерде, кез-келген уақытта жақсылықты көруді 
үйренуіңіз керек. Қазіргі психологтар нақты айтады: біз не ойлаймыз, біз 
солай боламыз. Бүгін біз қандай жағдайдамыз - бұл бұрын ойлағанымыздың 
нәтижесі.  

Сонымен, біз бәрімізде жаман нәрсені көргенде, жаман туралы ойласақ, 
біз жаман боламыз!  

Бұл үдерісті ғылыми тұрғыдан қарастырайық. Мысалы, біздің көзімізді 
алайық. Жарық  -бұл біздің көзімізге енетін және жүйке жүйесі арқылы 
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миымызға өтетін импульстарға айналатын электромагниттік толқын, ал сана 
көздің алдында өтетін бейнені алады.  

Жарық-бұл өте жоғары жиілікте тербелмелі электромагниттік өрістен 
тұратын күш-қуат.  

Біз ғалымнан: "Электромагниттік өрістің тербелісі жаман ба?» деп 
сұрасақ, жауап анық: "жоқ, жарық тек күш-қуат". Егер біздің көзімізге 
ешқандай жамандық кірмесе, неге біз жамандықты көреміз? Себебі, бұл 
зұлымдық көрерменнің өзі берген ақпараттың бағасы ғана.  

Қызыл көзілдірік арқылы қарасақ, бәрі қызыл болып көрінеді. 
Айналаның бәрі қызыл емес, бірақ біз бәрін осылай көреміз. 

Эмоцияларды қараңғылықпен салыстыруға болады. Жарық пайда 
болған кезде қараңғылық жоғалады. Бірақ іс жүзінде қараңғылық 
жойылмайды, тек ол кеткен сияқты. Сол сияқты, егер жарық жоғалып кетсе, 
ол қайтадан қараңғы болады.  

Сондай-ақ, біздің өміріміз жарық сияқты, бейбітшілік, сүйіспеншілік, 
шындық және зорлық-зомбылықсыз сәулелермен жарқырауы керек. Біз үнемі 
сергек болуымыз керек, санамызды басқаруымыз керек және эмоциялар 
біздің миымыздың алыс бөлігінде – түпсанада болатындығын түсінуіміз 
керек. 

Олар әрдайым "жарық" түсіп кеткенде немесе біз өзімізді бақылауды 
жоғалтқан кезде шығуға дайын. Эмоцияларды жеңудің жолы тыныштықты 
іздеу арқылы жатыр. Тыныштыққа біз өзімізді басқаруды үйренген кезде, 
ақыл-ойымызды тыныштандырған кезде ғана қол жеткізуге болады.  

Біздің ақыл-ойымыз толығымен тыныш болған кезде, түпсана туралы 
эмоционалды жауаптар санаға әсер ете алмайды. Эмоция толқынға ұқсас: 
бірінші сәтте ми қозғалады, содан кейін депрессия пайда болады.  

Осылайша, бақыт пен қайғы-қасірет сезімдері әрқашан бір-бірін 
алмастырады. Құпия-толқындар тоқтағанша және біз тыныштыққа жеткенше 
шың мен қуысты азайтуда.  

Эмоцияларды жеңу дегеніміз - ашуды, ашкөздікті, қызғанышты және 
т.б. басу дегенді білдірмейді, себебі біз оларды басқан кезде эмоциялар 
жиналып, ақыр соңында бетіне шығады.  

Өз эмоцияларын басатын көптеген адамдар толығымен депрессияға 
ұшырайды, шатастырады, олардың санасы теңгерімсіз болады, жүйке 
бұзылулары орын алады. Сонымен, ешқашан эмоцияны баспаңыз. 

Бірақ түпсана эмоционалды жауап жіберген кезде, сіз күлімсіреп, ол 
сырттан келе жатқан сияқты көрінсе де, ол біздің ішімізде екенін түсінуіңіз 
керек. Біз эмоциялармен өмір сүруіміз керек болғандықтан, біз оларды 
неғұрлым тезірек мойындаймыз және олармен дос боламыз және олармен 
күреспейміз, соғұрлым тезірек олармен тату өмір сүре аламыз. 

Осылайша, "өзін-өзі тану" пәнін оқыту үдерісінде заманауи 
психологиялық білімді пайдалану және балаларды ақпаратты дұрыс 
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қабылдауға, яғни эмоцияларды басқаруға, позитивті және айырықша 
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аналардың көбінесе мұғалімдердің аузынан келетін теріс ақпаратпен 
ластанған болып табылады. Біз бұл ақпаратты бірден алып тастай алмаймыз.  
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стакан су сияқты, оқушылардың санасы тазартылады.  

 
Сананы тазартудың практикалық тәсілдері  

1. Күн сайын жағымды көңіл-күймен айналысыңыз. Бұл ақыл-ойды 
тыныштандыру мен басқарудың тура, тікелей әдісі. 

2. Күні бойы барлық адамдарға сүйіспеншілік көрсетуге тырысыңыз. 
3. Ұйықтамас бұрын, бірнеше минут ішінде бір күнде не істегеніңіз 

туралы ойланыңыз, өзіңізге алғыс айтыңыз және көп нәрсеге қол жеткізуге 
шешім қабылдаңыз. 

4. Ашу-ызаны бақылаңыз. Әрқашан есіңізде болсын, адам бізді 
қорлаған кезде, ол бізге өз тәжірибесінен ашуды басқаруды үйренуге 
көмектеседі. Ол-біздің ұстазымыз. Ашуды сезінгенде: 

- бір стақан суық су ішіңіз 
- Айнаға қараңыз 
- тыныш жата тұрыңыз 
- сіз ашуланған жерден кетіңіз. 

5. Жалпыадамзаттық құндылықтарға толы жанды көтеретін және 
жақсартатын әндер айтыңыз. 

6. Жақсы компания табыңыз. 
7. Басқа адамдарға тыныштық пен жайлылық беруді үйреніңіз, оларға 

қызмет етіңіз. 
8. Тыныштықты сақтауды үйреніңіз. Жұмсақ және жақсы 

интонациямен сөйлеңіз. Тек жақсы сөйлеңіз. Егер сіз пайдалы ештеңе айта 
алмасаңыз, үндемегеніңіз жөн. 

9. Тыныс алуды қадағалаңыз: баяу, терең және ырғақты тыныс 
алыңыз, осы үлгіні ұстануға кедергі болатын барлық нәрселерге мұқият 
болыңыз. 

10.  Тыныштық тыныс алумен байланысты: ашулы немесе тым 
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эмоционалды адам өте тез дем алады, ал ойлана білетін және тыныштыққа 
толы адам баяу дем алады. Терең және ырғақты тыныс алу бізге өзін-өзі 
бақылауға, салқындық пен тыныштықты табуға көмектеседі. 

11.  Күнделікті өмірде жалпыадамзаттық құндылықтарды ұстануға 
тырысыңыз. 

Бұл сананы тазартудың кейбір тәсілдері. Сіз оларды талдап, бізге 
сәйкес келетіндерді таңдауыңыз керек. Ежелгі даналар айтқандай: 
«Бейбітшілік болсын және ол менен басталсын!» 

 
Адамның иерархиялық құрылымы 
Сананың құрылымы адамның иерархиялық құрылымымен байланысты. 

Адамның құрылымында бес деңгейді ажыратуға болады: физикалық, 
эмоционалды (түпсана), ақыл-ой, ментальдық, ажырату деңгейі (ақыл) және 
рухани деңгей (үстеме сана).  

Бұл құрылым иерархиялық болып табылады, яғни жоғары деңгейлер 
төменгі деңгейлерді басқара алады, соның ішінде оларды өз міндеттерін 
шеше алады.  

Мысалы, ой (разум) ақылды(ум) басқаруы керек, себебі ақыл-ой жақсы 
мен жаманды, пайдалы мен зияндыны ажырататын күшке ие. Ақылда бұл 
күш жоқ, сондықтан ақыл көзді көру, құлақты есту, яғни бес сезім 
мүшелерінен келетін эмоциялар мен әсерлер үшін жүгіруге бейім.  

Мысалы, сіз сабақ қарауға отырасыз, досыңыз (қызыңыз) сізге қоңырау 
шалып, киноға баруға шақырады. Киноға бару көңілді, оңай және ешқандай 
күш – жігерді қажет етпейді, ал сабақ алу - бұл тәртіп пен ерік-жігерді 
дамытатын күш. Сондықтан ақыл бірден бәрін тастап, киноға жүгіруге 
дайын, ал ойда ойлар пайда болады: ақшаны қайдан алуға болады, не кию 
керек және т. б.  

Бірақ сіздің ойыңыз тыныш айтады: «сабақ жасау керек, ертең тест, 
жексенбіде кинотеатрға баруға болады және т. б.» Таныс жағдай ма? Мұнда 
таңдау сіздікі: сезім мен эмоциялар туралы ойлаңыз немесе ақылдың 
дауысын тыңдаңыз. 

Жоғарыда айтылғандардың бәрін көрсететін вагонмен қызықты 
ұқсастықты қарастырыңыз: дене – бұл арба, эмоциялар (5 сезім мүшелері) – 
жылқы, ақыл – ой, ақыл – арбалар, ең жоғарғы мен – қожайын.  

Егер адамның ақыл-ойы әрдайым эмоциялар мен сезімдер туралы 
болса, онда адам ақылсыз өмір сүреді және жердегі тағдырын жүзеге асыра 
алмайды. 

Сіздің ойыңызды тыңдау өте маңызды. Бірақ ақыл-ойды да дамыту 
керек! Ақыл-ойды қалай дамытамыз? Жақсы кітаптар оқу, шынайы 
көшбасшылардың мысалдарынан шабыт алу, лайықты жəне асыл 
адамдармен қарым-қатынас жасау. 

Сондықтан біздің санамызды жоғары сана-сезімге бағыттау үшін өз 
ойларыңызды жақсарту қажет.  
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Бұл жолды тек сүйіспеншілік арқылы өтуге болады. Бірақ бұл 
эмоционалды сүйіспеншілік емес, өзімшілдік емес, эгоистік емес жүректің 
таза сүйіспеншілігі.  

Осындай сүйіспеншілікті сезіну арқылы біз санамызды жетілдіретін 
нәзік рухани күш-қуатын тартамыз. Бұл бізге тыныштық табуға, мінез-
құлықты дұрыс етуге, даналық табуға мүмкіндік береді. 

Ар-ождан - бұл адамгершілік нормаларды сақтауға және кінәні 
сезіну қабілетіне жауап беретін адамның ең жоғары, рухани 
болмысының құрамдас бөлігі. 

Адамда, оның жан дүниесінде бір нәрсе бар, ол айна сияқты, абсолютті 
шындықты бейнелейді, жету керек идеалды көрсетеді. 

 Бұл адам жанының өзіндік құрамдас бөлігі, ол адамда соншалықты 
тәуелсіз өмір сүреді, сондықтан оған көз жұмып, ол жоқ деп ойлау мүмкін 
емес.  

Мысалы, А.А.Ухтомский адамгершілік әрекетті ар-ұждан түйсігімен 
байланыстырды. Ғалым ар-ұжданды жаңалық ретінде анықтады - "Біздің 
ішіміздегі жұмбақ, судьялық дауыс, басқарудың барлық көздері мен 
бұйрықтарын, тұқым өмірінен мұраға қалған барлық әсерлерді жинап, 
жоғары деңгейдегі ерекше эмоциялармен біздің алдымызда жасалып жатқан 
істердің салдары туралы ескертеді" [68]. 

 
Өзін-өзі бақылау сұрақтары 

1. Сана құрылымын сипаттаңыз: түпсана, сана, үстеме сана.  
2. Бұл ұғымдарды ғылымға қандай ғалымдар енгізді? 
3. Біздің эмоцияларымыз қайда тұрады? Біз өз эмоцияларымыздың 

шебері болуды қалай үйренеміз? 
4. Түпсана біздің өмірімізге қалай әсер етеді? Өз өміріңізден мысалдар 

келтіріңіз. 
5. "Ақпаратты оң қабылдау" нені білдіреді? 
6. Интуиция деген не? 
7. Интуиция өмірдегі дұрыс шешімдерді ұсынған кезде мысалдар 

келтіріңіз. 
8. Сіздің өміріңізде шабыт қалай пайда болатынын және өлеңдер, әндер, 

музыка, проблемаларды шешу, ашылулар сияқты жаңа нәрселер туралы 
айтып беріңіз. 

9. Адамның иерархиялық құрылымының бес деңгейін атаңыз. 
10. Ақыл дегеніміз не? 
11. Ақыл мен ойдың айырмашылығы неде? 
12. Ақыл-ойды қалай дамытуға болады? 
13. Біздің санамызды үстеме сананың саласына қандай күш-қуат 

бағыттайды? 
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ТӘЖІРИБЕЛІК ТАПСЫРМАЛАР 

 
1-тапсырма. Қазіргі психология ежелгі данагөйлердің: "Әлем – бұл әр 

адам өзін көретін айна"деген сөзін қалай растайтынын түсіндіріңіз. 
 

2-тапсырма. Астарлы әңгімені оқыңыз. Мысал ретінде мысалды 
қолдана отырып, ақпаратты қабылдаудың психологиялық механизмін 
сипаттаңыз. 

*** 
Бір қалада күйеуі мен әйелі тұрды. Әйелі көршісінің ауласына 

терезеден қарауды жақсы көретін, әр таң сайын күйеуіне көргенін айтатын: 
«Біздің көршіміз кір жууды білмейді. Оның іш киімі әрдайым лас!»  

Әр кезде осыны ғана айтатын.  
Бұл шамамен бір айға созылды, бір күні ол күйеуіне жүгіріп келіп: 

«Мен не болғанын білмеймін, көршінің іш киімі өте таза! Қызық, қандай 
ұнтақпен жуған екен?»  

Күйеуі күліп: «Мен күн сайын бір нәрсені тыңдаудан шаршадым, 
сондықтан мен бүгін терезелерімізді жуып шықтым. Терезелер лас болды, 
сондықтан іш киім саған лас болып көрінді. Бүгін біздің терезелеріміз таза, 
сондықтан сен кірді таза және ақ түсте көріп тұрсың!» дейді.  

 
4-тапсырма. А.Маслоудың еңбектерінен [40] "Ақылдың тыныштығы" 

ұғымын табыңыз. "Ақылдың тыныштығы" күйін бастан өткерген кезде 
өміріңізден мысалдар келтіріңіз. 

 
 5-тапсырма. Танымның үш әдісін сипаттаңыз, мысалдар келтіріңіз. 

Оқушылардың интуитивті ойлауын дамытатын болашақ мектебін 
сипаттаңыз. 

 
6-тапсырма. Жиналған ақпараттық кірден біз санамызды қалай тазарта 

аламыз? Сананы тазарту ережелерін жасаңыз. 
 
 7-тапсырма Адамның ішкі шабыт, түйсігі, ар-ұжданы, яғни өзінің 

үстеме санасымен қайта қауышуы үшін не істеу керек екендігі туралы 
ойланыңыз. Өз ұсыныстарыңызды жазыңыз. 

 8-тапсырма "Менің өмірімдегі шабыт"тақырыбына эссе жазыңыз. 
 
9-тапсырма. Өмірдің проблемалық жағдайын ойлаңыз. Бұл жағдайдың 

дамуын екі жолмен ойнаңыз: алдымен кейіпкерлер теріс, өзімшіл деп 
ойлайды, тек өздерін естиді; екінші нұсқада бір кейіпкер оң ойлана бастайды, 
басқаларды түсінуге тырысады, адал ниетпен әрекет етеді. 
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ТӘЖІРИБЕЛІК ТАПСЫРМАЛАР 

 
1-тапсырма. Қазіргі психология ежелгі данагөйлердің: "Әлем – бұл әр 

адам өзін көретін айна"деген сөзін қалай растайтынын түсіндіріңіз. 
 

2-тапсырма. Астарлы әңгімені оқыңыз. Мысал ретінде мысалды 
қолдана отырып, ақпаратты қабылдаудың психологиялық механизмін 
сипаттаңыз. 

*** 
Бір қалада күйеуі мен әйелі тұрды. Әйелі көршісінің ауласына 

терезеден қарауды жақсы көретін, әр таң сайын күйеуіне көргенін айтатын: 
«Біздің көршіміз кір жууды білмейді. Оның іш киімі әрдайым лас!»  

Әр кезде осыны ғана айтатын.  
Бұл шамамен бір айға созылды, бір күні ол күйеуіне жүгіріп келіп: 

«Мен не болғанын білмеймін, көршінің іш киімі өте таза! Қызық, қандай 
ұнтақпен жуған екен?»  

Күйеуі күліп: «Мен күн сайын бір нәрсені тыңдаудан шаршадым, 
сондықтан мен бүгін терезелерімізді жуып шықтым. Терезелер лас болды, 
сондықтан іш киім саған лас болып көрінді. Бүгін біздің терезелеріміз таза, 
сондықтан сен кірді таза және ақ түсте көріп тұрсың!» дейді.  

 
4-тапсырма. А.Маслоудың еңбектерінен [40] "Ақылдың тыныштығы" 

ұғымын табыңыз. "Ақылдың тыныштығы" күйін бастан өткерген кезде 
өміріңізден мысалдар келтіріңіз. 

 
 5-тапсырма. Танымның үш әдісін сипаттаңыз, мысалдар келтіріңіз. 

Оқушылардың интуитивті ойлауын дамытатын болашақ мектебін 
сипаттаңыз. 

 
6-тапсырма. Жиналған ақпараттық кірден біз санамызды қалай тазарта 

аламыз? Сананы тазарту ережелерін жасаңыз. 
 
 7-тапсырма Адамның ішкі шабыт, түйсігі, ар-ұжданы, яғни өзінің 

үстеме санасымен қайта қауышуы үшін не істеу керек екендігі туралы 
ойланыңыз. Өз ұсыныстарыңызды жазыңыз. 

 8-тапсырма "Менің өмірімдегі шабыт"тақырыбына эссе жазыңыз. 
 
9-тапсырма. Өмірдің проблемалық жағдайын ойлаңыз. Бұл жағдайдың 

дамуын екі жолмен ойнаңыз: алдымен кейіпкерлер теріс, өзімшіл деп 
ойлайды, тек өздерін естиді; екінші нұсқада бір кейіпкер оң ойлана бастайды, 
басқаларды түсінуге тырысады, адал ниетпен әрекет етеді. 

 
  

 

 
Омар Хайям 

Екеуі бір терезеге қарады. 
Біреуі жаңбыр мен ласты көрді. 

Екіншісі-жасыл жапырақтар, көктем мен аспан көк. 
Екеуі бір терезеге қарады. 

*** 
"Тозақ пен Жұмақ – көкте", – дейді ханжи. 
Мен өзіме қарап, жалғанға көз жеткіздім: 

Тозақ пен Жұмақ-бұл әлем сарайындағы шеңберлер емес, 
Тозақ пен Жұмақ-жанның екі жартысы. 

*** 
Сіз бұл өмірді айтасыз-бір сәт. 

Оны бағалаңыз, оған шабыт алыңыз. 
Сіз оны қалай өткізесіз және ол өтеді, 

Ұмытпаңыз: ол сіздің жаратылысыңыз. 
*** 

Ақылды өмір сүру үшін көп нәрсені білу керек, 
Бастау үшін екі маңызды ережені есте сақтаңыз: 

Сіз не жегеннен гөрі аш болғаныңыз жақсы, 
Кіммен бірге болғаннан гөрі жалғыз болған жақсы. 

*** 
Әдемі болу олардың туылуын білдірмейді, 

Себебі, біз сұлулықты біле аламыз. 
Адам жанымен әдемі болған кезде – 

Оған қандай көрініс сәйкес келуі мүмкін? 
*** 

Адам жаны төмен болған сайын, 
Биікке ұмтылады. 
Жаны жетпесе де, 

Сол бағытқа бұрылады, 
*** 

Кім өмірімен бит, сол көбірек жетеді. 
Бір фунт тұз балды жоғары бағалайды. 

Кім көз жасын төгіп, ол шын жүректен күледі. 
Кім өлсе, ол не өмір сүретінін біледі! 

*** 
Біз көріп отырғанымыздың бәрі-бір ғана көрініс. 

Әлемнің бетінен түбіне дейін. 
Әлемде айқын емес деп есептеңіз, 
Заттардың құпия мәні көрінбейді 
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2.3 ІШКІ ТЫНЫШТЫҚ ПЕН ҮЙЛЕСІМДІЛІК АДАМ ТАБИҒАТЫ 
РЕТІНДЕ 

Өз ойларыңызбен абай болыңыздар, олар əрекеттің басы. 
Лао Цзу 

Ішкі үйлесімділік пен тыныштықты табу – бұл әр адамның, отбасының, 
елдің және бүкіл адамзаттың басты тілегі. 

Бірақ "бейбітшілік" сөзін адамдар басқаша түсінеді. Көптеген адамдар 
өздеріне тиесілі күшті тілек орындалған кезде тыныштық пен қанағат 
сезіміне ие болады деп ойлайды. Көбінесе адамдар сыртқы әлемде 
тыныштықты сезінеді: тілектерді қанағаттандыруда және үміттерді 
орындауда, заттарды сатып алуда, адамдарды тануда, курорттарға 
сапарларда, материалдық әл-ауқатта және т. б.  

Бірақ бұл нағыз тыныштық емес; бұл бір мазасыздық пен екіншісінің 
арасындағы қысқа ғана алшақтық. Сондықтан қазіргі адам тыныштықтан 
айырылды. 

Тыныштықты қайдан іздеу керек, ол қайда жəне ол қалай көрінеді? 
Адамдар көбінесе осы дүниенің заттарынан тыныштық пен қуаныш алады 
деп ойлайды, бірақ бұл тыныштық пен қуаныш - бұл шексіз тыныштық пен 
қуаныштың кішкентай көрінісі. 

Тыныштық пен қуаныш - бұл әлемнің ажырамас бөлігі емес, 
тыныштық пен қуаныш-бұл біздің шынайы ішкі табиғатымыз. 

Көшені жарықтандыратын шамның астынан ине іздеген ақымақ әйел 
туралы күлкілі әңгіме бар. Өтіп бара жатқан жанашыр одан сұрады:  

- Сіз не істеп жатырсыз? Мен сізге бір нәрсе көмектесе алмаймын ба? 
– Мен ине іздеп жүрмін, - деп жауап берді ол.  
- Сіз оны қайда жоғалттыңыз, құрметті? – шешті нақтылау қолданады.  
- Мен инені үйде жоғалттым.  
- Неліктен көшеде ине іздейсіз? - деп сұрады өтіп бара жатқан адам. 
"Үйде жарық жоқ, ал көше шаммен жарықтандырылады, сондықтан 

мен көшеде ине іздеймін", – деп жауап берді әйел.  
Біз бұл әйелдің ақымақтығына күле аламыз, бірақ біз бәріміз де өз 

өмірімізде сол ақымақтықты көрсетеміз. 
- Біз тыныштықты қайдан іздейміз? 
- Сыртқы әлемде: заттарда, адамдарды тануда, сапарларда, біздің 

шексіз тілектерімізді орындауда және т. б. 
- Бірақ біз бұл тыныштықты қайда жоғалттық? Себебі, біз, әрине, оған 

ие болдық. Алыс жерде тыныш балалық шақ…  
– Біз ішімізде тыныштықты жоғалттық. Алаңдаушылық біздің 

сыртымызда емес, біздің ойымыз бен сезімімізде.  
Біз бәріміз нақыл сөзден шыққан ақымақ әйелге ұқсаймыз, бірақ біз 

оны жоғалтып алдық.  
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2.3 ІШКІ ТЫНЫШТЫҚ ПЕН ҮЙЛЕСІМДІЛІК АДАМ ТАБИҒАТЫ 
РЕТІНДЕ 

Өз ойларыңызбен абай болыңыздар, олар əрекеттің басы. 
Лао Цзу 

Ішкі үйлесімділік пен тыныштықты табу – бұл әр адамның, отбасының, 
елдің және бүкіл адамзаттың басты тілегі. 

Бірақ "бейбітшілік" сөзін адамдар басқаша түсінеді. Көптеген адамдар 
өздеріне тиесілі күшті тілек орындалған кезде тыныштық пен қанағат 
сезіміне ие болады деп ойлайды. Көбінесе адамдар сыртқы әлемде 
тыныштықты сезінеді: тілектерді қанағаттандыруда және үміттерді 
орындауда, заттарды сатып алуда, адамдарды тануда, курорттарға 
сапарларда, материалдық әл-ауқатта және т. б.  

Бірақ бұл нағыз тыныштық емес; бұл бір мазасыздық пен екіншісінің 
арасындағы қысқа ғана алшақтық. Сондықтан қазіргі адам тыныштықтан 
айырылды. 

Тыныштықты қайдан іздеу керек, ол қайда жəне ол қалай көрінеді? 
Адамдар көбінесе осы дүниенің заттарынан тыныштық пен қуаныш алады 
деп ойлайды, бірақ бұл тыныштық пен қуаныш - бұл шексіз тыныштық пен 
қуаныштың кішкентай көрінісі. 

Тыныштық пен қуаныш - бұл әлемнің ажырамас бөлігі емес, 
тыныштық пен қуаныш-бұл біздің шынайы ішкі табиғатымыз. 

Көшені жарықтандыратын шамның астынан ине іздеген ақымақ әйел 
туралы күлкілі әңгіме бар. Өтіп бара жатқан жанашыр одан сұрады:  

- Сіз не істеп жатырсыз? Мен сізге бір нәрсе көмектесе алмаймын ба? 
– Мен ине іздеп жүрмін, - деп жауап берді ол.  
- Сіз оны қайда жоғалттыңыз, құрметті? – шешті нақтылау қолданады.  
- Мен инені үйде жоғалттым.  
- Неліктен көшеде ине іздейсіз? - деп сұрады өтіп бара жатқан адам. 
"Үйде жарық жоқ, ал көше шаммен жарықтандырылады, сондықтан 

мен көшеде ине іздеймін", – деп жауап берді әйел.  
Біз бұл әйелдің ақымақтығына күле аламыз, бірақ біз бәріміз де өз 

өмірімізде сол ақымақтықты көрсетеміз. 
- Біз тыныштықты қайдан іздейміз? 
- Сыртқы әлемде: заттарда, адамдарды тануда, сапарларда, біздің 

шексіз тілектерімізді орындауда және т. б. 
- Бірақ біз бұл тыныштықты қайда жоғалттық? Себебі, біз, әрине, оған 

ие болдық. Алыс жерде тыныш балалық шақ…  
– Біз ішімізде тыныштықты жоғалттық. Алаңдаушылық біздің 

сыртымызда емес, біздің ойымыз бен сезімімізде.  
Біз бәріміз нақыл сөзден шыққан ақымақ әйелге ұқсаймыз, бірақ біз 

оны жоғалтып алдық.  

  

 

Барлық қиындық - адам барлық жерде тыныштықты іздейді, тыныштық 
тұратын және қол жеткізуге болатын жерден басқа, яғни оның жүрегінде.  Біз 
өзімізге қарап, шынымен кім екенімізді және неге мазасыздық бізді іштей 
иемденгенін түсінуге тырысқанша, біз қалаулы тыныштықты табуға бекер 
үмітпен, тілектерді орындау үшін жарысқа барамыз. 

Ішкі тыныштықтың шынайы, мәңгілік орны-адамның таза 
жүрегі. 

Ішкі тыныштық - бұл сыртқы жағдайларға байланысты емес 
үйлесімділік, бақыт және қанағаттану жағдайы.  

Құндылықтың қасиеттері ішкі тыныштық - бұл назар, шоғырлану, өзін-
өзі бақылау, бақыт, үйлесімділік пен қанағаттану, шыдамдылық, түсіністік 
және т. б. 

Тыныштық немесе тыныштықтың болмауы біздің ақыл-ойымыз бен 
сезімдерімізге байланысты.  

Ақыл-бұл жақсы да, жаман да, шынайы да, жалған да үстемдік 
үшін бәсекелесетін ұрыс алаңы. Радиотолқындар сияқты ойлар 
атмосфераны толтырады, барлық жерде болады және өте күшті. 
Тыныштыққа жету үшін біздің ақыл-ойымыз әрдайым таза, айқын, 
позитивті және батылдыққа толы болуы керек.  

Өткенге өкінбеңіз, шұғыл тапсырманы орындау кезінде тартынбаңыз, 
өз жолыңыздағы кез-келген кедергіні қуанышпен қарсы алыңыз, осылайша 
сіз өз мақсатыңызға жете аласыз. 

Ақылдың үш түрі бар: 
 Надан; 
 Құмарлық; 
 Берекелі 

Ақылдың үш түрін сипаттау үшін көлде көрінетін көл мен айдың 
мысалын қарастырыңыз. 

 
Сурет алынған сайт: https://www.pinterest.com 

 
Тыныш кешті, көлді және көл суларында көрінетін толық айды 

елестетіп көріңіз.  
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Көлдің суларындағы айдың көрінісі көлдегі судың қандай екеніне 
байланысты екенін ескеріңіз. Ай көлде қалай көрінетіні сияқты, айналадағы 
әлем біздің ойымызда көрінеді.  

Надан ақыл. Мұндай ақыл теріс ойларға, наразылыққа, ренішке, 
наразылыққа, ашулануға және басқа "психикалық қоқыстарға" толы, содан 
кейін надан ақыл-ойы бар адамға қоршаған әлем теріс, әділетсіз және арам 
болып көрінеді. Сол сияқты, егер көлде су лас болса, онда қоқыс жүзіп кетсе, 
онда шағылысқан ай лас, қоқысқа толы болып көрінеді.  

Құмарлық ақыл. Мұндай ақыл құмарлықтарға, құмарлықтар мен 
уайымдарға толы, құмарлығы бар адамға қоршаған әлем құмарлықтарға, 
тілектер мен уайымдарға толы болып көрінеді. Сол сияқты, егер көлде су 
турбулентті, толқындарға толы болса, онда көлдегі айдың көрінісі тұрақсыз, 
сынған, өзгермелі, тұрақсыз болады.  

Берекелі ақыл. Бірақ егер адамның ақыл-ойы таза және тыныштыққа 
толы болса, онда қоршаған әлемде мұндай адам бейбітшілік, әділеттілік пен 
жоғары тәртіпті көреді. Сол сияқты, егер көлдегі су тыныш және таза болса, 
онда айдың шағылысуы тегіс, таза және шындыққа, яғни аспандағы айға 
ұқсас болады.  

Осылайша, бұл мысал айналамыздағы әлем тек рефлексия, 
жаңғырық, біздің санамыз бен сезімдерімізде бар нәрсеге реакция екенін 
айқын көрсетеді. 

Ақылды теріс ойдан, артық алаңдаушылықтан және ниеттен тазалап, 
қоршаған әлемнің қандай тамаша әрі кемел екенін көреміз. 

Сондықтан әр таң сайын өз ойларымызды ретке келтіру керек, сондай-
ақ әр таң сайын денемізді ретке келтіреміз: жуынамыз, таранамыз, киінеміз 
және т. б. 

Сонымен, кішкентай ханзада Антуан де Сент-Экзюперидің аттас 
шығармасында күн сайын таңертең планетасын ретке келтіріп, оны 
арамшөптерден тазартты, сондықтан біз әр таңертең теріс ойлардан 
арылуымыз керек және оны позитивтермен толтыруымыз керек.  

Тек осылай ғана біз шексіз мұхитты сезіну, ішкі тыныштық, ол біздің 
рухани жүрегімізде және өзгермелі сыртқы жағдайларға байланысты емес 
екендігін үйретеміз. 

Ішкі тыныштық басқа жалпыадамзаттық құндылықтардың 
тәжірибесімен байланысты. Адам шындықты білсе, сүйіспеншілікпен əділ 
істер жасаса, ішкі тыныштықтың хош иісті гүлдері оның жан дүниесінде 
гүлдейді. 

Сабырлыққа қол жеткізгісі келетін адам, барлық кедергіні жеңе 
отырып, ізгілікті өмірді үздіксіз тәжірибеден өткізу керек. 

Адамға өмірде ішкі тыныштық не береді?  
Ең алдымен, тыныштық – қоғам мен отбасындағы тыныш және 

бақытты өмірдің қажетті шарты. Демалу кезінде адамның барлық жақсы 
қасиеттері дамиды. Мысалы, демалу кезінде ақыл-ойдың өткірлігі күшейеді; 
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Көлдің суларындағы айдың көрінісі көлдегі судың қандай екеніне 
байланысты екенін ескеріңіз. Ай көлде қалай көрінетіні сияқты, айналадағы 
әлем біздің ойымызда көрінеді.  
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наразылыққа, ашулануға және басқа "психикалық қоқыстарға" толы, содан 
кейін надан ақыл-ойы бар адамға қоршаған әлем теріс, әділетсіз және арам 
болып көрінеді. Сол сияқты, егер көлде су лас болса, онда қоқыс жүзіп кетсе, 
онда шағылысқан ай лас, қоқысқа толы болып көрінеді.  

Құмарлық ақыл. Мұндай ақыл құмарлықтарға, құмарлықтар мен 
уайымдарға толы, құмарлығы бар адамға қоршаған әлем құмарлықтарға, 
тілектер мен уайымдарға толы болып көрінеді. Сол сияқты, егер көлде су 
турбулентті, толқындарға толы болса, онда көлдегі айдың көрінісі тұрақсыз, 
сынған, өзгермелі, тұрақсыз болады.  

Берекелі ақыл. Бірақ егер адамның ақыл-ойы таза және тыныштыққа 
толы болса, онда қоршаған әлемде мұндай адам бейбітшілік, әділеттілік пен 
жоғары тәртіпті көреді. Сол сияқты, егер көлдегі су тыныш және таза болса, 
онда айдың шағылысуы тегіс, таза және шындыққа, яғни аспандағы айға 
ұқсас болады.  

Осылайша, бұл мысал айналамыздағы әлем тек рефлексия, 
жаңғырық, біздің санамыз бен сезімдерімізде бар нәрсеге реакция екенін 
айқын көрсетеді. 

Ақылды теріс ойдан, артық алаңдаушылықтан және ниеттен тазалап, 
қоршаған әлемнің қандай тамаша әрі кемел екенін көреміз. 

Сондықтан әр таң сайын өз ойларымызды ретке келтіру керек, сондай-
ақ әр таң сайын денемізді ретке келтіреміз: жуынамыз, таранамыз, киінеміз 
және т. б. 

Сонымен, кішкентай ханзада Антуан де Сент-Экзюперидің аттас 
шығармасында күн сайын таңертең планетасын ретке келтіріп, оны 
арамшөптерден тазартты, сондықтан біз әр таңертең теріс ойлардан 
арылуымыз керек және оны позитивтермен толтыруымыз керек.  

Тек осылай ғана біз шексіз мұхитты сезіну, ішкі тыныштық, ол біздің 
рухани жүрегімізде және өзгермелі сыртқы жағдайларға байланысты емес 
екендігін үйретеміз. 

Ішкі тыныштық басқа жалпыадамзаттық құндылықтардың 
тәжірибесімен байланысты. Адам шындықты білсе, сүйіспеншілікпен əділ 
істер жасаса, ішкі тыныштықтың хош иісті гүлдері оның жан дүниесінде 
гүлдейді. 

Сабырлыққа қол жеткізгісі келетін адам, барлық кедергіні жеңе 
отырып, ізгілікті өмірді үздіксіз тәжірибеден өткізу керек. 

Адамға өмірде ішкі тыныштық не береді?  
Ең алдымен, тыныштық – қоғам мен отбасындағы тыныш және 

бақытты өмірдің қажетті шарты. Демалу кезінде адамның барлық жақсы 
қасиеттері дамиды. Мысалы, демалу кезінде ақыл-ойдың өткірлігі күшейеді; 

  

 

асығыс және мазасыздық ақыл-ойды шатастырады. Тыныштық 
атмосферасында ғана дұрыс таңдау жасауға, жанжалды жағдайды шешуге 
болады. Тыныштық түйсіктің дамуына, түсіну, түсіну күйін сезінуге ықпал 
етеді.  

Алма ағашының астында демалып жатқан Исаак Ньютонды немесе 
ванна қабылдап отырғанда ой пайда болған Архимедті еске түсіріңіз. 

Сізде қандай да бір проблема немесе математикалық мәселе 
шешілмеген жағдайлар болды ма, жоқ па, оны ұмытып кеткеніңіз немесе 
тіпті ұйықтағаныңыз туралы ойланыңыз, таңертең оянғанда, сіз кенеттен бұл 
мәселені қалай шешуге болатынын білдіңіз. Шешім бірден ойланбастан, 
толығымен дұрыс сезіммен келді.  

Өлеңдер немесе әуендер жиі туады. Қарқынды ойлау кезінде емес, 
оңай, еш жерде пайда болады. Ішкі тыныштықтан. Әрине, ойлануға және көп 
жұмыс істеуге уақыт қажет! Бос жерде түсінік болмайды! Сонымен қатар 
ішкі тыныштыққа уақыт керек, ойдың болмауы қажет! 

Ішкі тыныштық жақын адамдармен, достармен, әріптестермен 
үйлесімді қарым-қатынас орнатуға көмектеседі. Тыныш әңгімеде көптеген 
тұлғааралық мәселелерді шешуге болады. 

Апат болса да, рухтың болуын жоғалтпау керек. «Егер мен 
уайымдасам, бір нәрсе жақсы жаққа өзгеруі мүмкін бе?» Тыныштық 
жағдайында тұрып, қиындықтарды жеңудің қарапайым тәсілдерін табуға 
тырысыңыз. 

Ішкі тыныштық пен үйлесімділікке қол жеткізу үшін сөйлесуден, басқа 
адамдарды талқылауға бейімділіктен, оларды сынаудан, өсек айтудан аулақ 
болу керек. Қажетсіз және бос әңгімелерден аулақ болуды үйрену үшін біз 
ереже ретінде осы қағиданы қабылдай аламыз: 

Сөйлемес бұрын-ойланыңыз: 
1. Сіз айтқыңыз келетін нәрсе рас па? 
2. Бұл туралы айту шынымен қажет пе? 
3. Айтылған нәрсе басқа адамды ренжітпейді ме? 
Егер сіз үш "иә" деп жауап алсаңыз, онда батыл сөйлеңіз. 
 
Өзін-өзі бақылау сұрақтары 

1. Неліктен сыртқы әлемнің ешқандай жағдайлары бізге тұрақты ішкі 
тыныштық бере алмайды? 

2. Ішкі тыныштық пен үйлесімділікке қалай қол жеткізуге болады? 
3. Біз ақыл-ойымызды басқара аламыз ба? Мұны қалай істей аламыз? 
4. Қиын жағдайда қалай ішкі тыныштықты сақтай алдыңыз? 

Тәжірибеңізбен бөлісіңіз. Мүмкін біреу сізге жақсы сөз немесе кеңес берді. 
Тыныштық жағдайы қиын жағдайда ең дұрыс шешім табуға көмектесті ме? 

5. Ойларыңыз және сезімдеріңізді басқара аласыз ба? Оларды 
басқаруға бола ма? 

6. Ақылдың үш түрі туралы айтыңыз. Сізде қандай ақыл бар? 
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7. Неліктен айналамыздағы әлем тек рефлексия, жаңғырық, біздің 
санамыз бен сезімдерімізде кездесетін реакция екенін түсіндіріңіз? 

8. Адамға ішкі тыныштық не береді? 
9. Неліктен біз қоршаған әлемде көптеген негативтерді жиі көреміз? 
10. Ішкі тыныштықтың жалпыадамзаттық мәні неде екенін қалай 

түсінесіз? 
 

 
Екі сурет 

Бір патша өмір сүрді. Бір күні ол тыныштық бейнеленген суретті көргісі 
келді. Патша ең жақсы сурет үшін сыйақы ұсынды.  

Көптеген суретшілер мұндай суретті салуға тырысты.  
Патша барлық жұмыстарды қарады, бірақ олардың арасында оған 

шынымен ұнайтын екі адам болды. Оның ішінен лайықтысын таңдау міндеті 
тұрды. 

Бір суретте тыныш көл суреттелген. Ол айна сияқты, оның 
айналасындағы таулар, ақ бұлттары бар көк аспанды көрсеткен. Осы суретті 
әр көрген адам оны кемел тыныштық суреті болып табылады деп ойлаған. 

Екінші суретте таулар бейнеленген. Бірақ олар тегіс емес және жалаңаш 
болды. Жоғарыда ашық аспан, жаңбыр жауып тұп, найзағай жарқыраған. Тау 
қабырғасынан көбік сарқырамасы ағып тұр. Мұның бәрі бейбіт көрінбеді.  

Алайда, сарқырамаға қарап, патша оның артындағы жартастан өсіп 
келе жатқан кішкентай бұтаны көрді. Оған құс ұя салған.  

Онда тез құлап жатқан судың ортасында ол балапандарды күтті. 
Патша дәл осы суретті таңдады. Ол былай деді: 
- Тыныштық тыныш және бейбіт жерде, шу мен алаңдаушылық жоқ 

жерде, ауыр жұмыс жоқ жерде дегенді білдірмейді. Тыныштық-бұл бәрі орын 
алған кезде, сіз жүрегіңізде бейбітшілік пен тыныштықты сақтауыңызда. 

https://pritchi.ru/id 
Өзін-өзі бақылау сұрақтары 
1. Патша суретшілеріне қандай тапсырма берді? 
2. Ол қандай екі суретті таңдады? 
3. Патша қай картинаға сыйақы берді және неге? 
4. Сіз өзіңіздің өміріңізде ішкі тыныштық пен үйлесімділікті жиі өмір 

сүресіз бе және неге? 
5. Ішкі тыныштық пен үйлесімділікті өмір сүрген сәттерді есіңізде 

сақтаңыз. 
 
 

 ТӘЖІРИБЕЛІК ТАПСЫРМАЛАР 
 
1-тапсырма. Дәптерге "Тыныштық" суретін салыңыз, онда сіз 

тыныштықтың жалпыадамзаттық құндылығы туралы түсінігіңізді көрсетесіз. 
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7. Неліктен айналамыздағы әлем тек рефлексия, жаңғырық, біздің 
санамыз бен сезімдерімізде кездесетін реакция екенін түсіндіріңіз? 

8. Адамға ішкі тыныштық не береді? 
9. Неліктен біз қоршаған әлемде көптеген негативтерді жиі көреміз? 
10. Ішкі тыныштықтың жалпыадамзаттық мәні неде екенін қалай 

түсінесіз? 
 

 
Екі сурет 

Бір патша өмір сүрді. Бір күні ол тыныштық бейнеленген суретті көргісі 
келді. Патша ең жақсы сурет үшін сыйақы ұсынды.  

Көптеген суретшілер мұндай суретті салуға тырысты.  
Патша барлық жұмыстарды қарады, бірақ олардың арасында оған 

шынымен ұнайтын екі адам болды. Оның ішінен лайықтысын таңдау міндеті 
тұрды. 

Бір суретте тыныш көл суреттелген. Ол айна сияқты, оның 
айналасындағы таулар, ақ бұлттары бар көк аспанды көрсеткен. Осы суретті 
әр көрген адам оны кемел тыныштық суреті болып табылады деп ойлаған. 

Екінші суретте таулар бейнеленген. Бірақ олар тегіс емес және жалаңаш 
болды. Жоғарыда ашық аспан, жаңбыр жауып тұп, найзағай жарқыраған. Тау 
қабырғасынан көбік сарқырамасы ағып тұр. Мұның бәрі бейбіт көрінбеді.  

Алайда, сарқырамаға қарап, патша оның артындағы жартастан өсіп 
келе жатқан кішкентай бұтаны көрді. Оған құс ұя салған.  

Онда тез құлап жатқан судың ортасында ол балапандарды күтті. 
Патша дәл осы суретті таңдады. Ол былай деді: 
- Тыныштық тыныш және бейбіт жерде, шу мен алаңдаушылық жоқ 

жерде, ауыр жұмыс жоқ жерде дегенді білдірмейді. Тыныштық-бұл бәрі орын 
алған кезде, сіз жүрегіңізде бейбітшілік пен тыныштықты сақтауыңызда. 

https://pritchi.ru/id 
Өзін-өзі бақылау сұрақтары 
1. Патша суретшілеріне қандай тапсырма берді? 
2. Ол қандай екі суретті таңдады? 
3. Патша қай картинаға сыйақы берді және неге? 
4. Сіз өзіңіздің өміріңізде ішкі тыныштық пен үйлесімділікті жиі өмір 

сүресіз бе және неге? 
5. Ішкі тыныштық пен үйлесімділікті өмір сүрген сәттерді есіңізде 

сақтаңыз. 
 
 

 ТӘЖІРИБЕЛІК ТАПСЫРМАЛАР 
 
1-тапсырма. Дәптерге "Тыныштық" суретін салыңыз, онда сіз 

тыныштықтың жалпыадамзаттық құндылығы туралы түсінігіңізді көрсетесіз. 
  

 

Сурет салу барысында ішкі күйіңізге назар аударыңыз. Ішкі тыныштықты 
сезініңіз. 

 
2-тапсырма. Қадыр Мырза Ілидің өлеңдерін оқыңыз. Өлеңдердің ішкі 

тыныштығын сезініңіз. Өзіңізге ұнайтын жолдарды жаттап алыңыз. 
***** 

Ой мен тыныштық 
Қадыр Мырза Әли 

 
Желпілдемей, желікпей 
Жағдайымды сезе ғой. 
Оқтан қашқан еліктей 

Айқай-шудан безеді ой. 
Келеді ылғи именіп 

Көршілерім, туысым. 
Басып қоям үйдегі 

Телефонның дыбысын. 
Бұлдаудайын бұлдаймын 

Қазақ күйін, батырым. 
Бірақ оны тыңдаймын 
Қойып қойып ақырын. 

Дүрілдеген қыратта 
Тракторға өш емен. 
Қыдырамын бірақ та 

Машинасыз көшемен. 
Жаңғырығып байтағы, 
Жаһан үркіп кетердей, 
Айтарымды айтамын 

Дауысымды көтермей. 
Сәби жырға мақтадай 
Керек майда алақан. 

Тыныштықта тек қана 
Басады ой балапан. 
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Бір патшаның әрқашан "не істелсе де, бәрі жақсы" деп айтатын 
данагөйі болды және бұл сөздер әрқашан Патшаны сендірді. Патша өзінің 
данагөйін қатты жақсы көрді және оны әрқашан өзімен бірге алып жүрді. 

Бірде патша өзінің свитасы мен данагөйімен аң аулау үшін орманға 
кетті. Бір сот, жануарды көздеп, кездейсоқ патшаның кішкентай саусағына 
түсті. Патша кішкентай саусағынан айырылып, ауырғаннан өзінің есі шықты:  

- Данагөй, бұл азап неліктен менің басыма түсті? Мен әділ патшамын, 
өз халқыма қамқормын. Тағдыр маған соншалықты әділетсіз! 

Данагөй былай жауап берді: 
– Не істелсе де, бәрі жақсы. 
Алайда, бұл сөздер Патшаны сендірмеді, керісінше ашуланды. Ол 

ашуланып, данагөй – жүрегі ауыр, жанашырлыққа қабілетсіз адам деп шешіп, 
оны зынданға отырғызды.  

Бірақ уақыт өтіп, жара сауығып кетті. Патша тағы да аң аулауға кетті. 
Ол аңшылыққа беріліп, ол қалай жалғыз қалғанын байқамады. Патшаның 
құлы артта қалды. Мұнда кенеттен орман жыртқыштарының тайпасы пайда 
болды. Олар патшаны ұстап тұтқынға алғысы келді, алайда оның 
шынашағының жоқтығын көрген соң, толыққанды емес адамды тұтқынға алу 
жаман ырым деп, патшаны жібере салды.  

Тұтқыннан құтылғаны үшін бақытты патша қамалға оралып, ең 
алдымен зынданға барып, данагөйден кешірім сұрады. 

– Кешірші мені. Мен сіздің сөздеріңіздің мағынасын түсіндім! Сенің 
айтқаның дұрыс болды. 

Бұған данагөй былай деп жауап берді:  
 - О, патша. Сіз ештеңеге кінәлі емессіз! Мені зынданға 

отырғызғаныңыз өте жақсы болды! 
Таң қалған патша сұрады: 
- Данагөй, мен сені түсінбеймін! Бұл жағдайда сіз үшін несі жақсы, мен 

сені зынданға тастадым, тіпті дұрыс тамақтандырмадым?  
Күлімсіреп, данагөй былай деп жауап берді:  
– Егер сен мені осында құлыптамасаң, біз аң аулауға бірге барар едік. 
Мен сені ешқашан бір минутқа да қалдырмағандықтан, сенімен бірге 
жабайы тайпаны кездестірер едім. Менің барлық саусағым бүтін… 
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Бір патшаның әрқашан "не істелсе де, бәрі жақсы" деп айтатын 
данагөйі болды және бұл сөздер әрқашан Патшаны сендірді. Патша өзінің 
данагөйін қатты жақсы көрді және оны әрқашан өзімен бірге алып жүрді. 

Бірде патша өзінің свитасы мен данагөйімен аң аулау үшін орманға 
кетті. Бір сот, жануарды көздеп, кездейсоқ патшаның кішкентай саусағына 
түсті. Патша кішкентай саусағынан айырылып, ауырғаннан өзінің есі шықты:  

- Данагөй, бұл азап неліктен менің басыма түсті? Мен әділ патшамын, 
өз халқыма қамқормын. Тағдыр маған соншалықты әділетсіз! 

Данагөй былай жауап берді: 
– Не істелсе де, бәрі жақсы. 
Алайда, бұл сөздер Патшаны сендірмеді, керісінше ашуланды. Ол 

ашуланып, данагөй – жүрегі ауыр, жанашырлыққа қабілетсіз адам деп шешіп, 
оны зынданға отырғызды.  

Бірақ уақыт өтіп, жара сауығып кетті. Патша тағы да аң аулауға кетті. 
Ол аңшылыққа беріліп, ол қалай жалғыз қалғанын байқамады. Патшаның 
құлы артта қалды. Мұнда кенеттен орман жыртқыштарының тайпасы пайда 
болды. Олар патшаны ұстап тұтқынға алғысы келді, алайда оның 
шынашағының жоқтығын көрген соң, толыққанды емес адамды тұтқынға алу 
жаман ырым деп, патшаны жібере салды.  

Тұтқыннан құтылғаны үшін бақытты патша қамалға оралып, ең 
алдымен зынданға барып, данагөйден кешірім сұрады. 

– Кешірші мені. Мен сіздің сөздеріңіздің мағынасын түсіндім! Сенің 
айтқаның дұрыс болды. 

Бұған данагөй былай деп жауап берді:  
 - О, патша. Сіз ештеңеге кінәлі емессіз! Мені зынданға 

отырғызғаныңыз өте жақсы болды! 
Таң қалған патша сұрады: 
- Данагөй, мен сені түсінбеймін! Бұл жағдайда сіз үшін несі жақсы, мен 

сені зынданға тастадым, тіпті дұрыс тамақтандырмадым?  
Күлімсіреп, данагөй былай деп жауап берді:  
– Егер сен мені осында құлыптамасаң, біз аң аулауға бірге барар едік. 
Мен сені ешқашан бір минутқа да қалдырмағандықтан, сенімен бірге 
жабайы тайпаны кездестірер едім. Менің барлық саусағым бүтін… 

  

 

Өзін-өзі бақылау сұрақтары 
1. Аңшылықта патшамен не болды? 
2. Неліктен патша данагөйді зынданға отырғызды? 
3. Патша шынашағын жоғалтқаны неге жақсы болды? 
4. Патша данагөйді зынданға отырғызғаны неге жақсы болды? 
5. Данагөй қандай қасиеттерге ие болды? 
6. Патша қандай қасиеттерге ие болды?  
7. Түрмедегі данагөй өзін қалай сезінді деп ойлайсыз? 
8. Сіздің өміріңізден "не істелсе де, бәрі жақсы" екенін растайтын 

жағдайды айтыңыз. 
 
4-тапсырма. Позитивті ойлауды дамыту үшін "Не істелсе де, бәрі 

жақсы" ойынын өткізіңіз. Бірнеше топқа бөліңіз. Ойын қатысушыларына 
проблемалық жағдайлары бар карталар беріледі. 

Топтағы ойынға қатысушылар проблемалық жағдайды талқылап, 
астарлы әңгімедегі данагөй сияқты, осы жағдайда ең жақсысын табуы керек. 

 
 5-тапсырма. "Поллианна" көркем фильмін және Кунфу панда 

сериясындағы "ішкі тыныштық" мультфильмін қараңыз. Қаралған 
фильмдерді талдап, позитивті ойлауды дамыту туралы ұсыныстар жасаңыз. 
 

6-тапсырма. Өзін-өзі тану сабақтарында танысқан және кез-келген 
жағдайда ішкі тыныштықты сақтауға көмектесетін астарлы әңгімелерді, 
жағымды сөздерді, нақыл сөздер және мақал-мәтелдерді еске алыңыз. Ішкі 
тыныштық туралы астарлы әңгімеңізді ойлап табыңыз. 

 
 7-тапсырма Болып жатқан жағдайға деген көзқарасыңызды қалай 

өзгерту туралы өз тәжірибеңізбен бөлісіңіз, сіз жағдайдың өзі өзгергенін 
байқадыңыз. 

 
 8-тапсырма "Ақыл үнсіздігінде сурет салу" топтарындағы 

шығармашылық жұмыс. Әр топқа қағаз парағы, бояулар жиынтығы және бір 
қылқалам беріледі. Барлығын кезекпен сурет салады. Тақырыпты алдын-ала 
ойламай, сөйлеспей. Олар бәрін ақылдың үнсіздігімен бояйды. Сурет 
салғаннан кейін сіз ішкі сезімдерді, сезімдер мен эмоцияларды талқылай 
аласыз. 
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Меңдігүл Темірғалиева 

Ей, адамдар! 
Асықпайық, кіналауға бірімізді-біріміз, 

Бәрімізде періште емес, жаратқанның құлымыз. 
Ең әуелі, біз өзіміз кішіпейіл болайық, 

Иманды, адал болсын десек, қызымыз бен ұлымыз! 
Ей, адамдар! 

Біз өзіміз мейірімді, қайырымды болайық, 
Ата-анаға құрмет , ізет көрсетелік лайық. 

Баламызға бүгін берген тәрбие мен тәлімің- 
Ертең кері өзімізге қайтатынын ұғайық! 

Ей, адамдар! 
Сыйласайық, сырласайық, дос –жаранды демейік, 

Махаббатың шапағатын айналаға төгейік. 
«Нені ексек-соны оратын» диқан мына өзіміз, 

Жас ұрпақтан тек адамдық, жақсылықты көрейік! 
Ей, адамдар! 

Мына өмірдің жалғандығын, түсінейік ұғайық, 
Тек Алладан жақсылық пен қайырлы іс сұрайық.... 

Бұл ғұмыда қысқа ғана келте қамшы сабындай, 
Араласып, хал сұрасып, амандасып, тұрайық! 

2.4 ҚАЗІРГІ СƏТТІҢ КҮШІ 

Кешегі күн өткенге кетті, 
ертеңгі күн-мираж, 

бүгінгі күн ғана нақты. 
Төле би 

        Біздің ақыл-ойымыз өткен уақыттан    болашаққа, болашақтан 
өткенге сенделуге бейім. Бұл үздіксіз үдеріс біздің ойымызды алады, 
сондықтан біз айналамыздағы әлемнің сұлулығын байқамаймыз; жақын 
адамдардың, тіпті өзіміздің де сезімімізді сезбейміз.   Біздің өміріміздің 
жалғыз маңызды сәті - қазіргі сәт - біз байқамай өтеді. 

... Мансабының басында бір кеңес әртісі алғаш рет гастрольге шетелге 
сапарға шықты. Ол өте мейірімді портьермен лайықты қонақ үйде тұрды. 
Бірақ бөлме өте кішкентай болып шықты: тек диван, шкаф және жуынатын 
бөлме. 

Алайда, ол бұл нөмірге өте риза болды, сондықтан кішкентай бөлме 
оған жайлы болды. Оның өзімен бірге заттары болған жоқ, сондықтан оған 
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Меңдігүл Темірғалиева 

 
Ей, адамдар! 

Асықпайық, кіналауға бірімізді-біріміз, 
Бәрімізде періште емес, жаратқанның құлымыз. 

Ең әуелі, біз өзіміз кішіпейіл болайық, 
Иманды, адал болсын десек, қызымыз бен ұлымыз! 

Ей, адамдар! 
Біз өзіміз мейірімді, қайырымды болайық, 
Ата-анаға құрмет , ізет көрсетелік лайық. 

Баламызға бүгін берген тәрбие мен тәлімің- 
Ертең кері өзімізге қайтатынын ұғайық! 

Ей, адамдар! 
Сыйласайық, сырласайық, дос –жаранды демейік, 

Махаббатың шапағатын айналаға төгейік. 
«Нені ексек-соны оратын» диқан мына өзіміз, 

Жас ұрпақтан тек адамдық, жақсылықты көрейік! 
Ей, адамдар! 

Мына өмірдің жалғандығын, түсінейік ұғайық, 
Тек Алладан жақсылық пен қайырлы іс сұрайық.... 

Бұл ғұмыда қысқа ғана келте қамшы сабындай, 
Араласып, хал сұрасып, амандасып, тұрайық! 

 
 

2.4 Қазіргі сәттің күші 
 

 

Кешегі күн өткенге кетті, 
ертеңгі күн-мираж, 

бүгінгі күн ғана нақты. 
Төле би 

 
        Біздің ақыл-ойымыз өткен уақыттан    болашаққа, болашақтан 

өткенге сенделуге бейім. Бұл үздіксіз үдеріс біздің ойымызды алады, 
сондықтан біз айналамыздағы әлемнің сұлулығын байқамаймыз; жақын 
адамдардың, тіпті өзіміздің де сезімімізді сезбейміз.   Біздің өміріміздің 
жалғыз маңызды сәті - қазіргі сәт - біз байқамай өтеді. 

... Мансабының басында бір кеңес әртісі алғаш рет гастрольге шетелге 
сапарға шықты. Ол өте мейірімді портьермен лайықты қонақ үйде тұрды. 
Бірақ бөлме өте кішкентай болып шықты: тек диван, шкаф және жуынатын 
бөлме. 

Алайда, ол бұл нөмірге өте риза болды, сондықтан кішкентай бөлме 
оған жайлы болды. Оның өзімен бірге заттары болған жоқ, сондықтан оған 

  

 

шкаф қажет емес еді. Ол байқаған жалғыз нәрсе – терезелердің болмауы.  
Спектакльден оралғанда, ол оған ағылшын тілінде бірдеңе түсіндіруге 

тырысқан тазалаушымен кездесті. Ол «big» деді, бірақ ол ештеңе түсінбеді 
және «Thank you» деген жатталған сөзді айтты. Гастроль бір аптаға созылды. 
Оның барлық назары  сонда болды.  

Үйге қайту керек болған күні ол портье мен тазалаушыны бөлмеге 
шақырды. Бөлмеге келгенде, портье жымиып, шкафты ашты ... және оған 
кірді. Актер апта бойы панорамалық терезелері бар сәнді бөлменің 
кіреберісінде тұрып, тіпті бұл туралы білмеді. Сонда ғана ол қонақ үй 
қызметкерлерінің неге оған апта бойы таңқалып қарап жүргендерін түсінді. 
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Оның тіпті кіреберістен де жақсы нәрсеге лайық деп ойына да 
келмеген. Ол бір апта бойы аяқ киімге арналған тар диванда ұйықтады, ал 
оның екі жемпірін шкафқа да іліп қоймады. Не үшін? Олар мыжылмайтын… 

Бұл іссапарда жас әртіс қазіргі уақытта өзінің шынайы өмірінде не 
болып жатқанын жіберіп алмаудың орнына, өзінің тығыз коммуналдық үйіне 
байланған өткен шақта қала берді.  

Бұл оның қазіргі уақытта жаңа әлемге есік ашуға күш салудың орнына, 
үлкен әлемнің кіреберісіндегі өмірге қанағаттануының себебі болды.   

Экхарт Толле, Нью-Йорк Таймстың "Америка Құрама 
Штаттарындағы ең танымал рухани əдебиеттің авторы" былай деп 
жазады: «Материалдық əлемнің əр объектісінің ішінде оның ішкі, 
көрінбейтін жəне сипатталмайтын мəні болмыс ретінде болады. Ол сізге 
дəл қазір қол жетімді. Бұл сіздің ішкі "Меніңіз", сіздің шынайы 
табиғатыңыз.  

Бұл мəнді ақыл тыныш болған кезде ғана білуге болады. Егер сіз қазіргі 
сəтте болып, назарыңыз қарқынды жəне толығымен осы сəтте болса  ғана 
сезінесіз". [65] 

Келесі жағдайды қарастырыңыз.  
Нұржан күні бойы өзін "жаман" сезінді. Бірақ неге және қалай "жаман" 

екенін алдымен ол түсіне алмады. 
 Адам əлі келмеген болашақты түсіне алмаған кезде өзінің мазасыз 
ойларының тұтқыны болады, бұл кезде пайда болатын 
жабырқаушылықтар, əдетте, бір нəрсеге назар аудару мүмкіндігінен 
айырып, ментальды өмірге араласуға бейім болады. 
 Белгісіздіктен шаршаған Нұржан ақыл-ойын тыныштандырып, өзін-өзі 
түсінуге бел буды. Эмоциялардың табиғаты туралы кейбір түсініктерге ие 
бола отырып, ол қайсысы "жаман"сезімге айналғанын түсінуге тырысты. Бұл 
алаңдаушылық, сенімсіздік, алаңдаушылық, қорқыныш немесе басқа нәрсе 
болуы мүмкін. 
 Жақсы немесе жаман нəрсені білу, шын мəнінде, адамды осылай 
сезінетін оқиғалар туралы немесе оларға деген көзқарасын өзгерту арқылы 
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болжанған оқиғалардың бағытын өзгерту үшін не істеу керектігі туралы 
пайдалы ақпарат бермейді. Мұның бəрін тану оның алаңдаушылығының 
себебі неде екенін дəл анықтаған кезде ғана пайда болады.   
 Нұржан мектеп ұжымының жаңа жетекшісі ретінде өзіне беймәлім көп 
нәрсені жасыратын болашаққа үнемі назар аударатынын түсінген кезде, ол 
алаңдаушылықты сезінетінін түсінді.  

Содан кейін ол жаңа мектептегі алғашқы педагогикалық кеңесі 
депрессиялық мазасыздықтың себебі екенін білді. Ол оған дайын емес, 
сонымен қатар күн тәртібіндегі кейбір мәселелер бойынша жиналғандармен 
ықтимал қарама-қайшылықтан қорқады. 

Осының бәрін түсінген Нұржан бұл кездесудің нәтижесін қолайлы 
немесе, кем дегенде, барлығына төзімді ету үшін өзіне жауапкершілік алып, 
кездесуге мұқият дайындалу керек деп шешті. Осылайша, Нұржан бірінші 
кезекте оның "жаман" сезімі мазасыздық сезімінен туындағанын анықтады. 
Мазасыздық эмоциясы оның ойлары болашаққа үнемі назар аударатындығын 
білдіреді, ол әлі күнге дейін елестете алмайды, сондай-ақ оған өткен шағы 
көмектесе алмайтын, себебі ол осындай үлкен ұжыммен қарым-қатынас 
жасауда тиісті тәжірибеге ие емес.  

Демек, ол қазір кездесетін адамдарға, олар қоя алатын сұрақтарға 
шынайы қызығушылық танытуы керек деп шешті.  

Э. Толле: "Жағымсыз эмоцияларда ауру сияқты, белгілі бір хабарлама 
жиі кездеседі. Сіз серіктеспен қарым-қатынасты жақсартуға, жұмыстағы 
мәселелерді шешуге, қоршаған ортамен күресуге және т. б. әрекет етесіз. 

Бірақ егер сана деңгейінде өзгерістер болмаса, мұның бәрі 
"косметикалық жөндеу" ғана емес. Сана деңгейіндегі өзгерістер қатысудың 
үлкен дәрежесін ғана білдіруі мүмкін. Қатысудың белгілі бір деңгейімен 
теріс эмоцияларға деген қажеттілік және олардың "кеңестері "жоғалады". [65] 

Сондықтан солай шықты. Өзін мұғалімдердің орнына қоя отырып, 
Нұржан олардың қызығушылығын тудыруы мүмкін нәрсені, ал түсінбеушілік 
пен тіпті қабылдамауды бағалауға шешім қабылдады. Сондай-ақ, ол кездесу 
кезінде келіп түскен ұсыныстардың әрқайсысында ұтымды затты табуға 
тырысу керек және әр түрлі пікірлерде бәрін біріктіре алатын нәрсені 
анықтау керек деп шешті. Жиналғандарды күн тәртібіндегі міндеттерді 
бірлесіп сындарлы шешім қабылдауға шабыттандыру керек деп шешім 
қабылдады. 

Мұның бәрін егжей-тегжейлі ұсынып, қойылған сұрақтар мен оларға 
жауаптарын дайындай отырып, жас көшбасшы алғашқы өндірістік 
жиналысқа шығармашылықпен дайындала алды және өзіне деген сенімділік 
сезімін алды. Басқаларға ашық жүрекпен жақындау керек.  

Нәтижесінде педагогикалық кеңес құрмет пен өзара сенім 
атмосферасында өтті және ол жаңа ұжым тұлғасында өзінің алдағы 
жұмысында сенімді тірек пен қолдауға ие болды. 

Нұржан осы сəттің күшін сезініп, барлығын дұрыс жасады. Мұны  
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болжанған оқиғалардың бағытын өзгерту үшін не істеу керектігі туралы 
пайдалы ақпарат бермейді. Мұның бəрін тану оның алаңдаушылығының 
себебі неде екенін дəл анықтаған кезде ғана пайда болады.   
 Нұржан мектеп ұжымының жаңа жетекшісі ретінде өзіне беймәлім көп 
нәрсені жасыратын болашаққа үнемі назар аударатынын түсінген кезде, ол 
алаңдаушылықты сезінетінін түсінді.  

Содан кейін ол жаңа мектептегі алғашқы педагогикалық кеңесі 
депрессиялық мазасыздықтың себебі екенін білді. Ол оған дайын емес, 
сонымен қатар күн тәртібіндегі кейбір мәселелер бойынша жиналғандармен 
ықтимал қарама-қайшылықтан қорқады. 

Осының бәрін түсінген Нұржан бұл кездесудің нәтижесін қолайлы 
немесе, кем дегенде, барлығына төзімді ету үшін өзіне жауапкершілік алып, 
кездесуге мұқият дайындалу керек деп шешті. Осылайша, Нұржан бірінші 
кезекте оның "жаман" сезімі мазасыздық сезімінен туындағанын анықтады. 
Мазасыздық эмоциясы оның ойлары болашаққа үнемі назар аударатындығын 
білдіреді, ол әлі күнге дейін елестете алмайды, сондай-ақ оған өткен шағы 
көмектесе алмайтын, себебі ол осындай үлкен ұжыммен қарым-қатынас 
жасауда тиісті тәжірибеге ие емес.  

Демек, ол қазір кездесетін адамдарға, олар қоя алатын сұрақтарға 
шынайы қызығушылық танытуы керек деп шешті.  

Э. Толле: "Жағымсыз эмоцияларда ауру сияқты, белгілі бір хабарлама 
жиі кездеседі. Сіз серіктеспен қарым-қатынасты жақсартуға, жұмыстағы 
мәселелерді шешуге, қоршаған ортамен күресуге және т. б. әрекет етесіз. 

Бірақ егер сана деңгейінде өзгерістер болмаса, мұның бәрі 
"косметикалық жөндеу" ғана емес. Сана деңгейіндегі өзгерістер қатысудың 
үлкен дәрежесін ғана білдіруі мүмкін. Қатысудың белгілі бір деңгейімен 
теріс эмоцияларға деген қажеттілік және олардың "кеңестері "жоғалады". [65] 

Сондықтан солай шықты. Өзін мұғалімдердің орнына қоя отырып, 
Нұржан олардың қызығушылығын тудыруы мүмкін нәрсені, ал түсінбеушілік 
пен тіпті қабылдамауды бағалауға шешім қабылдады. Сондай-ақ, ол кездесу 
кезінде келіп түскен ұсыныстардың әрқайсысында ұтымды затты табуға 
тырысу керек және әр түрлі пікірлерде бәрін біріктіре алатын нәрсені 
анықтау керек деп шешті. Жиналғандарды күн тәртібіндегі міндеттерді 
бірлесіп сындарлы шешім қабылдауға шабыттандыру керек деп шешім 
қабылдады. 

Мұның бәрін егжей-тегжейлі ұсынып, қойылған сұрақтар мен оларға 
жауаптарын дайындай отырып, жас көшбасшы алғашқы өндірістік 
жиналысқа шығармашылықпен дайындала алды және өзіне деген сенімділік 
сезімін алды. Басқаларға ашық жүрекпен жақындау керек.  

Нәтижесінде педагогикалық кеңес құрмет пен өзара сенім 
атмосферасында өтті және ол жаңа ұжым тұлғасында өзінің алдағы 
жұмысында сенімді тірек пен қолдауға ие болды. 

Нұржан осы сəттің күшін сезініп, барлығын дұрыс жасады. Мұны  
  

 

Э. Толле сөзімен түсіндірейік: "Өзін ақылмен сәйкестендіру арқылы 
тұжырымдамалардан, белгілерден, бейнелерден, сөздерден, пайымдаулардан 
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сізбен мүлдем байланысы жоқ басқа адамдар бар". [65] 

Өз тарапымыздан "шымылдықты" артқа жылжытып, Нұржан қалаған 
нәтижеге қол жеткізе алғанын атап өтеміз. Нұржанға не көмектескенін 
қорытындылайық.  

Біріншіден, ол өзінің назары болашаққа үнемі назар аударатындығын, 
өткенді қолдауды іздейтінін түсінді, бірақ тиісті тәжірибесі жоқ, қолдау таба 
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ақыл-ойды басқаруға мүмкіндік берді. 

Екіншіден, ол кездесуге тура келетін адамдармен ақыл-оймен достық 
қарым-қатынас жасауды шешіп, оны "шымылдықтан алыстатты", оны 
басқалардан бөліп алды, сол арқылы қазір, дәл осы сәтте өзінің қатысу 
дәрежесін арттырды. 
 Осындай жағдайларда мазасыздықтың ең маңызды себебі, Э. Толле 
пікірі бойынша ақыл-ойды басқаратын адамдар емес, адамдарды басқаратын 
ақыл-ой екенін көреді. Мәселе мынада, адам өзін ақылмен теңдестірді. Ақыл 
адамды алмастырды. 
Бірақ "Сіз ақыл - ойды байқай бастағанда, сананың жоғары деңгейі іске 
қосылады.  Бірте – бірте сіз ойдың арғы жағында ақыл-ойдың шексіз 
мұхиты жатқанын түсінесіз, ал ой-осы мұхиттың кішкентай бөлшегі. 
Сонымен қатар, сіз бəрі шын мəнінде құнды екенін түсінесіз-сұлулық, 
сүйіспеншілік, шығармашылық, қуаныш, ішкі тыныштық – ақылдан тыс 
туады. Сіз ояна бастайсыз". [58] 

Әрқашан бір нәрсені қалайтын және әрдайым наразы мазасыз ақыл 
бізді "осында және қазір" болуға кедергі келтіреді. Көбінесе біз бұл ақыл деп 
ойлаймыз. Бірақ біз ақыл емеспіз, себебі біз оны бақылап, тіпті басқара 
аламыз! Біз ақылдан да артықпыз! 

Біз әрқашан осы жерде және қазір, яғни біз әрқашан қазіргі уақытта 
тұрмыз. Өткен уақытта біз "осында және қазір" болдық, ал болашақта 
"осында және қазір" боламыз. 

Өзіңізді ақылмен анықтау сізге бейтаныс үлкен әлемге жаңа есіктер 
ашуға мүмкіндік бермейді. Тыныштық бермейді, содан кейін бізді өткеннің 
реніштері мен өкініштеріне шексіз батырады, содан кейін болашақ үшін 
қорқыныш пен алаңдаушылықты тудырады. Біз керемет мүмкіндіктердің есік 
әлемінде өмір сүріп жатырмыз, бірақ егер сіз оларды ашқыңыз келмесе, сіз 
өзіңіздің іске асырылмаған өмір жобаларыңыздың кіреберісінде мәңгі 
қалуыңыз мүмкін. 

Нәтижесінде, біз еркін адамнан қоршаған әлемнің сұлулығын байқауға, 
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шынайы болмысымызды білуге және жоғары қажеттіліктерімізді білуге –
сүйіспеншілікке, адами қарым-қатынас орната білуге, жетілдіру және таңдау 
еркіндігі құқығын пайдалануға мүмкіндік бермейтін шектеулі ақыл-
ойымыздың бақытсыз құлына айналамыз. 

Қорытындылай келе, Э. Толле біздің эго бізді үнемі өзімізден 
алыстататынын айтады, себебі ол еркін адам бола алмайды, ол өзінің бірлігін 
сезініп, оның "өлшенбейтін және сипатталмайтын нәрсемен" бақылауынан 
шыққанын қабылдамайды. 

Мазасыздық, қорқыныш, көңілсіздік және шағымдар – бұл белгісіз 
болашақ пен санасыздық өткеннің мәңгілік серіктері. Сонымен қатар, дәл 
осы сәтте біз өзіміздің шынайы болмысымызды түсініп, тұтастық пен 
кемелдіктің алыс мақсаттар емес, бізге қол жетімді шындық екенін түсінеміз. 

Ақыл-ойды шебер бақылау және бақылау арқылы ол керемет құрал 
бола алады. Егер сіз бұл құралды дұрыс қолданбасаңыз, ол адамды жоя 
бастайды. 

Кез – келген өмірдің басты мақсаты – бақыт табу, кез-келген қарым-
қатынастың басты мақсаты - оң қарым-қатынас, сондықтан өміріңіздің әр 
сәтін қазіргі сәттің толықтығы, тұтастығы мен сұлулығында өмір сүру өте 
маңызды.  Мұны түсіну керек. 

Кез-келген жағдайдың негізгі факторы, сондай-ақ біз айналысатын 
нәрсе - сананың жай-күйі. Жағдайдың өзі және біз жасайтын нәрсе екінші 
реттік болып табылады.  

Тоғандағы екі үйректің мінез-құлқын қарастырайық және олар 
ешқашан ұзақ болмайтын кішкентай төбелес ұйымдастырды, әдетте содан 
кейін қарама-қарсы бағытта тарайтын. Осыдан кейін, әрқайсысы бірнеше рет 
қанаттарын қатты сілкіп, төбелес кезінде жиналған артық күш-қуатын 
босатты. Оларды ұрып-соғып, үйректер ештеңе болмағандай, қарым-қатынас 
басталғанға дейін бейбіт түрде жүзуді жалғастырды.  

Мысалы, адамның ақылындай ақыл болса үйректердің бірі: "Мен қазір 
не істегеніне сене алмаймын. Ол маған бес дюймнен аз жақындады. Ол бұл 
тоғанның бәрі оған тиесілі деп ойлайтын шығар. Ол менің жеке кеңістігіме 
ешқандай құрмет көрсетпейді. Келесі жолы ол мені ашуландыру үшін тағы 
бір нәрсе жасауға тырысады. Ол қазірдің өзінде бір нәрсе жоспарлап 
отырғанына сенімдімін. Бірақ мен бұған шыдамаймын. Мен оны 
ұмытпайтындай етіп үйретемін".  

Сонымен, ақыл өзінің ертегілерін бірнеше күн, ай және тіпті жылдар 
өткен соң ойлап, айтып береді. Денеге келетін болсақ, ол үшін күрес әлі де 
жалғасуда және осы ойлар мен эмоцияларға жауап ретінде тиісті күш-қуат 
пайда болады, бұл одан да көп ойларды тудырады. Физикалық тұрғыдан 
аяқталған әрекет эго-да эмоционалды ойға айналады.  

Үйректің өмірі, егер оның ақыл-ойы болса, қаншалықты қиын 
болатынын түсіну оңай. Бірақ адамдардың көпшілігі үнемі өмір сүреді. 
Ешқандай жағдай немесе оқиға ешқашан нақты қорытындыға келмейді. 
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Үйректің өмірі, егер оның ақыл-ойы болса, қаншалықты қиын 
болатынын түсіну оңай. Бірақ адамдардың көпшілігі үнемі өмір сүреді. 
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Ақыл мен ол жасаған "мен және маған не болды" үнемі осы оқиғаларды 
белсенді күйде ұстайды.  

"Барлық табиғи, кез-келген гүл, ағаш немесе жануар бізге маңызды 
сабақ бере алады, көп нəрсені үйрете алады, тек тоқтап, қарап, тыңдай 
бастайңыз. Үйрек үйреткен сабақ: қанаттарын қағыңыз – бұл "болған 
жағдайды жіберіңіз" деп аударылады – жəне қазіргі уақыттағы күштің 
жалғыз орнына оралыңыз- ол қазіргі сəт". [58] 

Көптеген адамдар өздерінің өткенін үнемі өздерімен бірге алып жүреді, 
бұл оларды бақытсыз етеді және әділетсіз әрекеттерге итермелейді. Өткенді 
қазу, өзін-өзі жеу, кекшілдік - бұл ақыл-ой бізді қызықтыратын әділетсіз 
мінез-құлық. 

Келесі оқиға адамның ақыл-ойының өткенді тастап кетуіне 
қабілетсіздігін немесе керісінше құлықсыздығын суреттейді.  

... Бірде екі монах жауын-шашыннан батпақтанған ауыл жолымен келе 
жатып, ауылдың маңынан жас әйелді кездестірді. Ол жолды кесіп өтуге 
тырысты, бірақ кір көп болғандықтан, әйел жібек кимоносын былғап алуы 
мүмкін еді. Бірден монахтардың бірі оны көтеріп, жолдан өтті.  

Содан кейін монахтар үнсіз жүрді. "Бес сағаттан кейін, олар 
ғибадатханаға жақындағанда, екінші монах өзін ұстай алмады.  

- Неліктен анау қыз баланы жолдан өткіздің? – деп сұрады ол. - Бізге, 
монахтарға, әйелге қол тигізуге рұқсат етілмейді. 

"Мен қыз баланы бірнеше сағат бұрын жолдан өткіздім де, оны сол 
жерде қалдырдым", – деді бірінші монах. – Ал сен әлі де оны басыңнан 
шығармай келесің?» 

Екінші монах сияқты өмір сүретін адамның өмірі қандай болуы керек, 
ішкі жағдайды жібере алмайтын немесе қаламайтын, өз ішінде көбірек қоқыс 
жинайтын. Өкінішке орай, адамдардың көпшілігі жер бетінде осылай өмір 
сүреді және олар өткеннің осындай ауыр жүгін көтереді.  

Өткен өмір бізде естеліктер түрінде өмір сүреді, олар өздері проблема 
емес. Шын мәнінде, жадтың арқасында біз өткеннен үйренеміз, өткен 
қателіктерден үйренеміз. Тек естеліктер, яғни өткен туралы ойлар адамды 
толығымен алып тастағанда, олар ауыр жүктемеге, проблемаға айналады 
және жеке өзін-өзі қабылдаудың бір бөлігі болады.  

Осыдан кейін адамның өткенге байланысты жеке ерекшеліктері оның 
түрмесіне айналады. Адамның өзін-өзі сезінуі естеліктерге салынады, ал 
тәжірибе ретінде адам өзін қабылдайтын адамға айналады. Бұл "кішкентай 
мен-і " елесі уақыты да, формасы да жоқ адамның шынайы мәнін жасырады.  

Алайда, оның тәжірибесі тек ақыл-ойда ғана емес, эмоционалды жадта 
да сақталады. Ол ескі эмоциялардан тұрады, олар қайта-қайта қаралады. 
Өткеннің ауыртпалығын бес сағат бойы мойнына алған монах сияқты, оның 
ойларымен қоректендіре отырып, адамдардың көпшілігі өмір бойы үлкен 
және қажетсіз ақыл-ой мен эмоционалды ауыртпалықты алып жүреді. Олар 
кекшілдік, өкіну, өкіну, дұшпандық, кінә сезімі арқылы өздерін тарылтады. 
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Олардың эмоционалды ойлауы кішкентай "мен" - ге айналды және олар ескі 
эмоцияларға жабысады, себебі бұл олардың сәйкестендірілуін күшейтеді.  

Адамдар ескі эмоцияларды мәңгілікке қалдыруға бейім болғандықтан, 
барлығы дерлік бұрын жинақталған эмоционалдық ауырсынуды қамтиды. 
Алайда, біз қазірдің өзінде бар ауырсынуды толтыруды және 
тамақтандыруды тоқтата аламыз. Біз мұны үйреніп, ескі эмоцияларды 
жинақтау және мәңгілікке қалдыру әдетін бұзып, метафоралық тұрғыдан 
айтқанда, қанаттарын қағып, кешегі немесе отыз жыл бұрын болған жағдайға 
қарамастан, өзімізді бұрынғыдан аулақ ұстай аламыз. Біз өткен жағдайларды 
немесе оқиғаларды санамызға қайта кіргізбеуді үйренуіміз мүмкін, бірақ 
барлық уақытта назарды түпнұсқаға, уақыты жоқ, таза және қазіргі сәтке 
қайта оралуды үйренуіміз мүмкін. Содан кейін біз өз ойларымыз бен 
эмоцияларымызбен емес, шынайы табиғатымызбен таныламыз.  
  

Өзін-өзі бақылау сұрақтары 
 

1. Өткен деген не және болашақ деген не? Олардың арасында 
қысқа сәт бар ма?  
2. Өткенмен болашақтың арасында жүрген ақыл-ой бізді неден 
айырады? 
3. Жас әртіс қонақ үй қызметкерлерінің таңданысын не 
тудырды?  
4. Неліктен ол жаңа әсерлер мен сұлулық әлеміне есік ашуға 
тырыспады? 
5. "Дәліздегі өмір" деген сөзді қалай түсінесіз? 
6. Ақыл-ойы сыртқы әлемге бағытталған адамның алдында 
қандай мүмкіндіктер ашылады?  
7. Ақыл-ойы ішке бағытталған адам қандай мүмкіндіктерді 
жүзеге асырады? 
8. Адамның оянуы қандай жағдайларда басталады? 
9. Бізге еркін адам болуға не мүмкіндік береді? 

 
ТӘЖІРИБЕЛІК ТАПСЫРМАЛАР 

 

 1-тапсырма. Нұржанның болашақтан туындаған алаңдаушылықты 
жеңу жөніндегі тәжірибесін мұқият талдаңыз. Осы тәжірибені игерудің әр 
кезеңінде Э.Толленің дәлелдері мен ұсыныстарын жазыңыз. Қазіргі сәттің 
күшін жүзеге асырудың практикалық бағдарламасын жасаңыз. 

2- тапсырма."Ашық микрофон". 
Төмендегі сұрақтарға жауап бере отырып, ақылдың табиғаты мен эго 

табиғаты туралы ойларыңызбен бөлісіңіз: 
Ақыл мен эго табиғаты қандай?  
Оларда не ортақ? 
Олар неден қорқады? 
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Олардың эмоционалды ойлауы кішкентай "мен" - ге айналды және олар ескі 
эмоцияларға жабысады, себебі бұл олардың сәйкестендірілуін күшейтеді.  

Адамдар ескі эмоцияларды мәңгілікке қалдыруға бейім болғандықтан, 
барлығы дерлік бұрын жинақталған эмоционалдық ауырсынуды қамтиды. 
Алайда, біз қазірдің өзінде бар ауырсынуды толтыруды және 
тамақтандыруды тоқтата аламыз. Біз мұны үйреніп, ескі эмоцияларды 
жинақтау және мәңгілікке қалдыру әдетін бұзып, метафоралық тұрғыдан 
айтқанда, қанаттарын қағып, кешегі немесе отыз жыл бұрын болған жағдайға 
қарамастан, өзімізді бұрынғыдан аулақ ұстай аламыз. Біз өткен жағдайларды 
немесе оқиғаларды санамызға қайта кіргізбеуді үйренуіміз мүмкін, бірақ 
барлық уақытта назарды түпнұсқаға, уақыты жоқ, таза және қазіргі сәтке 
қайта оралуды үйренуіміз мүмкін. Содан кейін біз өз ойларымыз бен 
эмоцияларымызбен емес, шынайы табиғатымызбен таныламыз.  
  

Өзін-өзі бақылау сұрақтары 
 

1. Өткен деген не және болашақ деген не? Олардың арасында 
қысқа сәт бар ма?  
2. Өткенмен болашақтың арасында жүрген ақыл-ой бізді неден 
айырады? 
3. Жас әртіс қонақ үй қызметкерлерінің таңданысын не 
тудырды?  
4. Неліктен ол жаңа әсерлер мен сұлулық әлеміне есік ашуға 
тырыспады? 
5. "Дәліздегі өмір" деген сөзді қалай түсінесіз? 
6. Ақыл-ойы сыртқы әлемге бағытталған адамның алдында 
қандай мүмкіндіктер ашылады?  
7. Ақыл-ойы ішке бағытталған адам қандай мүмкіндіктерді 
жүзеге асырады? 
8. Адамның оянуы қандай жағдайларда басталады? 
9. Бізге еркін адам болуға не мүмкіндік береді? 

 
ТӘЖІРИБЕЛІК ТАПСЫРМАЛАР 

 

 1-тапсырма. Нұржанның болашақтан туындаған алаңдаушылықты 
жеңу жөніндегі тәжірибесін мұқият талдаңыз. Осы тәжірибені игерудің әр 
кезеңінде Э.Толленің дәлелдері мен ұсыныстарын жазыңыз. Қазіргі сәттің 
күшін жүзеге асырудың практикалық бағдарламасын жасаңыз. 

2- тапсырма."Ашық микрофон". 
Төмендегі сұрақтарға жауап бере отырып, ақылдың табиғаты мен эго 

табиғаты туралы ойларыңызбен бөлісіңіз: 
Ақыл мен эго табиғаты қандай?  
Оларда не ортақ? 
Олар неден қорқады? 

  

 

Өткен немесе болашақ күш-қуатқа ие ме?  
Қазіргі сәттің күші неде? 
Еркін адам болу деген нені білдіреді? 
 

3-тапсырма. Ақыл мен ойдың табиғатын талқылаңыз. Оларда не 
ортақ? Олардың қайсысы шебер, ал қызметші кім?, Біз қожайынға емес, 
қызметшіге табынатын қоғам құрдық деп Эйнштейн неге өкінеді? Бұл нені 
білдіреді? Ақыл бізді басқарған кезде бізді қандай сезімдер басады? 
 

4-тапсырма. Ақыл-ойды бақылау тәжірибесі туралы "қазір күш" 
кітабынан үзінді оқып, сұрақтарға жауап беріңіз.  

 
Ақыл-ойды бақылау практикасы 

Қазір күш " кітабынан үзінді» 
Э Толле 

Ішіңіздегі дауысты тыңдаңыз, бақылаушы ретінде болыңыз. Бұл 
дауысты тыңдағанда, оны бейтарап орындаңыз. Біреуді сөгуден ұстаныңыз. 
Естігендеріңізді бағаламаңыз немесе айыптамаңыз, әйтпесе бұл таза бақылау 
болмайды. 

Ойларды тыңдай отырып, сіз саналы қатысуды, ойлардың арғы 
жағында орналасқан терең болмысыңызды сезінесіз. Және ой күшін 
жоғалтады және буланып кетеді, себебі сіз өзіңізді ақылмен анықтай 
алмайсыз, яғни оны күш-қуатпен қамтамасыз етпейсіз. Бұл мәжбүрлі және 
мезі ойлаудың басталуы мен аяқталуы. 

Тәжірибе арқылы тыныштық пен тыныштық сезімі тереңдей түседі. 
Шын мәнінде, бұл тереңдік шексіз. Сондай-ақ, сіз осы ішкі тереңдіктен 
қуаныштың нәзік эманациясын сезінесіз. Бұл болмыс қуанышы. 

Егер сіз болмыспен ішкі байланысты сезінсеңіз, сіз өзіңізді ақылмен 
анықтайтындарға қарағанда белсенді және сергек боласыз. Сіз толығымен 
қатысасыз. Бірлік сезімі энергетикалық өрістің тербеліс жиілігін 
жоғарылатады, бұл денені тіршілік ету күшімен толтырады. 

Сіз таза сана күйіне кіресіз. Бұл жағдайда адам өзінің қатысуын 
соншалықты өткір сезінеді, оны қуаныштың осындай толқыны басады, оның 
барлық ойлары, эмоциялары, денесі, жалпы сыртқы әлемі артта қалады. 

Күнделікті өмірде қолдануға болады. Ол үшін мақсатқа жетудің құралы 
ретінде қабылдайтын белгілі бір кәсіпті таңдаңыз. Оған назар аударыңыз-
оның өзі мақсатқа айналсын. Мысалы, баспалдақпен жүргенде-үйде, 
жұмыста-әр қадамға, әр қимылға, әр дем алуға-дем шығаруға назар 
аударыңыз. Толығымен қатысыңыз. 

Қолыңызды жуған кезде, сезімдеріңізге назар аударыңыз: судың қалай 
төгілгенін тыңдаңыз, суды сезіңіз, қолыңыздың қимылын сезіңіз, сабынның 
иісін жұтыңыз… 

Өзіңізді ақылмен анықтамауға үйреніңіз - бұл ағарту жолындағы 
маңызды қадам. Сіз ой ағынында сәуле жасаған сайын, сіздің санаңыздың 
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нұры күшейе түседі. 
Егер сіз жаттығуды сәтті аяқтадыңыз ба, жоқ па білгіңіз келсе, ішкі 

тыныштық деңгейіне назар аударыңыз — бұл ең сенімді көрсеткіш. 
Күнделікті ақыл-ойды бақылау тәжірибесімен айналыса отырып, сіз 

таза ақылға кіресіз. Бұл сіздің өміріңізді өзгертеді.  
 

 

Өзін-өзі бақылау сұрақтары 
1. Бақылаушы болу деген нені білдіреді? 
2. Саналы болу дегеніміз не? 
3. Демалу тәжірибесінің күші неде? 
4. Күнделікті өмірде тыныштықты қалай қолдануға 
болады? 

 5. Неліктен үнсіздік тәжірибесі сізге қуаныш пен бақыт 
сезімін сыйлайды? 

 
 5-тапсырма.  Үнемі өзіңізге мына сұрақты қоюды әдетке 

айналдырыңыз: «Менің ішімде не болып жатыр?» Бұл сұрақ сізге дұрыс 
бағытта қозғалуға көмектеседі. Бірақ ешқандай жағдайда талдау жасамаңыз, 
жай ғана байқаңыз. Ішке назар аударыңыз. Эмоцияның күш-қуатын сезініңіз. 
Егер ішіндегі эмоциялар анықталмаса, денеңіздің ішкі энергетикалық өрісіне 
назар аударыңыз. Бұл болудың кілті. 

 

 
 

Сурет алынған сайт: https://xn--80ahdcff3ah3a2a0b4d.xn--p1ai/izobilie-i-polnota-zhizni-
ekhart-tolle/ 

 

6-тапсырма. Э. Толленің "Қазіргі күш" кітабы бойынша оқу 
конференциясын өткізіңіз. Өзін-өзі бақылау сұрақтары Эго денесіне үнемі 
қандай сигнал жібереді? Неліктен эго жалған ақыл деп аталады? Неліктен эго 
(ақыл) бізді мазасыз күйде ұстағысы келеді? Мазасыздық пен қорқыныштың 
себептерін тізімдеңіз. Өзіңізді ақылмен анықтауды тоқтатқан кезде сізде не 
өзгереді? Өзіңіз туралы ойыңыз қалай өзгереді? 

 7-тапсырма Балалық шақтағы бос қорқынышты жеңу тәжірибеңізбен 
бөлісіңіз. Сізге кім көмектесті? Сізді қорқынышты жеңуге не итермеледі? 
Тәжірибеңізбен бөлісу арқылы ініңізге немесе қарындасыңызға қандай кеңес 
берер едіңіз? 
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нұры күшейе түседі. 
Егер сіз жаттығуды сәтті аяқтадыңыз ба, жоқ па білгіңіз келсе, ішкі 

тыныштық деңгейіне назар аударыңыз — бұл ең сенімді көрсеткіш. 
Күнделікті ақыл-ойды бақылау тәжірибесімен айналыса отырып, сіз 

таза ақылға кіресіз. Бұл сіздің өміріңізді өзгертеді.  
 

 

Өзін-өзі бақылау сұрақтары 
1. Бақылаушы болу деген нені білдіреді? 
2. Саналы болу дегеніміз не? 
3. Демалу тәжірибесінің күші неде? 
4. Күнделікті өмірде тыныштықты қалай қолдануға 
болады? 

 5. Неліктен үнсіздік тәжірибесі сізге қуаныш пен бақыт 
сезімін сыйлайды? 

 
 5-тапсырма.  Үнемі өзіңізге мына сұрақты қоюды әдетке 

айналдырыңыз: «Менің ішімде не болып жатыр?» Бұл сұрақ сізге дұрыс 
бағытта қозғалуға көмектеседі. Бірақ ешқандай жағдайда талдау жасамаңыз, 
жай ғана байқаңыз. Ішке назар аударыңыз. Эмоцияның күш-қуатын сезініңіз. 
Егер ішіндегі эмоциялар анықталмаса, денеңіздің ішкі энергетикалық өрісіне 
назар аударыңыз. Бұл болудың кілті. 

 

 
 

Сурет алынған сайт: https://xn--80ahdcff3ah3a2a0b4d.xn--p1ai/izobilie-i-polnota-zhizni-
ekhart-tolle/ 

 

6-тапсырма. Э. Толленің "Қазіргі күш" кітабы бойынша оқу 
конференциясын өткізіңіз. Өзін-өзі бақылау сұрақтары Эго денесіне үнемі 
қандай сигнал жібереді? Неліктен эго жалған ақыл деп аталады? Неліктен эго 
(ақыл) бізді мазасыз күйде ұстағысы келеді? Мазасыздық пен қорқыныштың 
себептерін тізімдеңіз. Өзіңізді ақылмен анықтауды тоқтатқан кезде сізде не 
өзгереді? Өзіңіз туралы ойыңыз қалай өзгереді? 

 7-тапсырма Балалық шақтағы бос қорқынышты жеңу тәжірибеңізбен 
бөлісіңіз. Сізге кім көмектесті? Сізді қорқынышты жеңуге не итермеледі? 
Тәжірибеңізбен бөлісу арқылы ініңізге немесе қарындасыңызға қандай кеңес 
берер едіңіз? 
 

  

 

 8-тапсырма "Мен сені сүйемін, Өмір!» Онда сіз табиғаттың құшағына 
толған ләззат сәттерін көрсетіңіз: табиғаттың түрлі түстерімен, бұлттардың 
ерекше формаларымен сүйкімділік; жазғы жылы жаңбырдың нәзіктігі, 
қыстың керемет пейзажы, табиғаттың керемет дыбыстары; тыныштық пен 
тыныштық. Олар сізге не үйретеді? 
 

Бір сәт 
 

Ғафу Қайырбеков 
Тағы бір таң, 

Талай болды атқалы, 
Аспан дарқан 

Күн табағын тартқалы, 
Жаңа ғана 

Сыр сырласып, жұптасып, 
Екі ғашық 

Жолға келе жатқаны. 
Шықты жылан 

Бір тасадан жолға кеп, 
Көзінде қан, 

Тілінде зәр, бойда кек. 
Атқан таңға, 

Ғашық жанға ызалы, 
«Қас жақсылық, 

Жолығарсың қайда?» — деп. 
Келді бір сәт, 

Осынау сәт кімдікі? 
Яки жастар, 

Яки сонау сұмдікі? 
Таласқаны тіршіліктің бір сәті, 
Таласқаны тіршіліктің бір кілті. 

Кенет гүріл, шықты дыбыс ар жақта, 
Бір машина қарамастан алды-артқа 
Өте шықты, қасіреттің қамшысы — 
Ұшты жылан, түсті барып аулаққа. 

Өтті жастар, 
Төңірегін күлдіріп, 

Ойында жоқ еш жамандық, 
Бір күдік... 

Мен ойландым 
Шіркін бір сәт жақсылық 

Ылғи солай жүрсең-ау деп 
Үлгіріп. 
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2.5 СҮЙІСПЕНШІЛІКТІҢ РУХТАНДЫРУШЫ КҮШ-ҚУАТЫ 

                  Барлығы бір үлкен ойды білдіреді. 
Бұл қандай ой? Бұл ой-сүйіспеншілік! 

Альберт Эйнштейн 
 
 Көптеген философтар, ұлы рухани ұстаздар, ақындар, жазушылар, 
тәрбиешілер сүйіспеншілік деген не, оның мәні неде, оның күші қандай, 
оның адам өміріндегі маңызы қандай және ол адамның өзін-өзі тануымен 
қалай байланысты екендігі туралы ойлады. Бір жағынан, олардың 
көзқарастары әртүрлі болды, бірақ олардың көпшілігі таңқаларлық ұқсас 
тұжырымдарға келді.  

Бұл ұқсастық неде, бұл тұжырымдар қандай?  
Әрине, "сүйіспеншілік" ұғымы әртүрлі мағынаға ие, бірақ 

сүйіспеншіліктың жоғары рухани түсінігі бар, оның биіктігінен осы 
тұжырымдаманың барлық басқа түсіндірмелері жеке және толық емес.  

Сүйіспеншіліктың көптеген түрлері бар: Отанға деген сүйіспеншілік, 
анаға деген сүйіспеншілік, туыстарға деген сүйіспеншілік, еркек пен әйел 
арасындағы сүйіспеншілік, ғылымға, табиғатқа, өнерге деген сүйіспеншілік 
және т.б. біреуге немесе бір нәрсеге деген сүйіспеншілік.  

Бірақ барлық адамдарға, жақын адамдарға ғана емес, барлық аналарға, 
тек өз елдеріне ғана емес, барлық елдерге, тек туған еліне ғана емес, рухани 
сүйіспеншілік бар. Бұл сүйіспеншілік-кеңейту. 

Сонда біз бір нәрсе үшін біреуді жақсы көрмейміз, бірақ бәріміз 
біртұтас, өзара байланысты екенімізді, бір өмірдің, бір күш-қуаттың өзін 
және басқа адамдардағы қуатты түсінеміз. Бұл сүйіспеншілік-сөзсіз 
қабылдау. 

Сонда біз әлемді және адамдарды "ұнайды – ұнамайды", жақсы немесе 
жаман, өзіміздің немесе басқа біреудің қағидатымен бөліспейміз. Әр адамда 
біз оның жоғары рухани табиғатын көре аламыз және оны жақсы көреміз.  

Бұл таза жанқиярлық сүйіспеншілік.  Біз ештеңе күтпестен жақсы 
көреміз, себебі біздің шынайы табиғатымыз-бұл сүйіспеншілік!  

Жалпыадамзаттық құндылық сүйіспеншілік-бұл барлық 
жүректерді, барлық өмірді, барлық уақытты, барлық ұлттарды, барлық 
діндерді, бүкіл табиғатты, бүкіл ғаламды біріктіретін нәрсе. Шынында да, 
таза сүйіспеншілік желісі бүкіл адамзатты біріктіреді. Бұл өмірдің әр түрлі 
көріністеріндегі біртұтастықты білдіреді.  

Сүйіспеншілік-бірліктің негізі. Сүйіспеншіліктің мәңгілік 
жалпыадамзаттық құндылық сияқты түсінігін көптеген ұлы рухани 
ұстаздардан, ақындардан, жазушылардан, мұғалімдерден табуға болады. 
Олардың әрқайсысы жүрегінде осындай сүйіспеншілікті бастан өткерді, және 
бұл терең тәжірибе оларға шындық пен адамзатқа риясыз қызмет ету мақсаты 
болған өз туындыларын жасауға күш, шабыт берді.  
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                  Барлығы бір үлкен ойды білдіреді. 
Бұл қандай ой? Бұл ой-сүйіспеншілік! 

Альберт Эйнштейн 
 
 Көптеген философтар, ұлы рухани ұстаздар, ақындар, жазушылар, 
тәрбиешілер сүйіспеншілік деген не, оның мәні неде, оның күші қандай, 
оның адам өміріндегі маңызы қандай және ол адамның өзін-өзі тануымен 
қалай байланысты екендігі туралы ойлады. Бір жағынан, олардың 
көзқарастары әртүрлі болды, бірақ олардың көпшілігі таңқаларлық ұқсас 
тұжырымдарға келді.  

Бұл ұқсастық неде, бұл тұжырымдар қандай?  
Әрине, "сүйіспеншілік" ұғымы әртүрлі мағынаға ие, бірақ 

сүйіспеншіліктың жоғары рухани түсінігі бар, оның биіктігінен осы 
тұжырымдаманың барлық басқа түсіндірмелері жеке және толық емес.  

Сүйіспеншіліктың көптеген түрлері бар: Отанға деген сүйіспеншілік, 
анаға деген сүйіспеншілік, туыстарға деген сүйіспеншілік, еркек пен әйел 
арасындағы сүйіспеншілік, ғылымға, табиғатқа, өнерге деген сүйіспеншілік 
және т.б. біреуге немесе бір нәрсеге деген сүйіспеншілік.  

Бірақ барлық адамдарға, жақын адамдарға ғана емес, барлық аналарға, 
тек өз елдеріне ғана емес, барлық елдерге, тек туған еліне ғана емес, рухани 
сүйіспеншілік бар. Бұл сүйіспеншілік-кеңейту. 

Сонда біз бір нәрсе үшін біреуді жақсы көрмейміз, бірақ бәріміз 
біртұтас, өзара байланысты екенімізді, бір өмірдің, бір күш-қуаттың өзін 
және басқа адамдардағы қуатты түсінеміз. Бұл сүйіспеншілік-сөзсіз 
қабылдау. 

Сонда біз әлемді және адамдарды "ұнайды – ұнамайды", жақсы немесе 
жаман, өзіміздің немесе басқа біреудің қағидатымен бөліспейміз. Әр адамда 
біз оның жоғары рухани табиғатын көре аламыз және оны жақсы көреміз.  

Бұл таза жанқиярлық сүйіспеншілік.  Біз ештеңе күтпестен жақсы 
көреміз, себебі біздің шынайы табиғатымыз-бұл сүйіспеншілік!  

Жалпыадамзаттық құндылық сүйіспеншілік-бұл барлық 
жүректерді, барлық өмірді, барлық уақытты, барлық ұлттарды, барлық 
діндерді, бүкіл табиғатты, бүкіл ғаламды біріктіретін нәрсе. Шынында да, 
таза сүйіспеншілік желісі бүкіл адамзатты біріктіреді. Бұл өмірдің әр түрлі 
көріністеріндегі біртұтастықты білдіреді.  

Сүйіспеншілік-бірліктің негізі. Сүйіспеншіліктің мәңгілік 
жалпыадамзаттық құндылық сияқты түсінігін көптеген ұлы рухани 
ұстаздардан, ақындардан, жазушылардан, мұғалімдерден табуға болады. 
Олардың әрқайсысы жүрегінде осындай сүйіспеншілікті бастан өткерді, және 
бұл терең тәжірибе оларға шындық пен адамзатқа риясыз қызмет ету мақсаты 
болған өз туындыларын жасауға күш, шабыт берді.  

  

 

Сүйіспеншілік оларға өмірдің барлық сынақтары мен қиындықтарын 
тектілікпен, абыроймен, ішкі кішіпейілділікпен және қуанышпен өткізуге 
күш берді.  

Мысалы, Л. Н. Толстой сүйіспеншілікті  адам өмірінің ең жоғарғы 
заңы ретінде қарастырды: "Сүйіспеншілік, яғни адам жанының бірлікке 
деген ұмтылысы жəне осы ұмтылыстан туындайтын іс-əрекет-бұл адам 
өмірінің ең жоғарғы жəне жалғыз заңы, оны əр адам біледі жəне сезінеді, ол 
əлемнің жалған ілімдерімен шатастырылғанша біледі. Бұл заң үнді, қытай 
жəне еуропалық, грек, рим данагөйлерінің бəрін жариялады əлем". [62] 

Сүйіспеншілік туралы терең ойды Л.Н.Толстой "Соғыс жəне 
бейбітшілік" романында айтқан: "Біз əрқашан өзімізді жақсы 
көретініміз үшін жақсы көретін сияқтымыз. Бірақ бізді жақсы 
көретіндердің бізді жақсы көретінін білмейміз". 

Қазақтың ұлы рухани ұстазы Абай Құнанбаев "Қара сөзінде" 
сүйіспеншілік туралы мәңгілік жалпыадамзаттық құндылық ретінде 
айтқан:"...адам жанында екі қасиет, екі сезім – әділеттілік пен сүйіспеншілік 
болуы тиіс...".[36] 

Абай тәндік және рухани сүйіспеншілікті да 
ажыратқан:"...сүйіспеншілік пен құмарлық – бұл әр түрлі жолдар...". 

Бәрінің негізі, өмірдің барлық көріністерінің жалғыз негізгі қағидасы – 
сүйіспеншілік.  Сүйіспеншілік барлық жалпыадамзаттық құндылықтарды 
бір-бірімен байланыстырады, ол құндылықтардың әдемі інжу-маржандары 
байланған жіп сияқты:  

Ой мен сөздердегі сүйіспеншілік-бұл шындық. 
Әрекеттегі сүйіспеншілік – дұрыс әрекет. 
Сезімдегі сүйіспеншілік-тыныштық. 
Дүниетанымдағы сүйіспеншілік– қиянат жасамау [44]. 
Шынында да, егер біздің ойларымыз сүйіспеншілікке толы болса, олар 

шындыққа айналады.  
Біз өз ісімізге сүйіспеншілік танытқан кезде, ол әділ мінезге айналады. 

Сүйіспеншілік біздің эмоцияларымыз бен сезімдерімізде көрініс тапқанда, біз 
бақытты және ішкі тыныштық пен үйлесімде боламыз. Бір сүйіспеншілік 
бүкіл ғаламның, әрбір тірі жанда бар екенін түсінгенде, қиянат жасамау 
ретінде мінсіздікке ұмтыламыз. Қиянат жасамау-бұл сүйіспеншіліктың ең 
жоғары көрінісі. 

Жалпыадамзаттық құндылықтың қасиеттері сүйіспеншілік - бұл 
құрбандық, қабылдау, кешіру, жомарттық пен жомарттық, мейірімділік, 
жұмсақтық пен қарапайымдылық, сезімталдық, жанашырлық, достық және т. 
б. 

"Сүйіспеншілік" сөзінің мағынасы жылдар бойы көптеген өзгерістерге 
ұшырады, бірақ қазіргі ғылыми әдебиеттерде ол ерекше мәнге ие болады. 
Мысалы, қазіргі физиктер сүйіспеншілік тек эмоция, тілек немесе құштарлық 
емес деген қорытындыға келеді.  
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Сүйіспеншілік-бұл әлемді өзгерте алатын күш-қуаты, бұл өмірді 
тудыратын және қолдайтын күш-қуат. Адам сүйіспеншілік күш-қуатын 
өткізгіш болып табылады [43]. 

Ғалым-физик және педагог Артонг Джумсай адамдардың ойлары мен 
сезімдерінің өсімдіктерге қалай әсер ететінін көрсететін тәжірибелерді 
сипаттайды. Егер өсімдіктерді суару кезінде адам реніш, проблемалар туралы 
ойласа, ашуланса, онда өсімдіктер баяу өседі, кейде түсе бастайды. Егер 
адамның ойлары мен сезімдері сүйіспеншілікке толы болса, онда өсімдіктер 
гүлденудің биологиялық уақыты болмаса да, тез өсіп, гүлдей бастайды.  

 Физиктер, биологтар, дәрігерлер, психологтардың көптеген зерттеулері 
сүйіспеншілік күш-қуатының адам өмірінің барлық салаларына керемет 
әсерін растайды. 

Бұл әлемдегі барлық тіршілік иелері, барлық өсімдіктер, жануарлар 
және, әрине, адамдар, олардың өмірі сүйіспеншіліккүш-қуатымен 
қамтамасыз етіледі. Бұл күш-қуат жеткіліксіз болған кезде, біз бұл күш-
қуаттың жетіспеушілігін сезінеміз, бұл бізге зиян тигізеді. 

Адам-бұл электр күш-қуатының өткізгіші сияқты сүйіспеншілік күш-
қуатының өткізгіші. Сүйіспеншілік күш-қуатының жетіспеушілігі 
психикалық және физикалық бұзылуларға әкеледі. Адамдардың қарым-
қатынасындағы көптеген проблемалар сүйіспеншілік күш-қуатының 
жетіспеушілігімен байланысты. Осы тақырыпта көптеген елдерде ғылыми 
зерттеулер жүргізілді. Нәтижесінде, қандай да бір себептермен сүйіспеншілік 
күш-қуатының жеткілікті мөлшерін алмаған балалар жүйке жүйесінің әртүрлі 
ақауларымен өскендігін көрсететін нәтижелер алынды. 

Сүйіспеншілік күш-қуатының жетіспеушілігі қоғамдағы барлық 
проблемаларды тудырады. Сүйіспеншілік күш-қуатымен қайта қосылу 
өмірдің барлық саласында қажет: əлеуметтік, экономикалық, саяси, 
мəдени, отбасылық өмір. 

 
Өзін-өзі бақылау сұрақтары 

1. Мәңгілік жалпыадамзаттық құндылық ретінде сүйіспеншілік деген 
не екенін қалай түсінесіз? 

2. Сүйіспеншіліктың үш сипаттамасын білім беру ақпаратында 
берілген жалпыадамзаттық құндылық деп атаңыз.  

3. Сүйіспеншіліктың қосымша сипаттамаларын жалпыадамзаттық 
құндылық ретінде атауға болады.   

4. Риясыз сүйіспеншілікті  қайда, қашан және қалай түсіндіңіз, оны 
жүрегіңізде қалай сезіндіңіз? 

5. Сүйіспеншілік басқа жалпыадамзаттық құндылықтармен қалай 
байланысты? 

6. Сүйіспеншілік күш-қуат екенін қалай түсінесіз? 
7. Неліктен сүйіспеншілік күш-қуатының жетіспеушілігі қоғамдағы 

барлық проблемаларды тудырады? Мысалдар келтіріңіз. 
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Сүйіспеншілік түс сияқты 
 

 
Ұлы патшаның үш ұлы болды және ол 

біреуін мұрагер ретінде таңдағысы келді. Бұл 
өте қиын болды, себебі үшеуі де өте ақылды 
және батыл болды. Кімнің лайықты екенін 
шешу мүмкін болмады.  

Содан кейін патша әр ұлына гүл 
тұқымын берді және қажылыққа 
баратындығын айтты: "Бұл бірнеше жылға 
созылады – бұл сендер үшін сынақ.  

Мен қайтып келгенде маған тұқым бересіңдер. Оларды жақсырақ 
сақтаған адам менің мұрагерім болады".  

Ал патша қажылыққа кетті.  
Бірінші ұлы: «Тұқыммен не істеуім керек?» деп ойлайды. Ол оларды 

темір сейфте ұстай бастады – әкесі қайтып келгенде, олар солай болады. 
Екінші ұлы: "Егер мен оларды ағам сияқты ұстасам, олар өледі. Ал өлі 

тұқымдар мүлдем тұқым емес". Ол дүкенге барып, оларды сатып, ақша алды. 
Сонымен бірге: "Әкем келгенде мен дүкенге барып, жаңа тұқым сатып 
аламын, мен оларды әкеме ол берген тұқымнан гөрі жақсысын беремін"деп 
ойлады.  

Ал үшінші ұлы бақшаға барып, тұқым сеуіп, әдемі гүлдер өскенше 
өскіндерге қамқорлық жасай бастады. 

Үш жылдан кейін, әкесі қайтып келгенде, бірінші ұлы сейфін ашты. 
Тұқымдар өліп, кеуіп қалыпты. Әкесі былай деді: "Бұл не? Мен саған осы 
тұқымдарды бердім бе? Олар гүлдермен гүлдеп, керемет хош иіс бере алуы 
керек-және бұл тұқымдар кеуіп кеткен! Бұл менің тұқымым емес!». 

Екінші ұлы дүкенге кіріп, тұқым сатып алып, үйіне оралып, әкесіне 
ұсынды. "Бұл ол тұқым емес!... Сіздің ой жақсы, бірақ бұл мен  көргім 
келетін қасиет емес". 

Ол үшінші ұлына бір уақытта үлкен үміт пен қорқынышпен барды: "Ол 
не істеді?» екен деп. Үшінші ұлы әкесін айналасында миллиондаған гүлдер 
гүлдейтін баққа апарды. Ұлы: "Бұл сен маған берген тұқым. Олар пісіп 
болғаннан кейін мен оларды жинап, саған қайтарамын" дейді.  

Әкесі былай айтады: "Сен менің мұрагерімсің. Міне, осылай істеу керек 
еді!»  

Сақтайтын ақыл-ойы өмірді түсінбейді, санайтын ақыл-ойды оны 
жоғалтады, оның мəнін тек жаратушы ақыл ғана түсінеді.  

Бұл гүлдердің сұлулығы - оларды сақтау мүмкін емес. Олар 
сүйіспеншілікті бейнелейді, оны құлыптауға да, санауға да болмайды.  

Сүйіспеншілік гүлдер сияқты – егер ол сізде гүлденсе-оны бөлісу керек, 
оны беру керек. Сіз оны қаншалықты көп берсеңіз, соғұрлым ол сізде өседі. 

Сайттан алынған сурет: 
http://cvetdushi.ru/ 
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Егер сіз беруді жалғастыра берсеңіз, өзгермейтін, шексіз сүйіспеншілік көзі 
болатын күн келеді. 

Сіздің сүйіспеншілігіңізді сақтамаңыз және оны санамаңыз. Сараң 
болмаңыз, әйтпесе сіз бәрін жоғалтасыз.  

Керісінше, сүйіспеншілігіңіздің гүлденуіне жол беріңіз, оны бөлісіңіз, 
оны таратыңыз, өссін. 

http://pritchi.mozgun.ru 
Өзін-өзі бақылау сұрақтары 
1. Әкесі ұлдарына қандай тапсырма берді? 
2. Әр ұл гүл тұқымымен қалай әрекет етті? 
3. Неліктен әкесі үшінші ұлын мұрагер етіп таңдады? 
4. Сіз қандай ақыл-ойды жасаушы деп атайтынын және неге өмір 

мен сүйіспеншілікті түсінетін ақыл екенін қалай түсіндіңіз? 
5. Сіздің ойыңыз қандай екенін ойлаңыз: сақтау, санау немесе 

жасау? Сіз қандай ақылға ие болғыңыз келеді? Ол үшін не істеу керек? 
6. Неліктен сүйіспеншілікті түстермен салыстыруға болады? 
7. Неліктен біз сүйіспеншілікті қаншалықты көп берсек, соғұрлым 

ол біздің ішімізде болады? 
 

ТӘЖІРИБЕЛІК ТАПСЫРМАЛАР 
 

1-тапсырма. Сабаққа арналған астарлы әңгіме мен жаңа ақпаратты 
қолдана отырып, сүйіспеншіліктің негізгі заңдылықтарын жалпыадамзаттық 
құндылық ретінде жазыңыз. 

 

2-тапсырма. Орыс жазушысы Викентий Вересаев байқаған диалогты 
оқыңыз. Жауаптардың қайсысы адамның шынайы табиғатын көрсетеді? 
Неліктен? 

– Мама, сен мені жақсы көресің бе? 
– Сен жақсы бала болған кезде жақсы көремін, жаман бала болған 

кезде жақсы көрмеймін. 
Ол күрсініп, былай деді: 
- Мен сені әрдайым жақсы көремін. 

 
3-тапсырма. Ольга Высотскаяның өлеңін оқыңыз. Өлеңнің басында 

автор қандай сүйіспеншілік туралы айтады? Қандай сүйіспеншілік адамның 
ар-ұжданына айналады? Өлеңнің негізгі идеясын анықтаңыз.Егер сізге ұнаса, 
өлеңді жаттап алыңыз. 
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Егер сіз беруді жалғастыра берсеңіз, өзгермейтін, шексіз сүйіспеншілік көзі 
болатын күн келеді. 

Сіздің сүйіспеншілігіңізді сақтамаңыз және оны санамаңыз. Сараң 
болмаңыз, әйтпесе сіз бәрін жоғалтасыз.  

Керісінше, сүйіспеншілігіңіздің гүлденуіне жол беріңіз, оны бөлісіңіз, 
оны таратыңыз, өссін. 

http://pritchi.mozgun.ru 
Өзін-өзі бақылау сұрақтары 
1. Әкесі ұлдарына қандай тапсырма берді? 
2. Әр ұл гүл тұқымымен қалай әрекет етті? 
3. Неліктен әкесі үшінші ұлын мұрагер етіп таңдады? 
4. Сіз қандай ақыл-ойды жасаушы деп атайтынын және неге өмір 

мен сүйіспеншілікті түсінетін ақыл екенін қалай түсіндіңіз? 
5. Сіздің ойыңыз қандай екенін ойлаңыз: сақтау, санау немесе 

жасау? Сіз қандай ақылға ие болғыңыз келеді? Ол үшін не істеу керек? 
6. Неліктен сүйіспеншілікті түстермен салыстыруға болады? 
7. Неліктен біз сүйіспеншілікті қаншалықты көп берсек, соғұрлым 

ол біздің ішімізде болады? 
 

ТӘЖІРИБЕЛІК ТАПСЫРМАЛАР 
 

1-тапсырма. Сабаққа арналған астарлы әңгіме мен жаңа ақпаратты 
қолдана отырып, сүйіспеншіліктің негізгі заңдылықтарын жалпыадамзаттық 
құндылық ретінде жазыңыз. 

 

2-тапсырма. Орыс жазушысы Викентий Вересаев байқаған диалогты 
оқыңыз. Жауаптардың қайсысы адамның шынайы табиғатын көрсетеді? 
Неліктен? 

– Мама, сен мені жақсы көресің бе? 
– Сен жақсы бала болған кезде жақсы көремін, жаман бала болған 

кезде жақсы көрмеймін. 
Ол күрсініп, былай деді: 
- Мен сені әрдайым жақсы көремін. 

 
3-тапсырма. Ольга Высотскаяның өлеңін оқыңыз. Өлеңнің басында 

автор қандай сүйіспеншілік туралы айтады? Қандай сүйіспеншілік адамның 
ар-ұжданына айналады? Өлеңнің негізгі идеясын анықтаңыз.Егер сізге ұнаса, 
өлеңді жаттап алыңыз. 
  

  

 

*** 
Фариза Оңғарсынова 

 
Махаббатсыз, сезімсіз көңіл жетім, 

мұндай күйде түсің де, өңің де – түн. 
Жомарт жастық жылыстап, жас ұлғайса, 

жалғыздығың сезілер со күнде тым. 
Бала өсірдің – тірлікке ектің егін, 

жұттың талай өмірдің дертті демін. 
Сен көрмеген мейірім, жақсылықты 

балам бойға сіңірсе деп тіледің. 
Қорғаладың шырылдап құм-дауылдан, 

(сол бір сезім сені де нұрға жуған!), 
Қалдырды аман сәбиге махаббатың 

өзіңді азу, тұралау, жынданудан. 
Сол балғының жаныңа қорек дер ем, 

өз алдына ел болды, бөгет те кем; 
өз өкімет, өз соты бүгіндері 

мәселелер шешеді бөлек сенен. 
Көз қуантып табады жас та теңін, 

енді сенде бар достар, ақша, сенім. 
Бірақ өзің жыл сайын ұғынасың. 
серіктестің орыны басқа екенін. 

Жас шағында адамның сенері көп, 
талай жарға соқтырар кеме-жүрек. 
Арман ұзап, асылы, қартайғанда 
ұғысар жан жаныңа керегірек. 

 
4-тапсырма. М.Шахановтың өлеңдерін оқыңыз. Бұл өлең не туралы 

деп ойлайсыз? Ақын сүйіспеншілік туралы жазды деп айтуға бола ма? Егер 
сізге ұнаса, өлеңді жатқа біліңіз. 

***** 
Мұхтар Шаханов 

Өзендер мен көлдердің, 
Көлден шалғай шөлдердің, 
Биіктер мен алыптардың, 

Жылулар мен жарықтардың арасын 
Жалғап келген бір ән бар. 

Парасатты мұңданудан 
Жерді қирап күл болудан, 
Таңды қарадүрсіндіктен, 
Адамдарды күншілдіктен 
Қорғап келген бір ән бар: 
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Ол ән - ұлы достық әні, негізгі әні ғаламның, 
Ол ән - ұлы махаббаты менің сайын даламның, 

Дала көңіл бабамның. 
Сол екі ән гүлденер жер 
Салмақ тауып саналы. 

Сол екі әнді білмегендер 
Өмір сүрдім демесе де болады. 

 
5-тапсырма. Эйнштейннің қызы Лизерлдің хатын оқып, сұрақтарға 

жауап беріңіз. 
 

Эйнштейннің қызы Лизерлге жазған хаты 
Мен салыстырмалылық теориясын ұсынған кезде, мені өте аз адамдар 

түсінді, енді мен саған адамзатқа беру үшін не ашатыным да әлемдегі 
түсініспеушілік пен ырымшылдыққа тап болады. Сізден хатты қажет 
болғанша сақтауды сұраймын - қоғам төменде түсіндіргенімді қабылдау үшін 
жеткілікті дамығанға дейін бірнеше жыл, ондаған жыл болуы мүмкін. 

Ғылым әлі күнге дейін ресми түсініктеме таба алмаған өте күшті күш 
бар. Бұл күш ғаламда жұмыс істейтін барлық басқа құбылыстарды қамтиды 
және басқарады. Бұл әмбебап күш-сүйіспеншілік. 

 
Сурет алынған сайт: https://jobandrest.com/https://jobandrest.com/ 

 
Ғалымдар ғаламның біртұтас теориясын іздегенде, олар ең күшті 

көрінбейтін күшті ұмытып кетті. Сүйіспеншілік-бұл оны беретін және 
қабылдайтындарды жарықтандыратын жарық.  

Сүйіспеншілік-бұл тартымдылық, себебі бұл кейбір адамдарды 
басқаларға тартуға мәжбүр етеді. Сүйіспеншілік-бұл күш, себебі ол бізде бар 
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Ол ән - ұлы достық әні, негізгі әні ғаламның, 
Ол ән - ұлы махаббаты менің сайын даламның, 

Дала көңіл бабамның. 
Сол екі ән гүлденер жер 
Салмақ тауып саналы. 

Сол екі әнді білмегендер 
Өмір сүрдім демесе де болады. 

 
5-тапсырма. Эйнштейннің қызы Лизерлдің хатын оқып, сұрақтарға 

жауап беріңіз. 
 

Эйнштейннің қызы Лизерлге жазған хаты 
Мен салыстырмалылық теориясын ұсынған кезде, мені өте аз адамдар 

түсінді, енді мен саған адамзатқа беру үшін не ашатыным да әлемдегі 
түсініспеушілік пен ырымшылдыққа тап болады. Сізден хатты қажет 
болғанша сақтауды сұраймын - қоғам төменде түсіндіргенімді қабылдау үшін 
жеткілікті дамығанға дейін бірнеше жыл, ондаған жыл болуы мүмкін. 

Ғылым әлі күнге дейін ресми түсініктеме таба алмаған өте күшті күш 
бар. Бұл күш ғаламда жұмыс істейтін барлық басқа құбылыстарды қамтиды 
және басқарады. Бұл әмбебап күш-сүйіспеншілік. 

 
Сурет алынған сайт: https://jobandrest.com/https://jobandrest.com/ 

 
Ғалымдар ғаламның біртұтас теориясын іздегенде, олар ең күшті 

көрінбейтін күшті ұмытып кетті. Сүйіспеншілік-бұл оны беретін және 
қабылдайтындарды жарықтандыратын жарық.  

Сүйіспеншілік-бұл тартымдылық, себебі бұл кейбір адамдарды 
басқаларға тартуға мәжбүр етеді. Сүйіспеншілік-бұл күш, себебі ол бізде бар 

  

 

нәрсені көбейтеді және адамзатқа соқыр эгоизмге бой алдырмауға мүмкіндік 
береді.  

Сүйіспеншілік үшін біз өмір сүріп, өлеміз ... бұл күш бәрін түсіндіреді 
және өмірдің мағынасын береді.  

Бұл біз ұзақ уақыт бойы елемейтін айнымалы, мүмкін біз 
сүйіспеншіліктен қорқатын шығармыз. 

Сүйіспеншілікті түсіну үшін мен ең танымал теңдеуде қарапайым 
ауыстыруды жасадым. Егер E = m орнына біз әлемді сауықтыруға арналған 
күш-қуатын квадраттағы жарық жылдамдығына көбейтілген сүйіспеншілік 
арқылы алуға болатындығын мойындайтын болсақ, онда сүйіспеншілік ең 
күшті күш деген тұжырымға келеміз, себебі оның шегі жоқ. 

Тек сүйіспеншілік арқылы біз өмірдің мәнін таба аламыз, бейбітшілікті 
және кез-келген ақылға қонымды немесе сезімтал болмысты сақтай аламыз, 
өркениетіміздің өмір сүруіне көмектесеміз. Біз "сүйіспеншілік бомбасын" 
жасауға әлі дайын болмауымыз мүмкін – жеккөрушілікті, өзімшілдік пен 
ашкөздікті, планетаны бүлдіретін барлық нәрсені толығымен жоюға 
жеткілікті қуатты құрылғы.  

Дегенмен, әрбір жеке адам кішкентай, бірақ қуатты сүйіспеншілік 
генераторын алып жүреді, оның күш-қуаты оның босатылуын күтеді.  

Құрметті Лизерл, біз әмбебап күш-қуатын беруді және алуды үйренген 
кезде, біз сүйіспеншіліктың бәрін жеңетінін және бәрін жеңе алатындығын 
растаймыз, себебі сүйіспеншілік-бұл өмірдің квинтэссенциясы. 

Сен деп соғатын жүрегімдегіні саған айта алмағаныма өте өкінемін. 
Кешірім сұрау үшін тым кеш  болар, бірақ уақыт – салыстырмалы. Мен сені 
жақсы көретінімді айтуым керек және сенің арқаңда мен нақты жауап алдым! 

Сенің әкең, Альберт Эйнштейн. 
http://www.chaskor.ru/article 

 
Өзін-өзі бақылау сұрақтары 

1. Сүйіспеншілік күш-қуатымен қалай байланысуға болады? 
2. Сүйіспеншілік күш-қуатын басқа адамдарға, жануарларға немесе 

өсімдіктерге қалай беруге болады? 
3. Сүйіспеншілік күш-қуатын ақылмен жіберуге бола ма? 
4. Сүйіспеншілік күш-қуатының көзі қандай? 
5. Егер әр адамның жүрегінде сүйіспеншіліктің қуатты күш-қуат көзі 

болса, онда неге нақты өмірде біз оны көрмейміз, бұл адамның өз әлеуетін 
көрсетуге кедергі келтіреді? 

6. Сүюдің әлеуетін қалай анықтауға болады? 
7. Жүректері таза сүйіспеншілікке толы адамдарды қалай білуге 

болады? 
8. Сіздің өміріңіздегі сүйіспеншілік күш-қуатын түсіну және сезіну 

тәжірибеңізбен бөлісіңіз. 
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 5-тапсырма. Жүректері сүйіспеншілік қуатына толы адамдар туралы 
ойланыңыз. Олардың арасында сіз өзін-өзі тану сабақтарында оқыған белгілі 
адамдар бар. Сондай-ақ, олардың арасында сіздің қасыңызда тұратын 
замандастарыңыз бар. Осындай адамдардың өмірі туралы қысқаша эссе 
жазыңыз, олардың үлгісі сіз үшін қандай болды. Эссенің атын өзіңіз ойлап 
табыңыз.  

 
6-тапсырма. Бір апта ішінде сүйіспеншілік күш-қуатын, бір уақытта, 

қарым-қатынасыңыз бен қақтығыстарыңыз қиын адамдарға жіберуге 
тырысыңыз. Не болатынына назар аударыңыз. Бұл туралы келесі сабақта 
айтыңыз. 

 
 7-тапсырма Топтарда 2 көрініс ойнаңыз. Бірінші көріністе белгілі бір 

жағдай сүйіспеншілік күш-қуаты болмаған кезде қалай шешілетінін 
көрсетіңіз, екінші көріністе, егер қақтығыстың кем дегенде бір қатысушысы 
сүйіспеншілік күш-қуатын санаса, сол жағдайдың қалай шешілетінін 
көрсетіңіз.   

Біз өмірдің келесі салаларынан жағдайларды таңдауды ұсынамыз: 
отбасы, білім, медицина, бизнес, табиғат және т. б. сіз өз опцияларыңызды 
ұсына аласыз. 

   
Өзіңе сен 

Орналы Майя 
Қиын кезде қолын созар еш жан жоқ, 

Төзім таныт, сабырлықты ұлықта. 
Атқан таңды, батқан күнді көріп-ақ, 

Өмір сүру керектігін ұмытпа! 
 

Түсінбесе ешкім сенің жаныңды, 
Танытпаса жылы шырай, қылық та 

Қолға алып, өз-өзіңді есің жи, 
Алда әлі жақсы барын ұмытпа! 

 
Сын айтатын, мін айтатын халық бар, 
Ол сөздерді көңілге алма, қызықпа. 
Сүрінуің көп жандарға бір белес, 

Тағы біреу шын қуанарын ұмытпа! 
 

Біреу кетсе, қайтып келер ақыры, 
Болсаң мейлі сен отызда, қырықта. 

Құшақ жайып, күлімсіреп қарсы ал да, 
Сендей жанның жоқ екенін ұмытпа! 
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 5-тапсырма. Жүректері сүйіспеншілік қуатына толы адамдар туралы 
ойланыңыз. Олардың арасында сіз өзін-өзі тану сабақтарында оқыған белгілі 
адамдар бар. Сондай-ақ, олардың арасында сіздің қасыңызда тұратын 
замандастарыңыз бар. Осындай адамдардың өмірі туралы қысқаша эссе 
жазыңыз, олардың үлгісі сіз үшін қандай болды. Эссенің атын өзіңіз ойлап 
табыңыз.  

 
6-тапсырма. Бір апта ішінде сүйіспеншілік күш-қуатын, бір уақытта, 

қарым-қатынасыңыз бен қақтығыстарыңыз қиын адамдарға жіберуге 
тырысыңыз. Не болатынына назар аударыңыз. Бұл туралы келесі сабақта 
айтыңыз. 

 
 7-тапсырма Топтарда 2 көрініс ойнаңыз. Бірінші көріністе белгілі бір 

жағдай сүйіспеншілік күш-қуаты болмаған кезде қалай шешілетінін 
көрсетіңіз, екінші көріністе, егер қақтығыстың кем дегенде бір қатысушысы 
сүйіспеншілік күш-қуатын санаса, сол жағдайдың қалай шешілетінін 
көрсетіңіз.   

Біз өмірдің келесі салаларынан жағдайларды таңдауды ұсынамыз: 
отбасы, білім, медицина, бизнес, табиғат және т. б. сіз өз опцияларыңызды 
ұсына аласыз. 

   
Өзіңе сен 

Орналы Майя 
Қиын кезде қолын созар еш жан жоқ, 

Төзім таныт, сабырлықты ұлықта. 
Атқан таңды, батқан күнді көріп-ақ, 

Өмір сүру керектігін ұмытпа! 
 

Түсінбесе ешкім сенің жаныңды, 
Танытпаса жылы шырай, қылық та 

Қолға алып, өз-өзіңді есің жи, 
Алда әлі жақсы барын ұмытпа! 

 
Сын айтатын, мін айтатын халық бар, 
Ол сөздерді көңілге алма, қызықпа. 
Сүрінуің көп жандарға бір белес, 

Тағы біреу шын қуанарын ұмытпа! 
 

Біреу кетсе, қайтып келер ақыры, 
Болсаң мейлі сен отызда, қырықта. 

Құшақ жайып, күлімсіреп қарсы ал да, 
Сендей жанның жоқ екенін ұмытпа! 

 
  

 

2.6 ӨЗІҢДІ СҮЮ 
 

Адамдарға деген сүйіспеншілік өзін-өзі сүюден басталады. 
                                                                                                              Н. Козлов 

 Өзін-өзі сүю тақырыбы жақында танымал бола бастады.  Бұл 
тақырыпта көп сөйлейді, мақалалар жазады, тренингтер өткізеді. 

Сонымен қатар, көптеген адамдар күмән тудырады – 
жақындарына деген сүйіспеншілік қаншалықты жақсы? Өзіне деген 
сүйіспеншілік пен өзімшілдік арасындағы қырлары қайда? Енді осы екі 
ұғымды қарастырайық. 

Эгоист өзі қалаған нәрсені және қалаған кезде жасайды, оның 
әрекеттері басқаларға қалай әсер ететініне мән бермейді. Ол әрқашан және 
барлық жерде өзін бірінші орынға қояды, бәрі қажет болған жағдайда болуын 
қалайды. Ол өз мақсаттарына жету арқылы басқа адамдардың шекарасын 
өрескел бұзады. 

Эгоист басқа адамдардың сезімдерін шебер басқарады.  Оның жүрегі, 
сүйіспеншілік көзі бар. Демек, эгоист өзін жақсы көрмейді. 

  Сонымен қатар, өзін жақсы көретін адам өзіне және ғаламға сенеді. Ол 
барлық игіліктердің мол екенін біледі және олар бәріне жетеді. Ол ең 
жақсысына лайық деп санайды. 

Өзін жақсы көретін адам әмбебап заңдарға сәйкес өмір сүреді, 
ешкімнен ештеңе алмайды, ештеңені басқармайды. 

Ол адамдарға байланбайды және оларды өзіне байламайды, себебі ол 
ішінен жарыққа толы. Адамдар оған тартылады, себебі ол жылулық, 
мейірімділік, сүйіспеншілік сыйлайды. 

Ол өзінің күшті жақтарына назар аударады және басқалардың қадір-
қасиетін атап өтеді. 

Өзін жақсы көретін, теңдестірілген және үйлесімді, жеке шекараларын 
қалай қорғауды білетін және басқаларды құрметтейтін адам. 

Сіз өзіңіздің өміріңіздің авторы екеніңізді ұмытпаңыз, өз өміріңізді 
басқаруға мүмкіндік беріңіз.  

Робин Шарма айтқандай: "Егер сен өзіңнің санаңда кез келген адам мен 
оқиғада жарықты көру әдетін таратсаңыз, онда сенің өмірің өзгереді. Ол 
жарыққа толады" [72]. Ешқашан шағымданбаудан және ренжімеуден 
бастаңыз. 

Егер сіз көмек сұрасаңыз - қалыпты, бірақ шағымданбаңыз. 
Шағымдану-бұл өздері жасаған дәрменсіздігіңізді сезіну. Бұл босқа болады.  

Егер сіз өзіңізді жақсы көретін болсаңыз, ренжімеңіз: ренжіту – бұл 
баланың әдеті.  

Біз өзімізді қорлауға батырамыз, өзімізді жаман сезінеміз. Өзін жақсы 
көретін адам ренжімейді.  

Н.И. Козлов өзінің "Өзіне және адамдарға қалай қарау керек" кітабында 
сұраққа толық жауап береді: өзін-өзі сүю деген не [28]? 
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Өзін – өзі сүю - бұл өзіңізге табиғи және қуанышты қамқорлық: сіздің 
денеңіз, ақылыңыз, жаныңыз және рухыңыз. Өзін-өзі сүю өзімшіл болуы 
мүмкін немесе болмауы мүмкін. 

Сүйіспеншілік - бұл біздің жеке басымыздың көрінісі, ал егер адам 
өзімшіл болса, онда оның өзіне деген сүйіспеншілігі өзімшіл болады. 

Егер адам басқаларды ойласа және оларға қамқорлық жасаса, онда 
оның өзін-өзі сүюі өзімшілдікпен байланысты емес, ол үшін өзін де, 
басқаларды да жақсы көру оңай және табиғи. Бұған күш жеткілікті. 

Бұл не, өзін-өзі сүю? Өзіңе деген сүйіспеншілік – бұл өзіңе деген 
қамқорлық.  

Бірақ шынайы сүйіспеншілік-бұл жай ғана қамқорлық емес, ал 
қамқорлық-бұл қамқорлық үдерісінде жанға қуаныш болған кезде қамқорлық 
жасау. Бірақ егер қамқорлық болса oл өзін-өзі күту, a өзін-өзі сүю жоқ, бұл 
жай өзін-өзі күту.  

Сонымен, кейбір адамдар өздеріне қамқорлық жасайтын сияқты: олар 
өздерін жуады, өздерін дамытады, тамақтандырады, емдейді – олар 
қамқорлық жасайтын сияқты. 

Бірақ мынаған қараңыз: жоқ, ол сүйетін адамға ұқсамайды! Ақылды әрі 
сауда адам өзі үшін бәрін жасайды, бірақ оны өзін сүйетін адам деп 
атамайды.  

Оған не жетіспейді? Жанға жарық пен қуаныш. Ол өзіне қамқорлық 
жасайды – қуанышсыз, ал қуаныш болмаса, сүйіспеншілік те  болмайды. 

Өзін – өзі сүюдің құпияларының бірі-бұл ішкі қуанышта және оның 
қарапайым формуласында, атап айтқанда жылу, жарық және күш-қуат. 

Жан жылы болған кезде, жан жарық пен күн болған кезде, жан мен 
денеде күш-қуат болған кезде – сіз жанға деген сүйіспеншілікті сезінесіз, сіз 
сүйіспеншілікпен өмір сүресіз. Бұл керемет! 

Бірақ кейде жан суық болады, ал жаныңызда суық сезінгенде-сізде 
сүйіспеншілік жоқ. Кейде ішкі әлемде қараңғы болады, ал ішкі жарық сөнген 
кезде сүйіспеншілік өшеді. 
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Өзін – өзі сүю - бұл өзіңізге табиғи және қуанышты қамқорлық: сіздің 
денеңіз, ақылыңыз, жаныңыз және рухыңыз. Өзін-өзі сүю өзімшіл болуы 
мүмкін немесе болмауы мүмкін. 

Сүйіспеншілік - бұл біздің жеке басымыздың көрінісі, ал егер адам 
өзімшіл болса, онда оның өзіне деген сүйіспеншілігі өзімшіл болады. 

Егер адам басқаларды ойласа және оларға қамқорлық жасаса, онда 
оның өзін-өзі сүюі өзімшілдікпен байланысты емес, ол үшін өзін де, 
басқаларды да жақсы көру оңай және табиғи. Бұған күш жеткілікті. 

Бұл не, өзін-өзі сүю? Өзіңе деген сүйіспеншілік – бұл өзіңе деген 
қамқорлық.  

Бірақ шынайы сүйіспеншілік-бұл жай ғана қамқорлық емес, ал 
қамқорлық-бұл қамқорлық үдерісінде жанға қуаныш болған кезде қамқорлық 
жасау. Бірақ егер қамқорлық болса oл өзін-өзі күту, a өзін-өзі сүю жоқ, бұл 
жай өзін-өзі күту.  

Сонымен, кейбір адамдар өздеріне қамқорлық жасайтын сияқты: олар 
өздерін жуады, өздерін дамытады, тамақтандырады, емдейді – олар 
қамқорлық жасайтын сияқты. 

Бірақ мынаған қараңыз: жоқ, ол сүйетін адамға ұқсамайды! Ақылды әрі 
сауда адам өзі үшін бәрін жасайды, бірақ оны өзін сүйетін адам деп 
атамайды.  

Оған не жетіспейді? Жанға жарық пен қуаныш. Ол өзіне қамқорлық 
жасайды – қуанышсыз, ал қуаныш болмаса, сүйіспеншілік те  болмайды. 

Өзін – өзі сүюдің құпияларының бірі-бұл ішкі қуанышта және оның 
қарапайым формуласында, атап айтқанда жылу, жарық және күш-қуат. 

Жан жылы болған кезде, жан жарық пен күн болған кезде, жан мен 
денеде күш-қуат болған кезде – сіз жанға деген сүйіспеншілікті сезінесіз, сіз 
сүйіспеншілікпен өмір сүресіз. Бұл керемет! 

Бірақ кейде жан суық болады, ал жаныңызда суық сезінгенде-сізде 
сүйіспеншілік жоқ. Кейде ішкі әлемде қараңғы болады, ал ішкі жарық сөнген 
кезде сүйіспеншілік өшеді. 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  

 

Өзіңе деген сүйіспеншілік өзінің ең қарапайым қажеттіліктерін 
қанағаттандырғанда, басқа да адамдардың міндеттері туралы ұмытқанда деп 
ойлайды. 

Өзің қалаған нәрсеңмен айналысуға мүмкіндік бер, өзіңе шоппинг 
жаса, өзіңді романтикамен қоршап, өзіңе сыйлықтар жаса – есейгісі 
келмейтін адам - балаға арналған қызықты бағдарлама. 

Оны сүйіспеншілік деп атауға бола ма? Бұл мүмкін, бірақ бұл 
сүйіспеншіліктың деңгейі баланың негізінен кәмпиттермен және кока-
коламен қоректенетін ананың сүйіспеншілігімен бірдей, көбінесе 
компьютерлік ойындар мен басқа да ойын-сауықтарға уақыт бөледі.  Мұндай 
ана баласын жақсы көреді, бірақ бұл сүйіспеншілік негізсіз және жағымсыз 
салдарға әкелуі мүмкін. 

Материалдық қажеттіліктерді қанағаттандырудың өзі өзін-өзі сүю емес 
және ол әрдайым ішкі қуанышпен, жарықпен және жылумен аяқталмайды. 
Сіз өзіңізді ешқандай сатып алулармен толтыра алмайсыз,бұл тек алдау. 
Өзін-өзі сүюдің орнына уақытша шара ретінде. Ең бастысы, мұндай "өзін-өзі 
сүюден" алынған қуаныш өте тез өтеді. 

Әрине, қажеттілік әр түрлі болады. Егер сізде алға жылжу, даму 
қажеттілігі, басқа адамдарға қамқорлық жасау қажеттілігі, қажет болу 
қажеттілігі немесе кез-келген бизнесті лайықты, сапалы игеру қажеттілігі 
болса, онда мұндай қажеттіліктерді қанағаттандыра отырып, сіз өзіңізді 
жақсы көруге негіз болады. Сіз өзіңіздің көңіліңізден қанағаттану сезімін 
және тыныш ішкі бақытты сезінесіз. 

Өзіңізді жақсы көру үшін қанша уақыт қажет? Пәтерде жарықты қосу 
үшін қанша уақыт қажет? Жақсы иенің сөндіргішті басу үшін бір секунд ғана 
бар.   

Бұл сүйіспеншілік қайдан пайда болады? Бұл жай ғана сүйіспеншілік, 
қарапайым шеберлік және жанға жарық пен қуанышты қалай қосуды 
білетіндер мұны оңай жасайды. 

 Өзіңізді жақсы көруді үйрену керек, сондықтан сіздің сүйіспеншілігңіз 
сізді ғана емес, жақын адамдарды да қуантады және жылытады. 

Өзіне деген сүйіспеншілік басқа адамдарға деген сүйіспеншілік 
тәжірибесінде нақтыланады. Дәлірек айтуға болады: тек басқа адамдарды 
шынымен сүюді үйрену арқылы, тек осы жағдайда адам өзін соқыр да, қисық 
та емес, мұқият және парасатты да сүйе бастайды. 

Өзіңізді жақсы көре бастаңыз,  сізге ұнайды, содан кейін сіз оны өмір 
бойы жасайсыз. Тек мұны жасаңыз! 

Өзіңізге және сізге нақты жауап беретін басқа адамдарға 
сүйіспеншілікпен өмір сүріңіз. 

 
Өзін-өзі бақылау сұрақтары 

1. "Өзін-өзі сүю"ұғымының мағынасын ашыңыз. 
2. Эгоизм мен өзіне деген сүйіспеншіліктің айырмашылығы неде? 
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3. Өзіңді қалай жақсы көріп, қабылдай аламыз? 
4. Біздің жүрегімізде сүйіспеншіліктің гүлденуіне не ықпал етеді?  
5. Сабақтың эпиграфын талдаңыз. Адамдарды өзіңді сүймей сүюге 

бола ма? 
6. Күнделікті өмірге деген сүйіспеншілікті қалай көрсетесіз? 

 
Адам және жылу 

Тəмсіл  
Бір әйел көршісіне оны ренжіткен досына шағымданды. Көршісі оны 

тыныштандырып,досын кешіруге көндірді.  
– Кешіру? Ия, бұл қалай? Ол маған жасағаннан кейін? Себебі, ол 

соншалықты зұлым! Жоқ, жамандықты кешіруге болмайды", - деді әйел. 
 – Жалпы, мені сүймейтін адамдарды неге жақсы көруім керек, 

айналамдағы адамдар алдап, опасыздық жасап, лас қылықтар жасағанда неге 
жақсылық жасауым керек?  

– Мен сізге бір оқиғаны айтып берейін, - дейді көршісі оған. 
– Бірде адам өмір сүріпті. Ол табиғат анадан түнде шам жақпас үшін 

жарық болсын, қыста пеш жақпайтындай жылы болсын деп сұрады. Бірақ 
табиғат ана ненің қалай болу керектігін өзі білетіндіктен, адамның өтінішіне 
мән бермеді.  

Ер адам оған ашуланып: "Солай ма? Онда мен де түнде жарық 
түсірмеймін және олар сізге жарқырамайды. Ал қыста мен пешті жылытып 
алмаймын, сонда сізге де жылуы бармайды. Мен тіпті көшеде есікті ашамын, 
сонда үйде жылу қалмайды, сонда сіз қаншалықты суық болатынын көресіз".  

– Ал, ақымақ, - деді әйел көршісінің әңгімесін үзіп, - ол өзінің нұрымен 
табиғатқа жарқырайды деп ойлады, ал оның жылуы қатты аязда өзінің 
жылуымен жылытам деп ойлады ма. Ия, бұл ең алдымен оған қажет болды. 
Ал табиғат-ана-өзі өзіне қамқорлық жасайды. 

 – Сонымен, неге, - деп сұрады көршісі, - сіз де солай істейсіз бе?  
– Мен, - әйел таң қалды ма? 
 - Иә, сен. Неліктен сіз айналаңызда қараңғылық пайда болған кезде 

сүйіспеншілігіңіздің нұрын сөндіресіз және адам жүрегінің салқындауы 
кезінде жүрегіңіздің ошағын неге жарықтандырмайсыз? 

 Қараңғыда отырудан және біреу сізге жарқырағанша күткеннен гөрі 
өзің жарықтандырған жақсы емес пе. Себебі, сонда сен өз жолыңды көресің, 
айналадағылар да оны көріп, сенімен бірге ереді. Ал суықта отырып, біреудің 
жылытқанын күтудің орнына, өз жүрегіңнің ошағын жағып, басқа адамның 
жүрегін жылытқан жақсы емес пе, сонда олардың жылы жүрегінен суық 
соқпайды. 

 
Өзін-өзі бақылау сұрақтары 

1. Астарлы әңгіменің мәні неде? 
2. Сіз жиі ренжисіз бе? Еске түсіріңіз. Сіз бұл кезде нені сезінесіз? 
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3. Өзіңді қалай жақсы көріп, қабылдай аламыз? 
4. Біздің жүрегімізде сүйіспеншіліктің гүлденуіне не ықпал етеді?  
5. Сабақтың эпиграфын талдаңыз. Адамдарды өзіңді сүймей сүюге 

бола ма? 
6. Күнделікті өмірге деген сүйіспеншілікті қалай көрсетесіз? 

 
Адам және жылу 

Тəмсіл  
Бір әйел көршісіне оны ренжіткен досына шағымданды. Көршісі оны 

тыныштандырып,досын кешіруге көндірді.  
– Кешіру? Ия, бұл қалай? Ол маған жасағаннан кейін? Себебі, ол 

соншалықты зұлым! Жоқ, жамандықты кешіруге болмайды", - деді әйел. 
 – Жалпы, мені сүймейтін адамдарды неге жақсы көруім керек, 

айналамдағы адамдар алдап, опасыздық жасап, лас қылықтар жасағанда неге 
жақсылық жасауым керек?  

– Мен сізге бір оқиғаны айтып берейін, - дейді көршісі оған. 
– Бірде адам өмір сүріпті. Ол табиғат анадан түнде шам жақпас үшін 

жарық болсын, қыста пеш жақпайтындай жылы болсын деп сұрады. Бірақ 
табиғат ана ненің қалай болу керектігін өзі білетіндіктен, адамның өтінішіне 
мән бермеді.  

Ер адам оған ашуланып: "Солай ма? Онда мен де түнде жарық 
түсірмеймін және олар сізге жарқырамайды. Ал қыста мен пешті жылытып 
алмаймын, сонда сізге де жылуы бармайды. Мен тіпті көшеде есікті ашамын, 
сонда үйде жылу қалмайды, сонда сіз қаншалықты суық болатынын көресіз".  

– Ал, ақымақ, - деді әйел көршісінің әңгімесін үзіп, - ол өзінің нұрымен 
табиғатқа жарқырайды деп ойлады, ал оның жылуы қатты аязда өзінің 
жылуымен жылытам деп ойлады ма. Ия, бұл ең алдымен оған қажет болды. 
Ал табиғат-ана-өзі өзіне қамқорлық жасайды. 

 – Сонымен, неге, - деп сұрады көршісі, - сіз де солай істейсіз бе?  
– Мен, - әйел таң қалды ма? 
 - Иә, сен. Неліктен сіз айналаңызда қараңғылық пайда болған кезде 

сүйіспеншілігіңіздің нұрын сөндіресіз және адам жүрегінің салқындауы 
кезінде жүрегіңіздің ошағын неге жарықтандырмайсыз? 

 Қараңғыда отырудан және біреу сізге жарқырағанша күткеннен гөрі 
өзің жарықтандырған жақсы емес пе. Себебі, сонда сен өз жолыңды көресің, 
айналадағылар да оны көріп, сенімен бірге ереді. Ал суықта отырып, біреудің 
жылытқанын күтудің орнына, өз жүрегіңнің ошағын жағып, басқа адамның 
жүрегін жылытқан жақсы емес пе, сонда олардың жылы жүрегінен суық 
соқпайды. 

 
Өзін-өзі бақылау сұрақтары 

1. Астарлы әңгіменің мәні неде? 
2. Сіз жиі ренжисіз бе? Еске түсіріңіз. Сіз бұл кезде нені сезінесіз? 

  

 

Стивен Уильям Хокинг 
Сурет алынған сайт: 
https://24smi.org 

 
 

 

3. Адамдарды кешіру неге маңызды? 
4. Риясыз сүйіспеншілік мен өзіңе деген сүйіспеншілік қалай 

байланысты? Ойлап көріңіз. 
 
 ТӘЖІРИБЕЛІК ТАПСЫРМАЛАР 

 
1-тапсырма. Көбінесе біз өзімізді 

өзіміз сияқты қабылдамаймыз. Өз 
құндылығымызды, өз күшті жақтарымызды 
көрмейміз, сырт келбетімізге риза 
болмаймыз, ал өзіңе деген сүйіспеншілік 
өзіңді қабылдау және өз құндылығын 
сезінуден  басталады 

Стивен Хокинг-бұл ішкі күшке ие, 
өмірінің әр сәтіне қуанған таңғажайып адам. 

Ұлы ғалым туралы ақпаратты оқып, 
сұрақтарға жауап беріңіз.                                                       
Стивен Уильям Хокинг (1942-2018) физик-
теоретик, космолог, астрофизик, жазушы 
және өмірінің көп бөлігін мүгедектер 
арбасында өткізген әлемге әйгілі ғалым. 

Ғарыштағы қара тесіктердің ең ірі 
физика саласындағы жетістіктерімен ғана 
танымал маман емес. Бірақ үлкен 
батылдығы: ол өз ауруын өмірінің қара 
тесігіне айналдыруға жол бермеді. Ол 
ғылымды танымал етушісі болды және әрқашан өзінің еңбектеріне қол 
жеткізуді қамтамасыз етуге тырысты. Ерекше әзіл сезімі бар адам.  

Ерте балалық шағынан бастап Стивен сау бала болды, бірақ жас 
кезінде оған бақытсыздық тап болды. Жас Стивен қорқынышты ауруға – 
амиотрофиялық бүйірлік склерозға тап болды.  

Диагноз үкім сияқты жасалды. Аурудың белгілері үлкен 
жылдамдықпен дамыды, дәрігерлер оның өмір сүруіне екі жарым жыл 
қалды деп сенді. Жігіт әр минут сайын күресті. Болашақ ғылым данышпаны 
сал ауруына тап болды. Осыған қарамастан, Стивен Хокинг үлкен әзіл-
оспаққа ие болды және әрқашан жақсы күлімсіреді.  

Мүгедектер арбасына байланған Стивен өзінің ауруына ешқандай 
кедергі көрген жоқ. Ол өзін-өзі тәрбиелеумен айналысты, ғылыми 
әдебиеттерді зерттеді, семинарларға қатысты, толыққанды жұмыс жасады, 
космология және кванттық ауырлық саласындағы ғылыми зерттеулермен 
айналысты. 
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Оның моральдық рухы Лондон Корольдік қоғамына тұрақты 
мүшелікке, Папаның Ғылым Академиясына өмір бойы мүшелікке ие болуға 
көмектесті.  

Стивен Хокинг соғысқа қарсы іс – шараларға қатысқаны және ядролық 
қарусыздануды қолдағаны, климаттың өзгеруіне қарсы күрес және жалпы 
денсаулық сақтау үшін Президенттік "Бостандық медалімен", физикалық 
ғылымдар саласындағы алғашқы жаңалықтары үшін "Хьюз медалімен" 
марапатталды. 

1985 жылы Стивен Хокинг көмейге ота жасады. Содан бері ол 
сөйлесуді толығымен тоқтатты, бірақ әріптестерімен белсенді байланыста 
болды, Диалогтар жүргізді, сөйлеу синтезаторының көмегімен дәрістер 
оқыды.  Қолданбалы математика, астрология және теориялық физика 
кафедраларында сабақ берді.  

Біраз уақыт Хокинг оң қолының сұқ саусағын қозғалта алды. Бірақ 
уақыт өте келе бұл қабілет жоғалды. Беткейдің жалғыз мимикалық 
бұлшықеті мобильді болып қалды. Бұлшықетке қарама-қарсы орнатылған 
сенсор Стивенге компьютерді басқаруға көмектесті, оның көмегімен ол 
айналасындағы адамдармен жұмыс істей және сөйлесе алды.  

Ғалым жазған екі ондаған кітаптар "Уақыт туралы қысқаша тарих", 
"Қара тесік және жас ғаламдар", "Жаңғақ қабығындағы әлем" және т. б әлем 
бойынша үлкен тиражбен жаылған кітаптар тарады. 

Олардың ішінде қарапайым қол жетімді тілде жазылған балаларға 
арналған физика бойынша көптеген кітаптар бар. 

2007 жылы Хокинг нағыз ерлік жасады. Ғалым арнайы жабдықталған 
ұшу аппаратында ұшу арқылы жеңіл кеңістікте болу жағдайларын сезінуге 
келісті. Ол мұны адамдардың ғарыштық саяхаттарға деген қызығушылығын 
арттыру үшін жасағанын айтты 

Ауыр мүгедектікке қарамастан, Хокинг әрқашан толыққанды өмір 
сүретін белсенді адам болып қала берді. 

2015 жылы "Стивен Хокингтің ғаламы" толық метражды көркем 
фильмінің премьерасы өтті, онда жас ғалымды көрнекті Голливуд актері 
Эдди Редмэйн орындады.  

 Стивен көп саяхаттап, бүкіл әлем бойынша баяндамалар мен дәрістер 
оқыды. Хокинг бірнеше рет экрандарда пайда болды, танымал 
телешоуларға, көркем фильмдерге, сериалдарға қатысты.     

Оның сандық дауысын танымал музыканттар өз шығармаларында 
қолданған. Стивен екі рет үйленген, үш баласы қалды. 
Стивен өмірінің соңғы жылдарында адамзаттың жаһандық жылыну, 
қоршаған ортаның жай-күйі, ядролық қарусыздану, әмбебап денсаулық 
сақтау және әлеуметтік теңсіздік сияқты мәселелеріне көп көңіл бөлді. Оның 
физика және математика саласындағы ғылыми жетістіктері адамдарға қызмет 
етуге, жердегі адам өмірін жақсартуға бағытталған. 
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Оның моральдық рухы Лондон Корольдік қоғамына тұрақты 
мүшелікке, Папаның Ғылым Академиясына өмір бойы мүшелікке ие болуға 
көмектесті.  

Стивен Хокинг соғысқа қарсы іс – шараларға қатысқаны және ядролық 
қарусыздануды қолдағаны, климаттың өзгеруіне қарсы күрес және жалпы 
денсаулық сақтау үшін Президенттік "Бостандық медалімен", физикалық 
ғылымдар саласындағы алғашқы жаңалықтары үшін "Хьюз медалімен" 
марапатталды. 

1985 жылы Стивен Хокинг көмейге ота жасады. Содан бері ол 
сөйлесуді толығымен тоқтатты, бірақ әріптестерімен белсенді байланыста 
болды, Диалогтар жүргізді, сөйлеу синтезаторының көмегімен дәрістер 
оқыды.  Қолданбалы математика, астрология және теориялық физика 
кафедраларында сабақ берді.  

Біраз уақыт Хокинг оң қолының сұқ саусағын қозғалта алды. Бірақ 
уақыт өте келе бұл қабілет жоғалды. Беткейдің жалғыз мимикалық 
бұлшықеті мобильді болып қалды. Бұлшықетке қарама-қарсы орнатылған 
сенсор Стивенге компьютерді басқаруға көмектесті, оның көмегімен ол 
айналасындағы адамдармен жұмыс істей және сөйлесе алды.  

Ғалым жазған екі ондаған кітаптар "Уақыт туралы қысқаша тарих", 
"Қара тесік және жас ғаламдар", "Жаңғақ қабығындағы әлем" және т. б әлем 
бойынша үлкен тиражбен жаылған кітаптар тарады. 

Олардың ішінде қарапайым қол жетімді тілде жазылған балаларға 
арналған физика бойынша көптеген кітаптар бар. 

2007 жылы Хокинг нағыз ерлік жасады. Ғалым арнайы жабдықталған 
ұшу аппаратында ұшу арқылы жеңіл кеңістікте болу жағдайларын сезінуге 
келісті. Ол мұны адамдардың ғарыштық саяхаттарға деген қызығушылығын 
арттыру үшін жасағанын айтты 

Ауыр мүгедектікке қарамастан, Хокинг әрқашан толыққанды өмір 
сүретін белсенді адам болып қала берді. 

2015 жылы "Стивен Хокингтің ғаламы" толық метражды көркем 
фильмінің премьерасы өтті, онда жас ғалымды көрнекті Голливуд актері 
Эдди Редмэйн орындады.  

 Стивен көп саяхаттап, бүкіл әлем бойынша баяндамалар мен дәрістер 
оқыды. Хокинг бірнеше рет экрандарда пайда болды, танымал 
телешоуларға, көркем фильмдерге, сериалдарға қатысты.     

Оның сандық дауысын танымал музыканттар өз шығармаларында 
қолданған. Стивен екі рет үйленген, үш баласы қалды. 
Стивен өмірінің соңғы жылдарында адамзаттың жаһандық жылыну, 
қоршаған ортаның жай-күйі, ядролық қарусыздану, әмбебап денсаулық 
сақтау және әлеуметтік теңсіздік сияқты мәселелеріне көп көңіл бөлді. Оның 
физика және математика саласындағы ғылыми жетістіктері адамдарға қызмет 
етуге, жердегі адам өмірін жақсартуға бағытталған. 

  

 

Жазушы Даниил Гранин өзінің "Қоңыр күз" кітабында осы керемет 
адаммен кездесуді еске түсіреді: "Адамның мүмкіндіктері əлі де шексіз. 
Біздің ағзамыз, ақыл-ойымыз, ерік-жігеріміз не істей алатынын 
білмейміз". 

https://lenta.ru 
Өзін-өзі бақылау сұрақтары 

1. С. Хокинг өмірге, жұмысқа қалай қарады? 
2. С. Хокингке физикалық шектеулерге қарамастан белсенді өмір 

сүруге және ғалым ретінде өмір сүруге не көмектесті? 
3. Адамның сыртқы келбеті әрқашан оның ішкі әлемін көрсете ме? 
4. Азап пен бақытсыздыққа қарамастан моральдық тазалықты қалай 

сақтауға болады? 
5. С. Хокингтің: "Өз өміріңнің барлық шектеулерін өзің 

жасайсың"деген сөздерін қалай түсінесіз? Ғалым қандай 
шектеулер туралы айтады?  

 
2-тапсырма. Стивен Хокингтің сөздері туралы ойланыңыз. Олардан 

сізге ұнайтынды таңдаңыз. Өз таңдауыңызға түсініктеме беріңіз. Ғалым 
туралы адам ретінде не айта аласыз? 

 
 Егер ол сүйікті адамдар тұратын үй болмаса, ғаламда ерекше 

мағына болмас еді. 
 

 Есіңізде болсын, сіз аяқтарыңыздың астына емес, жұлдыздарға 
қарауыңыз керек. 

 

 Өмір сізге қаншалықты қиын болып көрінсе де, сіз əрқашан 
жетістікке жете алатын нəрсе бар. Өмір бар болса, үміт бар. 

 
 Ешқашан басталған істі тастамаңыз. Жұмыс сізге мақсат пен 

мағынаны береді. Онсыз өмір бос болады. 
 
 Менің адамдарға кеңесім-егер сіз физикалық тұрғыдан шектеулі 

болсаңыз, жаныңызды шектемеңіз 
 
 Бас тартпау өте маңызды. 
 
 Ерте өлу перспективасы мені өмірдің өмір сүруге тұрарлық 

екенін түсінуге мəжбүр етті. 
 
 Ақыл-ойдың белсенділігі адамның өмір сүруге деген ұмтылысын 

сақтау үшін қажет əзіл арқылы шабыттандырылуы керек. 
 
 Әзіл-бұл ғаламның құпиясын ашуға керемет шабыт көзі. 
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3-тапсырма. Сізге қуаныш сыйлайтын нәрселер тізімін жасаңыз. Бұл 
тізімді жасаңыз. Оны талдап, сұрақтарға жауап беріңіз: 

1. Сіздің тізіміңізде қуаныштың қандай себептері бар - материалдық 
немесе материалдық емес? 

2. Сіздің жасыңызға қандай қуаныштар тән? 
3. Кез-келген жаста адамға не қуаныш әкеледі? 
4. Сіз өз туған-туыстарыныңызды, достарыңызды қуанту үшін қалай 

тырысасыз? Адамдарға қуаныш сыйлағанда не сезінесіз? 
 

4-тапсырма. Атақты ойшылдардың сөздерін оқыңыз. Оларды не 
біріктіреді? Өзіңізге деген сүйіспеншілікті түсінуге сәйкес келетін сөзді 
таңдаңыз. Өз таңдауыңызға түсініктеме беріңіз. 

 Өзіне адал болып, өзін жоғалтпау үшін өзіңді сүюді үйрену керек-дені 
сау жəне қасиетті сүйіспеншілікпен сүю керек. Шынында да, бұл бүгін де, 
ертең де – өзіңді сүюді үйрену туралы өсиет емес.  

Керісінше, барлық өнердің ішіндегі ең нəзік, ең дана, ең жоғары жəне 
шыдамдылықты қажет етеді.                                                  Ф. В. Ницше 
 
 Өзін-өзі сүйетін адам-өзгелерден гөрі өзгелердің пікірін бағалайтын 
адам. Сонымен, өзін – өзі сүю дегеніміз-өзгелерден гөрі өзіңді жақсы көру 
жəне өзгелерді құрметтеу. 
                                                                                                            В. Ключевский  
 
 Өзімшілдік, эгоизмнен аулақ. Олар бақытты өлтіреді. Басқалар үшін 
өмір сүру дегеніміз-өзіңіз үшін өмір сүру. Мейірімділік, өз түріне деген 
шексіз сүйіспеншілік-маған сеніңіз, шынайы бақыт; басқа ештеңе жоқ. 
                                                                                                      П. Чаадаев 
 
 Үнемі өздеріне ештеңе істемейтінін айтуды əдетке айналдырған 
адамдар өмірге белсенді түрде қатыса алмайды. Олар өздерін жақсы 
көрмейді, демек олар өздерін өмірден жақсы деп санамайды.  

Бірақ бұл адамның табиғи қажеттілігі – өзі үшін əлемді жақсартуға 
ұмтылу. Тек өзін-өзі бағалау өмірден лəззат ала алады. 

 
Стивен Адамс 

 Егер сіз өзіңіздің көршіңізді адам ретінде жақсы көретін болсаңыз, 
онда өзіңізді жақсы көру де жаман емес, жақсы қасиет болуы керек, себебі 
Мен де адаммын. Мені өзім енгізбейтін адам туралы түсінік мүмкін емес.                                                              

Эрих Фромм 
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3-тапсырма. Сізге қуаныш сыйлайтын нәрселер тізімін жасаңыз. Бұл 
тізімді жасаңыз. Оны талдап, сұрақтарға жауап беріңіз: 

1. Сіздің тізіміңізде қуаныштың қандай себептері бар - материалдық 
немесе материалдық емес? 

2. Сіздің жасыңызға қандай қуаныштар тән? 
3. Кез-келген жаста адамға не қуаныш әкеледі? 
4. Сіз өз туған-туыстарыныңызды, достарыңызды қуанту үшін қалай 

тырысасыз? Адамдарға қуаныш сыйлағанда не сезінесіз? 
 

4-тапсырма. Атақты ойшылдардың сөздерін оқыңыз. Оларды не 
біріктіреді? Өзіңізге деген сүйіспеншілікті түсінуге сәйкес келетін сөзді 
таңдаңыз. Өз таңдауыңызға түсініктеме беріңіз. 

 Өзіне адал болып, өзін жоғалтпау үшін өзіңді сүюді үйрену керек-дені 
сау жəне қасиетті сүйіспеншілікпен сүю керек. Шынында да, бұл бүгін де, 
ертең де – өзіңді сүюді үйрену туралы өсиет емес.  

Керісінше, барлық өнердің ішіндегі ең нəзік, ең дана, ең жоғары жəне 
шыдамдылықты қажет етеді.                                                  Ф. В. Ницше 
 
 Өзін-өзі сүйетін адам-өзгелерден гөрі өзгелердің пікірін бағалайтын 
адам. Сонымен, өзін – өзі сүю дегеніміз-өзгелерден гөрі өзіңді жақсы көру 
жəне өзгелерді құрметтеу. 
                                                                                                            В. Ключевский  
 
 Өзімшілдік, эгоизмнен аулақ. Олар бақытты өлтіреді. Басқалар үшін 
өмір сүру дегеніміз-өзіңіз үшін өмір сүру. Мейірімділік, өз түріне деген 
шексіз сүйіспеншілік-маған сеніңіз, шынайы бақыт; басқа ештеңе жоқ. 
                                                                                                      П. Чаадаев 
 
 Үнемі өздеріне ештеңе істемейтінін айтуды əдетке айналдырған 
адамдар өмірге белсенді түрде қатыса алмайды. Олар өздерін жақсы 
көрмейді, демек олар өздерін өмірден жақсы деп санамайды.  

Бірақ бұл адамның табиғи қажеттілігі – өзі үшін əлемді жақсартуға 
ұмтылу. Тек өзін-өзі бағалау өмірден лəззат ала алады. 

 
Стивен Адамс 

 Егер сіз өзіңіздің көршіңізді адам ретінде жақсы көретін болсаңыз, 
онда өзіңізді жақсы көру де жаман емес, жақсы қасиет болуы керек, себебі 
Мен де адаммын. Мені өзім енгізбейтін адам туралы түсінік мүмкін емес.                                                              

Эрих Фромм 
 

  

 

 5-тапсырма. Сіз өзіңіздің айналаңыздағы адамдардың күшті жақтары 
мен қасиеттерін білесіз бе?    

Өзіңіздің 10 жақсы жағыңыз бен жақын адамдарыңыздың, 
таныстарыңыздың және достарыңыздың 10 жақсы қасиеттерін жазыңыз.  

Өзіңіздің және айналаңыздағы адамдардың артықшылықтары мен 
кемшіліктерін жиі байқайтыныңызды талдаңыз?  

 
6-тапсырма. Біздің замандасымыз Елена Бычкованың "Өзіңді 

сүй"өлеңін оқыңыз. Бұл өлеңді оқырмандарға дана сөз деп санауға бола ма?  
Мәтіндегі кеңестердің қайсысы сіз үшін ең өзекті? 

 
Өзіңді сүй 

Е. Бычкова 
Сүй өзіңді. Абыройға адал болыңыз. 

Ешқашан қорланбаңыз. 
Орнында тұрмаңыз, 

Ұяттан ойыңды тазала. 
 

Қателіктерден қорықпаңыз  – 
Оларда өткен уақыттың тәжірибесі бар. 

Егер жол тұрақсыз болса  – 
Қажымас бол қайратты. 

 
Игілік жаса, өзіңді мақтан тұт 

Зұлымдыққа қарсы бол. 
Баяу қадаммен алға бас, 

Арам ойдан арылар. 
 

Қатыгез сөйлеуге асықпа 
(кейде оттан да ыстық болады). 

Күнәлар үшін-тәубе қыл. 
Өзіңді мақтан тұт! 

Өзіңді сүй! 
  

 7-тапсырма. Сіз бірдеңе аштыңыз ба? Физиктер физикалық 
заңдылықтарды, химиктер – химиялық, математиктер – математикалық 
заңдылықтарды ашады. Бірақ әр адам білуі керек заңдар бар. Бұл 
қатынастардың заңдары. "Табиғаттағы сүйіспеншілік циклі" деп атауға 
болатын заңды ашыңыз. 

 
8-тапсырма.Өзін-өзі сүю өзіңізді ұнатқан кезде, жарық, жылу және тірі 

күш-қуатын қосқанда басталады. "Өзіңді сүю" атты эссе жазыңыз. 
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Сүйіспеншілік келді 
Музыкасы Р. Паулс 

Сөзі Р. Рождественский 
Көп жылдар сүйіспеншілікым оянбады, 

Бұл сөз маған ештеңе айтқан жоқ, 
Сүйіспеншілік тереңде жатыр, ол күтті, 
Міне, мен ояндым және көзімді аштым. 

 
Енді мен ән айтпаймын-сүйіспеншілік ән айтады, 

Бұл ән әлемде жаңғырығы бар. 
Сүйіспеншілік таң сияқты келді, 

Ол менде жалғыз және жылап, күледі. 
 

Мен үшін бүкіл планета ашылды, 
Бұл қуаныш күн салқындамайтын сияқты, 

Сіз бұл оттан кете алмайсыз, 
Жасырмаңыз, жасырмаңыз, 
Сүйіспеншілік сені табады. 

 
Мен үшін бүкіл планета ашылды, 

Бұл қуаныш күн салқындамайтын сияқты, 
Сіз бұл оттан кете алмайсыз, 
Жасырмаңыз, жасырмаңыз, 
Сүйіспеншілік сені табады. 

 
Көп жылдар сүйіспеншілікым оянбады, 

Бұл сөз маған ештеңе айтқан жоқ, 
Сүйіспеншілік тереңде жатыр, ол күтті, 
Міне, мен ояндым және көзімді аштым. 

 
Қысқаша қорытынды 

Біздің заманымыздың жаһандық дағдарысын талдау көрсеткендей, 
оның негізінде рухани-адамгершілік себептер жатыр. Бұл адамзаттың 
эволюциялық дағдарысы. 

Бір амалы тек адамның тәрбиесіне лайықты сипаттағы құндылықтар 
негізінде өзінің өзгеруі. 

Ол үшін жүректі жанқиярлық, сөзсіз сүйіспеншілікпен толтыруды 
үйрену, позитивті ойлауды дамыту, ар-ұжданның дауысын тыңдау, 
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ойларыңызды, эмоцияларыңыз бен сезімдеріңізді басқару және жағымсыз 
жағдайларда жағымды нәрсені көре білу қажет. 

Жүрек деңгейінде қабылданған құндылықтар адам өмірін көтеруге 
және оның әр қадамын ең үлкен шындықтың – өзі туралы шындықтың 
айғағына айналдыруға арналған.  

Жүрегі сүйіспеншілікке толы, ақыл-ойы тыныш, ал ақыл-ойы қанжар 
сияқты өткір, әлемдік қоғамдастықтың өзін-өзі қамтамасыз ететін және еркін 
мүшесі болады және жердегі өмірді жақсы жаққа өзгерте алады.  

 
Ұсынылған әдебиеттер мен қосымша ақпарат көздерінің тізімі 
1. Гранин Д. А. Причуды моей памяти –М:Центрполиграф, 2010 .– 488 

с. 
2. Козлов Н.И.  Простая правильная жизнь –М.: Эксмо, 2018.– 288 с 
3. Козлов  Н.И. Как относиться к себе и к людям –М.:  Эксмо, 2015. – 

384 с. 
4. Маслоу А.Г. Дальние пределы человеческой психики / пер. с англ. – 

СПб.: Евразия,1997. – 430с. 
5. Мукажанова Р.А., Омарова Г.А.  Общечеловеческие ценности (5-11 

кл.). Метод. пособие для учителей./ Алматы, ННПООЦ «Бөбек», 2014. – 128 
с. 

6. Назарбаева С.А. Этика жизни – Алматы, 2001.– 95 с. 
7. Симонов П. В. Сверхсознание и современная наука. – 

http://www.artershov.ru/ 
8. Толле Э. Сила момента сейчас. – М.: София, 2011. –  160 с. 
9. Юнг К.Г. Проблемы души нашего времени / пер. с нем. – М.: 

Инициатива, 1994.– 230с. 
10. Фрейд З. Психология бессознательного. – М.: Просвещение, 

1990. – 448 с. 
11. Хокинг С.  Краткая история времени.–М.: «Амфора», 2008. – 

232с. 
12. Шарма Р. Открой свою судьбу с монахом, который продал свой 

«Феррари»  – АСТ,  2014. – 249 с. 
13. Шаханов М. В защиту любви: Стихи, баллады, поэмы /. – Алма-

Ата : Жалын, 1982. – 256 с. 
15. Интернет-портал нравственно-духовного образования ozin-ozi-

tanu.kz 
16.  Канал «Сара Алпысқызы» 
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3-БӨЛІМ.ОТБАСЫНДАҒЫ ҚАРЫМ-ҚАТЫНАС МӘДЕНИЕТІ 
 

Оқу мақсаттары 
Осы бөлімнен өткеннен кейін Сіз: 

- отбасындағы рухани-адамгершілік тәрбие идеяларына сәйкес ата-
аналармен жұмыс жүргізе; 
- әр түрлі отбасылық жағдайларды талдау және отбасылық жанжалдардың оң 
шешімдерін таба;   
- отбасылық өмірді үйлестірудің заманауи адамгершілік тәсілдері мен 
әдістерін қолдана; 
- ата-аналардың педагогикалық мәдениетін арттыруға бағытталған 
отбасымен өзара іс-қимылдың заманауи нысандары мен әдістерін қолдана; 
- ұлдар мен қыздарды тәрбиелеудің ерекшеліктерін білу және ескеру, 
бөлек тәрбиелеу әдістемесін меңгере;  
- қиын отбасылық жағдайларда ата-аналар мен оқушыларға 
психологиялық-педагогикалық қолдау көрсете; 
- өз отбасын құруға дайындалып;  
-    алған білімдерін өз отбасында үйлесімді қарым-қатынас құру үшін 
қолдана аласыз. 

Алдын ала қойылатын талаптар  
Бұл модульді оқудан бұрын студенттер жалпыадамзаттық 

құндылықтармен, ақиқат, сүйіспеншілік, әділ мінез-құлық, ішкі тыныштық, 
күш қолданбау және орта мектеп көлемінде "өзін-өзі тану" пәнінің 
мазмұнымен танысуы тиіс. 

 
Қажетті оқу материалдары 

Дәптер, қалам. 
КІРІСПЕ 

Бұл бөлімде "отбасындағы қарым-қатынас мәдениеті" модулі 
зерттеледі және отбасындағы адамгершілік тәрбиенің негіздері, Ананың 
рухани мәдениеттің тасымалдаушысы ретіндегі рөлі және әкенің дана 
тәлімгер және шабыттандырушы ретіндегі рөлі, үлкендерге құрмет көрсету 
және кішілерге қамқорлық жасау мәселелері қарастырылады. Сіз әдемі 
отбасылар құрған ұлы әйелдер мен ерлердің лайықты мысалдарымен 
танысасыз, ұлдар мен қыздарды тәрбиелеудің ерекшеліктерін қарастырасыз. 

Бөлім отбасылық тәрбие және мектепте ата-аналармен жұмысты 
ұйымдастыру саласында кәсіби-педагогикалық құзыреттілікті 
қалыптастырады. Сіз позитивті отбасылық қарым-қатынас құрудың 
адамгершілік стратегияларын игересіз, ата-аналардың педагогикалық 
мәдениетін арттыруға бағытталған отбасымен өзара әрекеттесудің заманауи 
адамгершілік формалары мен әдістерін қолдануды үйренесіз. 
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3.1 ОТБАСЫНДАҒЫ АДАМ 

Отбасында бейбітшілік болса-үйде бейбітшілік болады, үйде 
бейбітшілік болса-елде бейбітшілік болады, елде бейбітшілік болса - бүкіл 

əлемде бейбітшілік болады. 
Шығыс даналығы 

  
Отбасының әр адамның өміріндегі рөлін асыра бағалау қиын. Отбасы-

ұлттың, елдің, әлемнің, адамзаттың негізі, сондықтан отбасында дұрыс 
қарым-қатынас құруды үйрену қажет.  

Қазіргі отбасының көптеген проблемалары көбінесе бір кездері болған 
неке идеалының жоғалуымен байланысты. Кейбір жастар некені жеке келісім 
ретінде қарастырады. Олар өздерін қоғамға тәуелсіз адамдар сияқты сезінеді, 
сондықтан олар өздері қалағандай әрекет етуге құқылы.  

Көптеген адамдар некені бірге өмір сүру деп санайды, үйленеді, себебі 
олар бір-біріне ұнайды және олардың арасында физикалық немесе 
психологиялық тартымдылық бар. Олар некедегі жоғары мақсатты іздемейді, 
балалар туралы ойламайды, егер олар өз қажеттіліктерін қанағаттандыра 
алатын болса, онда неке мақсатына қол жеткізілген сияқты.  

Әрі қарай, біз отбасындағы бақытты және үйлесімді өмірдің негізі 
болып табылатын мінездің, мұраттар мен құндылықтардың маңызды 
қасиеттерін қарастырамыз. 
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1. Отбасындағы бірлік, түсіністік пен шыдамдылық. 
2. Отбасындағы сүйіспеншілік, қуаныш пен бақыт. 
3. Отбасындағы қызмет, міндет және жауапкершілік. 
 Бақытты отбасылық өмірдің іргетасының әр компонентін бөлек 

қарастырыңыз. 
1. Отбасындағы бірлік, түсіністік және шыдамдылық 
Отбасы-бұл екі адам "мен" - нен "біз" - ге ауысатын зертхана. 
Қазіргі әлемде бірлік емес, алауыздық тенденциясы бар. Бірақ егер бес 

саусақ бірлікте әрекет етпесе, қол пайдасыз болады. Сондықтан бірлік сезімін 
дамыту маңызды. Егер екі адам бір отбасында бейбіт өмір сүре алмаса, онда 
екі мемлекет, екі ұлт және т. б. қалай бейбіт өмір сүре алады?  

Біз отбасында бірлікті үйренеміз, "отбасы" сөзі «семья»  сөзбе – сөз 
«семь Я» «жеті мен»  бірлікте өмір сүреді дегенді білдіреді. 

Бұл адами қарым-қатынастың ең үлкен кереметі: екеуі кенеттен бір 
адамға айналады, олар тек екі адамнан гөрі бірлікке айналады.  

Ең алдымен, күйеуі мен әйелі бір бірін түсінуді үйренуі керек. Ол үшін 
шыдамдылық, жанашырлық және құрбандық сияқты қасиеттерді дамыту 
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маңызды. Сонда қарым-қатынас орнату қиын болмайды.  Мысалы, егер 
күйеуі мен әйелі арасында өзара түсіністік болса, әйелі күйеуіне жұмыстан 
кеш оралса, ештеңе айтпайды.  

Шын мәнінде, ол оны жұмыста кешігіп қалды немесе кептелісте тұрып 
қалды деп ойлап, оны асыға күтеді. Бірақ егер екі адам арасында өзара 
түсіністік болмаса, онда тіпті бес минутқа кешіксе жанжалға әкеледі.  

Адамдардың тоқсан пайызы алдымен бейімделуге тырысады. Бұл 
дұрыс емес. Түсіну бейімделуден гөрі маңызды. Өзара түсіністік болған 
жағдайда ғана бір-біріне бейімделу өте оңай. Ең алдымен, бір-бірін түсіну 
керек. Әр түрлі өмірлік жағдайларда адамдарға ашулану, өзімшілдік, 
шиеленіс көрсету табиғи нәрсе. Бірақ дәл осы сәтте тынышталып, жағдайды 
сүйіспеншілік, түсіністік және кешірім көзімен көре білу маңызды – бұл 
қасиетті неке. 

Өмір қиыншылықтар мен қиындықтарға, тәжірибелер мен 
проблемаларға толы. Бірақ осы проблемаларға байланысты отбасы 
ажыраспауы керек, керісінше қиындықтарды бірге қарсы алу керек, олар 
отбасын біріктіруі керек.  

Ерлер әйелдерді түсінуге тырысуы керек, әйелдер өз кезегінде ерлерді 
түсінуге тырысуы керек. Бұл отбасына бақыт пен бейбітшілік әкелетін ерлер 
мен әйелдер арасындағы үйлесімділік, бейбітшілік және өзара сүйіспеншілік. 
Ерлер мен әйелдер басқалардың қателіктерін қаншалықты үлкен болса да, 
кішкентай деп санасын, ал өздерінің кемшіліктері қаншалықты кішкентай 
болса да, үлкен деп санасын. Ең бастысы-өзіңіздегі кемшіліктерді көру және 
оларды жою. 

2. Отбасындағы сүйіспеншілік, қуаныш және бақыт 
Ерлі – зайыптылық - бұл сезімталдықтан жоғары сүйіспеншілікті 

дамытуға арналған жаттығу алаңы. В.А. Сухомлинский: "жастар некеге 
тұрғаннан кейін, олар өз қуаныштарының тұтынушыларына қарағанда, өз 
сүйіспеншіліктерінің жасаушылары болуы керек", – деп жазды [ 60].  

Бақытты отбасын құру үшін сезімталдықтан жоғары, өмірдің күш-
қуаты мен нұры болатын сүйіспеншілік принципін түсіну керек.  

Таза, риясыз сүйіспеншілік әлемді "сенікі" – "менікі", "өз" – "бөтен" 
деп бөлмейді. "Менің" және "сенің" сезімі - бұл эго көрінісі.  
 Отбасын құру - бұл өзімшілдікпен жұмыс істеуге, сүйіспеншілік 
принципін табуға және жүзеге асыруға, сүйіспеншілік пен сенімді қарым-
қатынасты түсіну, шыдамдылық пен үйлесімділік арқылы керемет мүмкіндік.  
 Бұл әлемде сүйіспеншіліктің күш-қуаты жете алмайтын ештеңе жоқ. 
Ерлі-зайыптылар бір-біріне деген сүйіспеншілікті қаншалықты дамыта берсе, 
өмірдегі қиындықтар мен сынақтарға қарамастан, олар мен олардың 
балалары қаншалықты қуаныш пен бақыт сезінеді.  

Бірлік пен өзара түсіністікте өмір сүрген кез-келген сынақ пен 
қиындық, сайып келгенде, көбірек түсінудің, сүйіспеншіліктің, қуаныш пен 
бақыттың қайнар көзі болады. 
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Отбасында адамды жандандырудың, оның толық ашылуына мүмкіндік 
берудің жалғыз жолы – сүйіспеншілік, ізгілік немесе кемелдік үшін емес, жай 
ғана жақсы көру, тіпті кемшіліктерді түсіну екенін есте ұстаған жөн.  

Михаил Михайлович Пришвин бұл туралы керемет сөздер айтты: "Сіз 
мендегі жақсы көретін адам əрине, менен жақсы: мен ондай емеспін. Бірақ 
сен жақсы көр, мен өзімнен жақсы болуға тырысамын". 

Ерлі-зайыптылар үшін олардың сезімдерін тазарту және оларды 
физикалық тартымдылық пен психикалық сүйіспеншілік деңгейінен рухани 
бірлік пен рухани сүйіспеншілік деңгейіне көтеру өте маңызды. Мұндай таза, 
керемет қарым-қатынас терең өзара құрметке, шынайы адалдыққа, өткен 
жылдар үшін шын жүректен ризашылыққа негізделген.  

Әрине, мұндай жоғары қатынастар балалармен қарым-қатынасқа әсер 
етеді. Мұндай отбасылардағы балалар терең рухани бірлік пен бақыт сезімін 
сезінеді, ал болашақ өмірінде олар рухани қарым-қатынастың тазалығына 
деген талғамын сақтап, керемет отбасылар құра алады. 

3. Отбасындағы қызмет, міндет және жауапкершілік 
Өзімізді басқаларға бере отырып,біз толтырамыз жəне басып алуға 

тырыссақ, бүлдіреміз. 
Отбасының әр мүшесінің өз құқықтары мен міндеттері бар, оны мұқият 

орындау керек. Бірақ көбінесе отбасында адамдар өз міндеттерін орындаудан 
гөрі құқықтармен көбірек айналысады.  

Құқықтар мен міндеттер арбаның екі дөңгелегі немесе құстың екі 
қанаты сияқты. Екеуі де маңызды. Міндеттер тиісті түрде орындалған кезде 
құқықтар өздері келеді. Егер әркім өз міндеттерін қаншалықты 
орындайтынын сұраса, оның құқықтары бірдей дәрежеде сақталатынын 
түсінеді.  

Егер біз отбасылық қарым-қатынасты жақсартқымыз келсе, 
үйлесімділік пен өзара түсіністік орнатқымыз келсе, өз міндеттерімізді 
зерттеп, оларды ұстануға тырысқанымыз дұрыс, себебі бұл отбасылық 
қатынастарда одан да көп проблемалар мен келіспеушіліктер тудырады. Әр 
адам өзінен бастау керек.  

Мысалы, егер күйеуі әйелі өз міндеттерін жақсы орындай бастағанын 
көрсе, ол автоматты түрде (борыш пен ризашылық сезімінен) өзін жақсы 
орындай бастайды.  

Екінші жағынан: егер әйелі күйеуінің отбасындағы өз міндеттерін 
жақсы орындайтынын көрсе, ол автоматты түрде (борыш пен ризашылық 
сезімінен) өзін жақсы орындай бастайды.  

Негізгі мәселе, ешкім өзінен бастағысы келмейді, себебі басқа біреуді 
дұрыс емес мінез-құлыққа кінәлау әлдеқайда оңай, бірақ бұл мәселені 
шешпейді, бірақ оны одан сайын күшейтеді. Шынында да, бір-бірін кінәлау 
арқылы қарым-қатынасты жақсарту мүмкін емес. 
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Егер әкесі мен анасы өз міндеттерін жауапкершілікпен және 
сүйіспеншілікпен орындаса, онда балалар біртіндеп өз міндеттерін 
орындауды үйренеді. 

Егер әкесі анасына көмектессе, ал анасы әкесіне мойынсұнса, онда 
үлкен балалар кіші балалар мен ата-аналарға көмектеседі, ал кішілері үлкен 
балалар мен ата-аналарға бағынады.  

Отбасындағы балалардың міндеттері нақты анықталған жөн, балалар 
белгіленген ережелерді ұстанғанды ұнатады. Отбасындағы парызды 
орындау, бір-біріне өзара қолдау және қамқорлық отбасындағы 
сүйіспеншілік пен үйлесімділікті қолдайды. 

Жанқиярлық қызмет тек отбасы мүшелеріне ғана емес, бүкіл қоғамға да 
қатысты болуы керек. Егер отбасы өзінің көптігімен бөліспесе, қонақтарды 
үйге шақырмаса, онда үйдегі атмосфера өте жабық, тіпті тыныш болады.  

Егер отбасы өзімшіл өмір сүрсе, онда өздері үшін бірдеңе алғысы 
келетін өзімшіл адамдар ғана отбасының досы болады. 

Егер отбасы біреуді түскі асқа шақыруға, емделуге, мұқтаж адамдарға 
көмектесуге дайын болса, онда отбасы өркендейді.  

Қазақ халқының ең маңызды қасиеті-қонақжайлық екені таңқаларлық 
емес. Қазақтардың қонақжайлылығымен байланысты әдет-ғұрыптар мен 
дәстүрлер өте көп.  

Сондықтан қонақ пен үй иесінің міндеті қонақты қарсы алу және 
тамақтандыру болды. Жайлы киіз үйде мерекелік дастархан жайылып, ән 
шырқалып, би биленіп, домбыра ойналды. Барлық жамандықтар қонақтар 
келгенде, біз біреуді емдегенде, таза жүректен бір нәрсе бөліскенде ғана 
отбасынан кетеді деп сенді. 

Қонаққа шай ішкізіп және тамақтандыру үй иесі  үшін үлкен масқара 
болды. Сондай-ақ, қонаққа өзінің жаман көңіл-күйін көрсету өте әдепсіздік 
болды. Қонақжайлылық туралы көптеген мақал-мәтелдер бар, олардың бірі  

«Қонақ келсе үйге құт келеді!». Қожайындар әрқашан қонақты жақсы 
көңіл-күйде қалдыруға тырысты, олар міндетті түрде жолға сарқыт берді. 
Бала келгенде, ол міндетті түрде дәмді тағам беріп, кішкене сыйлық берді. 
Егер бала көңілсіз кетсе, онда ол бақытты үйден алып кетеді деп сенді. 

Осылайша, бақытты отбасының негізгі қасиеттерін анықтауға болады 
[50]: 

 Олардың үлкен сүйіспеншілігі, түсінігі жəне бірлігі бар. 
 Барлығы отбасында жəне қоғам алдында өз міндеттерін 

орындайды. 
 Олар қуаныш пен үйлесімділікте өмір сүреді. 
 Отбасында жақсы қарым-қатынаста болады. 
 Олар адамгершілік құндылықтармен өмір сүреді. 
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шырқалып, би биленіп, домбыра ойналды. Барлық жамандықтар қонақтар 
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көңіл-күйде қалдыруға тырысты, олар міндетті түрде жолға сарқыт берді. 
Бала келгенде, ол міндетті түрде дәмді тағам беріп, кішкене сыйлық берді. 
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Өзін-өзі бақылау сұрақтары 
1. Некенің негізгі мақсаты қандай? 
2. Бақытты отбасының негізін не құрайды? 
3. Отбасындағы бірліктің, түсіністік пен шыдамдылықтың мәнін аша 

аласыз ба? 
4. Сезімталдықтан жоғары сүйіспеншілік деген не екенін қалай 

түсінесіз? 
5. Отбасындағы күйеу мен әйелдің міндеті мен жауапкершілігі қандай? 
6. Отбасындағы өз құқықтары үшін күресу ақылға қонымды ма? 
7. Сіз өзіңіздің отбасылық міндеттеріңізді орындайсыз ба? 
8. Отбасыңыздағы қонақжайлылық дәстүрлері туралы айтып беріңіз. 

 
 

Императрица Александра Федоровна 
Романова, лайықты әйелі мен анасының керемет 
үлгісі, "Неке және отбасылық өмір туралы" 
кітабын жазды [55], онда ол қарапайым, үлкен 
сүйіспеншілікпен және түсіністікпен некеге 
тұрған жастарға баға жетпес кеңестер береді. Әрі 
қарай, біз осы кітаптан үзінді келтіреміз, олар 
бүгінде өзекті болып көрінеді. 

Неке және отбасылық өмір туралы 
Некенің мәні-қуаныш әкелу. Ерлі – 

зайыптылардың өмірі ең бақытты, таза, бай өмір 
екендігі түсініледі… 

Егер неке бақытқа айналмаса және өмірді 
бай және толық етпесе, онда кінә неке 
қатынастарында емес; олармен байланысқан 
адамдардың кінәсі. 

Үйленгендердің кінәсінен, біреуінің немесе 
екеуінің де некедегі өмірі бақытсыздыққа айналуы мүмкін. Некедегі бақытты 
болу мүмкіндігі өте үлкен, бірақ оның құлау мүмкіндігі туралы ұмытпау 
керек. Некедегі дұрыс және дана өмір тек тамаша неке қатынастарына қол 
жеткізуге көмектеседі. 

Бірінші сабақ-шыдамдылық. Отбасылық өмірдің басында мінездің де 
артықшылықтары, сондай-ақ екінші жартысы әлі білмейтін әдеттердің 
кемшіліктері мен ерекшеліктері, талғамы, темпераменті анықталып жатады. 
Кейде бір-біріне қарсы тұру мүмкін емес сияқты, мәңгілік және үмітсіз 
қақтығыстар болады, бірақ шыдамдылық пен сүйіспеншілік бәрін жеңеді, ал 
екі өмір бір жолға түссе бұл өмір асыл, күшті, толық, бай болады және 
бейбітшілік пен тыныштықта жалғасады. 

Отбасындағы міндет-жанқиярлық сүйіспеншілік. Әркім өзінің "менін" 
ұмытып, өзін басқасына арнауы керек. Егер бір нәрсе дұрыс болмай жатса, 

Александр Федоровна 
Романова 

Сайттан алынған сурет: 
http://nlr.ru 
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әркім өзін кінәлі сезіну керек. Шыдамдылық қажет, шыдамсыздық бәрін 
бұзуы мүмкін. Өткір сөз бірнеше ай бойы жандардың бірігуін баяулатуы 
мүмкін. Екі жағынан да некені бақытты етуге және оған кедергі келтіретін 
барлық нәрсені жеңуге деген ұмтылыс болуы керек. Ең күшті сүйіспеншілік 
күнделікті оны нығайтуды қажет етеді. Бәрінен бұрын, үйде біз жақсы 
көретін адамдарға қатысты дөрекілік  кешірілмейді. 

Отбасылық өмірдегі бақыттың тағы бір құпиясы – бір-біріне назар 
аудару. Күйеуі мен әйелі үнемі бір-біріне ең нәзік көңіл мен 
сүйіспеншіліктың белгілерін көрсетуі керек. Өмірдің бақыты жеке 
минуттардан, кішкентай, тез ұмытып кететін сүйіс, күлімсіреу, мейірімді 
көзқарас, жүрек комплименті және сансыз кішкентай, бірақ жақсы ойлар мен 
шынайы сезімдерден тұрады. Сүйіспеншілікке оның күнделікті наны да 
қажет. 

Отбасылық өмірдегі тағы бір маңызды элемент-мүдделер бірлігі. 
Әйелдің алаңдаушылығы, тіпті ең ұлы күйеулердің үлкен ақыл-ойы үшін де 
кішкентай болып көрінбеуі керек.  

Екінші жағынан, әрбір дана және адал әйел күйеуінің істеріне 
қызығушылық танытады. Ол өзінің әр жаңа жобасы, жоспары, қиындықтары, 
күмәні туралы білгісі келеді. Ол өзінің қай бастамасы сәтті болғанын және 
қайсысы жоқ екенін білгісі келеді және оның барлық күнделікті істерінен 
хабардар болғысы келеді. 

Екі жүрек қуаныш пен азапты бөледі. Олар берілген жүкті екіге тең 
бөледі. Олардың өміріндегі барлық нәрсе ортақ болады. Неге олар өздерінің 
азғырулары, күмәндері, құпия тілектері туралы бір-бірімен сөйлеспеске және 
бір-біріне жанашырлықпен, жігерлендіретін сөздермен көмектеспеске?  

Әркім өз жоспарлары мен үміттерінде міндетті түрде басқа нәрсе 
туралы ойлануы керек. Бір-бірінен ешқандай құпия болмауы керек. Олардың 
достары тек ортақ болуы керек. Осылайша, екі өмір бір өмірге біріктіріледі 
және олар бір-бірінің ойлары, тілектері, сезімдері, қуанышы, қайғысы, 
ләззаты мен азабын бөліседі. 

Түсінбеушіліктің немесе иеліктен шығарудың басталуынан қорқыңыз. 
Абайсыз сөз айтылғанда осы уақытқа дейін бір-біріне ұқсамайтын екі 
жүректің арасында кішкентай жарық пайда болды,  бір-бірінен мәңгіге 
бөлінгенге дейін кеңейіп, үлкейе түсті.  

Сіз асығыстықпен бір нәрсе айттыңыз ба? Дереу кешірім сұраңыз.  
Сізде түсініспеушілік бар ма? Кімнің кінәсі болмасын, ол сіздің 

араңызда бір сағатқа да  қалмасын. Ұрсысып қалудан ұстаныңыз. 
Отбасылық өмірде тəкаппарлықтың орны болмауы керек. Ешқашан 

ренжіген адам кешірім сұрайтын адамның тәкаппарлық сезіммен санасудың 
қажеті жоқ. Шынайы сүйетін адамдар мұндай казуистикамен айналыспайды, 
олар әрқашан көніп және кешірім сұрауға дайын. 

"Сүйіспеншілік" сөзі бəрін қамтиды."Сүйіспеншілік" сөзінде өмір мен 
қарыз туралы барлық ойлар бар, және біз оны мұқият зерттегенде, олардың 
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көретін адамдарға қатысты дөрекілік  кешірілмейді. 

Отбасылық өмірдегі бақыттың тағы бір құпиясы – бір-біріне назар 
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Әркім өз жоспарлары мен үміттерінде міндетті түрде басқа нәрсе 
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әрқайсысы айқын және нақты көрінеді. 
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https://realove.ru/main/biblio?id=166 
 

Өзін-өзі бақылау сұрақтары 
1. А. Ф. Романованің пікірі бойынша некенің негізгі мақсаты неде? 
2. Ерлі-зайыптылар қандай негізгі қасиеттерді тәрбиелеуі керек? 
3. Сізге қандай ұсыныстар ұнады және неге? 
 
 

ТӘЖІРИБЕЛІК ТАПСЫРМАЛАР 
 
1-тапсырма.Отбасылық өмірдің алтын ережелерін оқыңыз.Сізге 

қайсысы маңызды болып көрінеді және неге? Отбасылық өмір ережелерін 
жазыңыз. 

«Отбасы әліппесінің 10 алтын ережесі» 
1. Отбасы "біз" есімдігінен басталады. Себебі, қазір сізде бәрі ортақ 

және бәрін жоспарлап, "біз үшін" жасау керек. 
2. Отбасылық қатынастар өзара сенімге негізделген. Айналаңыздағы 

адамдар сіздің жартыңыз туралы не айтса да бір-біріңізге сеніңіз. Өзі 
шындықты айтпайтын адам ғана, сүйіктісіне сенбейді. 

3. Мақтау сөздер айтуда жомарт болыңыз, бір-біріңізге мұқият 
болыңыз. "Әйел құлағымен жақсы көретіні" туралы белгілі. Бірақ ер  адам да 
өзінің сүйікті "ең" екенін естуді қалайды. 

4. Жұмсақ болыңыз, қателіктерді кешіре біліңіз. Есіңізде болсын, біздің 
әлемде идеалды адамдар жоқ және әрқайсымыз қателесуіміз мүмкін. 
Қателіктер мен кемшіліктеріңіз үшін сізді кешіруіңізді қалайсыз ба? Онда сіз 
де жолдасыңызды кешіріңіз. 
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5. Отбасылық қатынастар өзара құрметке негізделген. Өзіңізге бір-
біріңізге қорлау немесе мазақ етуге жол бермеңіз. Және мұндайға бөтен 
адамдарға жол бермеңіз. 

6. Сіздің ашуыңызды жұбайыңызға көрсетуге асықпаңыз! Тоқтаңыз, 
тынышталыңыз, бәрін ойлаңыз. Содан кейін бәрін тыныш талқылаңыз. 
Себебі, әрекеттер ғана емес, сөздер де қарым-қатынасты бұзуы мүмкін. 

7. Өз сөздер мен іс-әрекеттеріңізге жауап беріңіз. Қателікті мойындау 
қабілетін тәрбиелеңіз және уақытында кешірім сұраңыз. Егер отбасы 
мүшелері мұны істей алмаса, олар ешқашан өзара түсіністікке қол жеткізе 
алмайды. 

8. Жақсы сөздер - жақсы, жақсы істер - одан да жақсы. Бір-біріңізге 
кішкене назар аударыңыз, күтпеген сыйлықтар жасаңыз. Әрқашан 
жұбайыңызды  қуантуға және оған жағымды тосынсыйлар жасауға мүмкіндік 
іздеңіз. Осыдан ол ғана емес, сіз өзіңіз де ләззат аласыз. 

9. Отбасылық қиындықтар үшін барлық жауапкершілікті жұбайыңызға 
жүктемеңіз. Ерлі-зайыптылар арасындағы жанжалда екеуі де кінәлі. Ымыраға 
келуді іздеңіз. 

10. Бір – біріне деген әр қадам көптеген күн қуаныш әкеледі, отбасынан 
алыстаған сайын - одан да көп күн жаныңызды ауыртады. Бір-біріңізге 
алғашқы қадамдарды жасаңыз, бұл сіздің жартыңыздың жасағанын күтпеңіз. 
"Кектік" ережесін мәңгі ұмытыңыз. 

www. semya@delta.tv 
 
2-тапсырма.Астарлы әңгімені оқып, сұрақтарға жауап беріңіз. 

 
Отбасылық бақыттың құпиясы туралы астарлы әңгіме 

Бір шағын қалада көрші екі отбасы тұрады. Бір отбасында олар үнемі 
жанжалдасып, барлық қиыншылықтар үшін бір-бірін кінәлайды, ал 
екіншісінде олар бейбіт өмір сүреді, бір-бірінің жаны шырмайды. Адуын 
әйел көршісінің бақытына таң қалды. Қызғанады. Күйеуіне айтады: 

- Барыңыз, олардың бәрі тыныш болатындай етіп қалай жасайтынын 
көріңіз. 

Күйеуі көршілеріне келіп, тыныш үйге кіріп, оқшауланған бұрышқа 
тығылып қалады. Бақылап тұрады. Ал үй иесі көңілді ән шырқайды және 
үйді тазалайды. Қымбат вазаны шаңнан тазартылады. Кенеттен телефон 
қоңырау шалды, әйел қоңырауға алаңдап, ол вазаны үстелдің шетіне қойып 
кетеді. 

Содан кейін оның күйеуіне бөлмеде бір нәрсе керек болды. Ол вазаға 
тиіп кетіп, жерге құлап сынып қалады. "Қазір жанжал болады", – деп 
ойлайды көршісі. 

Әйелі келіп, өкінішпен күрсініп, күйеуіне айтады: 
– Кешірші, қымбаттым. Мен кінәлімін. Үстелге дұрыс қоймадым. 
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– Оның не, қымбаттым? Бұл менің кінәм. Мен асығып, вазаны 
байқамадым. Иә, жарайды. Бізде үлкен бақытсыздық болмас еді. 

... Көршінің жүрегі ауырады. Үйіне қайғылы болып кірді. Әйелі оған: 
- Неге ұзақ болдың? Қарадың ба?  
- Иә. 
- Қалай екен? Олардың бақытының құпиясы неде екенін білдің бе? 

Олар бізден несімен ерекшеленеді? 
- Олардың отбасында бәрі кінәлі. Бірақ біздің отбасымызда бәрінікі 

әрқашан дұрыс. 
 
Өзін-өзі бақылау сұрақтары 

1. Неліктен бір отбасы бейбіт өмір сүрді, ал басқа отбасында ерлі-
зайыптылар үнемі ұрысып жатты? 

2. Лайықты және бақытты ерлі-зайыптылар болу үшін өзіңізде қандай 
қасиеттерді дамыту керек деп ойлайсыз?  

3. Отбасындағы сүйіспеншілік күш-қуатын қалай жеткізуге болады? Өз 
тәжірибеңізбен бөлісіңіз. 

 
3-тапсырма. "Мен-хабарлама" туралы материалды оқып, оны топтарда 

талқылаңыз. Әрі қарай, төмендегі жағдайларды қарап шығыңыз және 
алдымен әдеттегі жауабыңызды айтыңыз, содан кейін "мен-
хабарламаны"қолдана отырып жауап беріңіз. 

«Мен-хабарлама» 
Өзіңізді және басқаларды жақсы түсіну үшін нәтижелі қарым-қатынас 

жасау үшін "мен-хабарламаны" қолдану дағдысын дамыту пайдалы.  
"Мен-хабар" деген не?  
Егер мені бір нәрсе мазаласа, ренжітсе, тітіркендірсе, онда мен бұл 

туралы басқа біреуді ренжітпеу үшін айтамын, яғни мені есту керек. 
Мысалы, "маған айқайламаңыз" дегеннің орнына (ашуланшақтық, 

тыйым): "Маған айқайлаған кезде мен ашуланамын. Мен бұл мәселені 
ақырын дауыспен талқылағым келеді".  

Немесе "бұл ақылсыз музыканы өшіріңіз, мылжың" дегеннің орнына: 
"мен жұмыс істеген  кезде қатты музыка маған кедергі келтіреді, мен 
ашуланамын. Мен тыныштықта айналысқаным жақсы".  

Яғни, "мен-хабарламада" біз басқа адамды айыптамаймыз, оның іс-
әрекетіне баға бермейміз, тек бізге не керек екенін айтамыз. Осылайша, біз 
басқа адамның сезіміне әсер етпейміз және ымыраға келу шешімін түсіну 
және табу ықтималдығы артады. 

 
«Мен-хабарламаның» үш шарты 

1. Мен ешкімді кінәламаймын. 
2. Мен тек өзім туралы және сезімім туралы айтып отырмын. 
3. Мен "сен" деген сөздерді қолданбаймын. 
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Талқылауға арналған жағдайлар. 
1. Сіз колледжге асығып және бір нәрсені таба алмайсыз. Әдеттегідей, 

ағасы (әпкесі)оны алып және оны орнына қоймады. 
2. Сіз достарыңызбен кездесуге баруға асығыссыз, сол кезде ананың 

сізге шарф (бас киім) киюіңізді талап ете бастайды. 
3. Сіз тест бойынша төмен балл алдыңыз, көңіл-күйіңіз жоқ. Үйге 

келгенде бірінші естігеніңіз – ананың тест нәтижесі туралы сұрағы. Нәтиже 
туралы естігенде анаңыз: "Мен солай ойладым.  Мүлдем сабақ оқымай 
кеттің". 

4. Сіз өз ісіңізбен айналысқанда, інісіңіз (қарындасыңыз) музыканы 
қатты қосып немесе сізден бірге ойнауды сұрайды. 

 
4-тапсырма. Сөйлемдерді аяқтаңыз: 
1. Менің отбасым – бұл (барлық отбасы мүшелерінің тізімі).... 
2. Мен үшін отбасы – бұл… 
3. Отбасы маған үйретеді … 
4. Отбасы бақытты болуы үшін отбасы мүшелері келесідей қасиеттерге 

ие болуы керек … 
5. Егер отбасында жанжал болса, онда мен .... 
6. Менің отбасылық міндеттерім-бұл....  
7. Біздің отбасымыздағы ең сүйікті мереке – бұл.... 
 
5-тапсырма. Отбасыңыздың әр мүшесі сізге не үйрететінін ойлаңыз 

және жазыңыз. 
 

6-тапсырма. Әр түрлі отбасылар туралы ақпаратты оқыңыз. Сізге 
отбасының қай түрі ұнады? Сіз өмірде "шыдамдылық отбасы", "борыш 
отбасы", "жүрек отбасы" сияқты отбасылармен кездестіңіз бе?  

 
Отбасы түрлері 

Қарапайым отбасы. Мұндай отбасында еркек пен әйел өздерінің 
сезімдерін қанағаттандыру және заңды ләззат алу үшін отбасылық 
қатынастарға түседі. Мұндай адамдар борыш сезімін толық түсінбейді. Бұл 
отбасында сүйіспеншілік сезімтал, өзімшіл деңгейде түсініледі. Егер жұбайы 
ұнатуды тоқтатса, онда адамдар сүйіспеншілік өтті деп айтады және көбінесе 
бұл ажырасудың негізі болып табылады. 

Өзімшіл отбасы. Бұл отбасының мүшелері тек өздеріне ғана 
байланысты, олар тек өз отбасыларының мүдделерімен өмір сүреді. Мұндай 
отбасы ашкөздік, ашуланшақтық, наразылық қасиеттерін дамытады. Адамдар 
үйдегі заттар көп болуы үшін, өмір сүру жағдайлары жақсы болуы үшін, 
дәмді тағамдардың көптігі үшін жұмыс істейді. Бірақ мұндай отбасында 
қуаныш пен бақыт жоқ. Неліктен? Егер адамдар өздерінің молшылығымен 
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Талқылауға арналған жағдайлар. 
1. Сіз колледжге асығып және бір нәрсені таба алмайсыз. Әдеттегідей, 

ағасы (әпкесі)оны алып және оны орнына қоймады. 
2. Сіз достарыңызбен кездесуге баруға асығыссыз, сол кезде ананың 

сізге шарф (бас киім) киюіңізді талап ете бастайды. 
3. Сіз тест бойынша төмен балл алдыңыз, көңіл-күйіңіз жоқ. Үйге 

келгенде бірінші естігеніңіз – ананың тест нәтижесі туралы сұрағы. Нәтиже 
туралы естігенде анаңыз: "Мен солай ойладым.  Мүлдем сабақ оқымай 
кеттің". 

4. Сіз өз ісіңізбен айналысқанда, інісіңіз (қарындасыңыз) музыканы 
қатты қосып немесе сізден бірге ойнауды сұрайды. 

 
4-тапсырма. Сөйлемдерді аяқтаңыз: 
1. Менің отбасым – бұл (барлық отбасы мүшелерінің тізімі).... 
2. Мен үшін отбасы – бұл… 
3. Отбасы маған үйретеді … 
4. Отбасы бақытты болуы үшін отбасы мүшелері келесідей қасиеттерге 

ие болуы керек … 
5. Егер отбасында жанжал болса, онда мен .... 
6. Менің отбасылық міндеттерім-бұл....  
7. Біздің отбасымыздағы ең сүйікті мереке – бұл.... 
 
5-тапсырма. Отбасыңыздың әр мүшесі сізге не үйрететінін ойлаңыз 

және жазыңыз. 
 

6-тапсырма. Әр түрлі отбасылар туралы ақпаратты оқыңыз. Сізге 
отбасының қай түрі ұнады? Сіз өмірде "шыдамдылық отбасы", "борыш 
отбасы", "жүрек отбасы" сияқты отбасылармен кездестіңіз бе?  

 
Отбасы түрлері 

Қарапайым отбасы. Мұндай отбасында еркек пен әйел өздерінің 
сезімдерін қанағаттандыру және заңды ләззат алу үшін отбасылық 
қатынастарға түседі. Мұндай адамдар борыш сезімін толық түсінбейді. Бұл 
отбасында сүйіспеншілік сезімтал, өзімшіл деңгейде түсініледі. Егер жұбайы 
ұнатуды тоқтатса, онда адамдар сүйіспеншілік өтті деп айтады және көбінесе 
бұл ажырасудың негізі болып табылады. 

Өзімшіл отбасы. Бұл отбасының мүшелері тек өздеріне ғана 
байланысты, олар тек өз отбасыларының мүдделерімен өмір сүреді. Мұндай 
отбасы ашкөздік, ашуланшақтық, наразылық қасиеттерін дамытады. Адамдар 
үйдегі заттар көп болуы үшін, өмір сүру жағдайлары жақсы болуы үшін, 
дәмді тағамдардың көптігі үшін жұмыс істейді. Бірақ мұндай отбасында 
қуаныш пен бақыт жоқ. Неліктен? Егер адамдар өздерінің молшылығымен 

  

 

бөліспесе, қонақтарды үйге шақырмаса, онда қуаныш та сирек кездесетін 
қонаққа айналады. 

Шыдамдылық отбасы. Мұндай отбасында көптеген қиындықтар бар, 
бірақ ерлі-зайыптылар бір-біріне шыдамдылық танытып, кешіре алады. 
Шыдамдылық отбасы қиындықтардың қалыпты екенін түсінеді, ерлі – 
зайыптылар ұрыспайды, көтерілістер мен құлдырау табиғи екенін біледі, 
қиындықтар тек отбасын нығайтады және сүйіспеншілікті күшейтеді. Олар 
бір-біріне көмектесуге және қолдау көрсетуге, қиындықтарды жеңуге, жақсы 
қасиеттерді дамытуға тырысады. Тек осы кезеңнен бастап отбасын отбасы 
деп атауға болады. 

Борыш отбасы. Отбасының жоғары түрі. Ерлі-зайыптылар 
үлкендерден отбасылық дәстүрлерді, білім мен дағдыларды қабылдап, 
балаларға береді. Олар, ең алдымен, болашақ ұрпақтың рухани байлығына 
мән береді. Мұндай отбасы ата-аналары мен ата-бабаларынан алынған 
отбасылық дәстүрлер мен адамгершілік қағидаттарының байлығын 
пайдалана отырып, өз балаларына өздерінің мақсатын түсінуге, 
шығармашылық ойлау мен асыл мінезді дамытуға жағдай жасауға мүдделі. 

Жүрек отбасы.Отбасының ең жоғары деңгейі. Жүрек отбасы басқа 
отбасыларға көмек көрсетуге мүдделі. Ол адамгершілік-рухани құндылықтар 
туралы білімдерін балаларына ғана емес, басқа адамдарға да жеткізу үшін 
өмір сүреді. Мұндай отбасы өз өмірінің үлгісі ретінде басқа отбасылардың 
сүйіспеншілігі мен дамуына шабыттандырады. 

www.mudryiecitaty.ru 
 

 7-тапсырма Төмендегі жағдайлардың бірін топтарда көрсетіңіз.  
1. Отбасындағы үй жинау. 
2. Отбасы қонақтардың келуіне дайындалуда. 
3. Әкесін жұмыстан босатылды, ал қызында мектеп бітіру кеші. 
4. Үлкен ұлы көшеде төбелеске қатысып, үйге мұрны сынып келді. 
Жағдайларды ойнағаннан кейін келесі сұрақтарды талқылаңыз: 
 Оның рөлін ойнау қиын болды ма? 
 Сіздің ойыңызша, сіз осы көріністе отбасындағы бірлікті сақтай 

алдыңыз ба? 
 Сіздің отбасыңыздың өмірінде қиын уақытта отбасында бірлік 

көрсете алған жағдайлар болды ма? Бұған не ықпал етеді? 
 

 
Ата-ана 

Ғабиден Қожахмет 
Тәлімге ұлды шақырар, 

Қызға да дейді - қарағым. 
Тілеуін тілеп отырар 

Әрдайым үйде баланың. 
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Дейді олар ақыл санада - 
Жүгін деп, бойды билетіп. 

Отырар әр кез балаға 
Адалдық жолын үйретіп. 

 
Дей ме олар сонда құт тұрар, 
Бақыт боп сонда келмек күн. 
Сондықтан айтып ұқтырар 
Не екенін адал еңбектің. 

 
Өлшеусіз ісі олардың, 

Жай ғана жандар әрі ұлы. 
Бойында әрбір адамның 
Солардың жатар тәлімі 

 
 
 

.3.2 ӘЙЕЛ – РУХАНИЯТ МӘДЕНИЕТІНІҢ ТІРЕГІ 
 

Рухани ұстаз қарапайым мұғалімнен он есе маңызды,  
əке рухани ұстаздан он есе маңызды,  

ал ана əкеден мың есе маңызды 
Шығыс даналығы 

 
Ұлтты тек әйелдер мәдениеті негізінде құруға болады, себебі әр 
адам ана болып туылады. Ананың ойлары, сезімдері мен сөздері әр 
баланың санасында терең сақталады. Қазіргі психология, тіпті 

ішілік кезеңде де, ұрық ананың көңіл-күйін, ойлары мен сөздерін сезінеді 
және жауап береді. Ерте жастағы баланың сана-сезіміне енген суреттерді 
өзгерту өте қиын.  

Сондықтан, егер анасы баланың түпсанасында төмен мәдениет пен 
азғындық бейнелерін жасаса, онда балаға оны өз бетімен жеңу өте қиын 
болады. Керісінше, егер анасы баланың түпсанасында жоғары мәдениеттің, 
сүйіспеншіліктің, шыдамдылықтың, қамқорлық пен түсінудің керемет 
бейнелерін жасаса, онда өсіп келе жатқан бала бұл бейнелерді өз өмірінде 
бейнелейді. 

Өткен, қазіргі немесе болашақта-барлық уақытта әйел-ұлттың жүрегі, 
оның тынысы. Егер әйелдер өздерінің сүйіспеншілік, қамқорлық, түсіністік, 
кешіру және татуласу мәдениетін жоғалтса, онда адамзат нашарлай 
бастайды. 

Ежелден бері әрбір халық әйелдің осы функцияларын ерекше бағалап, 
ұлттың болашағы, туыстар арасындағы өзара түсіністік, тұтастай алғанда 
елдің бірлігі оның қызметіне байланысты екенін жақсы түсінді.  
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Дейді олар ақыл санада - 
Жүгін деп, бойды билетіп. 

Отырар әр кез балаға 
Адалдық жолын үйретіп. 

 
Дей ме олар сонда құт тұрар, 
Бақыт боп сонда келмек күн. 
Сондықтан айтып ұқтырар 
Не екенін адал еңбектің. 

 
Өлшеусіз ісі олардың, 

Жай ғана жандар әрі ұлы. 
Бойында әрбір адамның 
Солардың жатар тәлімі 

 
 
 

.3.2 ӘЙЕЛ – РУХАНИЯТ МӘДЕНИЕТІНІҢ ТІРЕГІ 
 

Рухани ұстаз қарапайым мұғалімнен он есе маңызды,  
əке рухани ұстаздан он есе маңызды,  

ал ана əкеден мың есе маңызды 
Шығыс даналығы 

 
Ұлтты тек әйелдер мәдениеті негізінде құруға болады, себебі әр 
адам ана болып туылады. Ананың ойлары, сезімдері мен сөздері әр 
баланың санасында терең сақталады. Қазіргі психология, тіпті 

ішілік кезеңде де, ұрық ананың көңіл-күйін, ойлары мен сөздерін сезінеді 
және жауап береді. Ерте жастағы баланың сана-сезіміне енген суреттерді 
өзгерту өте қиын.  

Сондықтан, егер анасы баланың түпсанасында төмен мәдениет пен 
азғындық бейнелерін жасаса, онда балаға оны өз бетімен жеңу өте қиын 
болады. Керісінше, егер анасы баланың түпсанасында жоғары мәдениеттің, 
сүйіспеншіліктің, шыдамдылықтың, қамқорлық пен түсінудің керемет 
бейнелерін жасаса, онда өсіп келе жатқан бала бұл бейнелерді өз өмірінде 
бейнелейді. 

Өткен, қазіргі немесе болашақта-барлық уақытта әйел-ұлттың жүрегі, 
оның тынысы. Егер әйелдер өздерінің сүйіспеншілік, қамқорлық, түсіністік, 
кешіру және татуласу мәдениетін жоғалтса, онда адамзат нашарлай 
бастайды. 

Ежелден бері әрбір халық әйелдің осы функцияларын ерекше бағалап, 
ұлттың болашағы, туыстар арасындағы өзара түсіністік, тұтастай алғанда 
елдің бірлігі оның қызметіне байланысты екенін жақсы түсінді.  

  

 

Әрбір мәдениет әйелге ана, әже, әйел, әпке, қыз сияқты құрметпен 
қаныққан, себебі ең құнды рухани-адамгершілік қасиеттер отбасы, ана, әйел 
арқылы өткен.  

Қазақ жерінің ұлы ұлдары – Шоқан Уәлиханов пен Абай Құнанбаевтың 
тұлғалық қалыптасуындағы Айғаным мен Зеренің әжелерінің рөлін еске 
алсақ та жеткілікті. Немесе А.С.Пушкиннің ұлы ақын ретінде 
қалыптасуындағы Арина Радионовнаның рөлі. 

Әйелдердің өміріндегі ең маңызды рөлдер-бұл ананың рөлі және 
әйелдің рөлі. Жұмыста сіз әрқашан әйелдің орынына басқа әйелмен ауыстыра 
аласыз, бірақ отбасында әйелді ешкім алмастыра алмайды, сондықтан әр қыз 
ана мен әйелдің борышы мен міндеттері туралы шынайы білім алуы керек. 

Ересек өмірге кіретін жас қыздар өздерінің өмірінің мақсаты не 
екенін терең ойлауы керек: мансап, байлық, ойын-сауық немесе бақытты 
отбасы құру. 

Ұлттың, қоғамның және отбасының ілгерілеуі әйелдердің дұрыс 
біліміне байланысты. Ел рухани-адамгершілік жетілуге жеткен әйелдер 
арқылы ғана көтерілуі мүмкін. Моральдық стандарттардың қазіргі 
құлдырауының және қоғамдағы бейбітшіліктің болмауының себебі-әйелдер 
білімінің осы аспектісін елемеу. 

Әйелдердің жауапсыз мінез-құлқы қазіргі әлемді құлдырау 
атмосферасына толтырды. Олар өздерінің бос әурешілігіне құмар.  

Әйелдердің мінез-құлқы мен дүниетанымы ел дамуының шешуші 
факторлары болып табылады. Сондықтан әйелдер арасындағы білім деңгейі 
елдің өркендеуін немесе құлдырауын анықтайды. 

Әйелдің шынайы сүйкімділігі жақсы мінезде жатыр.Адамгершілік – 
бұл əйелдің тынысы, қарапайымдылық - өмірлік күш, сүйіспеншілік-оның 
күнделікті міндеті. 

Әйел үшін дұрыс жолмен жүру өте маңызды, содан кейін ер адамдар 
оның үлгісіне ереді, себебі бұл сүйіспеншілік, түсіністік пен шыдамдылықты 
сақтаушы рөлін атқаратын әйел. 

Әйелсіз үй Джунгли сияқты. Сондықтан ерлердің міндеті-әйелдерге 
лайықты құрмет көрсету және олардың көз жасын төкпеу. Әйелдің көз жасы 
төгілген үйдің берекеті жоқ. 

Әйелі күйеуін үлкен құрметпен қарауы керек, оған қамқорлық жасауы 
керек, өз міндетін орындау үшін оны игі істерде қолдауы керек. Сонымен 
бірге, ер адам әйелін үйдің қожайыны ретінде құрметтеп, оның қалауына 
сәйкес әрекет етуі керек. Тек осы жағдайда ол адам мәртебесіне лайық. 

Үйдегі әйелді өркендеу құдайы ретінде құрметтеу керек. Ол күйеуінің 
отбасылық өмірдің міндеттері мен құқықтарын орындауда серігі, өмір 
жолында сенімді серіктес. Әйел-ер адамның адал серігі, оның бақытты 
тағдыры. Бұл құпия, ғажайып, қорғаныс қағидатының көрінісі, үйіндегі 
патшайым, оның әл-ауқаты, үйінің нұры. 
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Таза жанқиярлық сүйіспеншілік-əйелдердің туа біткен қасиеті. 
Күйеуіне сүйіспеншілік күшімен байланған әйелдер, шын мәнінде, сирек 
кездесетін хош иіс шығаратын гүлдер, отбасында жарқыраған асыл тастар 
сияқты әйел. Ізгілікке ие, ол отбасы мен қоғамның тірегі.  

Тазалық-бұл әйел үшін өте қолайлы, оның ең маңызды әшекейі. Оның 
көмегімен ол күйеуін бақытсыздықтан құтқара алады.  

Әйел тек бір адамды күйеуі деп санауы керек, ал ер адам өзінің досы 
мен əйелі ретінде бір əйелге адал болуы керек.  

Қазіргі әлемде бұл ереже жиі бұзылады, ерлі-зайыптылар ажырасып, 
басқа әйелдер мен күйеулер табады. Бірақ бір отбасын бұзғаннан кейін 
жаңасын құру қиын. Нәтижесінде адамдар арасында болуы мүмкін керемет 
бірліктен ештеңе қалмайды.  

Ажырасудан балалар көп зардап шегеді. Бала әлемінің жартысы-ана, 
екіншісі-әке. Анасы мен әкесі ажырасқан кезде, баланың әлемі құлап, 
жарылып кетеді, ол өзін сүймейтін, жалғыз және тастап кеткен сезінеді. 
Баланың қанша жаста екендігі маңызды емес-жойылған әлемді қалпына 
келтіру оңай емес.  

Егер ата-аналар әлі де бір-бірімен соғыса бастаса, онда баланың 
психикасы түзетілмейтін соққыға ұшырайды.  

Әйел үшін отбасы қасиетті болуы керек. Бұл оның ғибадатханасы, 
мектебі, саяси аренасы, шығармашылық, даму және қуаныш орны.  

Әйел үшін отбасы мүшелерінің мүдделерін бөлісуді, олардың 
жетістіктеріне таңдануды, қолдау мен ішкі тыныштықтың көзі болуды 
үйрену маңызды. 

Күйеудің бір үйі, ал әйелдің екі үйі бар дейді. Күйеуінің отбасы оның 
отбасы болады. Қазақ отбасыларында әр қыз "келін мектебінен"өтуі керек 
дейді. Бұл мектептің ең үлкен қиындығы-өз эгоңызбен жұмыс істеу, оны жас 
қызға арналған рухани мектеп деп айтуға болады. 

Күйеуінің отбасындағы өмір шыдамдылық пен кішіпейілділікті 
дамытады. Ешқашан қайын енеңмен ұрыспаңыз, себебі болашақта 
қыздардың көпшілігі біреудің қайын енесіне айналады. Жас келін, өзінің 
жастық шағы мен тәжірибесіздігіне байланысты, отбасылық өмірдің барлық 
қыр-сырын білмейтін, қайын енесінің кеңесіне құлақ асып, оған құрметпен 
қарау керек.  

Өзін-өзі байқау-өзін-өзі жетілдіру және ішкі тыныштық алу жолындағы 
алғашқы қадам. Сынаған адамға жақсы көретін адамдар ретінде қарап 
көріңіз, себебі олар біздің кемшіліктеріміз туралы білуге мүмкіндік береді.  

Егер әйелі күйеуінің үйін қасиетті деп санаса, онда бұл үй оған үлкен 
күш, шеберлік және асыл қасиеттер береді. Ол үшін бұл үйден гөрі әлемде 
ешқандай орын жақсы бола алмайды. 

Қарапайымдылық әйел үшін де маңызды. Қарапайымдылық болмаса, 
әйел сұлулық пен мәдениеттен айырылады. Кішіпейіл әйел әрқашан өзін 
дұрыс сезінуді басшылыққа ала отырып, өзін ақылға қонымды шекарада 



165

  

 

Таза жанқиярлық сүйіспеншілік-əйелдердің туа біткен қасиеті. 
Күйеуіне сүйіспеншілік күшімен байланған әйелдер, шын мәнінде, сирек 
кездесетін хош иіс шығаратын гүлдер, отбасында жарқыраған асыл тастар 
сияқты әйел. Ізгілікке ие, ол отбасы мен қоғамның тірегі.  

Тазалық-бұл әйел үшін өте қолайлы, оның ең маңызды әшекейі. Оның 
көмегімен ол күйеуін бақытсыздықтан құтқара алады.  

Әйел тек бір адамды күйеуі деп санауы керек, ал ер адам өзінің досы 
мен əйелі ретінде бір əйелге адал болуы керек.  

Қазіргі әлемде бұл ереже жиі бұзылады, ерлі-зайыптылар ажырасып, 
басқа әйелдер мен күйеулер табады. Бірақ бір отбасын бұзғаннан кейін 
жаңасын құру қиын. Нәтижесінде адамдар арасында болуы мүмкін керемет 
бірліктен ештеңе қалмайды.  

Ажырасудан балалар көп зардап шегеді. Бала әлемінің жартысы-ана, 
екіншісі-әке. Анасы мен әкесі ажырасқан кезде, баланың әлемі құлап, 
жарылып кетеді, ол өзін сүймейтін, жалғыз және тастап кеткен сезінеді. 
Баланың қанша жаста екендігі маңызды емес-жойылған әлемді қалпына 
келтіру оңай емес.  

Егер ата-аналар әлі де бір-бірімен соғыса бастаса, онда баланың 
психикасы түзетілмейтін соққыға ұшырайды.  

Әйел үшін отбасы қасиетті болуы керек. Бұл оның ғибадатханасы, 
мектебі, саяси аренасы, шығармашылық, даму және қуаныш орны.  

Әйел үшін отбасы мүшелерінің мүдделерін бөлісуді, олардың 
жетістіктеріне таңдануды, қолдау мен ішкі тыныштықтың көзі болуды 
үйрену маңызды. 

Күйеудің бір үйі, ал әйелдің екі үйі бар дейді. Күйеуінің отбасы оның 
отбасы болады. Қазақ отбасыларында әр қыз "келін мектебінен"өтуі керек 
дейді. Бұл мектептің ең үлкен қиындығы-өз эгоңызбен жұмыс істеу, оны жас 
қызға арналған рухани мектеп деп айтуға болады. 

Күйеуінің отбасындағы өмір шыдамдылық пен кішіпейілділікті 
дамытады. Ешқашан қайын енеңмен ұрыспаңыз, себебі болашақта 
қыздардың көпшілігі біреудің қайын енесіне айналады. Жас келін, өзінің 
жастық шағы мен тәжірибесіздігіне байланысты, отбасылық өмірдің барлық 
қыр-сырын білмейтін, қайын енесінің кеңесіне құлақ асып, оған құрметпен 
қарау керек.  

Өзін-өзі байқау-өзін-өзі жетілдіру және ішкі тыныштық алу жолындағы 
алғашқы қадам. Сынаған адамға жақсы көретін адамдар ретінде қарап 
көріңіз, себебі олар біздің кемшіліктеріміз туралы білуге мүмкіндік береді.  

Егер әйелі күйеуінің үйін қасиетті деп санаса, онда бұл үй оған үлкен 
күш, шеберлік және асыл қасиеттер береді. Ол үшін бұл үйден гөрі әлемде 
ешқандай орын жақсы бола алмайды. 

Қарапайымдылық әйел үшін де маңызды. Қарапайымдылық болмаса, 
әйел сұлулық пен мәдениеттен айырылады. Кішіпейіл әйел әрқашан өзін 
дұрыс сезінуді басшылыққа ала отырып, өзін ақылға қонымды шекарада 

  

 

ұстайды. Ол өзі үшін қандай мінез – құлық жағдайға сәйкес келетінін және 
қайсысы жоқ екенін айтады.  

Қарапайымдылық-бұл әйел ұлылығының сынағы. Егер әйелде 
қарапайымдылық болмаса, ол әйелдіктің мүдделеріне зиян келтіреді, 
сонымен қатар ол өзінің жеке басын бұзады. Ол иіссіз гүлге айналады және 
қоршаған әлем бұл гүлді жақсы көруді, құрметтеуді және тіпті мойындауды 
тоқтатады.  

Қарапайым әйел үйде және одан тыс жерлерде, қоғамда және әлемде 
билікке ие. Әрине, кішіпейіл әйел құрмет пен мақтауға ұмтылмауы керек. 
Оның назары әрқашан ол өтпеуі керек шекараларға назар аударады. Оған 
құрмет пен мадақтау байқалмайды және ешқандай өтінішсіз келеді.  

Лотос гүлінің балшырыны араны шақырмайды, ара гүлді өзі табады. 
Аралар гүлдің тәттісінен дәм татқанда, оларды өздері іздей бастайды. Олар 
арасындағы сүйіспеншілік пен тәттіліктің арқасында ұшады. Осындай өзара 
байланыс әйелдің өзіне тиесілі шекараларды білгенде құрметпен  туады.  

Әйелдің маңызды сапасы игілікті, әрі жұмсақ сөзі болып табылады 
Ғалымдар күнделікті сөйлеуде әйел интонацияның кем дегенде 5 түрін 
қолданады, ал ер адам-тек 3, ал күндіз әйел орташа есеппен 20000 сөз айтады, 
ал ер адам-тек 7000.  

Осылайша, үй әйелдің сөйлеу діріліне толы. Егер әйел дөрекі, 
ашуланған сөйлеуді қолданса немесе қорлайтын интонацияны қолданса, онда 
бүкіл отбасы ізгіліктен, үйлесімділіктен, тыныштықтан айырылады, 
денсаулығы, ұзақ өмірі мен гүлденуі жоғалады.  

Әйелдің асыл және нәзік сөзі балалар мен күйеуінің жүрегінің үйлесімі 
мен тыныштығына толы. Әйел күйеуін біле тұра оған ақырын сөйлеп, күйеуі 
үшін нағыз дос болып табылады. 

Сонымен қатар, кейде әйелі күйеуін әділ мінез-құлық жолына 
бағыттауға мәжбүр болған кезде, ол тіпті әкесінің рөлін де қабылдайды!  

Күйеуі ауырған кезде ол ананың рөлін атқарады.  
Ананың сабырлы және мейірімді дауысы, қолдаушы және дана, 

балалар үшін өмірдің дауыл теңізіндегі жарқын маякпен мәңгі қалады. 
Үйдегі өркендеу әйелге де байланысты. Бұл өмірдегі өте нәзік сәт 

екенін білу керек. Егер сіз үйде байлық пен өркендеуді қаласаңыз, бұл үшін 
отбасы тек ішкі мүдделері үшін өмір сүрмейтіндей етіп жасау керек.  

Қазақ мәдениетінде мейманға ерекше мән беріледі. Қонақжайлылық, 
жомарт дастархан, қонақтарды қуантуға және тамақтандыруға деген шынайы 
ықылас – бұл дәстүрлі қазақ отбасының ерекшелігі.  

Сондай-ақ, лайықты қазақ әйелдері мұқтаждарды тамақтандырып, 
кедейлерге көмектесуді өздерінің парызы деп санады. Қазақ мәдениетінде 
ғана емес, әлемнің барлық мәдениеттерінде қонақжайлылық пен мұқтаж 
адамдарға көмек көрсету әрбір отбасы үшін үлкен игілік болып саналды. 



166

  

 

Әйелге жанға тән қасиеттерді өмірге енгізу оңай: сүйіспеншілік, 
мейірімділік, ізгілік – себебі жан әйелдік сипатқа ие. Дәл осы қасиеттер 
қыздардың табиғатына сәйкес, олар туғаннан бастап тән.  

Ерлер әйелдердің қамқоршысы және олардың тірегі болды, олар асыл 
және күшті болады, бұл рухтың еркектік сипатына сәйкес келеді. 

Әйелдің психикалық күші ерлердің психикалық күшінен бірнеше 
есе жоғары.  

Бұл үйлесімділік заңы: ер адам физикалық жазықтықта күшті, әйел – 
ақыл-ой. Бұл әйелдің ойлары, оның тілектері мен дұғалары қоршаған әлемге 
әлдеқайда күшті әсер етеді дегенді білдіреді.  

Ежелгі уақытта əйелдің ойы ер адамның іс-əрекетіне тең деп 
есептелген. 

Ежелгі заманнан бері әйелі ұрыс алаңында тұрған жұбайын өзінің 
тазалығы мен адалдығымен қорғауға қабілетті екендігі белгілі. Оның әйелдік 
күші күйеуін қол жетпейтін қорғаныс қабырғасымен қоршап алды. Мұндай 
ер адамдар кез-келген шайқастан үйге қайтып келді. Түпсанада, біз мұны 
бүгінгі таңда да түсінеміз. Константин Симоновтың "Мені күт" өлеңін еске 
түсіру жеткілікті:  

 
...Мені күтсең, ораламын, 

Ажалға қарамастан. 
Кім мені күтпесе 

Бағы бар екен,- деп айтар. 
Үмітіңмен, сеніміңмен, 
Өлімнен құтқарғаныңа 

Күтпегені түсінбес 
Аман қалғанымды, 

Екеуіміз ғана білеміз 
Күте білдің сен 

Ешкімнің қолынан келместей. 
 

Сондықтан әйелдің адалдығы мен тазалығы – әлемнің әл-ауқатының 
негізі. Үлкен ақыл-ой күші бар әйелдер бұл күштің жасампаздан жойғышқа 
айналмауын мұқият қадағалап отыруы керек.  

 
Әйел отбасында бақытты болған кезде, бәрі бақытты. 
Әйелдің ойлары мен сөздері сүйіспеншілікке, жарыққа және позитивке 

толы болуы керек. Әйелдің үлкен миссиясы бар: бүкіл отбасы үшін 
қуаныштың, сұлулықтың, жарықтың таусылмайтын күш-қуат көзі болу.  

Әйелдің маңызды рөлі-ананың рөлі. Ананың міндеті-тақуалық пен 
моральдың негізін қалау. Ол балаларды қажетті моральдық және рухани 
дайындықпен қамтамасыз етуі керек. Анасы руханиятқа толы болған кезде, 
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Әйелге жанға тән қасиеттерді өмірге енгізу оңай: сүйіспеншілік, 
мейірімділік, ізгілік – себебі жан әйелдік сипатқа ие. Дәл осы қасиеттер 
қыздардың табиғатына сәйкес, олар туғаннан бастап тән.  

Ерлер әйелдердің қамқоршысы және олардың тірегі болды, олар асыл 
және күшті болады, бұл рухтың еркектік сипатына сәйкес келеді. 

Әйелдің психикалық күші ерлердің психикалық күшінен бірнеше 
есе жоғары.  

Бұл үйлесімділік заңы: ер адам физикалық жазықтықта күшті, әйел – 
ақыл-ой. Бұл әйелдің ойлары, оның тілектері мен дұғалары қоршаған әлемге 
әлдеқайда күшті әсер етеді дегенді білдіреді.  

Ежелгі уақытта əйелдің ойы ер адамның іс-əрекетіне тең деп 
есептелген. 

Ежелгі заманнан бері әйелі ұрыс алаңында тұрған жұбайын өзінің 
тазалығы мен адалдығымен қорғауға қабілетті екендігі белгілі. Оның әйелдік 
күші күйеуін қол жетпейтін қорғаныс қабырғасымен қоршап алды. Мұндай 
ер адамдар кез-келген шайқастан үйге қайтып келді. Түпсанада, біз мұны 
бүгінгі таңда да түсінеміз. Константин Симоновтың "Мені күт" өлеңін еске 
түсіру жеткілікті:  

 
...Мені күтсең, ораламын, 

Ажалға қарамастан. 
Кім мені күтпесе 

Бағы бар екен,- деп айтар. 
Үмітіңмен, сеніміңмен, 
Өлімнен құтқарғаныңа 

Күтпегені түсінбес 
Аман қалғанымды, 

Екеуіміз ғана білеміз 
Күте білдің сен 

Ешкімнің қолынан келместей. 
 

Сондықтан әйелдің адалдығы мен тазалығы – әлемнің әл-ауқатының 
негізі. Үлкен ақыл-ой күші бар әйелдер бұл күштің жасампаздан жойғышқа 
айналмауын мұқият қадағалап отыруы керек.  

 
Әйел отбасында бақытты болған кезде, бәрі бақытты. 
Әйелдің ойлары мен сөздері сүйіспеншілікке, жарыққа және позитивке 

толы болуы керек. Әйелдің үлкен миссиясы бар: бүкіл отбасы үшін 
қуаныштың, сұлулықтың, жарықтың таусылмайтын күш-қуат көзі болу.  

Әйелдің маңызды рөлі-ананың рөлі. Ананың міндеті-тақуалық пен 
моральдың негізін қалау. Ол балаларды қажетті моральдық және рухани 
дайындықпен қамтамасыз етуі керек. Анасы руханиятқа толы болған кезде, 

  

 

бұл балаларға жағымды әсер етеді және олар оны да толтырады. Егер ол 
моральды қатаң ұстанса, балалар моральды да үйренеді.  

Бала алғашқы бес жылда анасымен бірге болуы керек. Ана баланы 
тәрбиелеу үшін жауапкершілікті басқа біреуге (күтуші, әже, балабақша және 
т.б.) жүктемеуі керек. Халықта сөз бар, баланы қызметші тәрбиелесе (ақша 
үшін), онда балада қызметшінің санасы қалыптасады.  

Ерте жастан қоғамдық мекемелерге (балабақшалар, мектептер) 
берілген бала тек ана бере алатын жылулықты, сүйіспеншілік пен 
басшылықты жоғалтады. Көптеген қазіргі балалар ана сүйіспеншілігінің не 
екенін білмейді. Мансапқа құмар аналар назарын және сүйіспеншілігін жаңа 
ойыншықтар сатып алумен және баланың шамадан тыс қыңырлығымен 
алмастырады. Олар балаларды әртүрлі тәсілдермен еркелетеді және олар 
адасады.  

Ежелгі дәуірден бастап ана мен бала арасындағы қарым-қатынас 
қасиетті болды, себебі аналар таза, ақкөңіл және адал балалар өсіруге 
ұмтылды. Қарым-қатынас сүйіспеншілікке, өзара құрметке, шынайы 
берілгендікке және жағымды тәттілікке толы болды. Балалар анасын жақсы 
көрді.  

Қазіргі әлемде қарым-қатынас, өкінішке орай, өзгерді, балалар өз 
өмірлерінде, аналар жеке өмірлерінде немесе мансаптарында өмір сүреді. 
Балалар мен аналар арасында қақтығыстар мен иеліктен шығарулар болды.  

Егер ата-аналар балаларын асыл және ақкөңіл болғанын қаласа, онда 
олар әділ мінез-құлықты ұстанып, лайықты өмір сүруі керек. Тұқым қандай 
болса, жемісі сондай. Егер аналар жақсы болса, онда балалар өздерін жаман 
ұстай алмайды. Кейде ата-аналар кінәсіз болып көрінсе де, балалардың 
жаман мінезінің кінәсі ата-аналарға жүктеледі.  

Егер баланы бала кезінен әділ жолға шабыттандырса, лайықты адам 
болып өседі және ананың жүрегі бақытқа толады. Әйел өзінің жанында 
лайықты және асыл адам өскен кезде ғана шынайы бақытты сезінеді.  

 
Өзін-өзі бақылау сұрақтары 
1. Әйелдің мәдениеті қандай? 
2. Неліктен ұлтты тек әйелдер мәдениетіне салуға болады? Өз 

жауабыңызды дәлелдеңіз. 
3. Әйел өз өмірінде қандай негізгі рөлдерді атқаруы керек және неге? 
4. Әйелдің негізгі адамгершілік қасиеттері қандай? Өз жауабыңызды 

дәлелдеңіз. 
5. Әйел мен еркек психикасының айырмашылығы неде? 
6. Мәлімдеменің мағынасын түсіндіріңіз:"Әйел отбасында бақытты 

болған кезде, бәрі бақытты". 
7. Баланың адамгершілік-рухани тәрбиесіндегі ананың рөлін ашыңыз. 
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ТӘЖІРИБЕЛІК ТАПСЫРМАЛАР 

 
1-тапсырма. Әйелдің ерекше миссиясы туралы ақпаратын оқыңыз. Ол 

неден тұрады? Осы тақырып бойынша өз ойларыңызбен бөлісіңіз. 
 
2-тапсырма. Ұлы адамдардың аналар туралы айтқан сөздерін оқыңыз. 

Өзіңізге ұнайтынды таңдаңыз және оған түсініктеме беріңіз. 
 Жұмақ ананың аяғының астында. Құран 
 Ұлт болашағы-аналардың қолында. Оноре де Бальзак 
 Адамның күн сəулесінен жəне ана сүтінен бəрі əдемі. Максим Горький 
 Аналардың қолдары нəзіктіктен тоқылған-балалар онда тыныш 

ұйықтайды. Виктор Гюго 
 Бесікті тербететін қол əлемді басқарады. Петер де Вриес 
 Ананың жүрегі-тұңғиық, оның түбінде əрдайым кешірім болады. 

Оноре де Бальзак 
 Бала анасын күлімсіреп таниды.  Лев Толстой 

 
3-тапсырма. Дәптерге "анаға алғыс" хат жазыңыз. 
 
4-тапсырма. "Дана әйел" әңгімесін оқып, сұрақтарға жауап беріңіз. 
 

Дана әйел 
Қарапайым шаруа отбасы өмір сүреді. Күйеуі мен әйелі. Олар өз 

бақшасында алма өсірумен айналысып, күзде оларды сатады.  Сол кәсіппен өмір 
сүрген. 

Бір жылы шаруа егін жинамады, уақыт болмады, себебі ол ауырып 
қалды. Алманың көп мөлшері шіріп кетті. 

Енді не істеймін? Егер егінді сатпаса, онда отбасы қалай өмір сүреді. 
Шаруа барлық шіріген алманы арбаға жинап, барын базарға сатуға алып 
кетті. Сүйікті жұбайы батасын беріп, барлығы жақсы болады деді. Сол кезде 
шаруа кетіп қалды. 

Ал жолда көпес кездеседі. Саудагер шаруаның базарға бара жатқанын 
көреді, ал оның арба шіріген алмаға толы. Саудагер таңданып, былай дейді: 

- Неге сіз базарға шіріген алма әкелесіз, оларды сізден ешкім сатып 
алмайды! 

– Ия, білемін, көпес, - деп жауап береді шаруа. – Тек мұнда ештеңе 
жоқ, сату керек, әйтпесе әйелім екеуміз өлеміз. 

-Иә-а-а, міне, сен базардан ештеңемен қайтып келгенде әйеліңнен 
оңбайсың. Түгіңді қалдырмайды! 

- О, көпес, бұл үшін алаңдамаңыз. Менің әйелім алтын. Ол мені жақсы 
көреді және қабылдайды. 
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– Бұл мүмкін емес! - деп жауап береді саудагер. 
– Мүмкін! Менің әйелім алтын! 
Содан кейін саудагер бәстесуді ұсынды: 
– Бәстесейік. Енді біз сіздің үйіңізге оралып, алма шіріген және оларды 

ешкім сатып алған жоқ және қыста өмір сүруге ештеңе болмайды деп 
айтамыз. Егер сіздің әйеліңіз сіз айтқандай болса, онда сіз жеңдіңіз – мен 
сізге алтынмен осы әмиянды беремін, бұл қысқа жеткілікті. Егер сіз өтірік 
айтатын болсаңыз және әйеліңіз сізге жанжал шығарса, онда мен жеңіп, 
атыңызды арбамен алып кетемін. Келістік пе? 

- Келістік! 
Содан кейін олар шаруаның үйіне оралды. Табалдырықтан ол әйеліне 

өкініп айтты: 
- Қиын болды! Алма сатылмады! Қыста жаман болады! 
– Оның не, қымбаттым. Не деп тұрсың. Сенің қайта оралғаныңа да шүкір. 

Өзіңмен қонақты да алып келіпсің. Бұл да қуаныш! Кіріңіздер, жолдан шаршап, 
қарындарыңыз ашқан шығар? Жуыңыздар, қазір үстел жаямын. Демалып, 
тамақтанасыз. 

Жылдамдатып жуынатын су әкеле жатыр, сүлгі беріп, үстелге 
жайғастырып жатыр. Көпес таң қалып отыр, бірақ бөтен кісінің алдындағы 
цирк деп ойлайды. "Мен мұнда ұзағырақ бола тұрайын, ол міндетті түрде 
шыдамас!»- деп ойлады. 

Шаруаның әйелі үстел басында жайғастырып, күтіп жүр, қуанышынан 
жарқырап жүр, ал көпес қайта-қайта сатылмаған егін түсімі, келе жатқан қыс 
туралы айта берді . 

Ал шаруаның әйелі оған үнемі жауап береді: 
– Бір нәрсесі болар! Бастысы күйеуім мен қонаққа жайлы болғаны. 

Көпес одан да қатты таң қалды.  
Ұзақ уақыт отырды. Соңында, көпес бәстен жеңілгенін түсінді. 

Әмиянын алып шығып, былай деді: 
-Мен бұл дүниеде көп нәрсені көрдім, бірақ сіз сияқты алтын әйелдерді 

көрмедім. Сен дұрыс айттың.  
- Мінеки, ақшаң! Бақытты болыңдар! –деп, қайтып кетті. 

www.mudrostmira.ru 
 

 
Өзін-өзі бақылау сұрақтары 
1. Шаруа саудагермен не туралы дауласқан?  
2. Неліктен шаруа дауды жеңді? 
3. Шаруаның әйелі қандай қасиеттерге ие болды? 
4. Отбасындағы шынайы қызмет дегеніміз не? 
 
5-тапсырма.Әйелдің әділ мінез-құлық кодексін жазыңыз. 
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6-тапсырма. Отбасылық өмірдегі жағдайды ойлап тауып, топта 
ойнаңыз, онда әйел өзінің әйелі мен анасының ең жақсы қасиеттерін 
көрсетеді.  

 
Ана туралы жыр 

Сөзі мен əні Ш. Қалдаяқовты 
 

Әлемнің жарығын,  
Сыйладың сен маған.  

Даланың әр гүлін,  
Жинаның сен маған.  

Сен берген құстардың,  
Қанатын самғаған.  

Бала құштарым,  
Өзіңе арнаған  

 
Қайырмасы:  

Әлдилеп аялап,  
Өсірген жемісің.  

Самал жел, сая бақ,  
Құстың мен үшін.  
Есейіп кетсем де  

Мен саған сәбиімді  
Көңіліңді көктемдей,  

Көзіңнен танимын  
 

Өтеуге борышым, 
Анашым, жан сырым 

Іздедім сен үшін, 
Әлемнің асылын. 

Әлемнің байлығын, 
Сыйлар ем кеш мені. 

Сыйлар ем ай, күн 
Қолыма түспеді. 

Қайырмасы. 
 

Барасыз гөр қанағат 
Әзірге берім 

Балалық сүйіспеншілік 
Балалық жүрегім 
Бол риза, анашым 

Қолданыстағы осы бар 
Өзіңе арнаған 

Әнімді қосып ал 
Қайырмасы. 

 
 

3.3 ҚЫЗ БАЛАНЫҢ АДАМГЕРШІЛІК ҚАСИЕТТЕРІ 
 

Қызды тəрбилеп, ұлтты тəрбиелейсің. 
Қазақ мақалы 

 
Қыздың отбасында дүниеге келу әрқашан Тәңірдің батасы болды 
деп есептейді. Ата-аналар оның дүниеге келуімен сүйіспеншілік, 
қуаныш, Құдайдың нұры отбасына келгенін білді. "Қыз" (девочка) 

деген сөз–"бикеш"(дева) сөзінің қысқартылып алғаны, бұл "таңғажайып" 
(божественнвая)деген мағына береді (бір ежелгі тілдерде) . 

Қыздар бала кезінен санасыз түрде өздерінің табиғатын көрсетуге 
бейім: олар ұлдарға қарағанда мойынсұнғыш, жақсы үйренеді, айналасына 
сұлулық пен үйлесімділік жасауға тырысады, қамқор және мейірімді. 
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Ежелгі уақытта ата – ананың басты міндеті - ұлына ер, ал қызына әйел 
болуды үйрету. Мұны үйрете отырып, олар балалар туылған тапсырманы 
орындайды деп сенген. 

Қыздар мен ұлдар бөлек және әртүрлі принциптерге сәйкес 
тәрбиеленді. Сіз қалай ойлайсыз, неге?  

Себебі әйелдің өзіндік мақсаты болды, ал ер адамның ерекше мақсаты 
болды. Әйелдің міндеті-отбасыны іштей сақтау, оны сүйіспеншілік пен 
жылулыққа толтыру, ал ер адамның мақсаты – отбасыны сыртынан қорғау, 
отбасының өміріне қажет нәрсенің бәрін алу. 

Қазіргі әлемде көп нәрсе өзгерді, бірақ ерлер мен әйелдер күш-
қуатының принципі өзгеріссіз қалды. 

Ер адамның табиғаты мен әйел табиғатының айырмашылығы неде?  
Ер адамның табиғаты сыртқы күш-қуат (әрекет, ақыл, тәртіп, даналық, 

қоғаммен өзара әрекеттесу, әлеуметтік маңызды мақсаттарға жету). 
Әйелдің табиғаты-ішкі күш-қуат (сезім, ой, жүрек, түсіну, кешіру, 

сүйіспеншілік, отбасылық қарым-қатынас құру, ішкі үйлесімділікті іздеу). 
Бала кезінен бастап барлық қажетті дағдыларды игеріп, әйел 

табиғатының қасиеттерін ашуға көмектескен қыз барлық адамдардың 
бақытының қамқоршысы болады. Қыздың тазалығы мен тақуалығы оның 
отбасын ғана емес, бүкіл халықты да қорғай алады.  

Қазақ қоғамы үшін отбасы, ру бірінші кезектегі құндылықтар, өзіндік 
"микрокосмос", тұрақтылық пен игіліктің кепілі болып табылады. Әрине, 
адамзат өркениетінің бастауында қоғамның үдемелі дамуының бесігіне 
айналған әйелдің отбасы тұр. 

Қазақ отбасыларында қыздың тәрбиесі бастапқыда оған басты 
отбасылық және рухани-адамгершілік құндылықтарды сіңіруге көбірек 
бағытталған, ал баланың біліміне көп көңіл бөлінді, себебі ол отбасының 
басшысы болуға, күрделі экономикалық мәселелерді шешуге мәжбүр болды. 

Қазақ даласында өмірін Отанға қызмет етудің үлгісі болып табылатын 
тамаша әйелдер көп болды: Домалақ ана, Айғаным ханым және Фатима, 
жауынгер әйелдер Гаухар мен Тоқтауқызы, Нағир ханым, Бопай ханым және 
басқалар.  

 Қоғам әйелге жүктеген миссия үлкен және дәстүр бойынша қыз бала 
кезінен тұрмысқа шығуға дайындалып, оған лайықты әйелдің мінез-құлық 
нормаларын үйретті. Қыздың тәрбиесімен анасы айналысты, егер әжесі 
болса, ол да тәрбиеге қатысты.  

Кішкентай кезінен бастап қыз тұрмысқа шығатын отбасына бақыт 
əкелетінін білді.  

Қазақ халқының қыздары басқа Шығыс халықтарының өкілдерінен 
үлкен тәуелсіздік пен еркіндікке ие болды. Дала сұлулығы ерік-жігері мен 
еркіндікті сүйетін мінезінің арқасында өз халқы үшін тағдырлы шешімдерге 
қатысты. 
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Ана мен әке сүйіспеншіліне, туыстардың құрметіне және халықтың 
үмітіне бөленген қазақ қыздары ұлы даланың нағыз даңқына, әсемдігіне және 
мақтанышына, оның әдемі інжу-маржанына айналды. 

Ежелден бері қазақ халқының қыз балаларының бетіне жамылғы жабу 
талап етілмеген. Олар ата-анасының үйінде, әкесі, ағасы, туысқандарының 
жанында өскен, оларға қамқорлық көрсетіп, қорғаған.   

Мәдениет пен руханиятқа елеулі үлес қосып келе жатқан ер 
адамдардың лайықты және адал серіктері – әйелдерге деген құрмет пен 
ұқыпты қарым-қатынас халық арасында дәстүрлі түрде сақталды. 

Еркін даладағы қыздар әрқашан физикалық төзімділік танытып, өздері 
үшін тұра алады. Халық шығармашылығында жаумен күресте өздерін және 
отбасыларын қорғап, жеңіске жеткен жауынгер қыздардың суреттерінің 
сипаттамалары бар. 

Мұндай қыздың тұрған жерін білу, тіпті одан әрі үйлену жігіт үшін 
оңай міндет емес еді, ал күйеу жігіттің қарсыластарымен жарыстарда – 
күресте, ат жарысында, садақ атуда өзінің қалыңдық құқығын дәлелдеуге 
міндетті болды. Кейде міндет күрделене түсті, себебі қалыңдықтың өзі 
күйеуімен күресуге кірісті. Жеңімпазға сыйақы ақылды кеңесші, нәзік ана, 
адал және адал әйел болды. Ақындар әйелді сұлулық пен кемелдік идеалы 
ретінде ғана емес, сонымен қатар отбасының қамқоршысы, ұлттың болашақ 
ұрпағының тәрбиешісі ретінде қабылдады.  

 
Өзін-өзі бақылау сұрақтары 

1. Қыздың туылуының ерекшелігі неде? 
2. Неліктен ежелгі уақытта қыздар мен ұлдар бөлек және әртүрлі 

принциптерге сәйкес тәрбиеленді? 
3. Ер адамның табиғаты мен әйел табиғатының айырмашылығы неде?  
4. Қазіргі әлемде не өзгерді және не сақталды? 
5. Қазіргі әлемдегі барлық өзгерістерге қарамастан, әйелдердің қандай 

қасиеттері жоғалып кетпеу және өзгермеу керек, әйтпесе адамзатты 
азғындауға әкеп соғады? 
 

 
Даланың ұлы әйелдері 

Көшпелі өмір салтымен ер адам аңшы және жауынгер, тайпаның 
қорғаушысы рөлін атқарды. Сондықтан ол әрдайым мына әрекеттерге 
мәжбүр болды: жаңа жайылымдық жерлерді барлау, басқа адамдардың 
малдарын барымта алу, күзет қызметін атқару, мал жаю. Әйел әрдайым үйде 
болған, ал көшпелі өмір жағдайында ол өзі жылжымалы үй, отбасының 
символы болған және бәрін өзі жасай алатын.  

Көшпелі өмірдің маңызды сәттерінде әйел шешім қабылдауға әсер етті, 
ол ер адамды өзінің отбасы немесе балалары үшін тиімді шешім қабылдауға 
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көндірді. Бұл қазақ мақалында айқын көрінеді:"ер адам – бұл бас, әйел – 
мойын, басты мойын бұрады" деген. 

Көшпелі өмір адамдарды ерлер мен әйелдерге бөлмейді, оларға бірдей 
талаптар қояды және олар бір-бірімен бәсекелескендей, оларға сәйкес келуге 
тырысады: кім жақсырақ болады дегендей.  

Көшпелілерде әйелге деген осындай елеулі құрмет оның отбасы және 
туған жері алдындағы еңбегінің арқасында туындайды: ол-көптеген 
балалардың анасы, оның күйеуі сүйіспеншілік мен жанқиярлығы үшін 
гүлдене түседі, ол қонақтарды қарсы алуды біледі, яғни көшпелі социумдағы 
қалыпты микроклиматқа ықпал етеді. Әйел өзінің сүйкімділігі мен қарым-
қатынас қабілетін құптады. 

Дала құрбы-жолдас, хан кеңесшісі, ру биі, сөз тапқыш жəне əйел-
жауынгер сияқты əйелдерді дүниеге əкелді.  

Бұл ретте көңіл-көтеретін əйелдер болған жоқ. Далалық ар-намыс 
кодексіне сəйкес тайпалас əйел болашақта тек жұбайы атануға лайық 
болған. 

Қазақ отбасының басшысы барлық уақытта (көптеген басқа халықтар 
сияқты) ер адам болған. Ол қорғаушы, асыраушы рөлін біріктірді.  

Алайда, осыған қарамастан, әйел ана әрқашан ерекше орынға ие болды. 
Ол үйдің қамқоршысы және балалардың тәрбиешісі ғана емес, сонымен қатар 
жолдасы,күйеуі үшін кеңесші болды.  

Қазақтар "жақсы айел жаман еркекті хан құрады" деп бекер айтпаған, 
бұл "жақсы әйел тіпті жаман адамды да хан етеді"дегенді білдіреді. 
Қазақтарда отбасының болашағы мен жұбайының әл-ауқаты әйелге 
байланысты деп саналады. 

Ұлы дала әйелдерінің төмендегі өмір тарихы олардың өз адалдығы мен 
сүйіспеншілігімен, шешім қабылдаудағы даналығы мен қаттылығымен 
күйеулерін шабыттандырғанын және бейбітшілік пен өз елі мен туған 
жерінің гүлденуіне ықпал еткенін айғақтайды. 

 
Е.Акчалов мақаласының материалдары бойынша.   

Қазақ əйелінің құпиясы.  
 

Нагир ханым патшайымы 
Сұлтан-Нағир ханымның әкесі Моғолстанның патшасы-Йунус хан 

болған. Алғашқы күйеуі Тимуридтер үйінен ерте қайтыс болғаннан кейін, ол 
қазақ мемлекетінің негізін қалаушы хан Жәнібектің ұлы қазақ сұлтаны 
Адикке үйленді. Көп ұзамай Адик Сұлтан қайтыс болды, оған Ұлы Тахирді 
тәрбиелеуге қалдырды. Сұлтанша Нағир-ханым Қазақ хандығының патшасы 
Қасыммен үйленіп, патша болды, ол туралы сол кездегі тарихшы Хайдар 
Шыңғыс ханның ұлы Жошы ханнан кейін әлі ешкім болмаған құдіретті 
екенін жазған. 
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Нағир ханым нәзік және күшті ақылға ие болды, шешендігімен 
ерекшеленді және хан қайтыс болғаннан кейін Қасым дипломат ретінде 
өзінің талантын көрсетті. 1465 жылдан бастап жарты ғасыр ішінде Шу 
алқабының шегінде орналасқан қазақтардың шағын тәуелсіз ұлысы 
Сырдария өзені бойынша ондаған қалаларды өзіне тартып, Каспий мен 
солтүстікке қарай Балқаш пен Ұлы-тау тауларына дейін өз шекарасын 
кеңейтті.  

1518 жылы Қазақ хандығының патшасы болған Сұлтан-зада Тахир 
қатал әрі қыңыр мінезімен ерекшеленді. Қазақтардың жас мемлекеті қаза 
болу қаупі болды. Тахир Хан Шығыс көршісі – құдіретті Моғолстанмен 
"мәңгілік бейбітшілік туралы" келісім шарт арқылы да шапқыншылық жасай 
алды. Кешегі одақтастардың бір-біріне деген жеккөрушілігі соншалықты 
күшті болғандықтан, соғысты тоқтату туралы сөйлесу мүмкіндігі де мүмкін 
емес болып көрінді.  Апатты жағдай диалогтың басталуын талап етті.  

Содан кейін Нагир ханымның патшайымы елшілер арқылы өзінің 
жиені могул ханы Сайидке өзінің туған қаласында қалған күндерін 
тыныштықта және уайымсыз өткізуге мүмкіндік беру туралы өтінішпен 
жүгінді. Сайид хан оның Жолдауының жасырын мағынасын түсініп, өзінің 
сот кеңесшісі Хайдарды қазақ даласына өзі мен Тахир хан арасындағы 
делдал ретінде көргісі келіп жіберді. 

Содан кейін патшайым Тахирге: "Жеңу үшін əрқашан əскер қажет 
емес. Татуласу үшін əрқашан бейбітшілік туралы айтудың қажеті жоқ. 
Олар сізді ертең және сарайда жалғыз күтеді, бірақ сіз бүгін және менімен 
бірге барасыз" деді.  

Тахир Хан мен патшайым Нагир ханум Сайидтің алдындан шыққан 
кезде, ол тақтан тұруға мәжбүр болды. Бұл ретте ол қазақ қонағына: "заң 
бойынша маған ұқсайтын хан сен үшін тұруға лайық болмаса да, мен сен 
маған жеткізген жоғары мәртебелі туысқаныма деген құрметтің арқасында 
тұрмын. Бірақ біз мемлекеттік істер туралы айта алмаймыз".  

"Біз қаламаймыз", – деп жалғастырды Нагир ханым патшайымы. - 
Қазақ ханы сізге тек қарызын қайтаруға келді.  

- Ал, - деп жауап берді Сайид хан. - Қарызды қабылдауға келісемін.  
– Мені сенің атаң қазақ сұлтанына тұрмысқа шығуға берді, енді қазақ 

ханы сенің үйіңе өзінің қарындасын Ханзада Рашидке беруге дайын. Және 
оған хан Тахир салған Джатан бекінісі қалыңмал ретінде беріледі. Ол сіздің 
патшалығыңыздың батыс шекарасы болсын. 

Осылайша Моғолстанның болашақ ханы Сұлтан-задэ Рашид хан 
Тахирдің қарындасымен үйлену тойы өтті. Нағир ханым ұзақ өмір сүрді. Ал 
моғол әскерлері Жетісудан кетіп, бейбітшілік орнады. 

http://www.tarih.spring.kz 
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Нағир ханым нәзік және күшті ақылға ие болды, шешендігімен 
ерекшеленді және хан қайтыс болғаннан кейін Қасым дипломат ретінде 
өзінің талантын көрсетті. 1465 жылдан бастап жарты ғасыр ішінде Шу 
алқабының шегінде орналасқан қазақтардың шағын тәуелсіз ұлысы 
Сырдария өзені бойынша ондаған қалаларды өзіне тартып, Каспий мен 
солтүстікке қарай Балқаш пен Ұлы-тау тауларына дейін өз шекарасын 
кеңейтті.  

1518 жылы Қазақ хандығының патшасы болған Сұлтан-зада Тахир 
қатал әрі қыңыр мінезімен ерекшеленді. Қазақтардың жас мемлекеті қаза 
болу қаупі болды. Тахир Хан Шығыс көршісі – құдіретті Моғолстанмен 
"мәңгілік бейбітшілік туралы" келісім шарт арқылы да шапқыншылық жасай 
алды. Кешегі одақтастардың бір-біріне деген жеккөрушілігі соншалықты 
күшті болғандықтан, соғысты тоқтату туралы сөйлесу мүмкіндігі де мүмкін 
емес болып көрінді.  Апатты жағдай диалогтың басталуын талап етті.  

Содан кейін Нагир ханымның патшайымы елшілер арқылы өзінің 
жиені могул ханы Сайидке өзінің туған қаласында қалған күндерін 
тыныштықта және уайымсыз өткізуге мүмкіндік беру туралы өтінішпен 
жүгінді. Сайид хан оның Жолдауының жасырын мағынасын түсініп, өзінің 
сот кеңесшісі Хайдарды қазақ даласына өзі мен Тахир хан арасындағы 
делдал ретінде көргісі келіп жіберді. 

Содан кейін патшайым Тахирге: "Жеңу үшін əрқашан əскер қажет 
емес. Татуласу үшін əрқашан бейбітшілік туралы айтудың қажеті жоқ. 
Олар сізді ертең және сарайда жалғыз күтеді, бірақ сіз бүгін және менімен 
бірге барасыз" деді.  

Тахир Хан мен патшайым Нагир ханум Сайидтің алдындан шыққан 
кезде, ол тақтан тұруға мәжбүр болды. Бұл ретте ол қазақ қонағына: "заң 
бойынша маған ұқсайтын хан сен үшін тұруға лайық болмаса да, мен сен 
маған жеткізген жоғары мәртебелі туысқаныма деген құрметтің арқасында 
тұрмын. Бірақ біз мемлекеттік істер туралы айта алмаймыз".  

"Біз қаламаймыз", – деп жалғастырды Нагир ханым патшайымы. - 
Қазақ ханы сізге тек қарызын қайтаруға келді.  

- Ал, - деп жауап берді Сайид хан. - Қарызды қабылдауға келісемін.  
– Мені сенің атаң қазақ сұлтанына тұрмысқа шығуға берді, енді қазақ 

ханы сенің үйіңе өзінің қарындасын Ханзада Рашидке беруге дайын. Және 
оған хан Тахир салған Джатан бекінісі қалыңмал ретінде беріледі. Ол сіздің 
патшалығыңыздың батыс шекарасы болсын. 

Осылайша Моғолстанның болашақ ханы Сұлтан-задэ Рашид хан 
Тахирдің қарындасымен үйлену тойы өтті. Нағир ханым ұзақ өмір сүрді. Ал 
моғол әскерлері Жетісудан кетіп, бейбітшілік орнады. 

http://www.tarih.spring.kz 
 
 
 

  

 

Бопай Ханым  
(шамамен 1690-1780 жж.) 

Бопай ханым (Батима) – Әбілқайыр ханның үлкен әйелі, елді басқаруға 
қатысқан қоғам қайраткері, дипломат. Ханша хан тағының мұрагерлерінің 
әйелі мен анасы ғана емес. Бопай Әбілхайырдың тең билеушісі, оның дана 
кеңесшісі және сенімді тірегі болды. 

 Ханша Бопай өте әдемі болды. Бұған көптеген  халықтық дәстүрлер 
ғана дәлел бола алмайды. 1736 жылы Орынбор даласында ағылшын 
саяхатшысы және суретшісі Джон Кэстль болды. Кэстльдің суреттеріне 
қарап, Бопай осы уақытқа дейін қырық жылдық кезеңнен өтіп, бес баланың 
анасы болғанына сену қиын. Дала сұлулығының осындай нәзік және жұмсақ 
келбетінің артында керемет ақыл мен өктем мінез бар екеніне сену қиын. 

Қазақ хандығының ішкі және сыртқы саясатын анықтайтын 
мәселелерді шешу кезінде Бопай өзі халық жиналыстарында сөз сөйлеп, 
танымал сөз шеберлерімен және халық құқығын білушілермен шешен 
сөйлесті. Қазақстан тарихы бойынша ірі маман А. И. Левшин ханша "оның 
ақыл-ойы арқасында үлкен құрметке ие болды және кейде Орданы басқаруға 
қатты әсер етті.  

 
Әбілқайыр хан мен ханша Бопай 

Сайттағы сурет: © e-history.kz 
Бұл қоғамдағы айырмашылығы ол өзінің вензелімен мөрге ие болды, 

себебі әйелдерге құлдар сияқты қарайтын, оларды қоғамдық істерге 
қатысудан алып тастайтын". Әбілхайырдың жұбайымен бірге қазақ 
старшиналары құрылтайының алдында бірге келуі оның ұсынған 
бастамаларының беделі мен салмағын едәуір нығайтты. Бір қызығы, бес 
ұлынан кейін ол әйелі шамамен 60 жаста болған кезде Әбілхайыр мен қызы 
Зулейханы дүниеге әкелді. 

https://camonitor.kz 
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Ұлы ерлі-зайыптылар Қазақстанға өзінің өмір кітабында жаңа 
бетті ашуға көмектесті 

Бөкей Ордасының кедей мұрасы 22 жастағы Жәңгір ханына бұйырды. 
Өзіңіз қараңыз: адамдар көшіп жүр, қазына бос, ал ең жақсы жайылымдар 
үшін тектің араздығы. Жас хан орынборлық мүфти, татар Мұхамеджан 
Гуйсейновтың қызы он бес жасар Фатимаға ғашық болды. 

Қыз ерекше сұлулығымен ғана емес, ақылды және білімді болды. 
Үйлену тойы 1824 жылдың қазан айында өтті. Хан әйелін кең киіз үйге 
орналастырды. Бір жылдан кейін империяның астанасы декабристік 
көтеріліске таң қалды. Жәңгір Николай I-ге қолдау көрсетуге асығуда. Патша 
жас ханның жүрегінің қозғалысын бағалап, оны әйелімен бірге таққа отыру 
салтанатына шақырды. Жәңгір патшаға әйелін таныстырды. Басқа 
ханымдардан айырмашылығы, Фатима көйлегінің үстіне мыс бекіткішпен 
қызыл камзол киген. Ханшаның құлақшалары мен саусақтары қазақтың 
дәстүрлі сырғалары мен сақиналарымен безендірді. 

 
Жәңгір хан мен Фатима ханша 

Сайттағы сурет: © e-history.kzhttp://e-history.kz/kz 
Ханша императормен биге шақырылды. Фатима Николай I-мен бірге 

Вальсте оңай және әдемі айналды. 
- Сіз өркениеттен алыс адамдар арасында далада қалай өмір сүресіз? - 

деп сұрады Николай I. 
Әдемі ханша ақынның сөздерімен жауап берді: 
- Отанымыздың түтіні тәтті де, жағымды да, тақсыр  - дейді, естіген 

сөзді залы бойынша сыбырлап бір-біріне жеткізді деседі. Мерекеден кейін 
Патша мен Патшайым хан жұбын қабылдады, ал жақын танысқаннан кейін 
патша ханшайымға гауһар тастар мен бұлғын сыйлады. 

Жәңгір мен Фатима жас, білімді болған. Олар  "тәтті тағам жеп және 
ұзақ уақыт ұйықтау»туралы ойламай және халқының жанды мәселесін 
талқылады. Оларға тиісті құрмет көрсетуіміз керек, Жәңгір мен Фатима 
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Ұлы ерлі-зайыптылар Қазақстанға өзінің өмір кітабында жаңа 
бетті ашуға көмектесті 

Бөкей Ордасының кедей мұрасы 22 жастағы Жәңгір ханына бұйырды. 
Өзіңіз қараңыз: адамдар көшіп жүр, қазына бос, ал ең жақсы жайылымдар 
үшін тектің араздығы. Жас хан орынборлық мүфти, татар Мұхамеджан 
Гуйсейновтың қызы он бес жасар Фатимаға ғашық болды. 

Қыз ерекше сұлулығымен ғана емес, ақылды және білімді болды. 
Үйлену тойы 1824 жылдың қазан айында өтті. Хан әйелін кең киіз үйге 
орналастырды. Бір жылдан кейін империяның астанасы декабристік 
көтеріліске таң қалды. Жәңгір Николай I-ге қолдау көрсетуге асығуда. Патша 
жас ханның жүрегінің қозғалысын бағалап, оны әйелімен бірге таққа отыру 
салтанатына шақырды. Жәңгір патшаға әйелін таныстырды. Басқа 
ханымдардан айырмашылығы, Фатима көйлегінің үстіне мыс бекіткішпен 
қызыл камзол киген. Ханшаның құлақшалары мен саусақтары қазақтың 
дәстүрлі сырғалары мен сақиналарымен безендірді. 

 
Жәңгір хан мен Фатима ханша 

Сайттағы сурет: © e-history.kzhttp://e-history.kz/kz 
Ханша императормен биге шақырылды. Фатима Николай I-мен бірге 

Вальсте оңай және әдемі айналды. 
- Сіз өркениеттен алыс адамдар арасында далада қалай өмір сүресіз? - 

деп сұрады Николай I. 
Әдемі ханша ақынның сөздерімен жауап берді: 
- Отанымыздың түтіні тәтті де, жағымды да, тақсыр  - дейді, естіген 

сөзді залы бойынша сыбырлап бір-біріне жеткізді деседі. Мерекеден кейін 
Патша мен Патшайым хан жұбын қабылдады, ал жақын танысқаннан кейін 
патша ханшайымға гауһар тастар мен бұлғын сыйлады. 

Жәңгір мен Фатима жас, білімді болған. Олар  "тәтті тағам жеп және 
ұзақ уақыт ұйықтау»туралы ойламай және халқының жанды мәселесін 
талқылады. Оларға тиісті құрмет көрсетуіміз керек, Жәңгір мен Фатима 

  

 

Ордадағы өмірді өзгертті. 1827 жылы Жәңгір Ордада кең ағаш үй салады. 
Фатима оны қарағай екпелерімен қоршап алды. Сұлтандар мен старшиналар 
үйлерді қоя бастады. Көп ұзамай Ордада қарапайым саз балшықтары пайда 
болды. Қазақтар шөп шабуға, сиыр саууға, отын дайындауға кірісті. 
Отырықшылыққа көшу басталды. 

Қажымас ханша күйеуіне жәрмеңкелер өткізу идеясын айтты. 
Жәрмеңке - бұл ақша. Ресейдің барлық қалаларынан саудагерлер Ордаға 
тауарлармен келе бастады. Ханша далаға маталар, жіптер, инелер, ыдыс-аяқ, 
шелектер, тегенелер мен самоварларды әкелуді талап етті. Қазақтар Орданың 
барлық бұрыштарынан мал айдады. 1845 жылғы жәрмеңкеде 208 жылқы, 2 
488 ірі қара және 3 657 қой сатылды. 

Дала тұрғындары 118 мың рубльден астам табыс тапты. Көп ұзамай 
саудагерлер мен қызметкерлер пайда болды. Олар пойыздармен ең алыс 
қалаларға сапар шекті. Жәңгір хан табиғи салықты жойып, ақша енгізді. 
Қазынада ақша пайда болды. Олар мектептер мен мешіттер салуға, хан 
әкімшілігі мен депутаттарды ұстауға кетті. Жәңгір Ру старшиналарының 
билігін жойып, тікелей басқаруды енгізді. Ғасырлар бойғы іргетастарды 
бұзып, ол жерге жеке меншік құқығын енгізді. Жер сатып алынды және 
сатылды. Бұл 19 ғасырдың бірінші жартысында далада болды! Айтпақшы, 
депутаттар Хан ордасында отбасыларымен бірге тұрып, жалақы алды. 

Хан үйінде әкімдер, елшілер, ғалымдар мен саяхатшылар болған. 
Ханша қонақтарын өзі қарсы алды. "Хан бізді әйелімен таныстырды", – деп 
Барон Бюлер еске алды. – Ол жақсы адам. Ханша бізді жылы қабылдады 
және жол туралы егжей-тегжейлі сұрады…» 

Жәңгір мен Фатима діндар адамдар ретінде Ордаға 150-ден астам 
молдадан шақырды. Ордада 55 мұсылман мектебі ашылды, онда 1300 бала 
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араб, орыс тілдерін және арифметиканы оқыды. Сұлтан мен байдың 
балалары орта және жоғары білім алды. Олар үшін мемлекеттік лауазымдарға 
жол ашылды. Айта кету керек, ханның ұлдары Паже корпусында 
тәрбиеленген, ал қыздары Орынборда оқыған. 
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тартты: ғасырлар бойғы іргетастар құлады. Әрине, шығындар болды. Себебі, 
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малдың өлімі қауіпті болды.  

И.Тайманов пен М. Өтемісов басқарған 1837 жылғы көтеріліс ордаға 
айтарлықтай зиян келтірді. Көтерісшілер  хан ордасын қоршап алды. Жәңгір 
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қалдырсаңыз, – деді Фатима ханға, - онда сіз ханның қадір-қасиетін мәңгі 
жоғалтасыз". Ол оған И. Таймановпен келіссөздер жүргізуге, уақытты 
созып, келіссөздер жүргізуге, оны бітімге көндіруге кеңес берді. Ханша 
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өзінің әпкесі арқылы берген бай сыйлықтар өз жұмысын жасады. Кейінірек 
көтеріліс басылды. 

Өмір бойы бұл екі адам сезімдердің балғындығын және бір-біріне деген 
нәзік қатынасты алып жүрді. Жәңгір хан 44 жасында дүниеден өткен. 
Күйеуінің өлімі оның кетуін тездетті. Фатима 36 жасында сүйікті жұбайын 
жерлеуден үш ай өткен соң қайтыс болды.  

Патшаға жазған хаттарында ол балаларына қамқорлық жасауды өтінді. 
Ханша қайтыс болғанға дейін не ойлауы мүмкін? Мүмкін, ол жас Жәңгір 
ханды алғаш рет қалай қарсы алғанын, немесе алғашқы жәрмеңкелердің 
қалай ашылғанын, ал қыздар ат арбада орыс мектептеріне оқуға барғанын 
еске алатын шығар ... білмеймін. Бірақ мен бір нәрсені білемін. Сұлу татар 
қазақ өмірінде терең із қалдырды. 

Мақала материалдары бойынша  
Арал Сатыбалдина 
http://aktobetimes.kz 

Айғаным Сарғалдаққызы 
(1783 – 1853) 

Айғаным Сарғалдаққызы Қожа руынан шыққан. Ол өте білімді, 
бірнеше шығыс тілдерін – араб, парсы, шағатай және т. б. білетін. Уәли хан 
қайтыс болғаннан кейін, Уәлидің ұлы емес, оның 37 жастағы жесірі Айғаным 
таққа мұрагер болады. Қазақ әйелдерінің арасында бірінші болып ол хан 
міндетін 13 жыл атқарды.  

Осы кезден бастап ол күйеуі Уәли ханның мөрін патша әкімшілігіне 
жіберілген хаттарға жеке өзі қойды. Онда ол халықты отырықшылыққа 
үйрету үшін тұрғын үй, мектептер, мешіттер, моншалар салуға көмек сұрады, 
егіншілік құралдары мен егістік материалдарын сатып алуға қаражат 
жинады.  

Саясатты жақсы меңгерген, қазақтың тұңғыш әйел-қоғам қайраткері, 
Ол сол кездегі қоғам өміріне елеулі үлес қосты. Патша Александр I 
Айғанымның өтінішін орындай отырып, оған Сырымбеттегі қыстақты бөліп 
беріп, қажетті ғимараттар салуды бұйырды. Бұл ғимараттардың ішінде үлкен 
үй, мешіт, қонақ үй, бес бөлмелі мектеп, монша, диірмен, қора, ірі мал 
сарайы болды. 

1822 жылы Сібір қазақтары туралы жаңа жарлыққа сәйкес хан билігі 
таратылып, округтер құрылып, аға сұлтандардың билігі бекітілгенде, 
Айғаным аға сұлтан болып сайланды.  

Айғаным отбасылық шаруашылықты әділ және парасатты жүргізгенін 
мынадай істерден байқауға болады. Ол өзінің ұлы Шыңғысты Омбы әскери 
училищесіне оқуға жіберді. Шоқанның анасы Зейнебтің қарсылығына 
қарамастан, әжесі он екі жасар немересін Омбы кадет корпусына оқуға 
жіберуді бұйырды. Сондықтан Шоқан Уәлиханов Ұлы ғалым, алғашқы қазақ 
географы, этнографы және саяхатшысы болды, оған әжесі Айғаным 
қамқорлық жасап, оны жіберді. 
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Оның жасы елу жасқа келгенде, ол өзінің сүйікті ұлы Шыңғысқа 
лауазымын берді. Ол 1852 жылы 70 жасында қайтыс болды. 

                                                                                  http://www.tarih.spring.kz 
 

Өзін-өзі бақылау сұрақтары 
1. Қазақ әйелдері қандай қасиеттерге ие болды? 
2. Олар басқа Шығыс халықтарының өкілдерінен несімен 

ерекшеленді? 
3. Неліктен қазақ мәдениетіндегі әйелдің рөлі соншалықты жоғары 

бағаланды? 
4. Бала кезінен жас қыз не туралы білді, ол күйеуін отбасына не әкелуі 

керек еді? 
5. Ұлы дала әйелдерінің қандай қасиеттері оларға күйеулері мен 

туыстарын жоғары құрметтеуге және халық арасында құрметке қол 
жеткізуге көмектесті?  

6. Даланың ұлы әйелдерінің кеңестері мен дипломатиясы қақтығыстар 
мен қантөгісті болдырмауға көмектескені туралы мысалдар 
келтіріңіз. 

7. Ұлы дала әйелдерінің қандай қасиеттерімен өзіңізді тәрбиелегіңіз 
келеді? 

 
ТӘЖІРИБЕЛІК ТАПСЫРМАЛАР 

 
1-тапсырма. Құрметті қыздар, дәптерге болашақ ана мен әйел ретінде 

дамытқыңыз келетін екі-үш лайықты қасиеттерді жазып, осы қасиеттерді 
дамыту бағдарламасын жасаңыз. Бір жылдың ішінде бұл бағдарламаны іске 
асырыңыз. 

 
 2-тапсырма. Әйелдің рөлі туралы қазақ мақал-мәтелдерін оқыңыз. 
Өзіңізге ұнайтынды таңдаңыз және оған түсініктеме беріңіз. 

 Егер ұл өссе-ұрпақтардың игілігі, егер қыз өссе – халықтың игілігі. 
 Халықтың бақыты-хан, рудың бақыты – би, аймақтың бақыты – 

ақсақал, ауылдың бақыты – бәйбіше. 
 Егер әйел бір қолымен бесікті тербетсе, екінші қолымен бүкіл әлемді 

тербетеді. 
 Ер адамдар ұлды,  аналар ұлтты тәрбиелейді. 
 Жерді ер адамдар, ұлтты әйелдер сақтайды. 
 Астың дәмін келтірген тұзға рақмет. Ел мен елді 

жақындастырған қызға рақмет .  
 
 
3-тапсырма. "Әйелді жарату" астарлы әңгімесін оқып, сұрақтарға жауап 

беріңіз. 
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"Әйелді жарату" 
 

Құдай әйелді жаратқанда, ол өте ұзақ уақыт өтеді, періште оған келіп: 
— Сен неге бұл үшін ұзақ жұмыс жасадың? — деп сұрайды. Сонда 

Құдай: 
— Ал сен бұл жаратылыстың бүкіл болмысын көрдің бе? Ол екі 

жүзден астам қимыл әрекетін білуі керек. Кез-келген тағамның дәмі мен иісін 
ажырата білу, бір мезетте бірнеше баланы құшағына басу, өзінің ыстық 
құшағымен жарылған тізеден, жараланған жүрекке дейін емдеп жаза 
алатындай болуы керек және осының бәрін тек екі қолымен ғана жасай 
алады, — дегенде, Періште таңданып: 

Бар болғаны екі қолымен бе?! Мүмкін емес! Бір күнге тым көп жұмыс 
екен? Қоя сал, ертеңгі күні бітіресің, — дейді. 

— Жоқ. Мен өзімнің ең сүйікті жаратылысымды бітіруге аз қалдым. 
Егер ауыра қалса, бұл өз-өзін емдеп, 18 сағат жұмыс жасай алатын болады. 

Періште әйелге жақындап келіп, оны саусағымен түртіп көреді… 
— Жаратушым, сен мұны сонша нәзік етіп жаратқан екенсің! 
— Иә, ол — өте нәзік. Сонымен бірге, ол — өте күшті! Сен тіпті оның 

нені көтеріп, нені бағындыра алатынын көз алдыңа елестете де алмайсың. 
— Ол ойлана алады ма? — деп сұрады періште. 
— Ол тек ойланып қана қоймайды. Ол сендіре де, келісімге де келе 

алады. 
Періште әйелдің бетін сыйпады… 
— Бұл жаратылыс терлеп тұр ғой! Шамасы, сен оған көп ауыртпалық 

беріп жатырған сияқтысың. 
— Ол терлеп тұрған жоқ, бұл көз жасы ғой, — деп дұрыстады Құдай 

Періште сөзін. 
— Бұл не үшін? — деп сұрады Періште. 
— Ол — қайғысын, күдігін, махаббатын жалғыздығын, қасіреті мен 

қуанышын осы көз жасымен білдіреді. 
Періште қатты әсерленді… 
— Я Жаратушы, сен — шынында да данасың! Сен бәрін ойлағансың. 

Әйел — шынында да керемет жаратылыс екен! 
— Иа, шынында да солай! Әйелде еркекті бағындыра алатындай — 

күш бар. Ол — өмір тауқыметімен күресіп, қасіретін көтере алады. Ол — 
бақыт, махаббат, қуаныш алып келеді. Ол айқайлағысы келсе — күледі, 
жылағысы келсе — ән айтады. Бақытты кезінде — жылайды, қорыққан 
кезінде — күледі. Сенгені үшін күреседі, әділетсіздікке қарсы тұрады. 
Жақындары үшін — жанын береді. Өз шешімінің дұрыстығына бәрін 
сендіреді. Махаббаты — шексіз. Балаларының бақытына қуаныштан 
жылайды. Достарының табысына қуанады. Жүрегі қайғыдан қақ айырылса 
да, өмір сүру үшін өз бойынан қуат таба алады.   

Періште таң қалып қарап тұрды тұрды.  
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"Әйелді жарату" 
 

Құдай әйелді жаратқанда, ол өте ұзақ уақыт өтеді, періште оған келіп: 
— Сен неге бұл үшін ұзақ жұмыс жасадың? — деп сұрайды. Сонда 

Құдай: 
— Ал сен бұл жаратылыстың бүкіл болмысын көрдің бе? Ол екі 

жүзден астам қимыл әрекетін білуі керек. Кез-келген тағамның дәмі мен иісін 
ажырата білу, бір мезетте бірнеше баланы құшағына басу, өзінің ыстық 
құшағымен жарылған тізеден, жараланған жүрекке дейін емдеп жаза 
алатындай болуы керек және осының бәрін тек екі қолымен ғана жасай 
алады, — дегенде, Періште таңданып: 

Бар болғаны екі қолымен бе?! Мүмкін емес! Бір күнге тым көп жұмыс 
екен? Қоя сал, ертеңгі күні бітіресің, — дейді. 

— Жоқ. Мен өзімнің ең сүйікті жаратылысымды бітіруге аз қалдым. 
Егер ауыра қалса, бұл өз-өзін емдеп, 18 сағат жұмыс жасай алатын болады. 

Періште әйелге жақындап келіп, оны саусағымен түртіп көреді… 
— Жаратушым, сен мұны сонша нәзік етіп жаратқан екенсің! 
— Иә, ол — өте нәзік. Сонымен бірге, ол — өте күшті! Сен тіпті оның 

нені көтеріп, нені бағындыра алатынын көз алдыңа елестете де алмайсың. 
— Ол ойлана алады ма? — деп сұрады періште. 
— Ол тек ойланып қана қоймайды. Ол сендіре де, келісімге де келе 

алады. 
Періште әйелдің бетін сыйпады… 
— Бұл жаратылыс терлеп тұр ғой! Шамасы, сен оған көп ауыртпалық 

беріп жатырған сияқтысың. 
— Ол терлеп тұрған жоқ, бұл көз жасы ғой, — деп дұрыстады Құдай 

Періште сөзін. 
— Бұл не үшін? — деп сұрады Періште. 
— Ол — қайғысын, күдігін, махаббатын жалғыздығын, қасіреті мен 

қуанышын осы көз жасымен білдіреді. 
Періште қатты әсерленді… 
— Я Жаратушы, сен — шынында да данасың! Сен бәрін ойлағансың. 

Әйел — шынында да керемет жаратылыс екен! 
— Иа, шынында да солай! Әйелде еркекті бағындыра алатындай — 

күш бар. Ол — өмір тауқыметімен күресіп, қасіретін көтере алады. Ол — 
бақыт, махаббат, қуаныш алып келеді. Ол айқайлағысы келсе — күледі, 
жылағысы келсе — ән айтады. Бақытты кезінде — жылайды, қорыққан 
кезінде — күледі. Сенгені үшін күреседі, әділетсіздікке қарсы тұрады. 
Жақындары үшін — жанын береді. Өз шешімінің дұрыстығына бәрін 
сендіреді. Махаббаты — шексіз. Балаларының бақытына қуаныштан 
жылайды. Достарының табысына қуанады. Жүрегі қайғыдан қақ айырылса 
да, өмір сүру үшін өз бойынан қуат таба алады.   

Періште таң қалып қарап тұрды тұрды.  
  

 

Содан кейін Жаратушы күрсінді: "бірақ оның бір кемшілігі бар, егер 
ол өзі түзетпесе, оның өмірін бұзуы мүмкін".  

– Ол қандай кемшілік?  
– Ол өзінің құндылығын білмейді... 

https://fit4brain.com 
  Өзін-өзі бақылау сұрақтары 

1. Жаратушы әйелге қандай қасиеттер берді? 
2. Әйелдің ерекшеліктері қандай? 
3. Астарлы әңгімеге сәйкес оның жалғыз кемшілігі қандай? 
4. Қыздар өздері үшін қандай қорытынды жасай алады? 
5. "Өзіңді бағалау"деген не екенін қалай түсінесіз?  

 
3-тапсырма."Қазақстандық қыздың менталитетінің ерекшеліктері: 

кеше, бүгін, ертең"тақырыбына эссе жазыңыз. 

4-тапсырма. Көрнекті актриса Одри Хепберннің сөзін оқып, 
түсініктеме беріңіз. Әйелдің шынайы сұлулығы туралы мәлімдеме жасаңыз. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5-тапсырма. Сізге лайықты әйелдің үлгісі кім? Бұл сізге жақын адам 

немесе әйгілі замандас болуы мүмкін. Осы әйелдің қандай қасиеттері еліктеуге 
лайық екенін айтыңыз. 
 

6-тапсырма. Топтағы қыздар "Әйелдің ішкі сұлулығы" тақырыбында 
плакатқа сурет салады.  

Ұлдар қыздарға сыйлық дайындайды. Бұл өлең, ән, сурет, қолөнер, 
мейірімді сөздер және т. б. болуы мүмкін.   

Әйел сұлулығы оның киімінде 
емес, бетінің көрінісінде емес, 
шашты қалай сәндеуде емес. 
Әйел сұлулығы оның көзінде, 
өйткені олар оның жүрегінің 

есігі, махаббат өмір сүретін жер. 
Нағыз сұлулық оның жан 

дүниесінде көрінеді, ол оған 
қалай қамқорлық жасайды, қалай 

жақсы көреді және мұндай 
сұлулық жас келген сайын 

жарқырайды.  

 

Одри Хепберн 
Сайттан алынған сурет: 

https://ru.wikipedia 
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Қадыр Мырза Али 

Төзіміңді берсе сенің темірге, 
Темірдің де түгі кетпес көмірге. 

Қазақ қызы, 
Қайран қазақ әйелі, 

Не көрмедің, 
Не кермедің өмірде?! 

Қызды қатар қоймаса да ұлменен, 
Азамат па қадіріңді білмеген! 

Ақ жаулықпен орап алтын басыңды. 
Отпен кіріп, 

Шығып жүрдің күлменен. 
Жұмсағанмен заман сені күң санап, 
Жаманнан да ала білдің мың сабақ. 

Жүн иіріп, 
Кілем тоқып өрнекті, 

Шекпен тіктің. 
Киіз бастың. 
Жүн сабап. 

Тәулік бойы алмайтұғын жыр тыным. 
Тойда тыныш өтті ме екен бір түнің. 

Үйдің ғана жыртығы емес, 
Туыстық, 

Достықтың да сен жамадың жыртығын. 
Көк майсада қанның буы бұрқырап, 

Кісінесе иесіз тұлпар шұрқырап, 
Арасына ағайынның кектескен 

Қай кезде де өзің түстің шырқырап. 
Тағдыр сенің жиғызбады есіңді, 

Төзім сауыт тауқыметтен тесілді. 
Жауға шаптың азаматтың жанында, 
Жібекпенен тартып тастап төсіңді. 

Құм астында, 
Су астында бір қалаң. 

Тарих біздің жұмбағы көп шырғалаң. 
Шүкір дедің жаудан кейін, 

Қойныңда 
Аман қалса он балаңнан бір балаң. 

Қыр қазағын қырған кезде 
Оқалы 

Шапан киген Бұқара мен Қоқаның, 
Мұрагерсіз қалмасын деп 
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Қадыр Мырза Али 

Төзіміңді берсе сенің темірге, 
Темірдің де түгі кетпес көмірге. 

Қазақ қызы, 
Қайран қазақ әйелі, 

Не көрмедің, 
Не кермедің өмірде?! 

Қызды қатар қоймаса да ұлменен, 
Азамат па қадіріңді білмеген! 

Ақ жаулықпен орап алтын басыңды. 
Отпен кіріп, 

Шығып жүрдің күлменен. 
Жұмсағанмен заман сені күң санап, 
Жаманнан да ала білдің мың сабақ. 

Жүн иіріп, 
Кілем тоқып өрнекті, 

Шекпен тіктің. 
Киіз бастың. 
Жүн сабап. 

Тәулік бойы алмайтұғын жыр тыным. 
Тойда тыныш өтті ме екен бір түнің. 

Үйдің ғана жыртығы емес, 
Туыстық, 

Достықтың да сен жамадың жыртығын. 
Көк майсада қанның буы бұрқырап, 

Кісінесе иесіз тұлпар шұрқырап, 
Арасына ағайынның кектескен 

Қай кезде де өзің түстің шырқырап. 
Тағдыр сенің жиғызбады есіңді, 

Төзім сауыт тауқыметтен тесілді. 
Жауға шаптың азаматтың жанында, 
Жібекпенен тартып тастап төсіңді. 

Құм астында, 
Су астында бір қалаң. 

Тарих біздің жұмбағы көп шырғалаң. 
Шүкір дедің жаудан кейін, 

Қойныңда 
Аман қалса он балаңнан бір балаң. 

Қыр қазағын қырған кезде 
Оқалы 

Шапан киген Бұқара мен Қоқаның, 
Мұрагерсіз қалмасын деп 

  

 

Шалыңа 
Өз қолыңнан алып бердің тоқалын. 

Көлдей көріп махаббаттың тамшысын, 
Күтіп өттің жақсылықты жаршысын. 

Егер бір ай көрінбесе сағындың 
Күйеуіңнің өзі түгіл қамшысын! 

Жолын кеспес қайнағаның, ағаның, 
Сен бір гүлі, сен бір күні даланың. 

Кітапсыз-ақ 
Оқыдың сен кітаптай 

Ата-ананың қасы менен қабағын! 
Тыныштыққа кептіре алмай терлігін, 

Өтті-кетті, 
Өтті-кетті, шерлі күн. 

Өздеріңнің бастарыңда 
Қазақтың 

Жазылмаған азабы мен ерлігі!.. 
 

 
3.4 ЕР АЗАМАТ ПАРЫЗДЫҢ, АР-НАМЫСТЫҢ, ДАНАЛЫҚ ПЕН 

ТӘРТІПТІҢ ИДЕАЛДАРЫНЫҢ КӨРІНІСІ РЕТІНДЕ 
 

 
Барлық  мектептер, институттар мен пансионға қарамастан. 

 Жақсы əкелер болмаса, жақсы тəрбие жоқ 
Николай Карамзин 

  
Отбасындағы ер, әке, күйеу басым рөл атқарады. Ер адам-білімнің, 
даналықтың және тәртіптің көрінісі.  
Күйеуі әйелі мен балаларын жауапкершілікті сезініп, отбасын барлық 

қажеттіліктермен, соның ішінде барлық отбасы мүшелерінің денсаулығы мен 
балаларды оқытумен қамтамасыз етуі керек.  

Еркек пен әйел ата-ана болған кезде, олар ата-ана тәрбиесі үдерісінде 
бір-бірін үйлесімді түрде толықтырады.  

Даналық, жауапкершілік және қорғау ерлердің маңызды міндеттері 
болып табылады, ал отбасындағы сүйіспеншілік, қамқорлық және жылы 
қарым – қатынас орнату-әйелдің маңызды міндеттері.  

Әйел-бұл отбасының ішкі күш-қуаты, сондықтан ол балаға ішкі 
әлемінің сұлулығын сүйіспеншілік, бейбітшілік және сенім арқылы ашады. 
Ер адам-бұл отбасының сыртқы күш-қуаты, сондықтан ол баланы сыртқы 
әлемге таныстырады және шындық пен әділ мінез-құлықты үйретеді. Оның 
міндеті-ақыл-ойдың күшін арттыру және отбасында өмір сүру үшін қолайлы 
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атмосфера құру, мінез-құлықтың отбасылық принциптерін белгілеу және 
сабырлы болу.  

Әкенің беделі әрқашан тәжірибеге, кәсіпқойлыққа, білім мен 
адамгершілікке негізделген. Шынайы беделге лайықты болуы керек. 

Нағыз адам болу дегеніміз-сенімді, жауапты және батыл болу, кез-
келген жағдайда сенім артуға, қорғаныс пен қауіпсіздікті табуға 
болатын адам болу. 

Ер адамнан отбасының барлық мүшелеріне ең мұқият және жауапты 
қарым-қатынас қажет, яғни: 

- өз туыстарының кемшіліктеріне кішіпейілдікпен қарау, оларды өздері 
сияқты қабылдау, тым қатал болмау; 

– отбасының барлық мүшелеріне олардың проблемаларын шешуге 
көмектесу-рухани және материалдық, эмоционалды және физикалық; 

- отбасының барлық мүшелерін қорғау және қорғау; 
- отбасының әр мүшесінің қадір-қасиеті мен маңыздылығын бағалау; 

мақтау сөздерді аямай айту, 
– кешірімді, өз қателіктерін мойындай отырып қақтығыстарды жылдам 

шешу, [50]. 
Тәлімгер, ұстаз, жаттықтырушы-бұл функциялар әкеге де тиесілі. 

Өмірде балаларға арналған басты "шаңғы трассасын" әкесі салады.  
Әкесі баланы адам ойы мен адам еңбегі жасаған нәрселер әлеміне, заң 

әлеміне, тәртіп пен тәртіпке, саяхат пен шытырман оқиғалар әлеміне енгізеді.  
Асыл әрекеттердің үлгісін ер адам көрсетпегенде, кім көрсетеді? 

Балаларының рухани тәлімгері, оларда тектілік пен ақыл-ой күшін дамытуға 
деген ұмтылысты әкесі дамытпағанда кім дамытады. 

Егер сіз отбасын үймен салыстыратын болсаңыз, онда əкені бүкіл үйді 
сақтап тұратын орталық тірекпен салыстыруға болады.  

Жер бетіндегі алғашқы саналы қадамдардан бастап балалар әкені тірек 
ретінде қабылдайды. Оның мықты қолдары, сенімді қимылдары, мәселелерді 
шешу қабілеті, білімі мен тәжірибесі – осының бәрі балаға сенімділік 
атмосферасын жасайды. Әрбір әке өз балаларына сенімді тірек бола алады 
және болуы керек.  

Балалар үшін сенімділіктің кепілі болу үшін ер адамдар барлық 
мәселелер бойынша, әсіресе мораль мәселелері бойынша нақты өмірлік 
ұстанымға ие болуы керек.  

Әкенің рөлі әмбебап. Балалар оған әртүрлі сұрақтармен келеді. Әрине, 
ол бәрін білу мүмкін емес. Бірақ ол неге дәл осылай өмір сүретінін және 
өмірде не нәрсеге қол жеткізгісі келетінін білуі керек. 

Әкенің ұлына деген сүйіспеншілігі-баланы сабырлы және сенімді етеді. 
Ер адам балаларының тәрбиесіне, әсіресе ұлдарының тәрбиесіне жауап беруі 
керек.  

Әке ұлдарын үйретуі керек: 
 Отанға деген сүйіспеншілік,  
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атмосфера құру, мінез-құлықтың отбасылық принциптерін белгілеу және 
сабырлы болу.  

Әкенің беделі әрқашан тәжірибеге, кәсіпқойлыққа, білім мен 
адамгершілікке негізделген. Шынайы беделге лайықты болуы керек. 

Нағыз адам болу дегеніміз-сенімді, жауапты және батыл болу, кез-
келген жағдайда сенім артуға, қорғаныс пен қауіпсіздікті табуға 
болатын адам болу. 

Ер адамнан отбасының барлық мүшелеріне ең мұқият және жауапты 
қарым-қатынас қажет, яғни: 

- өз туыстарының кемшіліктеріне кішіпейілдікпен қарау, оларды өздері 
сияқты қабылдау, тым қатал болмау; 

– отбасының барлық мүшелеріне олардың проблемаларын шешуге 
көмектесу-рухани және материалдық, эмоционалды және физикалық; 

- отбасының барлық мүшелерін қорғау және қорғау; 
- отбасының әр мүшесінің қадір-қасиеті мен маңыздылығын бағалау; 

мақтау сөздерді аямай айту, 
– кешірімді, өз қателіктерін мойындай отырып қақтығыстарды жылдам 

шешу, [50]. 
Тәлімгер, ұстаз, жаттықтырушы-бұл функциялар әкеге де тиесілі. 

Өмірде балаларға арналған басты "шаңғы трассасын" әкесі салады.  
Әкесі баланы адам ойы мен адам еңбегі жасаған нәрселер әлеміне, заң 

әлеміне, тәртіп пен тәртіпке, саяхат пен шытырман оқиғалар әлеміне енгізеді.  
Асыл әрекеттердің үлгісін ер адам көрсетпегенде, кім көрсетеді? 

Балаларының рухани тәлімгері, оларда тектілік пен ақыл-ой күшін дамытуға 
деген ұмтылысты әкесі дамытпағанда кім дамытады. 

Егер сіз отбасын үймен салыстыратын болсаңыз, онда əкені бүкіл үйді 
сақтап тұратын орталық тірекпен салыстыруға болады.  

Жер бетіндегі алғашқы саналы қадамдардан бастап балалар әкені тірек 
ретінде қабылдайды. Оның мықты қолдары, сенімді қимылдары, мәселелерді 
шешу қабілеті, білімі мен тәжірибесі – осының бәрі балаға сенімділік 
атмосферасын жасайды. Әрбір әке өз балаларына сенімді тірек бола алады 
және болуы керек.  

Балалар үшін сенімділіктің кепілі болу үшін ер адамдар барлық 
мәселелер бойынша, әсіресе мораль мәселелері бойынша нақты өмірлік 
ұстанымға ие болуы керек.  

Әкенің рөлі әмбебап. Балалар оған әртүрлі сұрақтармен келеді. Әрине, 
ол бәрін білу мүмкін емес. Бірақ ол неге дәл осылай өмір сүретінін және 
өмірде не нәрсеге қол жеткізгісі келетінін білуі керек. 

Әкенің ұлына деген сүйіспеншілігі-баланы сабырлы және сенімді етеді. 
Ер адам балаларының тәрбиесіне, әсіресе ұлдарының тәрбиесіне жауап беруі 
керек.  

Әке ұлдарын үйретуі керек: 
 Отанға деген сүйіспеншілік,  

  

 

 адалдық және борыш сезімі,  
 батылдық пен батырлық,  
 қиындықтардан қорықпауға, олардан қашпауға, бірақ жеңуге үйрету, 
 өз істеріне және іс-әрекеттеріне жауап беруге үйретеді,  
 үлкендердің құрметі мен мойынсұнушылығы,  
 әйелдерге деген құрмет пен жақсы қарым-қатынас,  
 әлсіздерді қорғау,  
 еңбекқорлық. 
Әкенің қызына деген сүйіспеншілігі қызға өзіне деген сенімділікті 

оятады. Әкесі қыздарына деген сүйіспеншілігі мен қамқорлығымен оларды 
тәрбиелейді: 

 барлық ер адамдарға жақсы көзқарас,  
 сезімтал әйелдің қасиеттері, 
 күйеуін сүю және құрметтеу мүмкіндігі,  
 үйде балалар өсіп, жақсы дамитын сүйіспеншілік пен бақыт 

атмосферасын құру мүмкіндігі.  
Егер әкесі балаларды тәрбиелеуден бас тартпаса, керісінше оларды 

мұқият және дұрыс тәрбиелесе, онда оның балаларынан тәртіпті, үлкендерді 
құрметтейтін, жауапты, еңбекқор және байсалды адамдар өседі. Олар 
ешқашан жаман істермен айналыспайды және болашақта жақсы күйеулер 
мен әйелдер, қамқор ата-аналар болады. 

 Осылайша, отбасындағы әке белгілі бір мінез-құлық үлгісін береді, 
сенімділік пен беделдің қайнар көзі болып табылады, тәртіптің бейнесі 
болып табылады. 

 
Өзін-өзі бақылау сұрақтары 

1. Отбасындағы әке мен күйеудің міндеттері қандай?  
2. Баланың өмірінде әке неге маңызды? 
3. Әкенің сүйіспеншілігінен ана сүйіспеншілігінен өзгеше ме? Не? 
4. Ұлына әкенің сүйіспеншілігі не береді? 
5. Қызға әкенің сүйіспеншілігі не береді? 
6. Сіз өз әкеңізбен қарым-қатынасыңыз қандай? Сіз одан не 

үйрендіңіз? 
7.  Сіздің әкеңізге "рақмет" айтуға мүмкіндігіңіз бар деп елестетіп 

көріңіз. Сіз оған не үшін алғыс айтасыз?  
 

 
ТӘЖІРИБЕЛІК ТАПСЫРМАЛАР 

 
1-тапсырма. "Екі әке туралы астарлы әңгімені" оқып, сұрақтарға 

жауап беріңіз. 
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Екі әке туралы астарлы әңгіме 
Баяғыда бұл оқиға компьютерлер, теледидарлар, машиналар және басқа 

да жабдықтар болмаған кезде болды. 
 Бір отбасында бала дүниеге келді. Жас әке данагөйге келіп баласын 

мейірімді, адал, жауапты болып өсіп, ата-анасын құрметтеу үшін қалай дұрыс 
тәрбиелеу керектігі туралы кеңес сұрауға келді. - Ал, - деді данагөй, - екі әке 
туралы астарлы әңгімені тыңдаңыз. Мүмкін сіз жақсы тәрбиенің сыры неде 
екенін өзіңіз түсінетін шығарсыз…»… 

...Бір ауылда екі жас жұп тұрыпты, бала кезінен дос болды, бір күні 
үйленді, бір күнде балалы болды.  

Бірақ қайғылы оқиғаға тап болды: босану кезінде екі ана да қайтыс 
болады, ал әкелері балаларды өздері тәрбиелей бастады. Уақыт өте берді. 
Балалар өсті, 10 жасқа толды. 

Бірінші баланың әкесін тану мүмкін емес болды: шашы ағарған, 
әжімдері пайда болып, олар одан сайын жас қосқан, жаны мен денесі 
қартайып кетіпті. Ал екінші баланың әкесі 10 жыл бұрынғыдай қалыпта 
болды.  

Көршісін қызғаныш сезімі билеп, достықтың ізі қалмады. Ол сол 
ауылдың данагөйіне барып, былай деп сұрады: «Данагөй, менің көршім неге 
әлі жас, уайым қайғы оны қартайтпады ма?»  

"Қандай уайым туралы айтып тұрсың?"- деп сұрады данагөй. Әкесі: 
"Ол баласын жалғыз өзі тәрбиелейді, үй шаруашылығын өзі басқарады, бәрін 
өзі жасайды", - деді.  

"Сен балаңды қалай тәрбиелеп отырғаныңды айтшы, өтінемін", – деп 
сұрады данагөй.  

"Мен, туылғаннан кейін бірден сәбиге асыраушы ана таптым, – деп 
әңгімесін бастады.  

Осы он жыл ішінде мен баламды көрмедім: мен өзімді баламды асырау 
үшін, асыраушы анаға ақы төлеу, үйге ақы төлеу үшін көп жұмыс жасадым.  

Мен қоғамда орнығуыма көмектесу үшін үйлендім... Жаңа әйеліммен 
бірге балаға келгенде, еркелігін көрсетеді. Ол есейіп, біздің үйге жоғары 
дәрежелі қонақтар келгенде, мені ұятқа қалдыруға тырысатын сияқты: ол 
қонақтарға қымбат шараптарды төгіп, аяқтарының астына банан қабықтарын 
лақтырып, ас үй ыдысының тұтқаларын қарағай шайырымен жағып 
тастайтын…  

Барлығын еске түсіре бермейін…  
Мен оны қаталдықпен, жат қылығы үшін, тыңдамағаны үшін жазалау 

қорқынышымен тәрбиеледім… 
 Ол үлкендердің әрқашан дұрыс екенін және олардың қоғамдағы орны 

үшін құрметтелуі керек екенін, анасы қайтыс болған соң оны тастамағаным 
үшін маған ризашылық білдіруі керек екенін білуі керек еді…  
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Екі әке туралы астарлы әңгіме 
Баяғыда бұл оқиға компьютерлер, теледидарлар, машиналар және басқа 

да жабдықтар болмаған кезде болды. 
 Бір отбасында бала дүниеге келді. Жас әке данагөйге келіп баласын 

мейірімді, адал, жауапты болып өсіп, ата-анасын құрметтеу үшін қалай дұрыс 
тәрбиелеу керектігі туралы кеңес сұрауға келді. - Ал, - деді данагөй, - екі әке 
туралы астарлы әңгімені тыңдаңыз. Мүмкін сіз жақсы тәрбиенің сыры неде 
екенін өзіңіз түсінетін шығарсыз…»… 

...Бір ауылда екі жас жұп тұрыпты, бала кезінен дос болды, бір күні 
үйленді, бір күнде балалы болды.  

Бірақ қайғылы оқиғаға тап болды: босану кезінде екі ана да қайтыс 
болады, ал әкелері балаларды өздері тәрбиелей бастады. Уақыт өте берді. 
Балалар өсті, 10 жасқа толды. 

Бірінші баланың әкесін тану мүмкін емес болды: шашы ағарған, 
әжімдері пайда болып, олар одан сайын жас қосқан, жаны мен денесі 
қартайып кетіпті. Ал екінші баланың әкесі 10 жыл бұрынғыдай қалыпта 
болды.  

Көршісін қызғаныш сезімі билеп, достықтың ізі қалмады. Ол сол 
ауылдың данагөйіне барып, былай деп сұрады: «Данагөй, менің көршім неге 
әлі жас, уайым қайғы оны қартайтпады ма?»  

"Қандай уайым туралы айтып тұрсың?"- деп сұрады данагөй. Әкесі: 
"Ол баласын жалғыз өзі тәрбиелейді, үй шаруашылығын өзі басқарады, бәрін 
өзі жасайды", - деді.  

"Сен балаңды қалай тәрбиелеп отырғаныңды айтшы, өтінемін", – деп 
сұрады данагөй.  

"Мен, туылғаннан кейін бірден сәбиге асыраушы ана таптым, – деп 
әңгімесін бастады.  

Осы он жыл ішінде мен баламды көрмедім: мен өзімді баламды асырау 
үшін, асыраушы анаға ақы төлеу, үйге ақы төлеу үшін көп жұмыс жасадым.  

Мен қоғамда орнығуыма көмектесу үшін үйлендім... Жаңа әйеліммен 
бірге балаға келгенде, еркелігін көрсетеді. Ол есейіп, біздің үйге жоғары 
дәрежелі қонақтар келгенде, мені ұятқа қалдыруға тырысатын сияқты: ол 
қонақтарға қымбат шараптарды төгіп, аяқтарының астына банан қабықтарын 
лақтырып, ас үй ыдысының тұтқаларын қарағай шайырымен жағып 
тастайтын…  

Барлығын еске түсіре бермейін…  
Мен оны қаталдықпен, жат қылығы үшін, тыңдамағаны үшін жазалау 

қорқынышымен тәрбиеледім… 
 Ол үлкендердің әрқашан дұрыс екенін және олардың қоғамдағы орны 

үшін құрметтелуі керек екенін, анасы қайтыс болған соң оны тастамағаным 
үшін маған ризашылық білдіруі керек екенін білуі керек еді…  

  

 

Ол маған әрдайым зиян тигізуге тырысатын ... Менің сүйіспеншілігім 
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сұрады. 

"Ол үйі жоқ, күйі жоқ, аты мен атағы жоқ, тексіз асыраған анасын 
сүйеді, тілін алады", - деп жауап берді әкесі. 

"Балаңыз өзінің қылықтарымен сіздің назарыңызды қонақтардан өзіне 
аударғысы келген деп ойламайсыз ба?"- деп кенеттен данагөй сұрады.  
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Екінші баланың әкесі келді: «Сіз мені шақырдыңыз ба?» 
 

 
Сурет алынған сайт: http://mudroslov.comhttp://mudroslov.com 

 
"Ия, біз шынымен білгіміз келеді: сіздің жастық шағыңыздың сыры 

неде, сіздің тәрбиеңіздің сыры неде, бала сізге мойынсұнады, ол көңілді және 
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көпшіл болып өсіп келеді, ол сіздің қонақтарыңызға риза, ол сізді жақсы 
көреді және құрметтейді?» 

"Мен жастығымды сақтау туралы ешқашан ойламаппын, мұндай ұсақ-
түйектер туралы ойлануға уақытым жоқ, менің балам бар, мен туғаннан 
бастап ананы да, әкені де алмастырдым…  

Мен әрқашан онымен бірге болдым, күн мен түннің кез келген 
уақытында.  

Мен өз жұмысшылармен бірге далада жұмыс істеген кезде, мен оның 
жылағанын естіп, оны тыныштандыру үшін ол маған жақын жерде жайылған 
ағаштың көлеңкесінде бесікте жатты.  

Мен үй шаруасын жасап жүргенімде, ол әрқашан қасымда болды және 
менің тамақ пісіретінімді, жуғанымды, бөлмелерді тазалағанымды, үй 
жануарларын қалай тамақтандырғанымды, қой қырқып, жіп иіргенімді 
көрді…  

Иә, үй шаруашылығындағы көптеген істер ... мен үшін кез-келген 
жұмысты орындау ұят емес деп санаймын, мен еңбекқор адамды 
құрметтеймін және мен үшін атақтардың ешқандай айырмашылық жоқ…  

Мұны менің балам да түсінді, ол қазір маған барлық жағынан 
көмектеседі. Бес жыл бойы мен оған жазу үшін ағаш тақтай бердім, біз 
онымен әріптерді үйрендік.  

Бізге қарапайым ұстаз, туғанымыздай болып әртүрлі ғылымдарды 
игеруге көмектеседі.  

Бос уақытымда мен баламмен ойнаймын, біз мерекелерді көңілді қарсы 
аламыз, туған күндерге түрлі ойындар дайындаймыз, көп қонақтарды 
шақырамыз, оларды мерекелік ойындарға да тартамыз... себебі ойын 
маңызды, бұл балаларды бізбен, ересектермен тәрбиелеу және қарым – 
қатынас негізі.  

Маған қартаюға уақыт жоқ, себебі мен үнемі балалықтың жанындамын, 
балаға жақынмын, ол менің жан-тәнім, менің жүрегім, менің өміріме 
айналды… 

 Мен оған керек кезде әрқашан онымен бірге боламын..." – деп әкесі 
әңгімесін аяқтады.  

"Әке! - балалардың дауысы естілді. "Күн мерекесінде ән айтуға біздің 
кезек келді".  

"Келе жатырмын!"- деп жауап берді ол. Ол данагөй мен көршісіне: 
"Кешіріңіз, мені бала күтіп тұр", - деді.  

Қолдарын ұстап, күліп, олар күн мерекесі қызу жүріп жатқан жерге 
жүгірді, адамдар бір-біріне күлкі сыйлады, барлығы бақытты болды, әсіресе 
әкесі қолын ұстап тұрған бала… 

Ұлы данагөй үнсіз қалды. "Осы екеуінің  қайсы дұрыс?"- деп сұрады ол 
жас әкеден.  
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"Екіншісінікі дұрыс. Рақмет! - деді жас әке. "Мен баламды мейірімді, 
еңбекқор, мойынсұнғыш және ең бастысы бақытты болып өсуі үшін оны 
қалай тәрбиелеу керектігін түсіндім".  

"Онда барып, солай істеңдер", – деді ұлы данагөй. 
www.stihi.ru 

 
 

Өзін-өзі бақылау сұрақтары 
1. Ұлдарын өздері тәрбиелеген әкелермен не болды? 
2. Бірінші әкесі ұлын қалай тәрбиеледі? Оның ұлына деген 

сүйіспеншілігі қандай болды? Ол оның өміріне қалай қатысты? 
3. Бірінші бала кімге жақсы сезім сыйлады? Неліктен? 
4. Ол әкесін жақсы көрді ме деп ойлайсыз ба? 
5. Екінші әкесі баласын қалай тәрбиеледі? Оның баласы оған қалай 

қарады? Неліктен? 
6. Оны тәрбиелеудің құпиясы неде? 
7. Ұлы данагөйдің сұрағына қалай жауап бердің: «Екеуінің қайсысы 

дұрыс?» Неліктен жас әке кеңес сұрауға келді?  
8. Балаңызды мейірімді, еңбекқор, мойынсұнғыш және ең бастысы 

бақытты болып өсуі үшін қалай тәрбиелеу керек?  
 

2-тапсырма. Әкеңіз немесе атаңыз туралы айтыңыз. Сіз өз 
отбасыңызға қандай ережелер енгізесіз? 

 
3-тапсырма. Оқушының дәптеріне "Әкесіне (атасына, ағасына) Алғыс 

хат" эссе жазыңыз. 
 
4-тапсырма. Топтарда проблемалық отбасылық жағдайларды ойлаңыз 

және екі көріністі ойнаңыз: отбасы мүшелерінің дұрыс емес мінез-құлқы 
жағдайдың шиеленісуіне қалай болады және отбасы мүшелерінің, атап 
айтқанда әкесінің дана мінез-құлқы жағдайдан оң жол табуға қалай 
көмектеседі. Көрген қойылымдарды талқылаңыз.  

 
5-тапсырма. Күйеуінің әділ мінез-құлық кодексін жазыңыз. 
 
6-тапсырма. Топта жанжалды отбасылық жағдайларда тыныштықты 

сақтау "Бірге өмір сүру өнері"ережелерін жасаңыз  
 
7-тапсырма. Отбасылық өмірдегі жағдайды ойлап тауып, топтарда 

ойнаңыз, онда ер адам күйеуі мен әкесінің ең жақсы қасиеттерін көрсетеді.  
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Әкелер туралы ой 

 
Шәмші Қалдаяқов 

Өмірдің көрген талай жол торабын, 
Әкеден кім аяйды қолда барын. 
Әкенің ақ тілегін тілеу парыз, 

Мен бүгін әкемді айтып толғанамын. 
 

Ыстық – ау кім-кімге де әке деген, 
Суыққа шалындырмай мәпелеген, 
Өмірдің соқпағынан өрге тартып, 
Алдымен адам бол деп жетелеген. 

 
Тағдырдың асып тасып жартасынан, 

Біз үшін түскен майдан ортасына. 
Алаңсыз сауық-сайран салып жүрміз, 

Біз бүгін әкелердің ортасында. 
 

 
3.5 ЖАСТАРДЫҢ АДАМГЕРШІЛІК ҚАСИЕТТЕРІ 

 
Ер бала мен жас жігіттерге бекіту керек үш нəрсе бар 

 –ер адам борышы, 
ер адамның жауапкершілігі, ер адамның қадір-қасиеті. 

В. А. Сухомлинский 
 

Жас жігіттің басты адамгершілік қасиеті-батылдық. Кейде жастар 
батылдық пен қаттылықты, "салқындықты" шатастырады. Бұл 
мүлдем басқа қасиеттер.  

 Жас жігіттің лайықты және асыл мінезді адам болу үшін бес негізгі 
дағдысы: 

 мақсат қою және уақытты жоспарлау мүмкіндігі; 
 өз өмірі үшін жауапкершілікті алуға дайын болу; 
 Дағдыларды дамыту арқылы сенімділікті дамыту; 
 мінездің жағымды қасиеттерін қалыптастыру; 
 позитивті әдеттерді дамыту және қалыптастыру. 

 Нағыз адам болу үшін сіз өзіңізбен шайқаста жеңіске жетуіңіз керек. 
Әрбір жас бала туғаннан бастап табысқа жету үшін қажет нәрсенің бәрі 
берілгенін есте ұстауы керек.  
 Ғасырлар бойы қалыптасқан қазақ халқының дәстүрі бойынша ата-
аналар өздерінің еңбек дағдыларын балаларға бере отырып, оларды ересек 
өмірде өз бетінше күнкөріске қаражат алуға және қарт ата-аналарды асырауға 
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А. Б. Калыш  
 
Өзін-өзі бақылау сұрақтары 
1. Жас жігіттің батылдығы мен "салқындығының" айырмашылығы 

неде? 
2. Жас жігіттің бойында қандай негізгі қасиеттер тәрбиелеу керек? 
3. Жас жігіттің лайықты және асыл мінезді адам болу үшін бес негізгі 

дағдысын атаңыз және мәнін ашыңыз. 
4. Қазақ дәстүрінде ұлдарды тәрбиелеудің ерекшеліктері қандай? 
5. Қазіргі әлемде не өзгерді және не сақталды? 
6. Қазіргі әлемдегі барлық өзгерістерге қарамастан жоғалып кетпейтін 

және өзгермеуі керек Ер адамдардың қандай қасиеттері бар, әйтпесе 
адамзат дегенерацияны күтуі мүмкін бе? 
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Шақшақ Жәнібек  

(1693-1752 жж.) 
Ересектер өзара сыбырласатын: "Міне, 

Жәнібек бір жерден шығады. Оған нағыз батыр 
болу үшін лайықты қорғаушы боп өсіп келеді. 
Немесе би болады, себебі ол текті жерден. Тіфәй, 
тіфәй! Қалай болғанда да, көз тиіп кетпесін". Бұл 
сөздерде шындықтың үлесі болды. 

Жәнібек 1693 жылы Арғын руында дүниеге 
келген. Ол Шақшақтың алты ұлының бірі – 
Қошқардың ұлы еді. Бір қарағанда, ол өз 
құрдастарының арасында ерекшеленбеді. Барлық 
ұлдар сияқты, ол жылқыларды бағындырды, 
оларға шебер қарады. Күресте оған тең келер 
ешкім болған жоқ. Халықтық аңыздарына 
қызығушылық танытып, өлеңдер шығарады. 
Бірақ үлкен атасы Шақшақ өзінің шөбересінің 
ұлы тағдырын батамен болжап, өз халқының 
игілігі үшін болашақ жемісті қызметін алдын-ала 
болжады. Арғы атасының жазасы бойынша 
Жәнібек бала кезінен әулеттің үздік дәстүрлерінде тәрбиеленген, оның 
барлық мүшелері атақты билер мен батырлар болған. 

Он төрт жасында Жəнібек үш жүздің жүз жылдық ақсақалдары мен 
данагерлерінен бата алды: "егер би болғың келсе, онда кедейлерге көмектес; 
қатыгез ұрыста өз туыңды берік ұста, оны тастама; досыңмен өз 
олжаңды жомарттықпен бөліс, оны жоғалтпа; мың адамнан емес, бір 
данадан кеңес сұра. Егер сіз қару алуды шешсеңіз, онда қару алыңыз. Ол сізді 
жау шабуыл жасаған жағдайда қорғайды, аштық кезінде тамақпен 
қамтамасыз етеді, егер сіз шаршасаңыз, оған сене аласыз. Әйелді жас 
кезінде жақсы көріңіз. Жастық шағында жігіт-патша, ал қыз – патшайым. 
Әйтпесе, қартайғанда өкінесіз . Сізге сəттілік тілеймін, балам! Жау 
ешқашан сізбен бірге болмауы үшін! Адамдардың құрметіне ие болу үшін! 
Бақыт құсы сенің иығыңа отырсын, балам!» 

Бұл сөздер өз әсерін тигізді. Олар жол көрсетуші жұлдыз сияқты 
Жәнібектің өмірін жарықтандырды, себебі ол осы қара сөздері мен дана 
кеңестерін қашанда есте сақтап, құрметтеген. 

Батасын алып, Шақшақ Жәнібек (үлкен атасының құрметіне осылай 
аталған) үлкен құрылтайға қатысу үшін Қарақұм қаласына аттанды. 
Дұшпандар қандай да бір руға шабуыл жасап, сол ауылды тонап, қиратты 
деген хабар жиі келді. Қазақтар жүзге, руға бөліне бастағаны ешқандай 
жақсылыққа әкелмейтіні белгілі болды. Сондықтан, жағдай қиынға түсті. 
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Оқиға орнына келген он бес жасар Жәнібек дәл осы жағдайлардың 
Тәуке ханның қазақтардың өкілетті құрылтайына шақыруына себеп болғанын 
білген. Құрылтайдың басты мақсаты – қазақ жүздері мен руларын 
бытыраңқы біртұтас күшке біріктіру. Жиналғандар арасында Жәнібек 
халықты бір тудың астына бірігуге және жауға қарсы қабырға болуға 
шақырған қазақтың әйгілі батырлары Бөгенбай мен Қабанбай батырларын 
алғаш рет көрді. Құрылтай өзінің тарихи рөлін ойнады: халықтың ұлы күші – 
бірлікте екенін көрсетіп, жоңғар басқыншыларына қарсы төтеп беруге 
біріктірді. 

Құрылтайдан оралған соң Жәнібек балалықпен мәңгіге қоштасады. Ол 
қазақ халқының ар-намысы мен қадір-қасиетін нығайтуға, қорғауға 
шақыратын айбынды айқайды есіне алды. Жәнібек жаумен шайқасқа 
дайындала бастады, жауынгерлік өнердегі өзінің білімін жетілдіре түсті. Көп 
ұзамай жоңғарлар кенеттен қазақ ауылдарына шабуыл жасады деген қауесет 
тарады. 

Қаракерей Қабанбай батыр өз туының астына жоңғарларға лайықты 
тойтарыс беру үшін үш қазақ жүзінің өкілдерін жинайды.  

Жәнібек өз еркімен әскер қатарына қосылды. Мұнда ол өзінің алғашқы 
сынағынан өтіп, жоңғар батырларымен шайқасты. Жауды жеңіп, ол 
жауынгерлік сауыт-сайманды киіп, жауынгерлерді шайқасқа шақырды. 
Жорықтарда оны кішкентай, бірақ батыл жасақ ертіп жүрді. Жәнібек батыр 
жауды жеңу үшін машық, тәртіп пен ұрыстағы іс-қимылды үйлестіру қажет 
деп есептеді. Ол өз жасағын құруға және оған қажетті қасиеттерге қол 
жеткізуге шешім қабылдады. 1724 жылы Жәнібек батырдың жасағы 
жоңғарларды уайымдатты, себебі атты әскерлердің жүздеген жасақтары 
күтпеген жерден шығып, жаудың күшіне айтарлықтай зиян келтіре отырып, 
найзағай жылдамдығымен жоғалып кетеді. 

1727 жылы жоңғарлар жеңіліске ұшыраған Бұланты шайқасында қазақ 
әскерлерінің бас қолбасшылығын жүзеге асырған Әбілқайыр ханның, 
Қабанбай мен Бөгенбай батырларының аузынан естілген Жәнібек батырдың 
жасағы жоғары мақтауға ие болды. 1729 жылы атақты Аңырақай шайқасында 
басқыншыларды тойтаруда, жау рухын басуда үлкен рөл атқарып, Жәнібек 
батырдың стратегиялық әскери дарыны толығымен ашылды.  

Ол құрған арнайы ұшпа жасақтар, оның барлаушыларының нақты 
хабарламалары, жергілікті жерді тамаша білуі Жәнібекке біріккен қазақ 
әскерлерінің Бас қолбасшысы болып сайланған Әубәкір хан жанындағы 
әскери кеңестің операция жоспарын жасауға тікелей қатысуға мүмкіндік 
берді. Жәнібек батырға Біріккен жасақтардың сол қапталына басшылық ету 
тапсырылды. Ұрыста жау жеңіліс тапты. 

 Жәнібек батырдың 1724 жылы құрылған сәтінен бастап ширек ғасыр 
бойы жаумен үздіксіз шайқасқа қатыспауы өзіне тән сипат, себебі Жәнібек 
"аз шығынмен жеңіске жету немесе уақытша шегіну" қағидатын бұлжытпай 
ұстанды. Ол ешқашан жекпе-жекке қатыспады, алдын-ала барлық "жақсы" 
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және "қарсы" жақтарын саралады. Ол күтпеген маневр жасап, жауды тағы да 
"басына  жай түскендей "құлату үшін уақтылы шегіну мүмкіндіктерін алдын-
ала қарастырды. Жәнібек батырдың көрнекті әскери стратег болғандығы 
туралы Қазақстанның солтүстік аумағының тең жартысын оның жасағы 
босатқандығы өзі үшін дәлелдейді. 

Жəнібек батырдың мінезінің өзгермейтін сипаты, ол хандар мен 
сұлтандардың, билер мен батырлардың арасында, немесе қатардағы 
жауынгерлер мен бақташылардың арасында болғанына қарамастан, 
əрқашан, барлық жерде жəне барлығының алдында тең дəрежеде болатын. 
Өзінің барлық келбеті мен мінез-құлқымен ол өзін-өзі бағалау мен қадір-
қасиеттің жоғары сезімінің болуы адамға кедергі жасамайтынына сенімді 
көрсетті. Егер оның Отан игілігі үшін жасаған істері мен ерліктері 
жалпыхалықтық деп танылса, онда адам дәстүрлі түрде хандар мен 
сұлтандарға көрсетілетін бірдей құрмет пен көңіл бөлуге құқылы. Мағжан 
Жұмабаев халық жадында қалыптасқан Шақшақұлы Жәнібектің бейнесін өте 
дәл сипаттаған: "аты аңызға айналған батырлардың арасында әрдайым 
теңдесіздер арасында бірінші болу…» 

Аңырақай шайқасынан бірнеше жыл өткен соң Жәнібек батыр адал 
сарбаздармен бірге Қаратауға барып, Төле бимен кездесіп, халықтың 
тағдыры туралы әңгімелесті. Қазақтардың тарихын еске ала отырып, 
табыстары мен сәтсіздіктерін талдай отырып, олар қиындықтарды жеңуге 
және халықтың өмірін жақсартуға көмектесетін жалғыз дұрыс жолды табуға 
тырысты. Дана да терең ойлы  Төле би де, Жәнібек батыр да жауды жеңу 
үшін бір күш жеткіліксіз екенін түсінді. Келісім мен бірлік қажет. Сенімді 
қолдаушы қажет. Мұндай қорғаушы көрші Ресей мемлекеті болуы мүмкін. 

1739 жылы Жәнібек батыр патшалық Ресейдің Сыртқы істер 
басқармасына хат жазады. Ол қазақтарды Жайық жағалауына көшіруге, 
жақын маңдағы орыс қалаларының тұрғындарымен еркін сауда 
қатынастарын орнатуға рұқсат сұрады. 1740 жылы 7 тамызда Жәнібек 
бастаған қазақ билерінің тобы Орынбор комиссиясының бастығы, генерал-
лейтенант князь В. А. Урусовпен кездесті. Жәнібек батыр мен князь Василий 
Урусов қазақ даласымен сауда орнату, керуен жолдарының қауіпсіздігі және 
Ресейдің қамқорлығы туралы мәселелерді талқылады. 

20 тамыз бен 7 қыркүйек аралығында Орск маңындағы Тасөткел 
қаласында Орынбор генерал-губернаторы И. И. Неплюевен кездесу өтті. Бұл 
кездесуде И.И. Неплюев оған қатысушыларды батыр Жәнібектің қазақтар 
арасында бірінші болып "Тархан" құрметті атағына ие екендігі туралы 
хабардар етті. Біраз уақыттан кейін Жәнібек Жоңғарияға (Миллер елшілігі) 
жіберілетін елшілер қатарына қосылады. Бұл жолы ол Сұлтан Абылайды 
тұтқыннан босату үшін бар күшін салды. 

Жәнібек батыр өмірінің соңғы жылдарын толығымен Қазіргі Қостанай 
облысы алып жатқан аумақты орнықтыруға арнады және бұл істе табысқа 



195

  

 

және "қарсы" жақтарын саралады. Ол күтпеген маневр жасап, жауды тағы да 
"басына  жай түскендей "құлату үшін уақтылы шегіну мүмкіндіктерін алдын-
ала қарастырды. Жәнібек батырдың көрнекті әскери стратег болғандығы 
туралы Қазақстанның солтүстік аумағының тең жартысын оның жасағы 
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Жəнібек батырдың мінезінің өзгермейтін сипаты, ол хандар мен 
сұлтандардың, билер мен батырлардың арасында, немесе қатардағы 
жауынгерлер мен бақташылардың арасында болғанына қарамастан, 
əрқашан, барлық жерде жəне барлығының алдында тең дəрежеде болатын. 
Өзінің барлық келбеті мен мінез-құлқымен ол өзін-өзі бағалау мен қадір-
қасиеттің жоғары сезімінің болуы адамға кедергі жасамайтынына сенімді 
көрсетті. Егер оның Отан игілігі үшін жасаған істері мен ерліктері 
жалпыхалықтық деп танылса, онда адам дәстүрлі түрде хандар мен 
сұлтандарға көрсетілетін бірдей құрмет пен көңіл бөлуге құқылы. Мағжан 
Жұмабаев халық жадында қалыптасқан Шақшақұлы Жәнібектің бейнесін өте 
дәл сипаттаған: "аты аңызға айналған батырлардың арасында әрдайым 
теңдесіздер арасында бірінші болу…» 

Аңырақай шайқасынан бірнеше жыл өткен соң Жәнібек батыр адал 
сарбаздармен бірге Қаратауға барып, Төле бимен кездесіп, халықтың 
тағдыры туралы әңгімелесті. Қазақтардың тарихын еске ала отырып, 
табыстары мен сәтсіздіктерін талдай отырып, олар қиындықтарды жеңуге 
және халықтың өмірін жақсартуға көмектесетін жалғыз дұрыс жолды табуға 
тырысты. Дана да терең ойлы  Төле би де, Жәнібек батыр да жауды жеңу 
үшін бір күш жеткіліксіз екенін түсінді. Келісім мен бірлік қажет. Сенімді 
қолдаушы қажет. Мұндай қорғаушы көрші Ресей мемлекеті болуы мүмкін. 

1739 жылы Жәнібек батыр патшалық Ресейдің Сыртқы істер 
басқармасына хат жазады. Ол қазақтарды Жайық жағалауына көшіруге, 
жақын маңдағы орыс қалаларының тұрғындарымен еркін сауда 
қатынастарын орнатуға рұқсат сұрады. 1740 жылы 7 тамызда Жәнібек 
бастаған қазақ билерінің тобы Орынбор комиссиясының бастығы, генерал-
лейтенант князь В. А. Урусовпен кездесті. Жәнібек батыр мен князь Василий 
Урусов қазақ даласымен сауда орнату, керуен жолдарының қауіпсіздігі және 
Ресейдің қамқорлығы туралы мәселелерді талқылады. 

20 тамыз бен 7 қыркүйек аралығында Орск маңындағы Тасөткел 
қаласында Орынбор генерал-губернаторы И. И. Неплюевен кездесу өтті. Бұл 
кездесуде И.И. Неплюев оған қатысушыларды батыр Жәнібектің қазақтар 
арасында бірінші болып "Тархан" құрметті атағына ие екендігі туралы 
хабардар етті. Біраз уақыттан кейін Жәнібек Жоңғарияға (Миллер елшілігі) 
жіберілетін елшілер қатарына қосылады. Бұл жолы ол Сұлтан Абылайды 
тұтқыннан босату үшін бар күшін салды. 

Жәнібек батыр өмірінің соңғы жылдарын толығымен Қазіргі Қостанай 
облысы алып жатқан аумақты орнықтыруға арнады және бұл істе табысқа 

  

 

жеткені соншалық, оның осы аумақта жер меншігін берген қауымның барлық 
рулары шынайы риза болып қалды. 

Өз халқының барлық жағымды қасиеттерін бойына сіңірген, жауларға 
қарсы сенімді қару бола білген, ерліктерге толы өмір сүрген, даланың нағыз 
ұлы Жәнібек Тархан 1752 жылдың көктемінде Торғайда өмірінің елу 
тоғызыншы жылында қайтыс болды. Оның сүйікті ұлы Ақпамбет батырдың 
денесін Торғайдан Түркістанға жеткізіп, әкесін Қожа Ахмет Яссауи 
мешітінің күмбезінің астына жерлеген. 

Қазақтардың қалқаны болған Жәнібектің бүкіл өмірі, жоңғарларға 
арналған шоқпар мен қорған ретінде, туғаннан бастап соңғы күндерге дейін 
қиын күресте өтті. Батырдың ұрпақтары ата-бабаларының салт-дәстүрлерін 
адал сақтай отырып, атасының даңқты есіміне лайықты болды. 

http://www.tarih.spring.kz 
 

Өзін-өзі бақылау сұрақтары 
1. Үш жүздің ақсақалдары мен данагөйлері жас Жәнібекке қандай бата 

берді? 
2. Тарихи құрылтайға қатысу Жәнібекке қалай әсер етті? 
3. Жәнібек батыр жауынгер ретінде қандай қасиеттерге ие болды? Оның 

жасағының ерекшелігі неде еді? 
4. Төле би мен Жәнібек батырдың кездесуінің нәтижесі қандай болды? 
5. Жәнібек батырдың тарихи рөлі қандай?  
6. Жәнібек батыр қандай мінезге ие болды? 
7. Ер балалар, Жәнібек батырдың қандай қасиеттерін өзіңізде 

тәрбиелегіңіз келеді? 
8. Қазақстанның қазіргі жастары үшін Жәнібек батырдың рухани-

адамгершілік үлгісінің рөлі қандай? 
  

ТӘЖІРИБЕЛІК ТАПСЫРМАЛАР 
 

1-тапсырма. Құрметті ер балалар, дәптерге болашақ күйеу мен әкесі 
ретінде дамытқыңыз келетін бірнеше лайықты қасиеттерді жазып, осы 
қасиеттерді дамыту бағдарламасын жасаңыз. Бір жылдың ішінде бұл 
бағдарламаны іске асырыңыз. 

 
2-тапсырма. "Қазақстандық бозбаланың менталитетінің ерекшеліктері: 

кеше, бүгін, ертең"тақырыбына эссе жазыңыз. 
 
3-тапсырма. Сіз үшін қазіргі заманғы лайықты және асыл мінезді адамның 

үлгісі кім? Бұл сізге жақын адам немесе әйгілі замандас болуы мүмкін. Қандай 
қасиеттер еліктеуге лайық екенін айтыңыз. 
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4-тапсырма. Ұлттық мәдениеттердің бірін таңдаңыз: орыс, қазақ, 
корей, ұйғыр, украин, неміс және т. б. "Таңдалған мәдениеттегі қыздарды 
тәрбиелеу" немесе "таңдалған мәдениеттегі ұлдарды тәрбиелеу" 
тақырыптарының біріне шағын эссе жазыңыз. Өз хабарламаңызды топта 
көрсетіңіз. Ер балалар мен қыз балаларды әртүрлі мәдениеттерде 
тәрбиелеуде не ортақ екенін және осы тәрбиенің ерекшеліктері қандай екенін 
талқылаңыз. 

 
 5-тапсырма. Топтағы ұлдар "Ерлердің асыл қасиеттері" тақырыбында 

плакатқа сурет салады. Қыздар жас жігіттерге сыйлық дайындайды. Бұл 
өлең, ән, сурет, қолөнер, мейірімді сөздер және т. б. болуы мүмкін.   

 
Ер адамдар 

Күлəш Ахметова 
Ер адамның демеу әр сөзі бізге. 

Түсінеді тұңғиық кезімізде. 
Ер адамнан күтеміз ерлік қана, 
Қулық деген жетеді өзімізде. 

 
Ерлер жайлы жоқ тарих жазып біткен. 

Құрсын соғыс ерлерді азып күткен. 
Өжеттікпен, өрлікпен емес, қыздар, 
Жігіттерді сыйлайық нәзіктікпен. 

 
Ерлер жоқта мәні жоқ тіпті үміттің. 

Ерлер жоқта сәні жоқ түк қылықтың. 
Жүк ауырын көтерсе азаматтар, 

Керегі не әйелге мықтылықтың?! 
 

Осы өлеңмен демеймін мәз етемін. 
Мойындадық қыс кетіп, жаз өтерін. 
Мойындаудан қашамыз неге бірақ 

Жер бетінде ерлердің аз екенін. 
 

Әртүрлі іспен жадыңда қалады әр күн, 
Көзі жетер ойменен қарағанның. 
Теңдік алған әйелден әлдеқайда 

Биік әлі орыны ер адамның. 
 

О, арулар, сәндеп шаш тарағандар, 
Жігіттерге биіктен қарамаңдар. 
Өмір ұлы көш болса, баяғыдан 
Алға тартып келеді ер адамдар. 
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тақырыптарының біріне шағын эссе жазыңыз. Өз хабарламаңызды топта 
көрсетіңіз. Ер балалар мен қыз балаларды әртүрлі мәдениеттерде 
тәрбиелеуде не ортақ екенін және осы тәрбиенің ерекшеліктері қандай екенін 
талқылаңыз. 

 
 5-тапсырма. Топтағы ұлдар "Ерлердің асыл қасиеттері" тақырыбында 

плакатқа сурет салады. Қыздар жас жігіттерге сыйлық дайындайды. Бұл 
өлең, ән, сурет, қолөнер, мейірімді сөздер және т. б. болуы мүмкін.   

 
Ер адамдар 

Күлəш Ахметова 
Ер адамның демеу әр сөзі бізге. 

Түсінеді тұңғиық кезімізде. 
Ер адамнан күтеміз ерлік қана, 
Қулық деген жетеді өзімізде. 

 
Ерлер жайлы жоқ тарих жазып біткен. 

Құрсын соғыс ерлерді азып күткен. 
Өжеттікпен, өрлікпен емес, қыздар, 
Жігіттерді сыйлайық нәзіктікпен. 

 
Ерлер жоқта мәні жоқ тіпті үміттің. 

Ерлер жоқта сәні жоқ түк қылықтың. 
Жүк ауырын көтерсе азаматтар, 

Керегі не әйелге мықтылықтың?! 
 

Осы өлеңмен демеймін мәз етемін. 
Мойындадық қыс кетіп, жаз өтерін. 
Мойындаудан қашамыз неге бірақ 

Жер бетінде ерлердің аз екенін. 
 

Әртүрлі іспен жадыңда қалады әр күн, 
Көзі жетер ойменен қарағанның. 
Теңдік алған әйелден әлдеқайда 

Биік әлі орыны ер адамның. 
 

О, арулар, сәндеп шаш тарағандар, 
Жігіттерге биіктен қарамаңдар. 
Өмір ұлы көш болса, баяғыдан 
Алға тартып келеді ер адамдар. 

  

 

3.6 ҰРПАҚТАРДЫҢ РУХАНИ БАЙЛАНЫСЫ 
 

Біздің өміріміздің Заңы - 
аға ұрпақты  құрметтеу жəне қадірлеу 

В. А. Сухомлинский 
 

Адам тегі ұрпақтардан тұрады. Әлемде бір уақытта бірнеше ұрпақ 
өмір сүреді: кететін, гүлденіп бара жатқан және жаңадан пайда 
болған. Тек аға ұрпаққа тән нәрсе бар, ол  көптеген ұрпақтардың 

даналығы. Қарияларды ақ шаштары үшін ғана құрметтейді емес, ал оларды 
жалпыға бірдей құрметпен және қошеметпен сыйлауға тиіс. 
 Ата-ана алдындағы парызыңызды орындау өте маңызды. Баланың 
денесі - ананың еті мен қаны. Бала тууда және тәрбиелеуде шексіз 
сүйіспеншілік пен қамқорлықпен қанша құрбандық шалу керектігін сөзбен 
айту қиын. Ана қан, өмір мен күш бергендіктен, біз оны құрметтеу арқылы 
әрқашан ризашылық білдіруіміз керек. Бүкіл адамзат ана сүтімен 
қоректенеді. Ана сүті-ананың материалданған сүйіспеншілігі. Қолдау, білім 
және қорғаныс беретін Әкеге Алғыс айту керек. Ата-анаңызға қызмет етіңіз!  

Біз жейтін тамақ, киетін киім, сүретін өмір – бұл ата-анамыздың сыйы. 
Дүкенге барғанда анаңызға көмектесіңіз, пәтерді тазартуға, барлық үй 
жұмыстарына көмектесіңіз. Анаңызға ешқандай қиындық туғызбаңыз. 
Әкеңізге көмектесуге дайын болыңыз.  

Әр отбасы аға буынның сүйіспеншілігі мен есіне сүйенеді. Әжелер мен 
аталар – отбасының қамқоршысы. Олар өз балаларына, немерелеріне 
көптеген жылдар бойы өмірлік тәжірибесі мен даналығын береді, бұл отбасы 
тарихының онжылдықтарын бір үздіксіз тізбекке біріктіреді. Оларға 
барынша көңіл бөліп, құрмет көрсетіңіз, оларды көмексіз қалдырмаңыз.  

Егер отбасында үлкендерге деген құрмет сақталса, жаңа ұрпақ көптеген 
қателіктер мен қиындықтардан аулақ бола алады. Себебі, кәрі адамға тек 
сүйіспеншілік пен қамқорлық және жақсы сөз қажет. Халық мақалында 
айтылғандай: "Егер сіз балалардың сізді қартайғанда құрметтесін  десеңіз, 
қарттарды өзіңіз құрметтеңіз".  

Ата-аналар мен ақсақалдарға қызмет ету мəдениеті заттарды емес, 
даналықты, өмірлік тəжірибені жəне жоғары қасиеттерді бағалауға 
үйретеді. Ата-аналарға қызмет ету арқылы жақсы істер мен жанның 
сұлулығына деген сүйіспеншілік тәрбиеленеді.  

Ата-аналарын құрметтейтін балалар жасына қарай бай ішкі тәжірибеге 
ие болады және өздері лайықты құрметке ие болады. Шығыста үлкендерге 
қызмет етуге ерекше назар аудара отырып, сіз олардың шынайы баталарына 
лайықсыз, олармен қарт адамдар жастарға сәттілік пен қорғаныс береді. 

Үлкендерді құрметтеу дәстүрі ерте уақыттан бастау алады. Ертегілерді 
еске түсіру жеткілікті, онда қарт әйелді немесе қартты қорлаған кейіпкер 
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сәтсіздікке ұшырайды, ал кешірім сұрағаннан кейін олардан пайдалы кеңес 
алады [ 50]. 

Барлық ұлттық мәдениеттерде қарт адамдарға құрметті орын берілді, 
ересек отбасы мүшелері қарттарға мұқият болды, олардан кеңес сұрайды. 
Үлкендерді құрметтеу өмірдің ең кішкентай бөлшектерінде көрінді: үстелге 
бірінші отырмаңыз, қасықты бірінші алмаңыз, ең жақсы бөлік – асыраушы 
әкеге, үлкендердің қатысуымен көп сөйлемеңіз…  

Қазақ мәдениетіндегі үлкендерді қастерлеу дәстүрін толығырақ 
қарастырайық. 

Қазақ халқының жетінші буынға дейін өзінің барлық ата – бабаларын 
білуі-өзінің парызы деп саналады. 

Бұл дәстүр тәңірліктен шыққан. Егер адам жаман іс жасаса, ата-
бабаларының адал атына опасыздық жасаса, онда ол аруақтардың рухтарын, 
демек Тәңірді қорлайды.  

Сондықтан адам оның әрекеттері оның кейінгі жеті ұрпағына әсер 
ететінін нақты түсінді. Егер адам құрметке лайық өмір сүрсе, онда рухтар 
оның ұрпақтарына қолдау көрсетеді. 

Қазақтар үшін ең қасиетті сезім анаға деген сүйіспеншілік болды. 
Адам ата-анасының, әсіресе анасының қаншалықты қиын болғанын, қанша 
ауырсыну мен қолайсыздықты бастан өткергенін және қанша күш, рухани 
күш пен жүйке жұмсағанын ешқашан ұмытпауы керек.  

Сіз ата-анаңызға ренжігеніңізді көрсететін ештеңе жасай алмайсыз, 
оларға дауыс көтере алмайсыз, ата-анаңызбен жұмсақ құрметпен сөйлесіп, 
олардың алдында кішіпейілділікпен тұруыңыз керек. 

Қазақ мəдениетіндегі балаларды тəрбиелеудің маңызды ерекшелігі-
халықтың салт-дəстүрін, əдет-ғұрпын, тəжірибесі мен даналығының негізгі 
тасымалдаушысы болған əжелер мен аталар тəрбиелеуде үлкен рөл 
атқарды. 

Отбасындағы тұңғыш балалар дәстүрлі түрде қайын енесі мен 
атасының балалары болып саналды. Осылайша асырап алынған балалар 
дәстүрлі түрде отбасында сүйікті болды.  

Ең алдымен, бала жүре бастағанда және аздап сөйлесе бастағанда, оны 
дұрыс сәлемдесуге үйрете бастады. "Сәлем бер!", "Сәлемің дұрыс болсын!" 
деп қайталағанды үлкендер ұнатады. Әсіресе, бұл ұлдарға қатысты. Кіші 
жастағы адамдар алдымен үлкендермен амандасуы керек. 

Үйге кірген ер адамға қарай созылған оң қолымен жүгіріп келе жатқан 
кішкентай бөбекті көргенде, бұл сондай  сүйкімді көрінеді, ол өз кезегінде 
кішкентай алақанын қысады, оған " Үлкен жігіт бол! Бақытты бол!»деп бата 
береді.  

Үлкен іс-шараларда, қазірдің өзінде ересек ер адамдар сияқты, қарт 
адамдармен кездесуге бірінші болып қолын беріп, құрмет көрсету үшін 
жүгіргені қуантады. Сонымен қатар, қазіргі уақытта қандай әлеуметтік 
баспалдақта тұрғаны маңызды емес, ең бастысы-жасы. 
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Үлкендермен амандасқанда аса құрмет көрсетіп, қимылмен 
сыйлағанды көрсетіп кішкене тағзым ету керек. Сондай-ақ, қазақ 
отбасыларында үлкендерді олардың әңгімесінде рұқсатсыз үзуге және қарсы 
шығуға болмайды; үлкендер тұрған кезде отыруға болмайды; үлкендер бата 
бергенше тамаққа кірісуге болмайды; бірінші кесе шай да үлкендігі бойынша 
беріледі. Ақсақалдар ешқашан атымен аталмайды және тек "сіз" деп аталады. 
Үлкендер міндетті түрде "төрде", яғни үстелдің басында отыруы керек.  

 
Өзін-өзі бақылау сұрақтары 

1. Неліктен қарттарды, аға буынды құрметтеу және оларға құрмет 
пен көмек көрсету өте маңызды? 

2. Басқа халықтардағы ақсақалдарға деген қарым-қатынастың 
дәстүрлері қандай? Айырмашылық бар ма? Осы дәстүрлердің 
барлығын не біріктіреді? 

3. Сіздің отбасыларыңызда үлкендерді құрметтеу және қошеметтеу 
дәстүрлері сақталған ба? Бұл неден көрінеді? 

4. Өз тәжірибеңізбен бөлісіңіз, қоғамдағы қарт адамдарға қалай 
құрмет пен қошемет көрсетесіз? 
 

 
Аталар қайда кетеді 

Ш. А. Амонашвили 
Қыз дүниеге келгенде, сол күні және сағатта атасы дүниеге келді. Олар 

ажырамас дос болды. Әр кеш сайын, ұйықтар алдында, атасы немересінің 
төсегіне отырды және содан кейін айтқан  ертегісі түсінде жалғасын тапты. 

Күндер өтті-жүз, екі жүз, үш жүз... мың... үш мың. Атасы бәрін айтып, 
әр кеш сайын бір ертегі айтты- Ертегілер мейірімді, ақылды, көңілді, 
қайғылы болды. Қыз ертегідегідей өсе берді – ақылы толысып асқан әдемі 
бола берді. 

– Атам, сонша ертегілерді қайдан білесің? - кейде қыз таңдана сұрады. 
- Сол жерден! - атасы жауап беріп, жымиды. 
Күн сайын таңертең немересін оятып алмау үшін тыныш-тыныш есікті 

ашып, бір жерге кетті. 
- Сен қайда барасың, ата? – деп ұйқылы-ояу сыбырлайтын. 
Атасы қызға жеті мыңыншы ертегіні айтқан кезде, ол қыз бойжеткен 

сұлу қыз болатын. Содан кейін алғашқы күйеу жігіттер пайда  болды. Жеті 
мың жұмбақ әжімдердің арқасында атаның көздері қуаныштан жарқырап 
тұрды. 

Бірақ қыз, ал қазір бойжеткен қыз, әлі күнге дейін атасының ертегісін 
асыға күтті. Алайда, сол кеште атасы былай деді: 

- Жеті мың бірінші ертегі болмайды! 
- Неге? - қыз ренжіді. 
- Олар аяқталды… 
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- Қалай ... ертегілерсіз ... - қыз алаңдады. Оның жылағысы келді. 
Атасы да алаңдады: немеремді ересек, ақылды, қарапайым және әдемі 

етіп жасаған ертегілерсіз қалдырғым келмейді деп ойлады. 
"Бірақ менде ертегілер жоқ, - деп ол мұңайды, - оған басқа ертегілер, 

өмір ертегілері керек... мен оларды қайдан аламын?» 
Қыз әлі  сұрап отырды: 
- Ертегі айтшы… 
- Жақсы, - деді атасы, - мен ертегілерге барамын, тек осы түні онсыз 

ұйықтаңыз… 
Атам таңертең ерте кетіп қалғанын ешкім көрмепті. Ол мәңгіге кетті 

және оралмады. Сол кеште бойжеткен қыз атасының өмір ертегісін біліп, 
сүйіспеншілік пен қайғы туралы соңғы ертегісі болды. 

- Атам мен үшін жаңа ертегілерге кетті! - деп барлығына көз жасы тола 
айтты. 

 
Өзін-өзі бақылау сұрақтары    

1. Неліктен атасы немересі дүниеге келген кезде дүниеге келді?  
2. Бұл астарлы әңгіме сізде қандай ойлар мен сезімдерді тудырды? 
3. Өз атасыңыз бен әжеңіз туралы баяндаңыз 

 
ТӘЖІРИБЕЛІК ТАПСЫРМАЛАР 

 
1-тапсырма. Отбасы туралы қазақ мақал-мәтелдерін оқыңыз. Өзіңізге 

ұнайтын мақал-мәтелдерді таңдаңыз. Оларға қатысты ойыңызды айтыңыз. 
 Ата-асқар тау, Ана-бауырындағы бұлақ, Бала – жағасындағы құрақ. 
 Әке көрген оқ жонар. 
 Әкеге қарап ұл өсер. 
 Ырыс алды қыз. 
 Айдарлым-айбарым, тұлымым – тұнығым. 
 Жібекті түте алмаған жүн етеді, қызды күте алмаған күң етеді. 
 Жақсы әйел жаман еркекті хан қылады. 
 Анасын көріп қызын ал. 
 Күйеу жүз жылдық, құда мың жылдық. 
 Анаңды Меккеге үш арқалап барсаң да, қарызыңнан құтыла алмайсың. 
 

2-тапсырма. Кәрі ата-аналар туралы астарлы әңгімені оқып, сұрақтарға 
жауап беріңіз. 

 
Кәрі ата-аналар туралы астарлы әңгіме 

Бір адам данагөйге келіп, былай деді: 
- Данагөй, менің ата-анам жылайды және күңкілдейді, тыныштық 

бермейді. Қарттықтан олардың ақыл-есі адасқаны анық. Шыдай алар 
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- Қалай ... ертегілерсіз ... - қыз алаңдады. Оның жылағысы келді.
Атасы да алаңдады: немеремді ересек, ақылды, қарапайым және әдемі

етіп жасаған ертегілерсіз қалдырғым келмейді деп ойлады.
"Бірақ менде ертегілер жоқ, - деп ол мұңайды, - оған басқа ертегілер,

өмір ертегілері керек... мен оларды қайдан аламын?»
Қыз әлі  сұрап отырды:
- Ертегі айтшы…
- Жақсы, - деді атасы, - мен ертегілерге барамын, тек осы түні онсыз

ұйықтаңыз…
Атам таңертең ерте кетіп қалғанын ешкім көрмепті. Ол мәңгіге кетті

және оралмады. Сол кеште бойжеткен қыз атасының өмір ертегісін біліп,
сүйіспеншілік пен қайғы туралы соңғы ертегісі болды.

- Атам мен үшін жаңа ертегілерге кетті! - деп барлығына көз жасы тола
айтты.

Өзін-өзі бақылау сұрақтары   
1. Неліктен атасы немересі дүниеге келген кезде дүниеге келді? 
2. Бұл астарлы әңгіме сізде қандай ойлар мен сезімдерді тудырды?
3. Өз атасыңыз бен әжеңіз туралы баяндаңыз

ТӘЖІРИБЕЛІК ТАПСЫРМАЛАР

1-тапсырма. Отбасы туралы қазақ мақал-мәтелдерін оқыңыз. Өзіңізге 
ұнайтын мақал-мәтелдерді таңдаңыз. Оларға қатысты ойыңызды айтыңыз.
 Ата-асқар тау, Ана-бауырындағы бұлақ, Бала – жағасындағы құрақ.
 Әке көрген оқ жонар.
 Әкеге қарап ұл өсер.
 Ырыс алды қыз.
 Айдарлым-айбарым, тұлымым – тұнығым.
 Жібекті түте алмаған жүн етеді, қызды күте алмаған күң етеді.
 Жақсы әйел жаман еркекті хан қылады.
 Анасын көріп қызын ал.
 Күйеу жүз жылдық, құда мың жылдық.
 Анаңды Меккеге үш арқалап барсаң да, қарызыңнан құтыла алмайсың.

2-тапсырма. Кәрі ата-аналар туралы астарлы әңгімені оқып, сұрақтарға
жауап беріңіз.

Кәрі ата-аналар туралы астарлы әңгіме
Бір адам данагөйге келіп, былай деді:
- Данагөй, менің ата-анам жылайды және күңкілдейді, тыныштық 

бермейді. Қарттықтан олардың ақыл-есі адасқаны анық. Шыдай алар

емеспін! Діншіл адамдарға арналған жіберсе қалай болар екен? 
– Мен түсінемін, сізге қиын, - деді ақсақал басын шайқап, - бірақ сіз

бесікте болған  кезді ойлаңыз, себебі күндіз-түні қыңқылдап, ақылмен 
ерекшеленбеген шығарсыз. Ал әкең мен анаң сізді  қолына алып, 
сүйіспеншілікпен бақты. Олар сіз үшін өмірін берер еді. Және бұл үшін сіз 
қалай қарызыңызды өтер едіңіз? 

https://m.vk.com/extractdata 

Өзін-өзі бақылау сұрақтары 
1. Неліктен ата-анаңызды құрметтеу және оларға қызмет ету өте

маңызды? 
2. Адам қызы, ұлы ретінде өз тағдырын орындайтынын қалай

түсінуге болады? 
3. Мұндай адамдардың қандай қасиеттері бар?
4. Ата-аналарға қатысты әділ мінез-құлық таныту үшін адамдарға

қандай қасиеттер жетіспейді? 

3-тапсырма. Ұлттық мәдениеттердің біреуін таңдап, "осы ұлттық 
мәдениеттегі ақсақалдарға деген көзқарас" тақырыбында коллаж жасаңыз.  

4-тапсырма. Сіздің шетелдік досыңыз (құрбыңыз) Қазақстанда 
тұратын халықтардың бірінің ұлттық отбасылық дәстүрлері туралы айтып 
беруді сұрады. Сіз қайсы туралы айтар едіңіз? 

 5-тапсырма. Әр түрлі халықтардың ұлттық отбасылық дәстүрлері 
туралы жазыңыз. Барлық халықтардың ұлттық отбасылық дәстүрлерін 
біріктіретініне назар аударыңыз. Отбасылық дәстүрлер қандай 
жалпыадамзаттық құндылықтармен байланысты? 

6-тапсырма. Дәптеріге "Менің сүйікті әжем" немесе "Менің сүйікті 
атам" атты эссе жазыңыз. Эсседе ата-әжелеріңізден не білгеніңізді атап 
өтіңіз. 

 7-тапсырма "Ата – аналарға қамқорлық-балалардың қасиетті парызы" 
атты оқушыларға арналған сабақ жоспарын топтарда әзірлеу. 

Әже туралы ән 
Қадыр Мырза Әли 

Асыл әжем, ғасыр әжем аңсаған, 
Сағынышым - сары ормандай самсаған. 

Әке болып жүргенімді ұмытып, 
Әлі күнге еркелеймін мен саған. 
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Құлындаймын асыр салған аңғарда, 
Қозыңдаймын ойнақтаған албарда. 
Өзің барда қысылмаймын күлуге, 

Жылауға да қысылмаймын сен барда. 

Мен өзіңнен қабылдаппын сүюді, 
Мен өзіңнен қабылдаппын күюді. 

Сенің жаның жүрегіме ораулы, 
Менің жаным жаулығыңа түюлі. 

Тұра тұршы түзелгенше бұзығың, 
Жүре тұршы жалғанғанда үзігің. 

Маған дәулет неге керек, ақ әже-ау, 
Өзің бірге көре алмасаң қызығын?! 

3.7  ҚАЗІРГІ МЕКТЕПТЕГІ ОТБАСЫМЕН ЖҰМЫСТЫҢ 
ТҮРЛЕРІ ЖӘНЕ МАЗМҰНЫ 

Біз өзімізді, өз балаларымызды немесе кез-келген адамды тəрбиелемейінше, 
білім беру жалған жəне қиын болып көрінеді  

Л.Н.Толстой 

"Өзін-өзі тану" рухани-адамгершілік білім беру бағдарламасын іске 
асыру мектеп пен отбасының өзара іс-қимылын күшейтумен тығыз 
байланысты.  

Сондықтан үш жақты байланыс орнату қажет: оқушы – ата – ана-
мұғалім (3.1-суретті қараңыз). 

    Оқушы 

Мұғалімі 

Мектептегі ата-аналармен жұмыс істеудің әртүрлі заманауи түрлерін 
қарастырыңыз: 

Ата-ана 

3.1-сурет. Үш жақты байланыс: оқушы-ата-ана-мұғалім 
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Құлындаймын асыр салған аңғарда, 
Қозыңдаймын ойнақтаған албарда. 
Өзің барда қысылмаймын күлуге, 

Жылауға да қысылмаймын сен барда. 
 

Мен өзіңнен қабылдаппын сүюді, 
Мен өзіңнен қабылдаппын күюді. 

Сенің жаның жүрегіме ораулы, 
Менің жаным жаулығыңа түюлі. 

 
Тұра тұршы түзелгенше бұзығың, 
Жүре тұршы жалғанғанда үзігің. 

Маған дәулет неге керек, ақ әже-ау, 
Өзің бірге көре алмасаң қызығын?! 

 
 

3.7  ҚАЗІРГІ МЕКТЕПТЕГІ ОТБАСЫМЕН ЖҰМЫСТЫҢ 
ТҮРЛЕРІ ЖӘНЕ МАЗМҰНЫ 

 
Біз өзімізді, өз балаларымызды немесе кез-келген адамды тəрбиелемейінше, 

білім беру жалған жəне қиын болып көрінеді  
Л.Н.Толстой 

 
"Өзін-өзі тану" рухани-адамгершілік білім беру бағдарламасын іске 

асыру мектеп пен отбасының өзара іс-қимылын күшейтумен тығыз 
байланысты.  
 Сондықтан үш жақты байланыс орнату қажет: оқушы – ата – ана-
мұғалім (3.1-суретті қараңыз). 
 

        Оқушы 
 
 
 
 
 
 
Ата-ана Мұғалімі 

 
Мектептегі ата-аналармен жұмыс істеудің әртүрлі заманауи түрлерін 

қарастырыңыз: 

3.1-сурет. Үш жақты байланыс: оқушы-ата-ана-мұғалім 
 

  

 

1. Ата-аналар жиналысы; 
2. Ата-аналарға арналған дәрістер; 
3. Ата-аналар университеті; 
4.Ата-аналардың қатысуымен сабақтан тыс бірлескен іс-шаралар 

(спорттық, еңбек, шығармашылық іс-шаралар, қайырымдылық іс-шаралар, 
конкурстар, викториналар, КВН және т. б.) өткізу; 

5.Ата-аналардың жеке психологиялық-педагогикалық 
консультациялары. 

Ата-аналар жиналыстары жиі өткізіледі.  
Бұл жиналыстардың әдетте қалай өтетінін еске түсірейік. Ол үшін 

сұрақтарға жауап береміз: 
1. Ата-аналар жиналыстарында әдетте не айтылады? 
2. Мұғалімдер ата-аналар жиналысынан не күтеді? 
3. Ата-аналар жиналыстардан не күтеді? 
4. Балалар ата-аналар жиналысынан не күтеді?  

Ата-аналар жиналысын өткізу бойынша ұсыныстар: 
 әр бала туралы жағымды және шабыттандыратын нәрсе айту; 
 жылы достық атмосфераны құрыңыз( + кішкене әзіл); 
 отбасындағы адамгершілік тәрбиенің маңыздылығы туралы 

әңгімелеу; 
 өзінің педагогикалық тәжірибесімен, білімімен, педагогикадағы жаңа 

үрдістермен бөлісу; 
 терең философиялық астарлы әңгімелерді қолданыңыз, ән айтыңыз; 
 шабыттандыратын бейнелерді көрсету; 
 жас ата-аналарға кеңес беріңіз; 
 бір-бірімен тәжірибе алмасуға мүмкіндік беріңіз. 
Қазіргі ата-аналар балаларға жақсы білім беруге тырысады, бірақ 

көбінесе олар тек академиялық білімге және баланың болашақ мансабына 
алаңдайды. Академиялық білім, әрине, маңызды, олар ақша табуға 
көмектеседі. Бірақ білім ақша табуға дайындықтан тыс болуы керек, білім 
баланы өмірге дайындауы керек, яғни баланың асыл мінезін тәрбиелеу керек. 
Өкінішке орай, ата-аналар көбінесе баланың мінезінің дамуына теріс әсер 
етеді. Мысалы, ата-аналар балаларға жиі үйретеді: "Ата-ананы алдама. 
Шындықты айт"дейді. Бірақ өздері баланың көзінше басқа әрекет жасайды. 
Телефон шырылдайды, ал анасы балаға: "Мені үйде жоқ деп айт", - дейді. 
Бала өзі әлі өтірік айтуды үйренбеген, телефонды алып: "Анам үйде жоқ 
деді", - дейді. Сондықтан, мұндай ананың баласы өсіп, оны алдай бастағанда, 
ол таңданбауы керек. Балалар сөзбен емес, іске қарап үйренеді.  

Төменде біз балалардың мінезіне теріс әсер ететін ата-аналардың 
балаларға деген қарым-қатынасының бірнеше түрін анықтадық: 

 ата-аналар балаға тым көп қамқорлық жасағанда, оның әрбір 
қадамын бақылап, өз бетінше дамуына жол бермейді. Бұл жағдайда бала ата-
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анасына сенім артуға дағдыланады, бұл оның шешім қабылдауға кедергі 
келтіреді; 

 ата-аналар уақыттың жоқтығынан немесе балаға дұрыс 
түсінілмеген "сүйіспеншілік" салдарынан оған қалаған нәрсесіне мүмкіндік 
берген кезде. Бұл көзқарас баланың бүлінуіне, талапшыл, беріспейтін, басқа 
адамдарға түсіністікпен қарамауына әкеледі; 

 бала туғанда шамадан тыс алаңдаушылық: кенеттен ол ауырып 
қалады, кенеттен біреу оны ренжітеді және т. б. Көбінесе бұл көзқарас 
жалғыз және кеш туған балаға қатысты болады. Бұл қарым-қатынас баланы 
тынышсыз және жүйкесін жұқартады, ал ананың мазасыз ойларының 
салдарынан психосоматикалық аурулар дамуы мүмкін; 

 жоғары талаптар, ата-ана өзі іске асыра алмаған армандары мен 
менмендігін баласы арқылы іске асырғысы келетін жағдай. Мұндай ата-ана 
баласын ең ақылды, ең әдемі, ең дарынды болып көргісі келеді. Балаларын 
ата-анасының арманын іске асырғысы алмағандықтан, олар өзін абыржыған, 
жабыраңқы күйде сезінеді; 

 ата-аналар балаларға немқұрайды қараған кезде, оларға мүлдем 
мән бермейді, тіпті қабылдамайды және ренжітеді, физикалық немесе 
психологиялық зомбылық жасайды. Мұндай балалар агрессияға және 
импульсивтілікке бейім, ал есейген сайын олар зорлық-зомбылыққа жүгіне 
алады, қылмысқа, нашақорлыққа және т. б.  

Яғни, біз ата-аналардың балаларға деген дұрыс емес көзқарасы 
баланың мінезінің дамуына қалай әсер ететінін көреміз. Баланың жаман 
мінез-құлқын көріп, ата-аналар оны "тәрбиелей" бастайды, яғни өзін және 
балаға деген көзқарасын өзгертпестен жаман қасиеттерді жақсы қасиеттерге 
айналдырады.  

Төменде балаларды дұрыс емес "тәрбиелеудің" кейбір кең таралған 
түрлері келтірілген: 

 тәрбие нотациями, ақыл айту, тіпті болмаса, айқайлау;  
 материалдық қызығушылық тұрғысынан тәрбиелеу, егер өздеріңді 

жақсы ұстасаңдар содан кейін біз марапаттаймыз: біз жаңа ұялы телефон 
сатып әпереміз, саябаққа барамыз, ақша береміз және егер өзіңді нашар ұстай 
берсеңіз, содан кейін жазалаймыз, яғни ұялы телефонды аламыз, саябаққа 
бармаймыз және т. б.; 

 қиянат жасамау тұрғысынан тәрбиелеу – қаламасаң, мәжбүрлейміз; 
  тәрбиенің болмауы-бұл балалардың еркелетуі немесе ата-аналардың 

тәрбие мәселелеріне немқұрайлы қарауы: "Ол қалай өмір сүргісі келсе, солай 
өмір сүрсін. Барлық балалар осылай болды. Барлығы темекі шегеді. Барлығы 
ішеді". 

Шындығында, әр ата-ана әртүрлі уақытта және әртүрлі жағдайларда 
балаларға деген қарым-қатынастың бірнеше түрін көрсете алатындығын 
ескеріңіз. Сондай-ақ, ата-аналар тәрбиенің әртүрлі түрлерін қолданады, бұл 
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анасына сенім артуға дағдыланады, бұл оның шешім қабылдауға кедергі 
келтіреді; 

 ата-аналар уақыттың жоқтығынан немесе балаға дұрыс 
түсінілмеген "сүйіспеншілік" салдарынан оған қалаған нәрсесіне мүмкіндік 
берген кезде. Бұл көзқарас баланың бүлінуіне, талапшыл, беріспейтін, басқа 
адамдарға түсіністікпен қарамауына әкеледі; 

 бала туғанда шамадан тыс алаңдаушылық: кенеттен ол ауырып 
қалады, кенеттен біреу оны ренжітеді және т. б. Көбінесе бұл көзқарас 
жалғыз және кеш туған балаға қатысты болады. Бұл қарым-қатынас баланы 
тынышсыз және жүйкесін жұқартады, ал ананың мазасыз ойларының 
салдарынан психосоматикалық аурулар дамуы мүмкін; 

 жоғары талаптар, ата-ана өзі іске асыра алмаған армандары мен 
менмендігін баласы арқылы іске асырғысы келетін жағдай. Мұндай ата-ана 
баласын ең ақылды, ең әдемі, ең дарынды болып көргісі келеді. Балаларын 
ата-анасының арманын іске асырғысы алмағандықтан, олар өзін абыржыған, 
жабыраңқы күйде сезінеді; 

 ата-аналар балаларға немқұрайды қараған кезде, оларға мүлдем 
мән бермейді, тіпті қабылдамайды және ренжітеді, физикалық немесе 
психологиялық зомбылық жасайды. Мұндай балалар агрессияға және 
импульсивтілікке бейім, ал есейген сайын олар зорлық-зомбылыққа жүгіне 
алады, қылмысқа, нашақорлыққа және т. б.  

Яғни, біз ата-аналардың балаларға деген дұрыс емес көзқарасы 
баланың мінезінің дамуына қалай әсер ететінін көреміз. Баланың жаман 
мінез-құлқын көріп, ата-аналар оны "тәрбиелей" бастайды, яғни өзін және 
балаға деген көзқарасын өзгертпестен жаман қасиеттерді жақсы қасиеттерге 
айналдырады.  

Төменде балаларды дұрыс емес "тәрбиелеудің" кейбір кең таралған 
түрлері келтірілген: 

 тәрбие нотациями, ақыл айту, тіпті болмаса, айқайлау;  
 материалдық қызығушылық тұрғысынан тәрбиелеу, егер өздеріңді 

жақсы ұстасаңдар содан кейін біз марапаттаймыз: біз жаңа ұялы телефон 
сатып әпереміз, саябаққа барамыз, ақша береміз және егер өзіңді нашар ұстай 
берсеңіз, содан кейін жазалаймыз, яғни ұялы телефонды аламыз, саябаққа 
бармаймыз және т. б.; 

 қиянат жасамау тұрғысынан тәрбиелеу – қаламасаң, мәжбүрлейміз; 
  тәрбиенің болмауы-бұл балалардың еркелетуі немесе ата-аналардың 

тәрбие мәселелеріне немқұрайлы қарауы: "Ол қалай өмір сүргісі келсе, солай 
өмір сүрсін. Барлық балалар осылай болды. Барлығы темекі шегеді. Барлығы 
ішеді". 

Шындығында, әр ата-ана әртүрлі уақытта және әртүрлі жағдайларда 
балаларға деген қарым-қатынастың бірнеше түрін көрсете алатындығын 
ескеріңіз. Сондай-ақ, ата-аналар тәрбиенің әртүрлі түрлерін қолданады, бұл 

  

 

тіпті ата-аналардың көңіл-күйіне байланысты. Мысалы, жақсы көңіл-күйде 
ата-ана баланың жаман әрекетіне жауап бермеуі мүмкін, бірақ жаман көңіл-
күйде ол сол әрекеті үшін жазалайды және қорлайды. Ата-аналардың іс-
әрекеттерінің мұндай сәйкессіздігі балалардың ата-аналардың пікірі мен 
моральдық ұстанымын байыпты қабылдамауына әкеледі.  

Психологтар агрессивті қасиеттері бар балалар өсетін отбасылардың 
келесі белгілерін анықтайды: 

  үйде ережелер жоқ; 
  балаларды бақылау жоқ; 
  тәртіп жоқ; 
  отбасындағы мәселелерді бейбіт жолмен шешу мүмкіндігі жоқ; 
  сөзбен және физикалық түрде күш көрсету. 
Балаға қалай қарау керек жəне оның мінезін дұрыс тəрбиелеу керек?  
Қабылдау мен түсіну қатынасы. Бала дүниеге келді. Ол кім? Оған 

қалай қарау керек? Кішкентай, қорғансыз…  
Ол жылайды, қорғауды, қолдауды қажет етеді…  
Сондай нәзік және осал, материалдық әлемде әлі қалыптаспаған. 
Бірақ одан көрінбейтін, бұл әлемнен емес жарық шығады, кінәсіздік, 

тәттілік пен сұлулық жарқырайды.  
Нәресте тұрған бөлмеге кіргенде, біз ерекше сезімге бөленеміз! 
Баланың иісі, оның күлкісі! Олар тіпті өте қатал адамдарды қуантады. 
Бұл айналадағы барлық кеңістікті өзгертетін нәрестенің көрінбейтін 

күш-қуаты жарық қайдан пайда болады? 
Адамгершілік педагогиканың постулаттарын еске түсірейік. 
 Бала жердегі өмірде құбылыс. 
 Бала өмірдегі миссиясының, тағдырының, жолының 

тасымалдаушысы. 
 Бала-шексіз мүмкіндіктер мен рухтың шексіз күш-қуатының 

тасымалдаушысы.  
Яғни, бала - бұл денеге енген рух. Дененің материалдық формасы әлі 

әлсіз, бірақ рух ол арқылы жарқырайды, көзге көрінбейтін айналадағы 
жарықпен жарықтандырады. Барлық жалпыадамзаттық құндылықтар рухтың 
ең әдемі қырлары ретінде баланың рухани мәніне енеді.  

Сондықтан ата-аналар үшін балаға қарап, ондағы рухтың құбылысын, 
шексіз мүмкіндіктері мен күш-қуатын, өз миссиясын көру өте маңызды!  

Бала ата – анасына тиесілі емес, ол мәңгіліктен пайда болды, ол бүкіл 
ғаламмен байланысты, ол ата-анасы үшін өмір бойы шешетін құпия, ол жаңа 
дүние әкелді, ата-анасына деген сүйіспеншілікке толы және ата-анасын 
тыңдап, оларға қызмет еткісі келеді.  

Мұны ата-аналардың есте сақтау өте маңызды. Баласының жарқын 
болашағы мен лайықты өмірін көре отырып, үлкен сүйіспеншілікпен және 
таңданумен қарайды. Балаға деген осындай көзқарас ата-аналарға өздерінің 



206

  

 

рөлі мен жауапкершілігін түсінуге, ата-ана сезімін оятуға көмектеседі. Балаға 
деген осындай көзқарасты – қабылдау мен түсіну қатынасын атаймыз. 

Ата – ана тәрбиесінің ең жақсы стилі-бұл ынтымақтастықта 
тәрбиелеу [50]. 

Бұл жағдайда ата-аналар балаларымен бірге өзгереді. Бала тәрбиесінде 
сүйіспеншілік пен тәртіп бірдей болуы керек. 

 Шынында да, тәртіпсіз сүйіспеншілік – анархия, сүйіспеншіліксіз 
тәртіп-диктатура. Алтын ортасын сақтай отыру керек.  

Бала таза және кінәсіз болып туылады, бірақ қай ортада өмір сүретініне 
және қандай тәрбие алатынына байланысты біртіндеп өнегелі немесе 
көргенсізге айналады.  

 
Ата – ана үлгісі-адамгершілікті дамытудағы үлкен күш. 
Тәрбиелеу дегеніміз-балаларға тәлім беру емес, ең алдымен адам болып 

өмір сүру. Сондықтан халық даналығы былай дейді: "Барлық жерде сіздің 
баланың қалай жасағанын қалайтындай жасаңыз".  

Өмірінің әр жаңа күнінде бала әлем туралы, адамдар туралы, өзі туралы 
білімдерін кеңейтеді. Осы білімді игере отырып, ол ата-аналардың пікірлері 
мен көзқарасына, олардың беделіне сүйенеді.  

Балаларды тәрбиелеу – бұл ерекше күштердің-рухани күштердің 
қайтарымы. Балалар қандай адамдар болады, болашақта олардың ақыл-ойы 
мен еркі қандай болады, көбінесе ата-аналардың қандай тәрбиеге және оларға 
қандай әсер ететініне байланысты. 

 Кішкентай адамды тәрбиелеудегі ең бастысы-рухани бірлікке, ата-
ананың баламен адамгершілік байланысына қол жеткізу.  

Ата-аналармен терең байланыс балаларда сенімділік сезімін тудырады, 
ал ата-аналар қуанышты қанағат сезімін тудырады. 

Отбасы - бұл бала өмір сүретін, әрекет ететін, жаңалық ашатын, сүюге, 
қуануға, жанашырлыққа үйренетін бүкіл әлем. Бала кезіндегі бала отбасында 
не алады, ол кейінгі өмір бойы сақтайды.  

Отбасында бала алғашқы өмірлік тәжірибені алады, алғашқы 
бақылаулар жасайды және әртүрлі жағдайларда өзін қалай ұстау керектігін 
үйренеді.  

Онда баланың жеке басының негіздері, жалпыадамзаттық мәдениеттің 
нормалары, адамгершілік-рухани қасиеттер дамиды, баланың мінез-құлық 
белгілері, сенімдері, көзқарастары, дүниетанымы қалыптасады. Отбасы 
баланың адамгершілік принциптері мен өмірлік принциптерін тәрбиелеуде 
басты рөл атқарады. 

Отбасылық тәрбие мораль мен ақыл айту емес, баламен үнемі рухани 
қарым-қатынаста болу керек. 

"Тəрбие ісінде жасалатын ең үлкен қателік – тым асығыс болу", – деді 
танымал педагог Ж. Ж. Руссо. 

"Еркелікпен ала алмаған, қаталдықпен ала алмайды. Балаға арналған 
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рөлі мен жауапкершілігін түсінуге, ата-ана сезімін оятуға көмектеседі. Балаға 
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сөз, - деді педагог В. А. Сухомлинский, ең алдымен, адам, сезімтал, шыдамды 
болуы керек". [61] 

Адамды тәрбиелеу үшін баланы кез-келген жағдайда ата-анасы 
тарапынан оған деген сүйіспеншіліктің өзгермейтініне сенімді болу үшін 
қабылдау керек. Біз оның не туралы ойлайтынын, не қалайтынын, неге 
осылай әрекет ететінін және басқаша емес екенін түсінуге тырысуымыз 
керек. Балаға ол бәрін жасай алатынына сенуге шабыттандырыңыз. Олар 
сөздер емес, жеке мысалдар тәрбиелейтінін әрқашан есте сақтаңыз. 

Ынтымақтастық бойынша білім келесі принциптерге негізделген 
[50]: 

  Кез-келген баланы сүю, себебі сүйіспеншілік-бұл өзгергіш күш. 
  Баланы түсіну және оны қандай да болса қабылдау. 
  Кез-келген баладан оптимизм алу. 
  Ата-аналар күнделікті өмірде балаларына үлгі болуы керек, оларды 

басқа адамдардан жақсы нәрсені көруге және басқалармен бірге болғысы 
келетіндей әрекет етуге үйрету керек.  

  Ата-аналар балаға адал болуы керек. 
  Ата-аналар отбасындағы мінез-құлық ережелерін орнатып, оларды 

қатаң ұстануы керек. 
  Ата-аналар үшін өмір сабақтарын ойын түрінде өткізуді үйрену өте 

маңызды. 
Ата-аналар жиі сұрақ қояды: баланың мойынсұнуын қалай алуға 

болады? Жауап өте қарапайым.  
Баланың мойынсұнушылығына ынтымақтастық пен өз бетімен 

жұмыс жасамай қол жеткізу мүмкін емес. 
Балалардың бағынбауының себебін түсіну үшін олардың қалай 

үйренетінін білу керек. Балалардың сүйіспеншілігі риясыз, олар табиғаты 
бойынша ата-аналарға мойынсұнуға бейім. Бірақ балалар өте мұқият 
бақылаушылар және ата-аналарына ұқсағысы келеді. Балалар ата-аналарын 
жақсы көреді және олардың кемшіліктерін де кешіреді. Олар ата-аналардың 
екіжүзділігін немесе өтірік айтқанын біледі. 

Сондықтан олар, естігенін емес, көргенін жасайды. Егер анасы өтірік 
айтса, онда бала тыңдамайды. Егер әкесі бір нәрсені айтып, бірақ басқасын 
жасаса, онда бала мойынсұнбайды. Егер анасы оған мойынсұну керек екенін 
айтса, ал өзі әкесін тыңдамаса, онда бала мойынсұнғыш бола алмайды. 

Л.Н.Толстой бұл туралы өте жақсы айтты: "тәрбие жалған және қиын іс 
болып көрінеді, егер біз өзімізді тәрбиелемей, балаларымызды немесе кез-
келген адамды тәрбиелегіміз келмесе.  

Егер сіз өзгелерді өзіңіз арқылы ғана тәрбиелей алатындығыңызды 
түсінсеңіз, онда білім беру мәселесі жойылады өмірдің бір мәселесі қалады: 
өзіңіз қалай өмір сүресіз? 
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 Себебі мен ата-ана тәрбиесіне жатпайтын бала тәрбиесінің бірде-бір 
әрекетін білмеймін. Қалай киіну керек, қалай тамақтандыру керек, балаларға 
қалай үйрету керек? Өзіңіз сияқты… 

Мен білім беру үшін екі ереже берер едім: өзім жақсы өмір сүріп қана 
қоймай, үнемі жетілдіріп, өз өмірімнен балалардан ештеңе жасырмаймын... 
Шындығында біріншісі, басты шарты, рухани әсер ету сондықтан ол 
тәрбиенің бірінші шарты.  

Барлық олқылықтарыңызды көру үшін білім алу керек. Ал, көрген соң 
түзетуді бастайсың. Өзіңізді түзету-бұл өзіңіздің және басқа адамдардың 
балалары мен үлкен адамдарды тәрбиелеудің ең жақсы құралы. Сондықтан 
барлық білім өзі жақсы өмір сүруге, яғни өзін дамытуға, тәрбиелеуге: тек осы 
арқылы адамдар басқаларға әсер етеді, оларды тәрбиелейді" [62].  

Баланың моральдық нормаларды білуі үшін ата-аналар балаға ерте 
жастан бастап белгілі бір жағдайларда қалай әрекет ету керектігін нақты 
көрсетуі керек. Бұл баланың ақыл-ойы тәрбиеленетін, мүмкін болатын және 
мүмкін емес, жаман және жақсы нәрселер арасындағы айырмашылық 
дамитын маңызды оқу үдерісі.  

Әр баланың ақыл-ойды дамыту қажеттілігі бар, ол ата-анасына 
сұрақтар қоя бастайды. Владимир Маяковскийдің өлеңіндегі сияқты: 

"Баласы әкесіне келіп,  
"Жақсы деген не және жаман деген не?»деп сұрады 
Ата-аналар уақыттың жетіспеушілігіне байланысты мұндай 

мәселелерді назардан тыс қалдырмауы керек, бірақ балалармен 
шыдамдылықпен және оймен бөлісіп, оларға лайықты мінез-құлық пен 
моральдық әрекеттердің маңыздылығын әңгімелер мен ертегілерде түсіндіру 
керек. 

Іс-әрекеттің моральдық мағынасын аша отырып, ата-аналар 
тәрбиесінде дәйекті болуы керек. 

Жағдайды елестетіп көріңізші, анасы (немесе баланы тәрбиелейтін 
басқа біреу) баланың мінез-құлқына наразылығын білдіреді, бірақ сонымен 
бірге баланың мойынсұнуға қабілетсіз болғанына қарамастан, ол оны 
ренжітетін нәрсені істеуді жалғастырады. 

 Мысалы, ол басқа балалардан ойыншықтарды тартып  алады және оны 
тоқтатпайды, оның іс-әрекеттерін ескертуге тырыспайды, бірақ олар бұл 
жаман деп айтады. Ол алуға рұқсат етілмеген затты алғысы келеді, бірақ 
кедергі жасамайды. Бұл әсіресе ата-аналар бір нәрсемен айналысқанда 
немесе белсенді әрекет етуден шаршағанда жиі кездеседі.  

Бұл жағдайда бала, бір жағынан, анасын ренжітуге, дұрыс емес әрекет 
жасауға дағдыланады. Ата-аналарды ренжіту ол үшін жиі кездеседі және ол 
осындай жұмсақ әсердің нәтиже беруі үшін қажетті сезімталдықты 
жоғалтады. 

Сонымен қатар, ол өзін жаман және өзгере алмайтын деп санайды, 
себебі ол өзін бұрынғыдай ұстайды, бірақ ол өзінің сүйікті адамдарын 
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Әр баланың ақыл-ойды дамыту қажеттілігі бар, ол ата-анасына 
сұрақтар қоя бастайды. Владимир Маяковскийдің өлеңіндегі сияқты: 

"Баласы әкесіне келіп,  
"Жақсы деген не және жаман деген не?»деп сұрады 
Ата-аналар уақыттың жетіспеушілігіне байланысты мұндай 

мәселелерді назардан тыс қалдырмауы керек, бірақ балалармен 
шыдамдылықпен және оймен бөлісіп, оларға лайықты мінез-құлық пен 
моральдық әрекеттердің маңыздылығын әңгімелер мен ертегілерде түсіндіру 
керек. 

Іс-әрекеттің моральдық мағынасын аша отырып, ата-аналар 
тәрбиесінде дәйекті болуы керек. 

Жағдайды елестетіп көріңізші, анасы (немесе баланы тәрбиелейтін 
басқа біреу) баланың мінез-құлқына наразылығын білдіреді, бірақ сонымен 
бірге баланың мойынсұнуға қабілетсіз болғанына қарамастан, ол оны 
ренжітетін нәрсені істеуді жалғастырады. 

 Мысалы, ол басқа балалардан ойыншықтарды тартып  алады және оны 
тоқтатпайды, оның іс-әрекеттерін ескертуге тырыспайды, бірақ олар бұл 
жаман деп айтады. Ол алуға рұқсат етілмеген затты алғысы келеді, бірақ 
кедергі жасамайды. Бұл әсіресе ата-аналар бір нәрсемен айналысқанда 
немесе белсенді әрекет етуден шаршағанда жиі кездеседі.  

Бұл жағдайда бала, бір жағынан, анасын ренжітуге, дұрыс емес әрекет 
жасауға дағдыланады. Ата-аналарды ренжіту ол үшін жиі кездеседі және ол 
осындай жұмсақ әсердің нәтиже беруі үшін қажетті сезімталдықты 
жоғалтады. 

Сонымен қатар, ол өзін жаман және өзгере алмайтын деп санайды, 
себебі ол өзін бұрынғыдай ұстайды, бірақ ол өзінің сүйікті адамдарын 

  

 

ренжітетінін біледі.  
Сондықтан тәрбие мәселелерінде ойдың, сөз бен істің дәйектілігін, 

бірлігін көрсету өте маңызды. 
Егер бала жаман іс жасаса, баланың жақсы екенін, бірақ істің жаман 

екенін ұмытпау керек. Мүмкін баланың өзі азап шегіп, уайымдап, ренжіген 
шығар. Ата-аналар балаға жағымсыз эмоциялардан аман өтіп, жаман 
әрекеттің салдарын қалай түзетуге болатындығы туралы сөйлесуі керек.  

9 жасқа дейінгі балалар өздерінің қателіктеріне жауап бермейді. Бұл 
жаста ата-аналар үшін қателіктерін балалармен бөлісу, жауапкершілікті өз 
мойнына алу және қателіктердің салдарын бірге түзету маңызды.  

Содан кейін жасөспірім кезінде балалар жауапкершілік бейнесіне ие 
болады және олардың қателіктерін қалай түзетуге болатынын білетін болады. 

Балаларды жақсы істерге шабыттандырыңыз, мінезінің барлық 
жағымсыз қасиеттері өздігінен жоғалады. Жақсы әдеттер жаман 
әдеттерден арылтады.  

 
Өзін-өзі бақылау сұрақтары 

     1. Балалардың мінезіне теріс әсер ететін ата-аналардың балаларға 
қарым-қатынасының түрлерін көрсететін өмірден мысалдар келтіріңіз. 

2. Қабылдау және түсіну арқылы ата-аналардың балаларға деген 
қарым-қатынасының 5 қағидасын жазыңыз.  

3. Тезисті дәлелдеңіз:"Ынтымақтастық пен өз бетіңізше жұмыс 
жасамай баланың мойынсұнуына қол жеткізу мүмкін емес". 

4. Баланың ақыл-ойын қалай тәрбиелеуге болады және мүмкін және 
мүмкін емес, жаман және жақсы нәрселер арасындағы айырмашылықты 
қалай дамытуға болады? 

5. Топтарда білім беру принциптерін ынтымақтастықта талқылаңыз. 
Мысалдар келтіріңіз. 

 
 

ТӘЖІРИБЕЛІК ТАПСЫРМАЛАР 
 

1-тапсырма. Януш Корчактың ата-аналарға арналған он өсиетін 
топтарда оқып, талқылаңыз [31].  

Ата-анаңызға 5 өсиет жазыңыз. 
1. Сенің балаң сен секілді немесе сенің қалауыңдағыдай болатынын 

күтпе. Оған сен емес, өзі болуға көмектес. 
2. Баладан жасаған барлық ісіңіз үшін ақы талап етпеңіз. Сен оған оның 

өмірін бердің, ол қалай саған ақысын беруі мүмкін? Ол өмірді басқаға, 
басқасы үшіншісіне өмір береді және бұл ризашылықтың қайтымсыз заңы. 

3. Қартайғанда ащы нан жемейтіндей, балаңызға ренжімеңіз. Себебі, не 
ексең, соны орасың. 

4. Оның проблемаларына жоғарыдан қарамаңыз. Өмір бәріне күшіне 
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сай мәселелер туындатады, және оған сенімді болыңыз, ол сізден кем емес, 
мүмкін жоғары да болуы мүмкін,тек оның тәжірибесі жоқ. 

5. Қорламаңыз! 
6. Адамның ең маңызды кездесулері – оның балалармен кездесулері 

екенін ұмытпа. Оларға мұқият болыңыз - эбіз балада кімді кездестіретінімізді 
ешқашан біле алмаймыз. 

7. Егер сіз балаңызға бірдеңе жасай алмасаңыз, өзіңізді азаптамаңыз. 
Есіңізде болсын: бала үшін бұл әлі де жеткіліксіз, сонымен бірге ол үшін бәрі 
жасалды. 

8. Бала сіздің бүкіл өміріңізді иемденетін тиран емес, тек ет пен қанның 
жемісі ғана емес. Бұл өмір сізге шығармашылық отты сақтауға және 
дамытуға берген қымбат ыдыс. Бұл ана мен әкенің азат етілген 
сүйіспеншілігі, ол "біздің" баламызды емес, сақтауға берілген жанды өсіреді. 

9. Өзгенің баласын сүйе біл. Ешқашан сіздікіне қаламайтын нәрсені 
жасамаңыз. 

10. Балаңызды қандай болса да жақсы көріңіз: талантсыз, сәтсіз, ересек 
болса  да. Олармен сөйлескенде қуан, себебі, бала ол әлі сенімен жүрген 
мереке. 
 

2-тапсырма. Гуманист-педагог Ш.А. Амонашвилидің "Отбасылық 
тәрбие өнері" кітабын оқыңыз [2] және осы жұмыс туралы эссе жазыңыз. 
 

3-тапсырма. Ф. М. Достоевский "Ағайынды Карамазовтар" 
романының кейіпкері Алеша Карамазовтың аузына салған сөздерін оқыңыз. 
Осы сөздерді түсіндіріңіз. Сіз үшін балалық шақ туралы маңызды 
естеліктермен бөлісіңіз: 

" Балалық шақтан, əсіресе ата-анасының үйінен есте қалған 
естеліктерден жоғары , күшті, болашақ өмір үшін пайдалы ештеңе жоқ 
екенін біліңіз; Сіздің тəрбиеңіз туралы көп айтады, бірақ бала кезінен 
сақталған əдемі, қасиетті есте сақтауға болатын естелік болуы мүмкін.  

Егер сіз осындай естеліктерді өмірде көп жинасаңыз, онда адам 
ретінде өмір бойы сақталады". 
 

4-тапсырма. Бастауыш мектеп жасындағы балаларды адамгершілік-
рухани тәрбиелеу бойынша ата-аналар жиналысын өткізу үшін материал 
(видео, астарлы әңгімелер, музыка және т.б.) таңдаңыз. 

 
 5-тапсырма. Топтарда тақырыптардың біріне ата-аналар 

жиналысының жоспарын жасаңыз: "Отбасындағы тәрбие түрлері. 
Ынтымақтастықта тәрбиелеу", "Ата – аналардың лайықты үлгісі мен 
шынайылығы-адамгершілік тәрбиенің негізі". 
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сай мәселелер туындатады, және оған сенімді болыңыз, ол сізден кем емес, 
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Есіңізде болсын: бала үшін бұл әлі де жеткіліксіз, сонымен бірге ол үшін бәрі 
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8. Бала сіздің бүкіл өміріңізді иемденетін тиран емес, тек ет пен қанның 
жемісі ғана емес. Бұл өмір сізге шығармашылық отты сақтауға және 
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9. Өзгенің баласын сүйе біл. Ешқашан сіздікіне қаламайтын нәрсені 
жасамаңыз. 

10. Балаңызды қандай болса да жақсы көріңіз: талантсыз, сәтсіз, ересек 
болса  да. Олармен сөйлескенде қуан, себебі, бала ол әлі сенімен жүрген 
мереке. 
 

2-тапсырма. Гуманист-педагог Ш.А. Амонашвилидің "Отбасылық 
тәрбие өнері" кітабын оқыңыз [2] және осы жұмыс туралы эссе жазыңыз. 
 

3-тапсырма. Ф. М. Достоевский "Ағайынды Карамазовтар" 
романының кейіпкері Алеша Карамазовтың аузына салған сөздерін оқыңыз. 
Осы сөздерді түсіндіріңіз. Сіз үшін балалық шақ туралы маңызды 
естеліктермен бөлісіңіз: 

" Балалық шақтан, əсіресе ата-анасының үйінен есте қалған 
естеліктерден жоғары , күшті, болашақ өмір үшін пайдалы ештеңе жоқ 
екенін біліңіз; Сіздің тəрбиеңіз туралы көп айтады, бірақ бала кезінен 
сақталған əдемі, қасиетті есте сақтауға болатын естелік болуы мүмкін.  

Егер сіз осындай естеліктерді өмірде көп жинасаңыз, онда адам 
ретінде өмір бойы сақталады". 
 

4-тапсырма. Бастауыш мектеп жасындағы балаларды адамгершілік-
рухани тәрбиелеу бойынша ата-аналар жиналысын өткізу үшін материал 
(видео, астарлы әңгімелер, музыка және т.б.) таңдаңыз. 

 
 5-тапсырма. Топтарда тақырыптардың біріне ата-аналар 

жиналысының жоспарын жасаңыз: "Отбасындағы тәрбие түрлері. 
Ынтымақтастықта тәрбиелеу", "Ата – аналардың лайықты үлгісі мен 
шынайылығы-адамгершілік тәрбиенің негізі". 

 
 

  

 

6-тапсырма. Балалардың мінез-құлқына байланысты проблемалық 
отбасылық жағдайлардың жағдаяттарын жасаңыз. Кейстерді бір-бірімен 
алмастырыңыз. Алынған жағдайларды келесі схема бойынша талдаңыз:  

 мәселені айқындаңыз (мәселелер); 
 мүмкін себептерді табыңыз; 
 ынтымақтастықта тәрбие принциптерін қолдана отырып, 

мәселені шешу бойынша ұсыныстар беру; 
 болашаққа болжам жасау; 
 егер бірнеше мүмкін себептер болса, онда сіз мәселені шешуге 

арналған ұсыныстардың бірнеше нұсқасын ұсына аласыз.   
 

Бала 
Жұмағали Саин 

 
Адамға бала сүю бір қазына, 

Секілді өшпес алтын, сөнбес мұра. 
Уілдеп күнмен ойнап күлген бөбек. 

Өмірдің ұқсамай ма бұлбұлына. 
Оралып етегіне былдырлаған 
Жүгіріп өзін-өзі құр-құрлаған. 

Баланың жат тілі мен қызық даусы, 
Естілер ақ күмістей сылдырлаған. 
Адамның тек баладан бөлек жаны, 
Болмаса бала күні — таң шолпаны. 

Ақ маңдай, торсық шеке бал бөбекті! 
Бір сүйсе басылмай ма шаршағаны. 

 
Қысқаша қорытынды  

"Өзін-өзі тану" рухани-адамгершілік білім беру бағдарламасын іске 
асыру мектеп пен отбасының өзара іс-қимылын күшейтумен тығыз 
байланысты.  

Отбасы-бұл адамға жалпыадамзаттық құндылықтар мен өмірлік 
мақсаттар туралы түсінік беретін баланың алғашқы тобы. Дәл осы жерде 
балалар мейірімділік пен мойынсұнушылықтың, шыдамдылық пен 
еңбекқорлықтың алғашқы сабақтарын алады. Әр адамның дамуы отбасынан 
басталады. Сондықтан білім беру арқылы отбасының мәңгілік рухани-
адамгершілік негіздерін жандандыру өте маңызды. Болашақ күйеулер мен 
әйелдер отбасылық өмірдің жоғары мұраттарын дамытып, өздеріне үлкен 
жұмыс істеуге шабыт алуы керек.  

Отбасының отандық рухани дәстүрлерін жаңғыртуға, оның ішінде 
жастар арасында да қоғамдық сұраныс жоғары. Отбасылық өмірдің рухани-
адамгершілік негіздерін жаңғырту мен дамытудың арқасында еліміз барлық 
жағынан: әлеуметтік, экономикалық, саяси және т. б. өркендейтін болады. 
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4-БӨЛІМ. ҚОҒАМДАҒЫ ӨМІР 
Оқу мақсаттары 

Осы бөлімнен өткеннен кейін Сіз: 
-  ұжымда, қоғамда оң қарым-қатынас құру үшін алған білімдерін 

қолдану; 
-  шынайы көшбасшылық негіздерін адамгершілік-рухани 

ұстанымдардан білу; 
- ұлы және шынайы көшбасшылар арасындағы 

айырмашылықтарды талдау; 
-  басқа адамдардың игілігі үшін, Отанның және бүкіл адамзаттың 

игілігі үшін өмір сүретін шынайы көшбасшының қасиеттерін саналы түрде 
тәрбиелеу; 

-  зорлық-зомбылықтың жалпыадамзаттық құндылық ретінде тән 
ерекшеліктерін білу және қолдану; 

-       өз ойлары, сөздері мен іс-әрекеттері үшін жауапкершілікті сезіну;  
- педагогикалық қызметте заманауи гуманистік тәсілдер мен 

әдістерді білу және қолдану; 
- өзінің өмірлік бағыты мен мақсатын түсініп, жүзеге асыру. 

 
Алдын ала қойылатын талаптар  

Осы модульмен танысуды бастамас бұрын студенттер Педагогика және 
психология бойынша негізгі білімге ие болуы керек. 

 
Қажетті оқу материалдары 

Дәптер, қалам. 
 

КІРІСПЕ 
Бөлімде "қоғамдағы өмір" модулі зерттеледі және адамдар арасындағы 

қарым-қатынастың қоғамдағы өзара әрекеттесу үдерісіндегі құндылық 
аспектілері, зорлық-зомбылықтың жоғары рухани құндылық ретіндегі 
маңызы және өмірде бейбітшілік пен үйлесімділікке жету жолдары ашылады.   

Сондай-ақ қазіргі заманғы көшбасшылықтың, кәсіби өзін-өзі 
анықтаудың, шынайы азаматтықтың өзекті мәселелері қаралатын болады.  

Сіз тарих пен қазіргі әлемдегі шынайы көшбасшылардың лайықты 
мысалдарымен танысасыз, көшбасшылықтың адамгершілік негіздерін 
қарастырасыз. 

Сіз адамгершілік педагогиканың теориялық білімінің негіздерін 
меңгересіз, кәсіби-педагогикалық қызметте адамгершілік формалар мен 
әдістерді қолдануды үйренесіз. 

Осы бөлімді зерттей отырып, сіз сабақта сүйіспеншілік, сенім, 
рухтандырылған шығармашылық атмосферасын құруды үйренесіз және 
педагогикалық даналықтың жаңа шыңдарын ашасыз. 
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4.1 ПОЗИТИВТІ ҚАРЫМ-ҚАТЫНАС ҚҰРУ ӨНЕРІ 
 

Кез-келген дəуірдің жəне кез-келген мəдениеттің адамы 
бір мəселеге тап болады: 

жалғыздықты қалай жеңуге болады, бірлікке қалай жетуге болады, 
жеке өміріңізден қалай шығуға жəне қайта қосылуға болады. 

Эрих Фромм 
 

Күн сайын біз 
туыстарымызбен, 

достарымызбен, мұғалімдермен, 
көршілерімізбен, сатушылармен, такси 
жүргізушілерімен, әртүрлі 
мекемелердің қызметкерлерімен және 
тіпті көшеде өтіп бара жатқан 
адамдармен әртүрлі қарым-қатынас 
жасаймыз.  

Ал қазіргі әлемде интернеттің 
арқасында біз көптеген бейтаныс 
адамдармен қарым-қатынас жасай 
аламыз. 

Осы әртүрлі қатынастардың қалай 
дамитындығынан, біздің ішкі 
қанағаттану немесе өмірге 
қанағаттанбау жағдайымыз 
байланысты. 

 
Сондықтан әрқайсымыз, ең алдымен, жақын және туыстармен, 

достармен және, әрине, біздің өмір жолымызда кездесетіндердің барлығымен 
оң және үйлесімді қарым-қатынас құруды үйренгіміз келеді. Адамдармен 
қандай қарым-қатынас орнататынымыз біздің өміріміздің сапасына әсер 
етеді. 

Адамдармен қарым-қатынас- бұл оның қабілеттері мен дағдыларын 
жетілдіріп тұратын сала. 

Адамдармен жағымды қарым – қатынас орната білу-бұл керемет өнер, 
біз осы тақырыпты зерттей отырып, кейбір құпияларды ашуға тырысамыз. 

Позитивті қарым-қатынастарды құру принциптері 
Сенім. Бұл барлық жақсы қарым-қатынастың негізі. Туған-

туыстарыңызға, таныстарыңызға немесе әріптестеріңізге сенім артқанда, 
тиімді жұмыс істеуге және қарым-қатынас жасауға көмектесетін күшті 
байланыс жасайсыз. Егер сіз диалог жүргізетін адамдарға сенсеңіз, онда сіз 
өз ойларыңыз бен әрекеттеріңізде ашық және адал бола аласыз. 

Суретші Карабалаева А. Е. 
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Өзара құрмет. Адамдарды құрметтегенде, олардың қосқан үлестері 
мен идеяларын бағалаңыз, олар сізді бағалайды. Бірге жұмыс істеу немесе 
жай сөйлесу арқылы сіз ұжымдық түсінікке, даналыққа және 
шығармашылыққа негізделген шешімдер таба аласыз. 

Зейінділік. Бұл өз сөздері мен іс-әрекеттеріне деген жауапкершілік. 
Айтқан сөздері мен істерін мұқият ұстанатындар өздерінің жағымсыз 
эмоцияларының айналасындағы адамдарға әсер етуіне жол бермейді. 

Басқа көзқарасты қабылдай білу. Осы қағидаға сүйене отырып, әр 
түрлі адамдар мен олардың пікірлерін бірдей қабылдап қана қоймай, оларды 
қарсы алады. Бұл Сіздің жақындарыңыз, достарыңыз немесе әріптестеріңіз 
бірдеңе ұсынғанда, сіз соқыр түрде қабылдамайсыз, бірақ әрқашан олардың 
көзқарасын талдауға және оны терең деңгейде түсінуге уақыт табасыз 
дегенді білдіреді. 

Ашықтық. Біз адамдармен күні бойы сөйлесеміз: электрондық 
пошталар жібереміз, сөйлесулерде отырамыз , бетпе-бет кездесеміз. Біз 
басқалармен неғұрлым жақсы және тиімді қарым-қатынас жасасақ, қарым-
қатынас соғұрлым бай болады. Барлық жақсы қарым-қатынас ашық, адал 
қарым-қатынасқа байланысты. 

Адамдардың жақсы қасиеттерін көре білу және жамандарға назар 
аудармау. Жақсы қарым-қатынасқа ниеттенген адаммен әрдайым салауатты 
қарым-қатынас құру оңай. Бұл ешқандай күш-жігерді қажет етпейді-бәрі 
үйлесімді болады. Егер сіз мінезі ауыр адамдармен жақсы қарым – қатынас 
орнатуға тура келсе, сіздің дағдыларыңыз өседі-бұл нағыз шеберлік. 

Егер адам сізге сенбесе, бұл қорқынышты емес. Оған сеніңіз, ашық 
болыңыз және құрмет көрсетіңіз. Біраз уақыттан кейін мұз еріп, сіз дос 
табасыз. Кепілдіктер жүз пайыз емес, бірақ өте жоғары. 

Сіз: "Егер адам менімен осы принциптер бойынша сөйлескісі келмесе 
ше? Мен оған құрметпен және ашық түрде әрекет етуім керек пе, және ол 
осы уақытта тістеп, менімен қақтығысады ма?».  

Ия, барлық жағдайларда болмаса да, дәл осылай істеу керек. Ашық 
дөрекілікпен қарым-қатынас орнатудың мағынасы жоқ. Бірақ басқалармен 
жақсы қарым-қатынас әрқашан шыдамдылық пен күш-жігерді қажет етеді. 

Адамның уақытын құрметтеңіз.Біздің заманымызда қанша адам бұл 
ереже туралы ойламайтыны таңқаларлық. Есіңізде болсын, сіз жазған, 
қоңырау шалған немесе адаммен сөйлескен сайын, ол бос болмауы мүмкін. 
Егер ол бос отырғандай көрінсе де, ол маңызды мәселелер туралы ойлана 
алады. 

Сіз әрқашан өз уақытыңызды басқаларға бөлгіңіз келмейді. Әлеуметтік 
желілердегі SMS пен хабарламаларды елемеңіз, себебі сіз білесіз: одан кейін 
толық әңгіме немесе кейбір ұсыныстар болады. 
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Сондықтан, ең алдымен, әңгімелесушінің сөйлесуге уақыты бар-жоғын 
сұраңыз. Егер ол оң жауап берсе де, диалог барысында оның сигналдарын 
қадағалаңыз: сіз оның шығу жаққа жиі қарауы немесе алаңдаушылығы 
арқылы қарайтынын байқайсыз. Сондықтан бұл сұрақты тағы бір рет 
қойыңыз. 

Алтын ережені есте сақтаңыз. Адамзат бұрынғы оң қатынастар 
құруға бағытталған мына алтын ережеден де құнды ереже құруы екіталай 
«Адамдар саған қалай қарайтынын қаласаң, сен оларға солай қарағаның 
жеткілікті» 

Өзімшіл, ашкөз және ашуланшақ адамның достары болса, олар 
моральдық деңгейде бірдей екеніне таң қаласыз ба? Бұл ұқсас адамдар бірін-
бірі тартады. 

Әңгімелесушіні мұқият тыңдаңыз. Мұқият тыңдау-бұл басқа адамның 
өзін-өзі бағалауы, адамдарға қолдау мен құндылықты сезінетін сыйластық 
пен сүйіспеншіліктің түрі. Табысты қарым-қатынастар сіз сұхбаттасушыны 
терең деңгейде түсінген сәтте туындайды. Сөздердің артында не тұрғаны 
мәлім болады. 

Сіз адамның не айтқысы келетінін, не сезінетінін немесе қалайтынын 
шынымен қызықтыруыңыз керек. Әңгімелесушінің хабарламаларын 
ауыстыру және оларды тексеру үшін қайтару ережесін қабылдаңыз. Бұл кері 
байланыстың ең жақсы түрі. 

Қарым-қатынас дағдыларын дамытыңыз. Қарым-қатынас сіз 
сөйлескен кезде ғана емес, біреу сізді түсінгенде пайда болады. Мұндағы ең 
үлкен қауіптердің бірі-сіз адам хабарламаны түсінді деген болжамнан 
туындайды. 

Адамның не айтқысы келгені, немесе не сезінгені туралы шынайы 
қызығушылық танытуыңыз қажет. 

Ол үшін қарым-қатынас дағдыларын дамыту қажет, онымен адам өз 
ойларын сөздер, дене тілі және эмоциялар арқылы дұрыс жеткізуді үйренеді. 

Эмпатияны дамытыңыз. Эмпатия мен түсіністік адамдар арасында 
байланыс орнатады. Эмпатия-бұл айыптау мен бұйрықсыз басқа адамның 
сезімдері мен қажеттіліктерін қабылдау және қарау жағдайы.  

Эмпатия сонымен бірге басқа адамның ішкі жағдайын "оқып", оны 
қолдау мен өзара сенімді дамыту үшін түсіндіруді білдіреді. 

Сұрақтар қойыңыз. 
Бұл қатысу мен құрметтеудің ең жақсы тәсілі. Егер адам тоқтаусыз 

сөйлесе де, сіз оны дұрыс сұрақтармен тақырыпты өзгертуге немесе екеуіне 
де қызықты нәрселер туралы сөйлесуге мәжбүр ете аласыз.Тақырыптың 
өзгеруі дөрекі болып көрінбеуі үшін қызықты және сонымен бірге жеке нәрсе 
туралы сұраңыз: ит немесе балалар туралы. 
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Сондықтан, ең алдымен, әңгімелесушінің сөйлесуге уақыты бар-жоғын 
сұраңыз. Егер ол оң жауап берсе де, диалог барысында оның сигналдарын 
қадағалаңыз: сіз оның шығу жаққа жиі қарауы немесе алаңдаушылығы 
арқылы қарайтынын байқайсыз. Сондықтан бұл сұрақты тағы бір рет 
қойыңыз. 

Алтын ережені есте сақтаңыз. Адамзат бұрынғы оң қатынастар 
құруға бағытталған мына алтын ережеден де құнды ереже құруы екіталай 
«Адамдар саған қалай қарайтынын қаласаң, сен оларға солай қарағаның 
жеткілікті» 

Өзімшіл, ашкөз және ашуланшақ адамның достары болса, олар 
моральдық деңгейде бірдей екеніне таң қаласыз ба? Бұл ұқсас адамдар бірін-
бірі тартады. 

Әңгімелесушіні мұқият тыңдаңыз. Мұқият тыңдау-бұл басқа адамның 
өзін-өзі бағалауы, адамдарға қолдау мен құндылықты сезінетін сыйластық 
пен сүйіспеншіліктің түрі. Табысты қарым-қатынастар сіз сұхбаттасушыны 
терең деңгейде түсінген сәтте туындайды. Сөздердің артында не тұрғаны 
мәлім болады. 

Сіз адамның не айтқысы келетінін, не сезінетінін немесе қалайтынын 
шынымен қызықтыруыңыз керек. Әңгімелесушінің хабарламаларын 
ауыстыру және оларды тексеру үшін қайтару ережесін қабылдаңыз. Бұл кері 
байланыстың ең жақсы түрі. 

Қарым-қатынас дағдыларын дамытыңыз. Қарым-қатынас сіз 
сөйлескен кезде ғана емес, біреу сізді түсінгенде пайда болады. Мұндағы ең 
үлкен қауіптердің бірі-сіз адам хабарламаны түсінді деген болжамнан 
туындайды. 

Адамның не айтқысы келгені, немесе не сезінгені туралы шынайы 
қызығушылық танытуыңыз қажет. 

Ол үшін қарым-қатынас дағдыларын дамыту қажет, онымен адам өз 
ойларын сөздер, дене тілі және эмоциялар арқылы дұрыс жеткізуді үйренеді. 

Эмпатияны дамытыңыз. Эмпатия мен түсіністік адамдар арасында 
байланыс орнатады. Эмпатия-бұл айыптау мен бұйрықсыз басқа адамның 
сезімдері мен қажеттіліктерін қабылдау және қарау жағдайы.  

Эмпатия сонымен бірге басқа адамның ішкі жағдайын "оқып", оны 
қолдау мен өзара сенімді дамыту үшін түсіндіруді білдіреді. 

Сұрақтар қойыңыз. 
Бұл қатысу мен құрметтеудің ең жақсы тәсілі. Егер адам тоқтаусыз 

сөйлесе де, сіз оны дұрыс сұрақтармен тақырыпты өзгертуге немесе екеуіне 
де қызықты нәрселер туралы сөйлесуге мәжбүр ете аласыз.Тақырыптың 
өзгеруі дөрекі болып көрінбеуі үшін қызықты және сонымен бірге жеке нәрсе 
туралы сұраңыз: ит немесе балалар туралы. 

  

 

Адамдарды сол қалпында қабылдаңыз. Барлығымыз біреуді 
жасауға, ақылды, тиімді, көңілдірек қылып жасағымыз келеді. Бұл 
қалауымыз түсінікті, егер сіз адамға көмектескіңіз келсе, оны өз 
мысалыңызбен көрсетіңіз. Осы уақытқа дейін оны солай қабылдаңыз. 

Досыңыздың немесе қызыңыздың ақылды болуын қалайсыз ба? Содан 
кейін бұл туралы дауыстап айтпаңыз, бірдеңе жасаңыз: интеллектуалды 
фильмдерге барыңыз, кітаптар беріңіз, пазлдар жинаңыз. Егер сіз 
соншалықты жақын болмасаңыз, онда тек өзіңізбен жұмыс жасаңыз. Үлгі 
болыңыз. 

Қарым-қатынастан ләззат алыңыз. 
Егер сіз адамдарды жек көрсеңіз немесе оларды қызықсыз деп 

санасаңыз, қарым-қатынас туралы барлық кеңестердің мағынасы жоқ. 
Алдымен сізге күш салу керек болуы мүмкін, бірақ біраз уақыттан кейін сіз 
басқаларға шын жүректен қызығушылық танытасыз. 

Бұл керісінше жұмыс істейді: сізді адамдар қызықтырған кезде, олар 
сізге жауап ретінде қызығушылық таныта бастайды. Бұл заң. Кім қызықты 
адаммен уақыт өткізгісі келмейді? 

Тұлға ретінде дамыңыз. 
Жақсы және күшті қарым-қатынас орнатқыңыз келе ме? Жақсырақ 

болыңыз, қызықты болыңыз, кез-келген тақырыпты қолдаңыз. 
Бұл көп оқуды, білім беру бейнебаяндарды көруді, өз бетімен жұмыс 

істеуді, шығармашылық және логикалық ойлау деңгейін арттыруды білдіреді. 
Қызықты нәрсе жасаңыз: роман жазыңыз, өлең жазыңыз, сурет салыңыз, шет 
тілдерін үйреніңіз. 

Қағидаларыңызды өзгертпеңіз. 
Бұл соңына дейін адал болуды білдіреді. Шындық әрқашан жағымды 

бола бермейді. Иә, жанжалға түсудің қажеті жоқ, бірақ көптеген жағдайларда 
сізге бір нәрсе ұнамайды деп айту жақсы.  

Адаммен қарым-қатынас орнатуға тырысып жүрсіз, бірақ ол басқаларға 
әділетсіз заттар жасап жатқанын көріңіз? Ашуланбау үшін үндемей жүрмей, 
бұл туралы ақырын айтыңыз. 

Бір таңқаларлығы, мұндай тікелей қарым-қатынас қарым-қатынасты 
берік ете алады. Адамдар екіжүзділікті ұнатпайды, бірақ олар өздері адал 
болмаса да, адалдықты бағалайды.  

Батылдық танытып, марапатталасыз. 
Біз мұны қарым-қатынасты қалайтындармен қалай құру керектігін 

талқыладық. Бірақ мінезі ауыр адамдармен қалай болу керек? Бұл да 
қолайсыз, тырысудың орына қарым-қатынас орнатпау жеңіл сияқты. 
Өкінішке орай, бұл әрдайым мүмкін бола бермейді. Өте жағымды емес 
адамдармен қарым-қатынас орнатудың қандай жолдары бар екенін көрейік. 
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Стивен Ковидің "win–win "рухында ойлаңыз (жеңді-жеңді)" деген 
қағидасынан барлық адамдар қолдана бермейді. Бұл қалаған нәрсені алуды 
ғана емес, сонымен бірге сұхбаттасушыға оның мақсаттарына жетуге 
көмектесуді де білдіреді. 

Қиын адамдар сізге зиян келтіру үшін өз қалауынан да бас тартуы 
мүмкін. Олар ұтымсыз әрекет етеді және эмоциясын ұстай алмайды. Олармен 
қалай байланысуға және жақсы қарым-қатынас орнатуға болады? Бұл 
тақырыпта бірнеше ұсыныстар бар. 

Сабырлы болыңыз. Өзін-өзі бақылау жанжалды ең басында жояды 
және туындаған шиеленісті жеңілдетуге көмектеседі. Сондықтан ауыр 
адаммен қарым — қатынастың бірінші ережесі-тыныштықты сақтау; өкпеге 
және сынға неғұрлым аз жауап берсеңіз, соғұрлым күтпеген эмоциялардың 
көмегімен емес, суық баспен ойлайсыз. 

Ең жақсы кеңес: ешқашан ренжімеңіз. Егер солай ниеттенсеңіз, біз 
қызбаланбай әрекет етеміз. Әңгімелесуші маятникті шайқауға тырысуы 
мүмкін, егер сіз оған ұнамасаңыз, онда оның күш-қуаты шығатын жер таппай 
қалады. 

Адамды проблемадан ажыратыңыз. Әр қарым-қатынас жағдайында 
екі элемент бар: сіз осы адаммен қарым-қатынас жасайсыз және сіз 
талқылайтын мәселе. Тиімді коммуникатор адамды проблемадан қалай 
ажыратуға болатынын, адамға жұмсақ және мәселені талқылағанда адал 
болуды біледі.  

Мысалы: 
"Мен сізге құрметпен қараймын және сізбен сөйлескім келеді, бірақ сіз 

айқайлаған кезде мен мұны істей алмаймын. Отырайық және тыныш 
сөйлесейік немесе уақытты бөлек өткізіп, кейінірек осы мәселеге қайта 
оралайық". 

"Біз сіздерді іс-шараларымызда көргенімізге өте қуаныштымыз, бірақ 
сіз жиі кешігіп қаласыз. Өкінішке орай, егер бұл тағы бір рет қайталанса, біз 
Сізсіз шараны бастаймыз". 

Сынға өте жұмсақ болу өте маңызды, бірақ сонымен бірге адал болу 
керек. Егер айыптауды бастасақ, жанжалды шешу туралы ұмыту керек. 

Адамға сөйлеуге мүмкіндік беріңіз. Қиын адамдар өздеріне назар 
аударғысы келеді. Кейде бұрылып, кетуге болады, бірақ егер сіз 
туыстарыңызбен, туыстарыңызбен немесе студенттермен жұмыс жасасаңыз, 
бұл жұмыс істемейді. 

Сіз ұзақ уақыт тыңдауыңыз мүмкін. Бірақ егер бұл қажет болса, оны 
жасаңыз. Жауап ретінде ешқандай қарсылық пен сын болмасын. Кішіпейіл 
болыңыз және жағдайды қиындатпаңыз. Бұл қиын, себебі әңгімелесуші 
мәселені шешуге емес, не болғанына назар аударады.  
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Стивен Ковидің "win–win "рухында ойлаңыз (жеңді-жеңді)" деген 
қағидасынан барлық адамдар қолдана бермейді. Бұл қалаған нәрсені алуды 
ғана емес, сонымен бірге сұхбаттасушыға оның мақсаттарына жетуге 
көмектесуді де білдіреді. 

Қиын адамдар сізге зиян келтіру үшін өз қалауынан да бас тартуы 
мүмкін. Олар ұтымсыз әрекет етеді және эмоциясын ұстай алмайды. Олармен 
қалай байланысуға және жақсы қарым-қатынас орнатуға болады? Бұл 
тақырыпта бірнеше ұсыныстар бар. 

Сабырлы болыңыз. Өзін-өзі бақылау жанжалды ең басында жояды 
және туындаған шиеленісті жеңілдетуге көмектеседі. Сондықтан ауыр 
адаммен қарым — қатынастың бірінші ережесі-тыныштықты сақтау; өкпеге 
және сынға неғұрлым аз жауап берсеңіз, соғұрлым күтпеген эмоциялардың 
көмегімен емес, суық баспен ойлайсыз. 

Ең жақсы кеңес: ешқашан ренжімеңіз. Егер солай ниеттенсеңіз, біз 
қызбаланбай әрекет етеміз. Әңгімелесуші маятникті шайқауға тырысуы 
мүмкін, егер сіз оған ұнамасаңыз, онда оның күш-қуаты шығатын жер таппай 
қалады. 

Адамды проблемадан ажыратыңыз. Әр қарым-қатынас жағдайында 
екі элемент бар: сіз осы адаммен қарым-қатынас жасайсыз және сіз 
талқылайтын мәселе. Тиімді коммуникатор адамды проблемадан қалай 
ажыратуға болатынын, адамға жұмсақ және мәселені талқылағанда адал 
болуды біледі.  

Мысалы: 
"Мен сізге құрметпен қараймын және сізбен сөйлескім келеді, бірақ сіз 

айқайлаған кезде мен мұны істей алмаймын. Отырайық және тыныш 
сөйлесейік немесе уақытты бөлек өткізіп, кейінірек осы мәселеге қайта 
оралайық". 

"Біз сіздерді іс-шараларымызда көргенімізге өте қуаныштымыз, бірақ 
сіз жиі кешігіп қаласыз. Өкінішке орай, егер бұл тағы бір рет қайталанса, біз 
Сізсіз шараны бастаймыз". 

Сынға өте жұмсақ болу өте маңызды, бірақ сонымен бірге адал болу 
керек. Егер айыптауды бастасақ, жанжалды шешу туралы ұмыту керек. 

Адамға сөйлеуге мүмкіндік беріңіз. Қиын адамдар өздеріне назар 
аударғысы келеді. Кейде бұрылып, кетуге болады, бірақ егер сіз 
туыстарыңызбен, туыстарыңызбен немесе студенттермен жұмыс жасасаңыз, 
бұл жұмыс істемейді. 

Сіз ұзақ уақыт тыңдауыңыз мүмкін. Бірақ егер бұл қажет болса, оны 
жасаңыз. Жауап ретінде ешқандай қарсылық пен сын болмасын. Кішіпейіл 
болыңыз және жағдайды қиындатпаңыз. Бұл қиын, себебі әңгімелесуші 
мәселені шешуге емес, не болғанына назар аударады.  

  

 

Содан кейін бірінші кеңеске жүгініңіз: сабырлы болыңыз. Есіңізде 
болсын, егер сіз оны жеңе алсаңыз, бұл күрделі адамдармен қарым-қатынас 
жасау дағдыларыңызды бірнеше есе арттырады. 

Тиісті әзілді қолданыңыз. Жанжалда бәрі әрқашан байсалды. Дұрыс 
қолданған кезде әзіл қарусызданады. Бұл сіздің сабырлы екеніңізді және 
жағдайды толығымен басқарғаныңызды көрсетеді. Бірақ, әрине, ол мазақ 
етпеуі керек. 

Диалогта жетекші болыңыз. Екі адам сөйлескен кезде, біреуі әдетте 
тақырыпты басқарады, ал екіншісі оның соңынан ереді. Салауатты қарым-
қатынаста екі адам бұл рөлдерді кезекпен өзгертеді. 

Қарым-қатынас жасау қиын адамдар бастаманы толығымен ұстап, 
жағымсыз  орта жасап, кімнің кінәлі екенін қайта-қайта еске сала береді . Сіз 
бұл әрекетті тақырыпты өзгерту арқылы тоқтата аласыз.  

Сөйлесуді қайта бағыттау үшін сұрақтарды қолданыңыз. Сонымен 
қатар, сіз әрқашан "айтпақшы ..." деп айта аласыз және жаңа тақырыпты 
енгізе аласыз. 

https://4brain.ru/blog 
 
Өзін-өзі бақылау сұрақтары 
1. Неліктен адамдармен жағымды қарым-қатынас орнату қабілеті әр 

адамның дамуы үшін өте маңызды?  
2. Сіз адамдармен қарым-қатынаста жоғарыда келтірілген оң қарым-

қатынастарды құру принциптерінің қайсысын қолданасыз? 
3. Жоғарыда келтірілген позитивті қатынастарды құрудың қандай 

принциптерін қолдануды үйренгіңіз келеді? 
4. "Win–win "рухында ойлау"принципі қарым-қатынаста нені 

білдіреді? 
5. Күрделі адамдармен қарым-қатынасты қалай үйренуге болады? 

 
 Тиімділігі жоғары адамдардың 7 дағдысы 

Стивен Р. Ковидің кітабы бойынша  
Адамдармен жақсы қарым-қатынас орнатуды үйрену үшін тек екі нәрсе 

қажет: шыдамдылық пен ниет. Егер сіз тақырыпқа жеткілікті қызығушылық 
танытып, оған терең үңіле бастасаңыз, олар пайда болады. Бұл үшін жеке 
даму кітаптары өте жақсы. 

Стивен Р.Ковидің "Тиімділігі жоғары адамдардың 7 дағдысы" кітабы 
[25] – тұлғаны дамыту саласындағы әлемдік бестселлер.  

Стивен Кови жоғары тиімді адамдардың келесі дағдыларын 
анықтайды: 

1. Реактивті ойлауды проактивті деп өзгертіңіз; 
2. Соңғы мақсатты ұсына бастаңыз; 
3. Алдымен алғашқыда не істеу керек екенін жасаңыз; 
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4. Алдымен түсінуге тырысыңыз, содан кейін түсінікті болуға 
тырысыңыз; 

5. "Win–win" рухында ойлаңыз; 
6. Синергияға жетіңіз. Бүтін оның бөліктерінің сомасынан артық. 
7. "Араны қайраңыз". Өзіңіздің ең құнды ресурстарыңызды – барлық 

деңгейлерде сақтаңыз және дамытыңыз. 
Тиімділігі жоғары адамдар-бұл өз ойлары, сөздері мен істері үшін 

жауапкершілікті өз мойнына алатын, яғни өз шебері бола алатын адамдар.   
Стивен Кови мұндай адамдарды белсенді деп атайды, ал ол өз ойлары, 

сөздері мен істері үшін жауапкершілікті басқа адамдарға немесе жағдайларға 
ауыстыруға бейім адамдарды реактивті деп атады. 

Мұны толығырақ түсіну үшін өмірімізді кемемен саяхаттаумен 
салыстырайық. Онда " жолаушылар "және"капитан" бар. 

Өмірде қиындықтар мен қиын таңдау болған кезде (дауыл) адам: "Мен 
жолаушымын, ештеңе маған байланысты емес"деп айта алады. Ол 
дүрбелеңге түсіп, басқаларды өз қиындықтарына кінәлай бастайды, қолын 
төмен түсіріп, "ағынмен жүреді".  

Мұндай адам үшін қиындықтар – жолдағы тас, ол бірден жауап береді, 
көбінесе теріс-ашуланады. Яғни мұндай адамдар жағдайды өздері шешуге, 
күш салуға, жол табуға тырыспайды. Жоғарыда айтылғандай, бұл адамдар 
реактивті деп аталады. 

Басқа адамдар, біз оларды "капитандар" деп атаймыз – оларға не болып 
жатқандығы үшін жауапкершілік алады. Олар мінезінің жағымды 
қасиеттеріне (шынайы құндылықтарға) сүйене отырып, жағдайдан шығудың 
жолын іздейді және табады. 

Проактивті және реактивті адамның әрекет ету сызбаларын толығырақ 
қарастырайық. 

Реактивті адамның әрекет ету схемасы: Қоздырғыш – Реакция. 
Әдетте, "жолаушы" іс-әрекет туралы ойлануға уақыт бермейді. Оның 
"таңдауы" - бұл ойластырылмаған әрекеті. 

"Жолаушы" адам әдетте мәселенің себебін сырттан көреді және 
өздігінен емес, жағдайлардың құрбаны сияқты сезінеді. Ол өз өмірін біреуге 
немесе сыртқы әлемнен бір нәрсеге өз еркімен береді. Оның    "таңдауы " – 
құл болу. 

Проактивті адамның әрекет ету схемасы: Қоздырғыш – Үзіліс– 
Реакция. 

Үзіліс кезінде адам ойлануға уақыт алады: жағдайдың кемшіліктері 
мен артықшылықтарын көру, шынайы адами құндылықтарды есте сақтау, 
шығу жолын табу, дұрыс шешім қабылдау, яғни ол көптеген кішкентай жеке 
жеңістерге қол жеткізе алады. Оның өзіне деген сенімділігі артып келеді. 
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4. Алдымен түсінуге тырысыңыз, содан кейін түсінікті болуға 
тырысыңыз; 

5. "Win–win" рухында ойлаңыз; 
6. Синергияға жетіңіз. Бүтін оның бөліктерінің сомасынан артық. 
7. "Араны қайраңыз". Өзіңіздің ең құнды ресурстарыңызды – барлық 

деңгейлерде сақтаңыз және дамытыңыз. 
Тиімділігі жоғары адамдар-бұл өз ойлары, сөздері мен істері үшін 

жауапкершілікті өз мойнына алатын, яғни өз шебері бола алатын адамдар.   
Стивен Кови мұндай адамдарды белсенді деп атайды, ал ол өз ойлары, 

сөздері мен істері үшін жауапкершілікті басқа адамдарға немесе жағдайларға 
ауыстыруға бейім адамдарды реактивті деп атады. 

Мұны толығырақ түсіну үшін өмірімізді кемемен саяхаттаумен 
салыстырайық. Онда " жолаушылар "және"капитан" бар. 

Өмірде қиындықтар мен қиын таңдау болған кезде (дауыл) адам: "Мен 
жолаушымын, ештеңе маған байланысты емес"деп айта алады. Ол 
дүрбелеңге түсіп, басқаларды өз қиындықтарына кінәлай бастайды, қолын 
төмен түсіріп, "ағынмен жүреді".  

Мұндай адам үшін қиындықтар – жолдағы тас, ол бірден жауап береді, 
көбінесе теріс-ашуланады. Яғни мұндай адамдар жағдайды өздері шешуге, 
күш салуға, жол табуға тырыспайды. Жоғарыда айтылғандай, бұл адамдар 
реактивті деп аталады. 

Басқа адамдар, біз оларды "капитандар" деп атаймыз – оларға не болып 
жатқандығы үшін жауапкершілік алады. Олар мінезінің жағымды 
қасиеттеріне (шынайы құндылықтарға) сүйене отырып, жағдайдан шығудың 
жолын іздейді және табады. 

Проактивті және реактивті адамның әрекет ету сызбаларын толығырақ 
қарастырайық. 

Реактивті адамның әрекет ету схемасы: Қоздырғыш – Реакция. 
Әдетте, "жолаушы" іс-әрекет туралы ойлануға уақыт бермейді. Оның 
"таңдауы" - бұл ойластырылмаған әрекеті. 

"Жолаушы" адам әдетте мәселенің себебін сырттан көреді және 
өздігінен емес, жағдайлардың құрбаны сияқты сезінеді. Ол өз өмірін біреуге 
немесе сыртқы әлемнен бір нәрсеге өз еркімен береді. Оның    "таңдауы " – 
құл болу. 

Проактивті адамның әрекет ету схемасы: Қоздырғыш – Үзіліс– 
Реакция. 

Үзіліс кезінде адам ойлануға уақыт алады: жағдайдың кемшіліктері 
мен артықшылықтарын көру, шынайы адами құндылықтарды есте сақтау, 
шығу жолын табу, дұрыс шешім қабылдау, яғни ол көптеген кішкентай жеке 
жеңістерге қол жеткізе алады. Оның өзіне деген сенімділігі артып келеді. 

  

 

Мұндай мінез – құлық үлгісі сіздің реакцияларыңыз үшін және, сайып 
келгенде, сіздің өміріңіз үшін жауапкершілікті білдіреді. Психологияда бұл 
мінез-құлық проактивті деп аталады. 

Қорытынды: импульсивті әрекеттерден аулақ болу керек, оның орнына 
тоқтап, ойланып, өзіңізден: "Бұл жақсы ма, жаман ба?" "Дұрыс па, жоқ 
па?"сіз үшін және басқа адамдар үшін. Сіз дұрыс шешім қабылдай алатын 
жалғыз адамсыз, оның орнына ешкім болмайды. 

Біз өз өміріміздің "капитандары" болған кезде жеке жеңістерге қол 
жеткіземіз.  

Біз реактивті немесе проактивті екенімізді тексеру үшін көп көңіл 
мен күш-қуатын неге жұмсайтынымызды көруге болады.  

 
 4.1- сурет .Қамқорлық шеңбері жəне əсер ету шеңбері 

https://vk.com/@0imagine1 
 

Егер біз алаңдаушылық шеңберіне мұқият қарайтын болсақ (4.1-сурет), 
онда біз оған кіретін кейбір заттарды басқара алмайтынымызды көреміз, ал 
басқалары біздің әсерімізге бағынады. 

Біз осы соңғы қамқорлық тобын оларды кішігірім әсер ету шеңберіне 
қою арқылы біріктіре аламыз. 

Проактивті адамдар өздерінің күш-жігерін әсер ету шеңберіне 
бағыттайды. Олар өз күш-қуатын олардың әсеріне байланысты нәрсеге 
бағыттайды. Олардың күш-қуатының табиғаты оң, ол әсер ету шеңберін 
кеңейтеді, арттырады.  

Реактивті адамдар, керісінше, алаңдаушылық шеңберіне күш 
жұмсайды. Олар басқа адамдардың әлсіз жақтарына, қоршаған ортаның 
проблемаларына және олар әсер ете алмайтын жағдайларға назар аударады.  

Біздің бақылауымыздан тыс мәселелер бізден осы мәселелерді олар 
сияқты тыныш қабылдауға және олармен бірге өмір сүруге үйренуді талап 
етеді, тіпті егер бұл бізге ұнамаса да. 

Сондықтан адамдармен тиімді қарым-қатынас орнату үшін біздің әсер 
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ету аймағымызда не бар екеніне назар аудару керек және артық күш-қуатын 
біз өзгерте алмайтын нәрсеге жұмсамау керек. Дәл сол кезде біздің әсер ету 
аясы артады.  

Адамдармен жағымды қарым–қатынас орнату үшін 4 және 5 дағдылары 
өте маңызды: "алдымен түсінуге тырысыңыз, содан кейін түсінікті болыңыз" 
және "win-win "рухында ойлаңыз", яғни өзара әрекеттесу нәтижесінде екі жақ 
та жеңіске жетуі керек. 

Almaty Management University президенті, кәсіпкер Асылбек 
Қожахметов "win–win–win"рухында ойлауды үйрену маңызды екенін 
айтады:" Егер сіз біреумен шарт жасассаңыз, онда сізден басқа үшінші тарап-
қоғам, мемлекет бар екенін әрдайым есте ұстауыңыз керек. Ол туралы да 
ойлану керек.  

Егер сіз серіктеспен жеңіске жетсеңіз, сіздің келісіміңіз экологияға, 
моральдық негіздерге, білімге не әкелетіні туралы ойланыңыз. Бұл тәсіл кез-
келген салада қолданылуы мүмкін". 

 
Өзін-өзі бақылау сұрақтары 
1. Қандай адамдар реактивті деп аталады?Реактивті адамның реакция 

схемасын сипаттаңыз. 
2. Қандай адамдар проактивті деп аталады? Проактивті адамның 

реакция схемасын сипаттаңыз. 
3. Сіз өзіңізді қандай түрге жатқызасыз? 
4. "Алаңдаушылық шеңбері" деген не және "әсер ету шеңбері" деген 

не? 
5. Сіз қай шеңберге көбірек көңіл бөлесіз? 
6. Сізде тиімділігі жоғары адамдардың 7 дағдысының қайсысы 

дамыған және қайсысын дамытқыңыз келеді? 
7. "Win–win–win" рухында ойлау " қағидасы нені білдіреді? 

 
ТӘЖІРИБЕЛІК ТАПСЫРМАЛАР 

 
Тапсырма 1.С. Р. Ковидің "Сегізінші шеберлік. Тиімділіктен ұлылыққа 

дейін " [26], онда ол тиімділіктен адамның ұлылығына тек рухани 
интеллекттің дамуы әкеледі деп жазады.  

Естеріңізге сала кетейік, IQ – интеллект коэффициенті, PQ – физикалық 
қабілеттердің даму коэффициенті, ал EQ – эмоционалды интеллекттің даму 
коэффициенті, ал SQ – рухани интеллект коэффициенті.  

Осы дәйексөзге түсініктеме беріңіз және Стивен Ковидің моральдық 
және рухани ар-ұжданы неге маңызды екендігі туралы ойланыңыз. 

"Sq рухани интеллектісі интеллекттің барлық түрлерінің арасында 
орталық орынға ие, себебі ол қалған үшеуінің даму бағытын белгілейді.  

Рухани интеллекттің негізгі көрінісі-ар-ұждан… 
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реакция схемасын сипаттаңыз. 
3. Сіз өзіңізді қандай түрге жатқызасыз? 
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қабілеттердің даму коэффициенті, ал EQ – эмоционалды интеллекттің даму 
коэффициенті, ал SQ – рухани интеллект коэффициенті.  

Осы дәйексөзге түсініктеме беріңіз және Стивен Ковидің моральдық 
және рухани ар-ұжданы неге маңызды екендігі туралы ойланыңыз. 

"Sq рухани интеллектісі интеллекттің барлық түрлерінің арасында 
орталық орынға ие, себебі ол қалған үшеуінің даму бағытын белгілейді.  

Рухани интеллекттің негізгі көрінісі-ар-ұждан… 

  

 

Ақыр соңында, əлем тарихы жазылған кезде, басты тақырып 
адамдардың əлеуметтік санаға сəйкес емес, ар-ұжданына сəйкес өмір 
сүргені туралы мəселе болады. 

Бұл əлемнің барлық маңызды діндері мен өлмес философиялық 
ілімдерін уағыздайтын қағидаттар мен заңдардағы туа біткен, интуитивті 
даналық туралы. 

Геосаясатқа да, экономикаға да, үкіметтерге де, соғыстарға да, 
əлеуметтік мəдениетке де, білімге де, шіркеуге де мұндай мəн берілмейді. 

Моральдық немесе рухани-атап айтқанда, адамдар мен институттар 
дұрыс пен бұрысты анықтайтын əмбебап, мəңгілік принциптерге 
қаншалықты берік – жан-жақты жəне жоғарғы билеуші күш болады". 

 
2-тапсырма. Біз айтқан сөздер үшін жауап беру деген не? Ойланыңыз 

және сұраққа жазбаша түрде жауап беріңіз. 
 
3-тапсырма. Біз сөйлеу мәдениеті туралы сөйлескен кезде, ең 

алдымен, бұл ұғымға не енгіземіз?  Сөйлеу мәдениеті, оң қарым-қатынас, 
билік, шынайы көшбасшы ұғымдарының арасындағы байланысты көрсететін 
кластерді дайындаңыз. 

 
4-тапсырма. Адамдармен жағымды қарым-қатынас құру қабілетін 

дамыту бағдарламасын жасаңыз. 
 
 5-тапсырма. "Жолаушы" және "капитан" мінез-құлық үлгілері 

адамның сөйлеуінде де көрінеді.Төменде жазылған мәлімдемелердің кім 
екенін анықтаңыз - " капитан "немесе"жолаушы". Егер "капитан" сөзі болса, 
қолыңызды жоғары көтеріңіз. Егер "жолаушы" сөзі болса, қолыңызды төмен 
түсіріңіз: 

1. Менің........... сіз кінәлі …  
2. Ештеңе істей алмаймын …  
3. Не істеуге болатынын көрейік …  
4. Мен шешім қабылдаймын … 
5. Ол кінәлі … 
6. Маған тура келді … 
7. Мен алмаймын … 
8. Мен істеймін …  
9. Мен көп нәрсеге қабілеттімін …  
10. Сіз менің көңіл-күйімді бұздыңыз…  
11. Егер менде басқа мүмкіндіктер болса (басқа отбасы, ел, көп ақша 

...), мен бақытты болар едім …  
12. Қандай да бір шешім болуы тиіс …  
13. Мән-жайлар көңіл-күйімді бұзуы мүмкін емес …  
14. Мен істей аламын …  
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Осы сөз тіркестерінің қайсысын сөйлеуде жиі қолданатындығыңыз туралы 
ойланыңыз. 
 

6-тапсырма. Топтарға бөлініңіз. Топтардың әрқайсысы  өзінің 
көзқарасы мен жағдайға көзқарасын өзгерте отырып, жеке қарым-қатынасты 
жақсарта алған кейіпкердің өмірден алған оқиғасын таңдасын.  Осы көріністі 
ойнаңыз. 

 
 7-тапсырма Апта ішінде әртүрлі жағдайларға реакцияларыңызды 

бақылаңыз. "Капитанның" немесе "жолаушының" қасиеттерін жиі 
көрсететіндігіңізді талдаңыз. Өміріңіздің "капитанының" қасиеттерін 
дамытыңыз. "Үзілісті" қосыңыз, бірдеңе айтпас немесе жасамас бұрын 
ойланыңыз, сол сәтте өмірдің шынайы құндылықтары туралы есте сақтаңыз. 
 

 
Көңіл  

Шəкəрім Құдайбердіұлы 
 

Баяғыда жас бала едiң сен‚ 
Ойың бұзылмаған, көңiл! 
Перiштеден таза едiң сен‚ 
Қиянат қылмаған көңiл! 

 
Ата-анаңа махаббатың, 

Бояусыз нұр, кәрәматың. 
Жоғары ғаршыдан затың, 

Анық шын бұл маған‚ көңiл. 
 

Жiгiттiкке жетелеген, 
Секунд, минут, сағат деген. 
Жаралыс бұл солай деген, 
Балалықты ұрлаған көңiл! 

 
Бiлем, болам, озамын деп, 
Биiкке қол созамын деп, 

Ақыр бiр күн тозамын деп, 
Асығыс зырлаған көңiл! 

 
Атақ, мақтан, құмар, пайда, 
Өзiмшiлдiк, зұлым, хайла 

«Жетесiң‚ қу‚ – дедi‚ – әйда!» 
Боялып, сырланған көңiл! 
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Көңіл  

Шəкəрім Құдайбердіұлы 
 

Баяғыда жас бала едiң сен‚ 
Ойың бұзылмаған, көңiл! 
Перiштеден таза едiң сен‚ 
Қиянат қылмаған көңiл! 

 
Ата-анаңа махаббатың, 

Бояусыз нұр, кәрәматың. 
Жоғары ғаршыдан затың, 

Анық шын бұл маған‚ көңiл. 
 

Жiгiттiкке жетелеген, 
Секунд, минут, сағат деген. 
Жаралыс бұл солай деген, 
Балалықты ұрлаған көңiл! 

 
Бiлем, болам, озамын деп, 
Биiкке қол созамын деп, 

Ақыр бiр күн тозамын деп, 
Асығыс зырлаған көңiл! 

 
Атақ, мақтан, құмар, пайда, 
Өзiмшiлдiк, зұлым, хайла 

«Жетесiң‚ қу‚ – дедi‚ – әйда!» 
Боялып, сырланған көңiл! 

 

  

 

Бұ болды қайта бip туыс 
Тысы толық, iшi қуыс. 
Әлемдi қылды бiр уыс, 

Тереңге зымыраған көңiл! 
 

Балалық‚ тазалық өлдi. 
Жүректiң ақ нұры сөндi. 
Амалсыз осыған көндi. 

«Дұрыс» деп тыңдаған көңiл! 
 

Түзелмес мiн емес бұлар, 
Әр өмiр өз iсiн қылар. 

Сынарлық тағы мезгiл бар, 
Ауыспай тұрмаған көңiл! 

 
Қырық жылдан жас өткенде‚ 

Қызудың көбi кеткенде‚ 
Есептер кезi жеткенде‚ 

Не болар бұрмаған көңiл! 
 

«Келiп қайдан, барам қайда? 
Не қылғаным болар пайда? 

Қаламын ба мола боп сайда?» – 
Деген ой тырнаған көңiл! 

 
Жиырма жыл жүрек тесiп, 
Бiрi олай‚ бiрi бұлай десiп, 
Алынғанша анық шешiп, 

Тыным ап тынбаған көңiл! 
 

Бүгiн тауып тiлегендi, 
Хақиқатқа көңiл сендi. 
Қуанып, түрленiп ендi, 

Бозторғай шырлаған көңiл! 
 

Бүгiн менiң ұлыс күнiм, 
Бағымды ашқан қадiр түнiм. 

Жетiлiп тұр қызыл гүлiм, 
Бұлбұлдай жырлаған көңiл! 

 
Көзiм көрдi дегендей iс 

Табылды. Кет‚ жоғал, кейiс! 
Өлiмнiң шын түбi – бейiс‚ 
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«Анық» деп ымдаған көңiл! 
 

Тазалыққа тағы кеттiм‚ 
Балалықты қуып жеттiм. 
Жоғары ғаршыдан өттiм‚ 
Осыны шындаған көңiл! 

 
Терең ойсыз кей арамтер 

«Өлiмнен соң өмiр жоқ» дер. 
Өкiнiп қайғымен өтер‚ 
Мойынсұнбаған көңiл! 

 
Келем десең‚ өлiм‚ маған‚ 

Досымсың‚ жау емен саған. 
Есiктi аш жолды байлаған‚ 

Жөнелсiн ұнаған көңiл! 
 
 

4.2 ШЫНАЙЫ КӨШБАСШЫЛЫҚ НЕГІЗДЕРІ 
 

Ең үлкен жақсылықты мансаптық өсуге деген ұмтылыстан гөрі 
борыш сезімі көбірек адамдар жасайды. 

Фрэнсис Бекон  
 

Көшбасшы болу деген нені білдіреді?.. Кейбіреулер үшін бұл фраза 
билікке ие болудың барлық тәттілігін, адамдарға әсерін, 
мүмкіндіктердің шексіздігін сезінеді. 

Көшбасшы болу... Мыңдаған адамдар үшін бұл екі сөз бір нәрсе үшін 
немесе біреу үшін жауапкершіліктен қорқумен байланысты… 

Көшбасшы болу... Әрине, көптеген адамдар үшін бұл күнделікті және 
сағат сайынғы шындық,өмір сүру тәсілі. Сұранысқа ие ғана емес, танылған, 
күш-қуат пен қуанышқа толы, бірақ, шешім қабылдауға дайын, оны қалай 
жасау керектігін білетін адам. Ол тек өздерінің ғана мәселерімен емес, 
сонымен қатар жақын адамдарының мәселерімен айналысады. 

Көшбасшы болу - бұл қуаныш, жауапкершіліктің ауыртпалығы қатар 
жүретін және шешімді қажет ететін ондаған дилемма және адамдармен тіл 
табысып қана қоймай, принциптерге адал болу. Бұл жоғары қуат, жоспарлау 
қабілеті, тактиканы білу және стратегияны таңдау, бұл айқындық пен 
мақсаттылық, харизма және ерік күші, басқаларды кешіру және өзіңізден 
талап ету қабілеті... 

Көшбасшы болу-ол болуды үйрену. Ақылдың табиғи алғышарттары, 
сипаты, қоршаған ортаның әсері-тек бастапқы алаң…  

 



227

  

 

«Анық» деп ымдаған көңiл! 
 

Тазалыққа тағы кеттiм‚ 
Балалықты қуып жеттiм. 
Жоғары ғаршыдан өттiм‚ 
Осыны шындаған көңiл! 

 
Терең ойсыз кей арамтер 

«Өлiмнен соң өмiр жоқ» дер. 
Өкiнiп қайғымен өтер‚ 
Мойынсұнбаған көңiл! 

 
Келем десең‚ өлiм‚ маған‚ 

Досымсың‚ жау емен саған. 
Есiктi аш жолды байлаған‚ 

Жөнелсiн ұнаған көңiл! 
 
 

4.2 ШЫНАЙЫ КӨШБАСШЫЛЫҚ НЕГІЗДЕРІ 
 

Ең үлкен жақсылықты мансаптық өсуге деген ұмтылыстан гөрі 
борыш сезімі көбірек адамдар жасайды. 

Фрэнсис Бекон  
 

Көшбасшы болу деген нені білдіреді?.. Кейбіреулер үшін бұл фраза 
билікке ие болудың барлық тәттілігін, адамдарға әсерін, 
мүмкіндіктердің шексіздігін сезінеді. 

Көшбасшы болу... Мыңдаған адамдар үшін бұл екі сөз бір нәрсе үшін 
немесе біреу үшін жауапкершіліктен қорқумен байланысты… 

Көшбасшы болу... Әрине, көптеген адамдар үшін бұл күнделікті және 
сағат сайынғы шындық,өмір сүру тәсілі. Сұранысқа ие ғана емес, танылған, 
күш-қуат пен қуанышқа толы, бірақ, шешім қабылдауға дайын, оны қалай 
жасау керектігін білетін адам. Ол тек өздерінің ғана мәселерімен емес, 
сонымен қатар жақын адамдарының мәселерімен айналысады. 

Көшбасшы болу - бұл қуаныш, жауапкершіліктің ауыртпалығы қатар 
жүретін және шешімді қажет ететін ондаған дилемма және адамдармен тіл 
табысып қана қоймай, принциптерге адал болу. Бұл жоғары қуат, жоспарлау 
қабілеті, тактиканы білу және стратегияны таңдау, бұл айқындық пен 
мақсаттылық, харизма және ерік күші, басқаларды кешіру және өзіңізден 
талап ету қабілеті... 

Көшбасшы болу-ол болуды үйрену. Ақылдың табиғи алғышарттары, 
сипаты, қоршаған ортаның әсері-тек бастапқы алаң…  

 
  

 

"Көшбасшылық тренингі" кітабынан» 
Э Кристофер, Л. Смит 

 
Тарихта шынайы және ұлы көшбасшылардың көптеген мысалдары бар. 
Өз қызметінде шынайы көшбасшылар ақиқат пен әділеттілік 

мұраттарын басшылыққа алады, ал олардың көшбасшылығы бүкіл қоғам мен 
жалпы адамзатқа пайда әкеледі.   

Бірақ көшбасшылық қатыгездік пен зорлық-зомбылыққа негізделген 
басқа көшбасшылар бар. Мысалы, Гитлер.  Ол ғасырлық тарихы бар ұлы 
неміс халқын өзіне бағындырды және қалағанын істетті. Ол бүкіл Еуропа мен 
Солтүстік Африканы жаулап алып, неміс экономикасы мен индустриясының 
бұрын-соңды болмаған өркендеуіне қол жеткізді. 

 Гитлер шынымен де керемет көшбасшы болды, бірақ оны нағыз 
көшбасшы деп атауға болмайды.  

Гитлер неміс халқын, Кеңес Одағы халықтарын және Еуропаның көп 
бөлігін азап пен кедейліктің тұңғиығына апарды. Ол еврей халқының 
геноцидін жариялау арқылы өте қатыгездік танытты. Гитлерге ұқсас 
көшбасшылар өз эгосының, құмарлығы, өршілдігі мен ренішінің құлына 
айналады, өзін-өзі артықпын деп санайды. 

Көптеген әйгілі жаулап алушылар мен империялардың қуатты 
билеушілері өздерінің үлкен жоспарларын жүзеге асыру үшін әлемге 
Шыңғысхан, Наполеон, Александр Македонский сияқты көптеген қайғы-
қасірет пен жойылуды әкелді. 
 Ұлы көшбасшылар мен шынайы көшбасшылардың айырмашылығы 
неде?  

- шынайы көшбасшылар кез-келген уақытта адамдардың игілігі үшін өз 
өмірлерін құрбан етуге дайын;  

- шынайы көшбасшылар билікке ұмтылып қана қоймай, жоғары 
лауазымдардан, құрмет пен даңқтан жиі бас тартады (М. Ганди барлық 
атақтар мен лауазымдардан бас тартты, Ш. Айтматов Қырғызстан президенті 
қызметінен бас тартты); 

- шынайы көшбасшылар жеке пайдаға ұмтылмайды, олар байлық, күш, 
тіпті шындық пен әділеттілік үшін өмір сүруге дайын (мысалы, А. Линкольн 
құлдықты жою және Американың қара-ақ тұрғындарының теңдігі туралы заң 
енгізу үшін барлығын құрбан етуге дайын болды); 

- шынайы көшбасшылар бүкіл өмірін адамдарға терінің түсімен де, 
ұлттық немесе діни көзқарастарымен (мысалы, Тереза ана) бөліспей-ақ 
қызмет етуге арнады); 

- шынайы көшбасшылар шын жүрекпен сүйеді және оларды қорқыныш 
пен пайдадан емес, жүректің қалауымен қадағалайды; 

- нағыз көшбасшылар ой, сөз және іс бірлігінде өмір сүреді; 
- шынайы көшбасшылар адамдарды шабыттандырады және өздеріне 

сенуге көмектеседі. 
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Александр Македонский 
Сайттан алынған сурет: 

https://zen.yandex.ru 
 
 

Ұлы көшбасшы өзі үшін, ал шынайы көшбасшы басқалар үшін өмір 
сүреді. 

Шынайы көшбасшылықтың негізі-жанқиярлық қызмет. Шынайы 
көшбасшылық жанқиярлықты, құрбандықты және өз мүдделерінен бас 
тартуды біріктіреді [52]. 

Доктор Чиббер "көшбасшылық" кітабында көшбасшылық үдерісін 
егжей-тегжейлі сипаттады. 

"Көшбасшылық үдерісі маңызды компоненттерді қамтиды: болу; істеу; 
көру; сөйлеу. 

Болу-көшбасшылықтың қайнар көзі; тұлға өзіне тиесілі барлық нәрсені 
біріктіреді. 

Жасау-бұл жеке мысалға негізделген көшбасшылық стилі. 
Көру-нақты суретті анық, ұсақ-түйекке дейін көру, белгілі бір шешімдердің 

болашағы мен ықтимал салдарын көру. 
Сөйлеу-қарапайым және айқын, жүректен, жұмсақ және сүйіспеншілікпен, 

шын жүректен және көп емес. Тым көп сөйлейтін көшбасшы шаршайды, 
тыңдаушыларды күш-қуатдан айырады және қымбат уақытты ысырап етеді" 
[53]. 

 
Өзін-өзі бақылау сұрақтары 

1. Нағыз көшбасшы қандай қасиеттерге ие болуы керек? 
2. Көшбасшылық үдерісі қандай? 
3.  Неліктен көшбасшы оған ергендер үшін жауап береді? 
4. Ұлы көшбасшылар мен шынайылардың айырмашылығы неде? 
5. Шынайы көшбасшылықтың негізі неде? 

 
Александр Македонский (б.з. д. 
356 — б. з. д. 323) әлемдік 
державаның негізін қалаушы, ұлы 

қолбасшы. 
Александр Македонский әкесі II 

Филип патша қайтыс болғаннан кейін таққа 
көтеріліп, 20 жасында сәтті жаулап алу 
жорықтарын бастады. 

Ең алдымен, Македонияның 
солтүстік шекарасын қауіпсіздендірді және 
Фивы қаласын талқандап, Грекияны 
бағындырды. 

Содан кейін Александр шығысқа 
жаулап алу жорығын бастады және жеті 
жылдық үздіксіз соғыс кезінде парсы 
империясын толығымен жаулап алды.  

Александр Бабылдағы үйге бара 
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жатқанда 33 жасында ауыр науқастан қайтыс болды. 
Александрдың үлкен империясын македониялық қолбасшылар 

(диадохтар) бір-біріне бөлді. 
Қолбасшының тарихтағы жетістіктері әр түрлі бағаланды, атап 

айтқанда көптеген ежелгі философтар жаңа жерлерді басып алуда үлкен және 
прогрессивті ештеңе көрмеді.  

Сенека Александрды белгісіз жерлерге менмендік пен қатыгездікке 
құмар болған және "өз құмарлықтарынан басқа бәрін бағындыруға 
тырысқан"бақытсыз адам деп санады. Өмірінің соңында Александр 
Македонскийдің өмірін өзгертіп, қайта ойластырғаны туралы бірнеше 
астарлы әңгімелер сақталған.  

 
Патша мен данагөй 

Астарлы əңгіме 
Ұлы Александр атты патша өмір сүріпті. Ол ұлы қолбасшы болған 

және үлкен әскер жинап, әлемді жаулап алып, ұрпақтары "әлемді жаулап 
алушы" деп атайтын ұлы және танымал адам болу керекпін деп шешті. 

Сонымен, жорығын бастап, жеңіске жетті. Он жылдық үздіксіз 
шайқастардан кейін әлемнің осындай үлкен бөлігін жаулап алып, Ұлы 
Александр Ганга өзенінің жағасына жетті. Ол ең бай Үндістан елін 
жауламақшы болады.  

Бірақ жорықтар кезінде патша қатты шаршап, оның жанын күмән 
жаулап алып, жүрегіне тыныштық бермеді. Сондықтан Ганга бойында ұлы 
данагөйдің отырғанын білген Александр онымен кездесіп, оны 
толғандыратын мәселелер туралы сөйлескісі келді. Ол данагөйді шақыруға 
хабаршыларды жіберді. 

Ұлы өзеннің жағасына жақындаған хабаршылар ағаштың астында 
отырған қартты көріп, күннің көкжиектен қалай баяу көтерілгенін көрді. 
Хабаршылар: "Ей, ақсақал, тездеп көтеріліп, Ұлы Александрға бет алыңыз. 
Сен үлкен құрметке ие болдың, патшаның өзі сізді шақырып жатыр!» Бірақ 
қарт басын бұрмай: "Мен сіздің патшаңызға бармаймын. Мен бос емеспін". 
Аң-таң болған хабаршылар: "Немен бос емессің? Сіз ештеңе істеп жатқан 
жоқсыз. Жай отырсыз". Сонда ақсақал: "Мен күннің атысын қарап отырмын", 
- деп жауап берді. Хабаршылар қарт адамға оның бас тартуы оның өміріне 
қауіп төндіруі мүмкін екенін ескертті, себебі Александр  бас тартуға 
дағдыланбаған. Бірақ қарт бұдан былай тіл қатқан жоқ. 

Александр қарттың бас тартқанын біліп, қатты ашуланып, оны 
жазалағысы келді, бірақ содан кейін қартқа сыйлықтар жіберу керек деп 
ойлады. Ол хабаршыларды сыйға толы арбамен жөнелтті.  

Ұлы өзеннің жағасына жақындаған хабаршылар ағаштың астында 
отырған қартты көріп, күннің көкжиектен қалай баяу көтерілгенін көрді. 
Хабаршылар: "Ей, ақсақал, сенің жолың болды. Александр саған мейірімділік 
көрсетіп, сый жіберді. Тездеп көтеріліп,  патшаға жолық!» Бірақ қарт басын 
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бұрмай: "Мен сіздің патшаңызға бармаймын. Мен бос емеспін". Аң-таң 
болған хабаршылар: "Немен бос емессің? Сіз ештеңе істеп жатқан жоқсыз. 
Жай отырсыз". Сонда ақсақал: "Мен күннің батысын қарап отырмын", - деп 
жауап берді. Хабаршылар қарт адамға оның бас тартуы оның өміріне қауіп 
төндіруі мүмкін екенін ескертті, себебі Александр  бас тартуға 
дағдыланбаған. Бірақ қарт бұдан былай тіл қатқан жоқ. 

Александр қарттың бас тартқанын біліп, қатты ашуланып, оны өлтіргісі 
келді, бірақ шешімін өзгертті. Жаны қатты ашып, нақыл сөздерге мұқтаж 
болған Александр қарапайым жауынгер киімін киім, ақсақалға қарай өзен 
жағасына жол тартты. 

Ұлы өзеннің жағасына жақындаған Александр бір жерде отырған 
қартты көріп, Ганга суларындағы айдың шағылысуын көрді. 

Александр: "Ей, қарт, сен менің кім екенімді білесің бе?» Данагөй: 
"Сенің кім екеніңді білу маңызды ма?» 

- Мен білемін, мен ұлы патша Александр Македонскиймін! Ал сен 
ажалдан қорықпай, маған келуге бас тартатындай кімсің? 

– Сен мені өлтіре алмайсың. 
Неліктен? 
- Сіз денемді өлтірсең де, мені өлтіре алмайсың. Сен әлемнің жартысын 

жаулап алдың, бірақ құштарлығыңды тындырмасаң, мұның мәні неде. 
Александр, сен өлімнен қорқасың. 

– Неге олай ойлайсың? 
- Жүрегің қайғы мен күмәнге толы, сондықтан сен маған келдің. Сен 

өлімнен қорқасың, себебі жүздеген, мыңдаған адам сенің бұйрығыңнан қаза 
тапты. Жүздеген, мыңдаған әйел жесір қалды. Сансыз бала жетім не үйсіз 
қалды, осы он жыл ішінде қанша адамды қайғыға батырдың. Енді бүкіл 
жауапкершілік өзіңде, «Қанға қан» заңы бойынша барлық ісің үшін жауап 
бересің. Азап шегу уақытың заңға сәйкес анықталады.  

Данагөй Александр білгеннің бәрін дәл көрсетті, бірақ ол шайқастарда 
бұл туралы ойламауға,  көңіл көтеріп отыруға тырысты.  

- Енді не істеуім керек? Мен енді қайғы пен азап әкелгім келмейді. 
Сенімен қалып, оқушың болуға мүмкіндік бер. 

– Қал. 
- Тек отаныма оралуға рұқсат етіңіз, содан кейін мен сізге келемін. 
– Егер кетсең, бұдан былай қайтып келмейсің… 
– Сен маған сенбейсің бе! Мен патшамын, мен өз сөзімде тұрамын! 
Бірақ қарт тағы да үн қатпады… 
Александр Үндістанды жаулап алу ниетінен бас тартып, үйіне қарай 

бет алды. Отанына барар жолда Александр ауырып, қайтыс болды… 
Өлер алдында Александр Македонский оны жерлеу орнына алақанын 

үстіге қаратып, ашық қолымен апаруды өтінді. "Адамдар, естеріңде болсын, 
мен әлемнің жартысын жаулап алдым, бірақ о дүниеге құр қол кетіп 
барамын", - деген өсиет қалдырды. 
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бұрмай: "Мен сіздің патшаңызға бармаймын. Мен бос емеспін". Аң-таң 
болған хабаршылар: "Немен бос емессің? Сіз ештеңе істеп жатқан жоқсыз. 
Жай отырсыз". Сонда ақсақал: "Мен күннің батысын қарап отырмын", - деп 
жауап берді. Хабаршылар қарт адамға оның бас тартуы оның өміріне қауіп 
төндіруі мүмкін екенін ескертті, себебі Александр  бас тартуға 
дағдыланбаған. Бірақ қарт бұдан былай тіл қатқан жоқ. 

Александр қарттың бас тартқанын біліп, қатты ашуланып, оны өлтіргісі 
келді, бірақ шешімін өзгертті. Жаны қатты ашып, нақыл сөздерге мұқтаж 
болған Александр қарапайым жауынгер киімін киім, ақсақалға қарай өзен 
жағасына жол тартты. 

Ұлы өзеннің жағасына жақындаған Александр бір жерде отырған 
қартты көріп, Ганга суларындағы айдың шағылысуын көрді. 

Александр: "Ей, қарт, сен менің кім екенімді білесің бе?» Данагөй: 
"Сенің кім екеніңді білу маңызды ма?» 

- Мен білемін, мен ұлы патша Александр Македонскиймін! Ал сен 
ажалдан қорықпай, маған келуге бас тартатындай кімсің? 

– Сен мені өлтіре алмайсың. 
Неліктен? 
- Сіз денемді өлтірсең де, мені өлтіре алмайсың. Сен әлемнің жартысын 

жаулап алдың, бірақ құштарлығыңды тындырмасаң, мұның мәні неде. 
Александр, сен өлімнен қорқасың. 

– Неге олай ойлайсың? 
- Жүрегің қайғы мен күмәнге толы, сондықтан сен маған келдің. Сен 

өлімнен қорқасың, себебі жүздеген, мыңдаған адам сенің бұйрығыңнан қаза 
тапты. Жүздеген, мыңдаған әйел жесір қалды. Сансыз бала жетім не үйсіз 
қалды, осы он жыл ішінде қанша адамды қайғыға батырдың. Енді бүкіл 
жауапкершілік өзіңде, «Қанға қан» заңы бойынша барлық ісің үшін жауап 
бересің. Азап шегу уақытың заңға сәйкес анықталады.  

Данагөй Александр білгеннің бәрін дәл көрсетті, бірақ ол шайқастарда 
бұл туралы ойламауға,  көңіл көтеріп отыруға тырысты.  

- Енді не істеуім керек? Мен енді қайғы пен азап әкелгім келмейді. 
Сенімен қалып, оқушың болуға мүмкіндік бер. 

– Қал. 
- Тек отаныма оралуға рұқсат етіңіз, содан кейін мен сізге келемін. 
– Егер кетсең, бұдан былай қайтып келмейсің… 
– Сен маған сенбейсің бе! Мен патшамын, мен өз сөзімде тұрамын! 
Бірақ қарт тағы да үн қатпады… 
Александр Үндістанды жаулап алу ниетінен бас тартып, үйіне қарай 

бет алды. Отанына барар жолда Александр ауырып, қайтыс болды… 
Өлер алдында Александр Македонский оны жерлеу орнына алақанын 

үстіге қаратып, ашық қолымен апаруды өтінді. "Адамдар, естеріңде болсын, 
мен әлемнің жартысын жаулап алдым, бірақ о дүниеге құр қол кетіп 
барамын", - деген өсиет қалдырды. 

  

 

Өзін-өзі бақылау сұрақтары 
1. Неліктен данагөй Александр Македонскийдің шақыруы мен 

сыйлықтарын қабылдаудан бас тартты? 
2. Данагөймен сөйлескеннен кейін Александрмен не болды? 
3. Александр Македонскийдің «Адамдар, естеріңде болсын, мен әлемнің 

жартысын жаулап алдым, бірақ о дүниеге құр қол кетіп барамын» сөзін 
қалай түсінесіз? 

4. Сіздің ойыңызша, Александр Македонский ұлы немесе нағыз 
көшбасшы болды ма? Неліктен? 

 
ТӘЖІРИБЕЛІК ТАПСЫРМАЛАР 

 
1-тапсырма."Сіз тарихта із қалдыра аласыз немесе мұра қалдырасыз" 

деген тіркес бар. Сіз оның мағынасын қалай түсінесіз? Адамзат тарихында 
белгілі көшбасшылар қандай. Сіз олардың қайсысын мәлімдеменің бірінші 
бөлігіне жатқызар едіңіз? Ал екінші кімге? Неліктен? 
 

2-тапсырма. Мұхтар Шахановтың шығармасын оқып, екі Шыңғыстың, 
біреуі Шыңғыс ханның, екіншісі Шыңғыс Айтматовтың өмірі мен қызметі 
туралы ойлаңыз. 

Екі көшбасшы: Шыңғысхан мен Шыңғыс Айтматов тарихта қандай із 
қалдырды?  

Олардың қайсысы нағыз көшбасшы болды және неге? 
 

Екі Шыңғыс өнегесі және мәңгүрттік қасіреті 
М. Шаханов 

Екі Шыңғыс ғұмыр кешті мына ұмытшақ ғаламда 
Екі дара із қалдырды олар елге, заманға. 
Екеуі де дарынымен, жалынымен лаулады, 
Бірі қылыш, найза кезеп, бірі рухпен баурады. 
 
Екеуі де сан миллион адамдарды жаулады, 
Екеуін де еске сақтап қалды қырғыз таулары. 
Оның бірі – даңқ көгіне зорлығымен тырмысқан 
Жарты әлемді қан қақсатқан бас қолбасшы Шыңғыс хан. 
 
Екіншісі – қару еткен рухи-намыс қанатын, 
Қара күшке қарсы қойған адамдықтың санатын, 
Әр жүректің айдынында ізгілік боп жанатын, 
Жаңа Манас – ұлы Шыңғыс Айтматов болатын. 
Ол көтерген мәңгүрттену мәселесін алалық, 
Неге қазір сол қасірет емес мұңлы жаңалық? 
Бұл ғасырда мәңгүрт болу тіпті бақыт саналып, 
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Шыңғыс Айтматов 
Сайттан алынған сурет: 

https://www.afisha.uz 

Нақ бір қажет игіліктей жатыр жұртқа таралып. 
 
Қалың елді осы індеттен сақтандыру мүмкін бе? 
Үш-төрт қазақ, қырғызыңның бірі мәңгүрт бұл күнде. 
Ұлттың жеткен жері осы қанша ғасыр жол жүріп? 
Мәңгүрт емес, басшы көрсе таң қалатын болды жұрт… 

 
3-тапсырма. Жазушы Шыңғыс Айтматов туралы "Казахстанская 

правда" мақаласынан үзінді талдаңыз.  Жазушының өмірінде қандай 
моральдық принциптер басты болды? 

Шыңғыс Айтматов (1928-2008 жж.) 
– ойшыл, гуманист, әлемге әйгілі ұлы 
жазушы, соның арқасында әлем жеке 
адамның өмірі жалпыадамзаттық 
тағдырмен қалай байланысты екендігі 
туралы ойлады. 

Оның "Боранды жартылай бұта", 
"Плаха", "Ғасырдан да ұзақ күн" 
романдары біздің әрқайсымыздың 
ғаламның тағдыры үшін жауапкершілік 
мәселесін көтереді.  

Шыңғыс Айтматовтың өмірі оның жазушылық және азаматтық 
ұстанымының дәлелі болды. Ол ешқашан марапаттар мен атақтарға 
ұмтылмаған, бір күні ол тіпті Қырғызстан президенті болу мүмкіндігінен бас 
тартқан. 

Шыңғыс Айтматов қызметтен және регалийден бас тартып, елде болып 
жатқан барлық оқиғалар үшін өз жауапкершілігінен ешқашан бас тартқан емес. 
Қиын сәттерде ол әрқашан халықпен бірге болды және әділеттілік, бауырластық 
және бейбітшілік идеяларын қорғады. Оның шынайы көшбасшының сөзсіз 
беделі оған оқиғалардың дамуына әсер етуге көмектесті.  

Шыңғыс Айтматов көп жылдар бойы Кеңес Одағының, кейін 
Қырғызстанның дипломатиялық миссиясында болды. Дипломатиялық сыйлыққа 
ие бола отырып, ол Еуроодақта үлкен сүйіспеншілік пен құрметке ие болды және 
Еуропа мен Орталық Азия арасындағы өзара түсіністік пен мәдени 
ынтымақтастықты дамытуға зор үлес қосты. 

Шыңғыс Айтматов-біздің заманымыздың нағыз көшбасшысының жарқын 
үлгісі. Өзінің мойындауымен ол үш маңызды нәрсені игермеген: автомобиль, 
компьютер және бірде-бір шет тілін білмеген. Шынында да, шынайы 
көшбасшылық алынған білім мен дағдыларда емес, адамның рухани күшінде, 
адамдарға қызмет етуге, адамдарға керемет ойлар мен асыл іс-әрекеттердің 
нұрын көтеруге деген таза ниетінде көрінеді. 

Казахстанская правда " газетінің материалдары бойынша»  
                                                                   12.12.2008 Ж. жəне 13.06.2013 ж. 
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Шыңғыс Айтматов 
Сайттан алынған сурет: 

https://www.afisha.uz 

Нақ бір қажет игіліктей жатыр жұртқа таралып. 
 
Қалың елді осы індеттен сақтандыру мүмкін бе? 
Үш-төрт қазақ, қырғызыңның бірі мәңгүрт бұл күнде. 
Ұлттың жеткен жері осы қанша ғасыр жол жүріп? 
Мәңгүрт емес, басшы көрсе таң қалатын болды жұрт… 

 
3-тапсырма. Жазушы Шыңғыс Айтматов туралы "Казахстанская 

правда" мақаласынан үзінді талдаңыз.  Жазушының өмірінде қандай 
моральдық принциптер басты болды? 

Шыңғыс Айтматов (1928-2008 жж.) 
– ойшыл, гуманист, әлемге әйгілі ұлы 
жазушы, соның арқасында әлем жеке 
адамның өмірі жалпыадамзаттық 
тағдырмен қалай байланысты екендігі 
туралы ойлады. 

Оның "Боранды жартылай бұта", 
"Плаха", "Ғасырдан да ұзақ күн" 
романдары біздің әрқайсымыздың 
ғаламның тағдыры үшін жауапкершілік 
мәселесін көтереді.  

Шыңғыс Айтматовтың өмірі оның жазушылық және азаматтық 
ұстанымының дәлелі болды. Ол ешқашан марапаттар мен атақтарға 
ұмтылмаған, бір күні ол тіпті Қырғызстан президенті болу мүмкіндігінен бас 
тартқан. 

Шыңғыс Айтматов қызметтен және регалийден бас тартып, елде болып 
жатқан барлық оқиғалар үшін өз жауапкершілігінен ешқашан бас тартқан емес. 
Қиын сәттерде ол әрқашан халықпен бірге болды және әділеттілік, бауырластық 
және бейбітшілік идеяларын қорғады. Оның шынайы көшбасшының сөзсіз 
беделі оған оқиғалардың дамуына әсер етуге көмектесті.  

Шыңғыс Айтматов көп жылдар бойы Кеңес Одағының, кейін 
Қырғызстанның дипломатиялық миссиясында болды. Дипломатиялық сыйлыққа 
ие бола отырып, ол Еуроодақта үлкен сүйіспеншілік пен құрметке ие болды және 
Еуропа мен Орталық Азия арасындағы өзара түсіністік пен мәдени 
ынтымақтастықты дамытуға зор үлес қосты. 

Шыңғыс Айтматов-біздің заманымыздың нағыз көшбасшысының жарқын 
үлгісі. Өзінің мойындауымен ол үш маңызды нәрсені игермеген: автомобиль, 
компьютер және бірде-бір шет тілін білмеген. Шынында да, шынайы 
көшбасшылық алынған білім мен дағдыларда емес, адамның рухани күшінде, 
адамдарға қызмет етуге, адамдарға керемет ойлар мен асыл іс-әрекеттердің 
нұрын көтеруге деген таза ниетінде көрінеді. 

Казахстанская правда " газетінің материалдары бойынша»  
                                                                   12.12.2008 Ж. жəне 13.06.2013 ж. 

  

 

4-тапсырма. Көрнекті шынайы көшбасшылардың өмірі мен қызметін 
зерттей отырып, олардың барлығында мінез мен білімнің бірнеше әмбебап 
қасиеттері бар екенін білуге болады.  

 

 
4.2-сурет. Шынайы көшбасшының қасиеттері. 

 
Бұл қасиеттерді топтарға біріктіруге және әр компонент бір-бірін 

қолдайтын, белгілі бір тепе-теңдікті тудыратын тұтас жүйе түрінде ұсынуға 
болады. 4.2-суретті қарастырыңыз.  

Шынайы көшбасшының мінезіндегі жалпыадамзаттық құндылықтың 
көрінісі ұсынылған моральдық қасиеттер топтарының әрқайсысы екенін 
анықтаңыз? 

 
 5-тапсырма. А.Жалевичтің "көшбасшы даналығы" кітабында 

келтірілген шынайы көшбасшылықтың төмендегі анықтамаларын оқыңыз. 
[20]. 

Олардың ішінен сіздің түсінігіңізге жақын нәрсені таңдаңыз. Өз 
таңдауыңызды негіздеңіз. 
 

* Шынайы көшбасшылық-бұл белсенділік, бұл бір нəрседе бастама 
жасау жəне бір нəрсе үшін жауапкершілік алу. Бұл қабілетке ие болу жəне 
бір нəрсені жақсы, жылдам, сапалы, тиімдірек орындау. 

* Нағыз көшбасшылық-бұл прогресс! Бұл міндетті түрде эволюция. 
Адамдарды дамуға жетелейтін адамды ғана көшбасшы деп санауға болады. 

* Нағыз көшбасшылық-бұл қызмет, бұл сіздің қамқорлығыңызға 
мұқтаж адамдарға қамқорлық, сіздің қорғанысыңызға мұқтаж адамдарды 
қорғау, көмекке мұқтаж адамдарға көмектесу. 

* Шынайы көшбасшылық-бұл əл-ауқат пен өркендеу жолындағы 

 
Ерік жігер, борыштылық және 
бірдеу, қоғамның алдындағы 

жауапкершілік сезімі, адалдық, шешім 
қабылдаудағы батылдық, 

бастамашылдық 
 

 
Ақылдық, өзін-өзі тану, білімге 

құштарлық, интуиция, шындық, 
ақиқаттық 

 

Ішкі тепе-теңдік, сенімділік, сабырлық, 
өзін-өзі ұстай білу, іске терең шоғырлана 

білу 

Зиян келтірмеу, проблемалар мен 
шиеленісті бейбіт шешу, барлық дін мен 

мәдениетке деген құрмет 

 
Адамға адал ниетпен қызмет ету ниеті, 

адамгершілік, қайсарлық, түсіністік және 
кешірімділік 
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ынтымақтастық. Соғыс пен күрес емес, нəтижесінде біреу міндетті түрде 
жеңеді, ал біреу жоғалады, атап айтқанда ынтымақтастық пен 
шығармашылық.  

* Шынайы көшбасшылық-бұл проблемаларды шешу немесе жаңа 
мүмкіндіктерді пайдалану болсын, адамдар алдында тұрған міндеттерді 
шешу. 

* Шынайы көшбасшылық-бұл таңдалған жолға адалдық, бұл жолда 
туындаған кедергілерді жеңудегі батылдық пен батырдық. 

* Шынайы көшбасшылық-бұл адамдарды қудалау емес, оларды 
бостандыққа, теңдікке, бауырластыққа, жоғары адами құндылықтарға 
жетелеу. 

* Шынайы көшбасшылық-бұл бір жағынан мейірімділік пен 
жанашырлық, екінші жағынан əділеттілік пен қатаңдық арасындағы тепе-
теңдік. 

* Шынайы көшбасшылық-бұл адамдарды жақсартуға, мейірімді, 
тиімді болуға итермелейтін қызбалық, ұшқын, итеру, түрткі. 
 

6-тапсырма. Жамбыл Жабаевтің "Өсиет" өлеңін оқыңыз – бұл 
оқырмандарға адамзаттың болашағы тек адамның қолында екенін түсінуге 
көмектесетін көшбасшыларға дана сөз. Бұл адамның өзі қандай болады - тек 
өзіне байланысты. 

 
Өсиет 

Жамбыл Жабаев 
Ой-хой, дүние серуен! 

Адам бір көшкен керуен. 
Дүниені қызық қалдырып, 

Асамыз өмір белінен. 
Кірсе лебіз - шықса жоқ, 
Қауіп етіңдер өлімнен. 

Қылышбайдан таралып, 
Сөз нұқсасы келінген. 
Дос-жаранға, кемтарға 
Қайырлы бол делінген! 
Қылған қайыр болмаса, 
Не әкетесің өмірден?! 
Дәулетіңнен не пайда 

Таусылмастай көрінген?! 
Жалғыз мұраң сол болар - 

Қол қайырың берілген. 
Басқа дүние бірі де 

Көмілмейді кебінмен. 
Көп қарға тең келмейді бір сұңқарға, 



235

  

 

ынтымақтастық. Соғыс пен күрес емес, нəтижесінде біреу міндетті түрде 
жеңеді, ал біреу жоғалады, атап айтқанда ынтымақтастық пен 
шығармашылық.  

* Шынайы көшбасшылық-бұл проблемаларды шешу немесе жаңа 
мүмкіндіктерді пайдалану болсын, адамдар алдында тұрған міндеттерді 
шешу. 

* Шынайы көшбасшылық-бұл таңдалған жолға адалдық, бұл жолда 
туындаған кедергілерді жеңудегі батылдық пен батырдық. 

* Шынайы көшбасшылық-бұл адамдарды қудалау емес, оларды 
бостандыққа, теңдікке, бауырластыққа, жоғары адами құндылықтарға 
жетелеу. 

* Шынайы көшбасшылық-бұл бір жағынан мейірімділік пен 
жанашырлық, екінші жағынан əділеттілік пен қатаңдық арасындағы тепе-
теңдік. 

* Шынайы көшбасшылық-бұл адамдарды жақсартуға, мейірімді, 
тиімді болуға итермелейтін қызбалық, ұшқын, итеру, түрткі. 
 

6-тапсырма. Жамбыл Жабаевтің "Өсиет" өлеңін оқыңыз – бұл 
оқырмандарға адамзаттың болашағы тек адамның қолында екенін түсінуге 
көмектесетін көшбасшыларға дана сөз. Бұл адамның өзі қандай болады - тек 
өзіне байланысты. 

 
Өсиет 

Жамбыл Жабаев 
Ой-хой, дүние серуен! 

Адам бір көшкен керуен. 
Дүниені қызық қалдырып, 

Асамыз өмір белінен. 
Кірсе лебіз - шықса жоқ, 
Қауіп етіңдер өлімнен. 

Қылышбайдан таралып, 
Сөз нұқсасы келінген. 
Дос-жаранға, кемтарға 
Қайырлы бол делінген! 
Қылған қайыр болмаса, 
Не әкетесің өмірден?! 
Дәулетіңнен не пайда 

Таусылмастай көрінген?! 
Жалғыз мұраң сол болар - 

Қол қайырың берілген. 
Басқа дүние бірі де 

Көмілмейді кебінмен. 
Көп қарға тең келмейді бір сұңқарға, 

  

 

Көп жылқы тең келмейді бір тұлпарға. 
Жақсының әрқашанда жөні бөлек, 
Жаман адам жарамас бір қымтарға. 

 
Өзін-өзі бақылау сұрақтары 

1. Әркім өзіне "нағыз" адамды тәрбиелей ала ма? Бұл үшін қандай 
жағдайлар қажет? 

2. Мәтінде көрсетілген сөздердің қайсысы сіз үшін ең маңызды? 
  
 7-тапсырма. Біздің өмірімізде шынайы көшбасшылар кездесті. 
Кейбіреулер үшін бұл ата-аналар, біреу үшін ата-әже, мұғалім немесе өмір 
жолында кездескен адам.  
 "Менің өмірімдегі нағыз көшбасшы" атты эссе жазыңыз. 

 
                                                                                  

Көшбасшыға 
Абдулмахмуд Пошатаев 

Ойпырмай- ай, 
Неге жұртым қарғайды?! 

Кейбіреуге жаны қайғы, мал қайғы. 
Аңсап жүрген жұмағыңа ұл-қызың, 

Ата-ананың тілегінсіз бармайды. 
Тарих тағылым сырын бүгіп қалмайды. 

Талай тасқа ұрған қазақ маңдайды. 
Бодандықтан алып шыққан кісіні, 

Жасы келді, 
Жамандауға болмайды. 

Киізіңді тіліп жүр ғой қонағың, 
Білмейсің ғой гүлің қашан соларын. 

Тіл тигізбе елін сүйген арысқа, 
Алла білер алдыңда не боларын. 

Бәрі епті, 
Бәрі мықты, құдаймыз. 

Қазақ едік, көнеміз-ау шыдаймыз. 
Қонаевты аңсағандай еңіреп, 

Бұл кісіні іздеп талай жылаймыз. 
Аюды да жүгендеген астарлы. 

Айдаһарды ақылменен басқарды. 
Көрінгеннің айтағымен жүгірме, 
Арандатып кәрі менен жастарды. 

Елбасы ғой, 
Елді солай қорғасын. 

Сириядай соғыс бізде болмасын. 
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Елбасыдай адам тауып алыңдар, 
Шауып алам деген жандар, ордасын. 

Әрбіреуі илеуіне тасуда. 
Шіренгендер шетел ауып, асуда. 

Өз ұлты үшін бәрін қиған қазағым, 
Атын дағы ауыстырмас асуда. 

Саяси да жатырмыз біз жаңғырып. 
Үріп жүрген ақылсыздар әңгүдік. 

– Шал кет – дейсің саясатын түсінбей, 
Ол кеткен соң, қалмайықшы қаңғырып. 

Хатқа тізген осы міне ойларым. 
Ниетім сол, 

Ел бірлігін ойладым. 
Елді бұзба, 

Басбұзарлар, жетеді, 
Теріс пыйғыл билеп алған бойларын. 

Арандатса арам пыйғыл әртүрлі, 
Адастырар қартымды да, халқымды. 

Елдігінен адастырма елімді, 
Қолда барда бағалайық алтынды. 
Әруақ бар дегенге Сіз, сенесіз бе? 

Жөн сілтеп, 
Жөнін айтып бересіз бе? 

– Не қасиет болды- деп ойлайсыздар, 
– Мәшһүрдің шірімеген денесінде? 

Бабалар, «Қасида» оқып жер астында, 
Бүгінде шаһит болып ел астың ба? 

Ойланшы, 
Дүмшелердің күні қараң, 

Уағызы жетектеп жер астына. 
Қазақта, қанша ма «Ишан» ұлық өткен! 

Бұл күнде сыр-аяқтың сыны кеткен. 
Бүгінде, әсіре діншіл ұрпағың көп, 

«Қанафи масқафыңның»- құны кеткен. 
Көк бөрі, 

Көкжал тірлік оралады. 
Бүркіт боп жүрміз бүгін томағалы. 
Томағасы шешілген қырандайын, 

Түбінде бақытты күн оралады. 
Тұлпарың оза шапса құнан деме. 

Көп жандар бәле іздейді бұдан неге? 
Оқ сөздер қадалса да, үндемейді, 

Бізге сабыр бермеген, шыдам неге? 
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Уағызы жетектеп жер астына. 
Қазақта, қанша ма «Ишан» ұлық өткен! 
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Елбасының таңдауы, баптағаны. 
Осы кісі сенімді ақтар әлі. 

Әке көрген оқ жонар, игі ісімен, 
Тарихтың толтырады ақ парағын! 

 
 

4.3 ҚАЗІРГІ ӘЛЕМДЕГІ КӨШБАСШЫЛЫҚ  
 

Көшбасшы ұлыға ұмтылады жəне қызметке адал. 
Александр Дианин-Хавард 

 
Бүгінгі таңда біздің әлем біздің заманымыздың жаһандық мәселелері 
мен сын-қатерлерін еңсеруге қабілетті нағыз көшбасшыларға 
бұрынғыдан да мұқтаж.  Көшбасшылардың алдында бүгінгі күнгідей 

күрделі де ауқымды міндеттер ешқашан тұрған емес.  
Өркениеттің жаһандық дағдарысы жағдайында әлемге батыл бастама 

көтеріп, бүкіл адамзаттың болашағы үшін үлкен жауапкершілік алатын 
адамдар қажет.  

"Бүгінгі таңда бізге енсіз мəселелерді шешетін көшбасшылар ғана 
емес, сонымен бірге планетарлық деңгейдегі мəселелерді шешуде жаһандық 
көшбасшылыққа қабілетті жаңа мега – жəне тіпті металидерлер қажет". 
(А. Жалевич) [20]. 

Қазіргі адамдар өздерінің көшбасшылық әлеуетін қалай жүзеге 
асыруды және белгілі бір қызмет саласында лайықты және тиімді көшбасшы 
болуды білгісі келеді.  

Мысалы, сіз қалай тиімді сынып немесе мектеп көшбасшысы бола 
аласыз, университетте спорт командасы, қызмет көрсету саласында немесе 
автомобиль зауытында, клиникада немесе армия бөлімшесінде және т. б. 
көшбасшы бола аласыз.  

Лидер сөзі ағылшын тіліндегі lider сөзінен шыққан, ол жетекші дегенді 
білдіреді. Көшбасшы-бұл белгілі бір топта беделге ие адам және топ оған 
шешім қабылдау және топтағы қатынастарды реттеу құқығын береді. 

Көшбасшылық ұғымының анықтамалары өте көп, тек академиялық 
басылымдарда 350-ден астам анықтама бар. Бұл тақырып туралы кейбір 
шатасулармен ғана емес, сонымен бірге оның күрделілігімен де байланысты. 

Бір анықтаманы Францияда бірінші дүниежүзілік соғыс кезінде (1914 – 
1918) Британдық жаяу әскер батальонының дәрігері Лорд Моран ұсынған. 

"Көшбасшылық-бұл сəтті болатын жоспарды құру мүмкіндігі жəне 
басқаларды кез-келген жағдайда, оның ішінде өлімді де орындауға 
шабыттандыру мүмкіндігі" [71]. 
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Бұл анықтамада екі бөлік бар. Бірінші бөлігінде сәтті жоспар немесе 
жоба құру мүмкіндігін білдіреді. Бұл жоспар ақылға қонымды, жеткілікті дәл 
және орындалуы керек дегенді білдіреді.  

Анықтаманың екінші бөлігі осы жоспарды іске асыруға қатысты. 
Себебі жоспарларды жүзеге асыратын адамдар көбінесе өз жолында 
қиындықтар мен кедергілерге тап болады.  

Сондықтан көшбасшы қиындықтарға, сәтсіздіктерге және рухтың 
құлдырауына қарамастан, басқа адамдарды жоспарды орындауға 
шабыттандыруы керек. Яғни, көшбасшылық мыналарды қамтуы керек: 

Көшбасшы = қайда бару керектігін білу + басқаларды сол жерге 
баруға шабыттандыру мүмкіндігі.  

Мына  сұрақтар жиі туындайды: әр адам көшбасшы бола ала ма? 
Мүмкін бұл адамға табиғаттан берілген ерекше сый шығар?  

Кейде кейбір адамдар табиғи харизмаға ие деп айтады, яғни 
эксклюзивтіліктің, табиғаттан тыс қасиеттердің бір түрі, сондықтан мұндай 
таңдалған адамдар ғана көшбасшы бола алады.  

Кейде көшбасшы болу үшін "Құдайдың рақымы қажет" деп айтылады. 
Солай ма? 

 АҚШ-тағы Стэнфорд ғылыми-зерттеу институты революциялық 
жаңалық ашты, ол әлі күнге дейін тиісті назар аударылмаған, бірақ лайықты 
көшбасшы құрылымының негізгі бөлігі болып табылатын маңызды аймақты 
табудан тұрады. Зерттеушілер мынандай қорытындыға 
келді:"Көшбасшылықтың тоқсан пайызы біздің мінезімізге байланысты" 
[71]. 

Осылайша, күшті және асыл мінез-кез-келген қызмет саласындағы 
көшбасшылықтың жалпы шарты және ол біздің әлеуетіміздің тоқсан 
пайызын құрайды. Егер қалған он пайыз ретінде біз таңдаған қызмет 
саласына білім қосатын болсақ, онда біз онда көшбасшы боламыз.  

Бірақ адам өзінің мінезін өзі дамытады, сондықтан адам өзінің 
көшбасшы болу қабілетін өзі жасайды.  

Әр адамның көшбасшылық әлеуеті бар және ол оны дамыта ма, жоқ па, 
оған байланысты болады.   

Сонымен, сұраққа жауап: әр адам көшбасшы бола ала ма? - біржақты: 
"Ия, егер ол өзінің мінезін жетілдіруге тиісті күш салса".  

Робин Шарма айтқандай: "Көшбасшылық – бұл өмір философиясы. 
Керемет көшбасшы тек компания басшысы немесе менеджер ғана емес, 
сонымен қатар қамқор ұстаз, ынталы зерттеуші жəне нəзік ана бола 
алады. Бірақ сонымен бірге бəрі өзін-өзі басқаруға жəне өзін-өзі тануға 
көмектесетін өзін-өзі тəрбиелеуден басталады" [73]. 
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келді:"Көшбасшылықтың тоқсан пайызы біздің мінезімізге байланысты" 
[71]. 

Осылайша, күшті және асыл мінез-кез-келген қызмет саласындағы 
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Әр адамның көшбасшылық әлеуеті бар және ол оны дамыта ма, жоқ па, 
оған байланысты болады.   

Сонымен, сұраққа жауап: әр адам көшбасшы бола ала ма? - біржақты: 
"Ия, егер ол өзінің мінезін жетілдіруге тиісті күш салса".  

Робин Шарма айтқандай: "Көшбасшылық – бұл өмір философиясы. 
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Адамгершілік-рухани білім берудің мақсаты – мәңгілік құндылықтарға 
негізделген, ой, сөз, іс бірлігінде өмір сүретін асыл мінезді адамның 
қалыптасуы екенін еске түсірейік. 

Тек рухани сана-сезімі оянған адам мәңгілік құндылықтарды уақытша 
құндылықтардан, шындықтан жалғаннан ажырата алады, бақыт тауып, басқа 
адамдарды бақытты ете алады.  
Бұл тұрғыда кезінде: "Ақыл мен білімді сақтайтын ыдыс-адамның мінезі. 
Егер білім үшін сенімді қойма болмаса, оқытудың пайдасы болмайды" [37]. 

Осылайша, ойлары, сөздері мен істері бірлікте болатын адам ғана 
шынайы және тиімді көшбасшы бола алады. 

Мұндай адамның ойлары таза-олардың қайнар көзі реніш, ашу, 
ашкөздік, қызғаныш немесе өзімшілдікке толы емес. Мұндай адам өзінің 
ойлағанын айтады және ол айтқандай әрекет етеді – оның мінез-құлқында 
екіжүзділік жоқ.  

Біздің өмірімізде таза риясыз ойлары мен мейірімді жүрегі бар осындай 
адал, лайықты адам кездескенде, біз оған сенеміз, оның кеңестерін тыңдауға 
және тіпті оның басшылығына жүгінуге дайынбыз.  

Егер біздің бастығымыз осындай қасиеттерге ие болса, онда біз 
шынымен бақытты адамдармыз және жеңіл жүрекпен жұмыс істеуге 
барамыз. Содан кейін жұмыс ақша, мансап немесе кез-келген басқа пайда 
үшін емес, қоғамға, сүйіспеншілік пен ізгілікке қызмет етудің керемет 
идеяларын жүзеге асыру үшін жүзеге асырылады, тіпті қызметтің қаржылық 
және мансаптық жағы да шешуші болмайды.  

Шынында да, дана басшылықпен жақсы командада жұмыс істеу 
мүмкіндігі, жоғары идеяны жүзеге асыруда қажет және сұранысқа ие болу 
қуаныш пен ішкі қанағат әкеледі, оны ешқандай қаржылық баламамен 
салыстыруға болмайды.  

Сонымен, біз ойлары, сөздері мен істері үйлесімді адамға сенеміз. 
Дәл осы адам өзінің көшбасшылық әлеуетін жүзеге асырады, көбінесе 
көшбасшы болғанын қаламайды және болғысы келмейді.  

Қазіргі заманғы қоғам ой-сананың кеңдігі мен адалдық, тектілік, 
даналық, риясыз сүйіспеншілік, жылы және шынайы адами қарым-қатынас 
құру қабілеті сияқты қасиеттері бар ашық жүрегі бар көшбасшыларды қажет 
етеді. 

 
Өзін-өзі бақылау сұрақтары 
1. "Көшбасшы" және "көшбасшылық" ұғымдары нені білдіреді? 
2. Сіз қалай ойлайсыз, көшбасшы болып туа ма немесе айнала ма? 
3. Әр адам көшбасшы бола ала ма? 
4. Адамның рухани-адамгершілік қасиеттері мен оның көшбасшы болу 

қабілеті арасында байланыс бар ма?  
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Қазіргі заманның нағыз 
көшбасшысының мысалы-
Назарбаева Сара Алпысқызы.  

Сара Алпысқызы рухани 
көшбасшы және прогрессивті қоғам 
қайраткері ретінде танылады, себебі 
оның гуманистік құндылықтарды, ізгілік 
пен әділеттілік идеалдарын біздің 
елімізде ғана емес, бүкіл әлемде бекітуге 
қосқан үлесін асыра бағалау қиын.  

Сара Алпысқызы Мәскеуде 
болғанда  
"Алтын жүрек" халықаралық сыйлығы 
тапсырылды, зал қол шапалақпен 
жарылды. Мұндай жоғары марапат өз 
өмірін қоғамға, балаларға арнаған 
адамдарға беріледі. 

Ұйымдастыру комитетінің 
төрағасы Яков Брандт бұл әйелмен 
танысқаннан кейін, оның сүйкімділігінің 
"құпиясын" шеше алғанын мойындады: 
Сара Алпысқызы Назарбаева шын 
жүректен және риясыз, шын жүректен сүюді біледі. Ол үшін сүйіспеншілік 
жағдайы, сүйіспеншілік қажеттілігі өмірдің өзі сияқты табиғи… 

"Адам қандай күшті? Өз сүйіспеншілігіңмен! Біздің бүкіл өміріміз 
сүйіспеншілікке негізделген ... адамның сүю мен сүюдің бастапқы құқығы - 
бұл Құдайдың баға жетпес сыйы, онда біздің құтқарылуымыз бар". 

Сүйіспеншіліктің мұндай терең, философиялық түсінігі Сара 
Алпысқызына бірден келген жоқ. Табиғат оған мейірімділікпен, 
қайырымдылықпен, әлсіздерге және дәрменсіздерге көмектесуге деген 
құлшыныспен жомарттықпен берді, бірақ өмір жеке тұлғаны қалыптастыруға 
түзетулер енгізді…  

Анасы қайтыс болғаннан кейін, бес жасар Сара балаға 
сүйіспеншіліксіз, мейірімсіз, ең жақын және қымбат адамның 
қамқорлығынсыз өмір сүру қаншалықты қиын екенін бастан өткерді. Сол 
кездің өзінде кішкентай қыз барлық балалардың бақытты болуын, барлығы 
отбасыларда, аналарымен, әкелерімен, бауырларымен, әпкелерімен бірге өмір 
сүруін армандады.  

Ол бұл арманын 1992 жылы "Бөбек" балалар қайырымдылық қорын 
құру арқылы жүзеге асырды, оның қызметі жағдайы төмен балалардың 
мүдделерін қорғауға, тұрмысы төмен және көп балалы отбасыларға, жетім 
балаларға қолдау көрсетуге бағытталған.  
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пен әділеттілік идеалдарын біздің 
елімізде ғана емес, бүкіл әлемде бекітуге 
қосқан үлесін асыра бағалау қиын.  

Сара Алпысқызы Мәскеуде 
болғанда  
"Алтын жүрек" халықаралық сыйлығы 
тапсырылды, зал қол шапалақпен 
жарылды. Мұндай жоғары марапат өз 
өмірін қоғамға, балаларға арнаған 
адамдарға беріледі. 

Ұйымдастыру комитетінің 
төрағасы Яков Брандт бұл әйелмен 
танысқаннан кейін, оның сүйкімділігінің 
"құпиясын" шеше алғанын мойындады: 
Сара Алпысқызы Назарбаева шын 
жүректен және риясыз, шын жүректен сүюді біледі. Ол үшін сүйіспеншілік 
жағдайы, сүйіспеншілік қажеттілігі өмірдің өзі сияқты табиғи… 

"Адам қандай күшті? Өз сүйіспеншілігіңмен! Біздің бүкіл өміріміз 
сүйіспеншілікке негізделген ... адамның сүю мен сүюдің бастапқы құқығы - 
бұл Құдайдың баға жетпес сыйы, онда біздің құтқарылуымыз бар". 

Сүйіспеншіліктің мұндай терең, философиялық түсінігі Сара 
Алпысқызына бірден келген жоқ. Табиғат оған мейірімділікпен, 
қайырымдылықпен, әлсіздерге және дәрменсіздерге көмектесуге деген 
құлшыныспен жомарттықпен берді, бірақ өмір жеке тұлғаны қалыптастыруға 
түзетулер енгізді…  

Анасы қайтыс болғаннан кейін, бес жасар Сара балаға 
сүйіспеншіліксіз, мейірімсіз, ең жақын және қымбат адамның 
қамқорлығынсыз өмір сүру қаншалықты қиын екенін бастан өткерді. Сол 
кездің өзінде кішкентай қыз барлық балалардың бақытты болуын, барлығы 
отбасыларда, аналарымен, әкелерімен, бауырларымен, әпкелерімен бірге өмір 
сүруін армандады.  

Ол бұл арманын 1992 жылы "Бөбек" балалар қайырымдылық қорын 
құру арқылы жүзеге асырды, оның қызметі жағдайы төмен балалардың 
мүдделерін қорғауға, тұрмысы төмен және көп балалы отбасыларға, жетім 
балаларға қолдау көрсетуге бағытталған.  
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Оның жасампаз 
қызметінің ауқымы қуантады! 
Оның күш-жігерінің 
арқасында біздің елімізде 
әлеуметтік жағдайы төмен жас 
аналар сәбилерден бас 
тартпауы үшін, бірақ оларды 
уақытша мемлекет 
қамқорлығына қалдырып, 
балалардың аналық 
сүйіспеншілік пен 
мейірімділіктен айырылмауы 
үшін үміт үйлері құрылды. 
Уақыт тағдырды өзгертеді-
аналар біртіндеп өз өмірлерін 
ұйымдастырады, ал балалар 
жетім қалмайды, олар 
отбасына оралады. Балаларды әлеуметтік қорғаудың халықаралық 
тәжірибесін пайдалана отырып, Сара Алпысқызы Қазақстан 
Республикасының Парламентінде отбасы үлгісіндегі балалар ауылдары және 
жасөспірімдер үйлері туралы Заңның қабылдануына қол жеткізді. 

Отбасылық типтегі ауылдарда балалардың өз отбасы, анасы, 
бауырлары, әпкелері бар. Отбасы жасанды түрде жасалса да, бұл нағыз 
отбасы, онда үлкендер кішкентайларға қамқорлық жасайды, мұнда әркімнің 
өз бұрышы, сүйікті ойындары, ойын-сауықтары бар, мұнда барлығы ортақ 
отбасылық дәстүрлер мен жақын адамдарға деген сүйіспеншілік, бір-біріне 
көмектесуге деген ұмтылыс біріктіреді.  

Жасөспірімдер үйлері ата-анасының қамқорлығынсыз қалған 
жастардың тұрғын үй мәселесін шешеді.  

Егер бұрын 17-18 жастан кейін балалар үйінен далаға жиі шығатын 
болса, енді оларға 23-25 жасқа дейінгі жайлы жатақханаларда тұру 
қамтамасыз етілді. Осы уақыт ішінде ұлдар мен қыздар білім, мамандық 
алады, олар айтқандай, "аяққа тұрады" және тәуелсіз, ересек өмірге батыл 
енеді. 

Сара Алпысқызының қазақстандықтардың өскелең ұрпағына қосқан 
үлесі мен қамқорлығы назардан тыс қалған жоқ.  

Сара Назарбаева қайырымдылық пен қайырымдылық саласындағы 
ерен еңбегі үшін халықаралық ұйымдардың көптеген марапаттарына ие 
болды. Олардың ішінде Дүниежүзілік денсаулық сақтау ұйымының 
халықаралық сыйлығы сияқты маңызды. Ихсана Дограмачи, Unity 
халықаралық сыйлығы, "Құрманджан Датка" сыйлығы. 

Ол Шыңғыс Айтматов атындағы "Өзін-өзі тану философиясына қосқан 
ұлы үлесі үшін"  алтын медальмен марапатталған. Сара Назарбаева бұл 
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марапатты алған алғашқы әйел болды-бұған дейін ол Рим Папасы Иоанн 
Павел II, БҰҰ Бас хатшысы Кофи Аннан, Жазушылар Габриэль Гарсия 
Маркес пен Морис Дрюонға берілді... 

2018 жылы ол халықаралық гуманистік педагогика орталығы құрған 
әлемдегі алғашқы "Рух қаһарманы" орденінің иегері болды.  

Он мыңдаған бала, олардың ата-аналары, қамқоршылары Сара 
Алпысқызына оның назары, ана қамқорлығы, уақытылы көрсеткен көмегі, 
баланы құтқарғаны үшін шын жүректен алғыс хат жібереді. 

Сара Алпысқызының әр жобасының өзі ерекше, бірақ оларды жүзеге 
асыру үшін көптеген жылдар бойы қажырлы еңбек, үлкен жеке батылдық 
және, әрине, осының бәрі үшін шексіз сүйіспеншілік қажет болды. 

Әр баланың баға жетпес қазынасы ретінде– шынайы білім беру- өмірде 
іске асыратын қарқынмен ойдың тууы. 

Осылайша "Өзін-өзі тану" рухани-адамгершілік білім беру 
бағдарламасы дүниеге келді. 

"Өмірде кездейсоқтық жоқ, бəрінде белгілі бір байланыс, заңдылық 
бар", - дейді Сара Алпысқызы. " Өзін-өзі тану " жобасы кездейсоқ пайда 
болған жоқ...  Руханилықтың хрустальды көзі бар бұлаққа жол табу əр 
адам үшін жəне бəріміз бірге, қазір өмір сүріп жатқан жəне тек өмірге 
келген адамдар үшін міндет екеніне сенімдімін.  

Біз мейірімділік, риясыз сүйіспеншілік, шыдамдылық, кешірім сияқты 
адам табиғатының баға жетпес қасиеттерін күнделікті өмірімізге 
қайтаруға тиіспіз. Әрине, біз оларды қайтарамыз, себебі бізде басқа амал 
жоқ жəне мүмкін емес!» 

БАҚ материалдары бойынша 
 
 

Өзін-өзі бақылау сұрақтары 
 

1. Сара Назарбаева үшін өмірдің мәні неде? Ол адамның негізгі 
мақсатын қалай түсінеді?  

2. Сара Назарбаеваны қазіргі заманның нағыз көшбасшысы деп 
атауға бола ма? Неліктен? 

3. Параграфтың эпиграфтын оқыңыз. Сара Назарбаеваның 
ұмтылыстары қандай? Нағыз көшбасшының қандай қасиеттері 
бар? Олардың қайсысы маңызды? 

4. "Өзін-өзі тану" білім беру бағдарламасының мақсаты неде? 
5. Өзін-өзі тану сіздің өміріңізде қандай рөл атқарады? 
6. Қалай нағыз көшбасшы болуға және қалуға болады? 

 
Өмір біздің әрқайсымызға өзінің адами мақсаты мен 

көшбасшылық әлеуетін іске асыру үшін көптеген 
мүмкіндіктер береді. Адам не істесе де, ол әрқашан және 
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марапатты алған алғашқы әйел болды-бұған дейін ол Рим Папасы Иоанн 
Павел II, БҰҰ Бас хатшысы Кофи Аннан, Жазушылар Габриэль Гарсия 
Маркес пен Морис Дрюонға берілді... 

2018 жылы ол халықаралық гуманистік педагогика орталығы құрған 
әлемдегі алғашқы "Рух қаһарманы" орденінің иегері болды.  

Он мыңдаған бала, олардың ата-аналары, қамқоршылары Сара 
Алпысқызына оның назары, ана қамқорлығы, уақытылы көрсеткен көмегі, 
баланы құтқарғаны үшін шын жүректен алғыс хат жібереді. 

Сара Алпысқызының әр жобасының өзі ерекше, бірақ оларды жүзеге 
асыру үшін көптеген жылдар бойы қажырлы еңбек, үлкен жеке батылдық 
және, әрине, осының бәрі үшін шексіз сүйіспеншілік қажет болды. 

Әр баланың баға жетпес қазынасы ретінде– шынайы білім беру- өмірде 
іске асыратын қарқынмен ойдың тууы. 

Осылайша "Өзін-өзі тану" рухани-адамгершілік білім беру 
бағдарламасы дүниеге келді. 

"Өмірде кездейсоқтық жоқ, бəрінде белгілі бір байланыс, заңдылық 
бар", - дейді Сара Алпысқызы. " Өзін-өзі тану " жобасы кездейсоқ пайда 
болған жоқ...  Руханилықтың хрустальды көзі бар бұлаққа жол табу əр 
адам үшін жəне бəріміз бірге, қазір өмір сүріп жатқан жəне тек өмірге 
келген адамдар үшін міндет екеніне сенімдімін.  

Біз мейірімділік, риясыз сүйіспеншілік, шыдамдылық, кешірім сияқты 
адам табиғатының баға жетпес қасиеттерін күнделікті өмірімізге 
қайтаруға тиіспіз. Әрине, біз оларды қайтарамыз, себебі бізде басқа амал 
жоқ жəне мүмкін емес!» 

БАҚ материалдары бойынша 
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1. Сара Назарбаева үшін өмірдің мәні неде? Ол адамның негізгі 
мақсатын қалай түсінеді?  

2. Сара Назарбаеваны қазіргі заманның нағыз көшбасшысы деп 
атауға бола ма? Неліктен? 

3. Параграфтың эпиграфтын оқыңыз. Сара Назарбаеваның 
ұмтылыстары қандай? Нағыз көшбасшының қандай қасиеттері 
бар? Олардың қайсысы маңызды? 
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6. Қалай нағыз көшбасшы болуға және қалуға болады? 

 
Өмір біздің әрқайсымызға өзінің адами мақсаты мен 

көшбасшылық әлеуетін іске асыру үшін көптеген 
мүмкіндіктер береді. Адам не істесе де, ол әрқашан және 

  

 

барлық жерде бастама көтеріп, жауапкершілікті сезініп, шеберлікке жетіп, 
көшбасшы бола алады. 

Шынайы көшбасшылық, ең алдымен, өзін-өзі танудың, өзін-өзі 
дамытудың және өзіне, оның сипатына қатысты үздіксіз ішкі жұмыстың 
нәтижесі. Ой толғау, рухани еңбек, жақсы адамгершілік қасиеттерге қол 
жеткізуге ұмтылу біздің өмірімізде, шығармашылығымызда, мансабымызда 
және бизнесімізде оң өзгерістерді белсендіреді. 

Көшбасшыны ерік-жігер мен батылдық, шынайылық пен адалдық, 
даналық пен кәсіби дағдылар, өзін-өзі басқару және өзіне деген сенімділік 
ерекшелендіреді. Бірақ шынайы көшбасшының басты қасиеті-жанқиярлық. 
Ол өзі үшін емес, жалпы адамдардың мүдделері үшін әрекет етеді. 
Көшбасшылық-жоғары мақсаттар мен таза мұраттарға қызмет ету, қоғамға 
қызмет ету үшін тиімді құрал және қуатты құрал.  

Шынайы көшбасшының өмірлік миссиясы-ұлылыққа шабыт беру, 
жүректі ояту, өмірді, отбасын, қоғамды, 
мәдениетті өзгерту. 

Тек көшбасшылықты түсіну адам 
табиғатының шынайы қажеттіліктеріне 
және адам жүрегінің ең асыл 
ұмтылыстарына сәйкес келеді.  

Ар-намыс пен тектіліктің, 
мейірімділік пен әділеттіліктің, 
адамгершілік пен шынайы 
көшбасшылықтың үлгісі болу үшін 
қолдан келгеннің бәрін жасауға 
тырысыңыз. 

Біздің заманымыздың нағыз 
көшбасшысының мысалы ретінде 
Олжас Омарұлы Сүлейменов болып 
табылады, ол өзінің бүкіл өмірімен және 
көп қырлы қызметімен жердегі адамның ең жоғарғы мақсаты – адамдарға 
қызмет ету екенін дәлелдеді. 

Олжас Омарұлы Сүлейменов (1936 жылы 18 мамырда туған) – қоғам 
қайраткері, ақын және жазушы. Өзі тарихтың, Кеңес елінің, сондай-ақ бүкіл 
әлемнің бейнесі болған адам.  

Олжас Сүлейменов 1961 жылы сәуірде жазылған "Жер, Адамға тағзым 
ет!" атты ғарышқа алғашқы аттанған Юрий Гагаринге арналған поэмасынан 
кейін атаққа ие болады. 

1975 жылы "Аз и Я. Жақсы ниетті оқырман кітабы" шығады. Олжас 
Сүлейменовтің шығармалары әлемнің көптеген тілдеріне аударылған. 

 1989 жылы ол Невада мен Семей облыстарындағы ядролық нысандарды 
жабу үшін халықаралық Невада-Семей экологиялық қозғалысының 
бастамашысы болды. 

Олжас    Омарович 
Сулейменов  

Фото с сайта: https://liter.kz   
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1949 жылдан 1989 жылға дейін Семей полигонында 40 жыл бойы атом 
бомбалары сыналды. Ядролық сынақтардың салдарынан аутизммен 
ауыратын балалардың туу саны артып келеді. Сынақтар осы аурудың 
себептерінің бірі болды.  

"Мен тек балаларды ғана емес, сондай-ақ осындай балалар дүниеге 
келген кезде өздері мүгедек болып қалған таусылған ата-аналарды да 
көрдім. Қазір Қазақстанда əрбір 60-шы аутист болып туылады. Егер біз 
сынақтарды тоқтатпасақ жəне олар одан əрі жалғасатын болса, онда 60 
емес, мүмкін осы уақыт ішінде əрбір бесінші адам осындай болар еді. Бұл 
жарылыстар біздің халқымызға осындай əсер етті", - деп жазды Олжас 
Омарұлы. 

Бұл тақырып барлығының көтерілуіне мәжбүр болды. Бұл қозғалысқа 
барлық қалалар, ауылдар, мектептер, университеттер тартылды. Барлығы 
Жазушылар одағына қолтаңба жіберді. Бұл әлемдегі ең көп жиналған 
антиядролық қозғалыс болды. 

1989 жылдың 19 қазанында Семей полигонында соңғы жарылыс болды. 
Бұл - ұлы күн болы. "Әрине, бұл оңай болған жоқ...",- деп еске алады 
Сүлейменов. 

1991 жылы "Невада-Семей" қозғалысы "Қазақстанның Халық Конгресі" 
саяси партиясына айналды (1991-1995), оның жетекшісі Сүлейменов болды. 

1995 жылы Сүлейменов Римдегі Қазақстанның елшісі болып 
тағайындалды. 2002 жылдан бастап қазіргі уақытқа дейін ол Париждегі 
ЮНЕСКО-да қазақстандық елші қызметін атқарады. 

Олжас Сүлейменов қазіргі заманның нағыз көшбасшысының жарқын 
үлгісі болып табылады. 

https://www.inform.kz/ru 
 Өзін-өзі бақылау сұрақтары 

         1. Олжас Сүлейменовтің азаматтық ұстанымы қандай? 
2. Невада-Семей халықаралық экологиялық қозғалысы туралы не білесіз? 
3. Неліктен жазушы бұл мәселені қолға алды деп ойлайсыз? 
4. Олжас Сүлейменовтің қызметі қоғамға қызмет етудің үлгісі деп айтуға 
бола ма? 

 
Көптеген адамдардың өмірінде шынайы көшбасшылар кездесті. 
Мұндай кездесулер біздің өмірімізді өзгертеді, себебі шынайы 

көшбасшының үлгісі неғұрлым саналы және мінсіз өмірге шабыттандырады, 
жоғары мұраттарға деген сенімді нығайтады және жоғары мақсаттарға 
ұмтылады. 

Мүмкін, біреу үшін өткеннің ұлы адамы нағыз көшбасшы болған 
шығар.  

Ал бұл адам-біздің замандасымыз, онымен кездесу бүкіл әлемдегі 
мыңдаған адамдардың өмірін өзгертеді.  

Бұл Ник Вуйчич, оның өмірі рухтың күшінің көрінісі болды. 
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Ник Вуйчич 
Сайттан алынған сурет: 

https://uznayvse.ru 
 

 

Өз өмірімен ол адам рухының күші 
дененің кез-келген шектеулерін және бақыт 
жолындағы кедергілерді жеңе алатындығын 
дәлелдеді.  
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да, аяқтары да жоқ! Соған қарамастан, ол 
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ықыласпен ерекшеленеді.  
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баласын қандай сезіммен бақылап отырды, және ешкім оның қалай 
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баласына қарап жатқанда, бала да сыртқы әлемге өз көзқарасымен қарай 
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бастады. Сонымен қатар, Ник "сау" болды, яғни оның барлық қорқынышты 
туа біткен кемшіліктері үшін денесінің қалған бөлігі дұрыс жұмыс істеді.  

Оның үстіне, бала өмір сүргісі келді!  
Сонымен, бірнеше айлық адасудан кейін, көз жасы көл болғаннан кейін 

Никтің ата-анасы көніп, өмірін жалғастыра бастады.  
Бала кезінде ол өзінің құрдастарынан қаншалықты және қалай 

ерекшеленетіні туралы мүлдем ойламады. Депрессия кейінірек Ник Вуйчич 
өсіп, есейген кезде пайда болды. Никтің ата-анасы биліктен ұлының кәдімгі 
мектепке баруын қамтамасыз ете алса да, сыныптастары мен құрдастары 
онымен ойнаудан бас тартты. Шынында да, Ник ештеңе істей алмады – 
допты тепті де, ұстап алды да, ұстап алды да, қашып кетті. 

Ол "басқалар сияқты" болуға тырысты, бар күшімен тырысты. Ол 
мектепке барды, жақсы оқыды, жаза алды, жаяу және жүзуді ғана емес, 
скейтбордты да, компьютерді де қолдануды үйренді.  
       Ол өзінің мақсаты туралы ойлануға көп уақыт жұмсады. Бұл Никтің ең 
басты мақсаты болды және ол өте маңызды болды, бұл күмән тудырмады. 

Жауап жас жігітке қаржылық жоспарлауды зерттеген Гриффит 
университетінің (GriffithUniversity) студенті болған кезде келді.  

Сонымен, бір күні студенттердің алдында сөйлеу туралы ұсыныс алған 
Ник оларға не білетінін айтты. Оның қысқа, реттелген сөзінің соңында залда 
көптеген адамдар жылады. Қыздардың бірі тіпті Никті құшақтау үшін 
сахнаға шықты. Кейін үйге келген соң, ол ата-анасына бұл бір рет және 
мәңгілікке түсіндігін – ол адамдармен сөйлесіп –  шешен болғым келді!-деп 
жариялады. 

Ол төрт қабырғада қалмауға және бір орында тұрмауға бел буды-оның 
алдында қайғы-қасіреті мен қасіреті бар адамдарға толы ашық әлем болды. 
Ник бұл адамдардың әрқайсысына айтуға болатын нәрсе бар екенін сезінді. 

Сол кезден бастап оның саяхаттары басталды, Вуйчич жиырмадан 
астам елді аралап, жылына 250 сөз сөйледі. Aл сөйлеу туралы ұсыныстар әлі 
де Никтің мүмкіндіктерінен асып түсті. 

Сонымен, Ник Вуйчич өзін және тағдырын тапты. Қандай оғаш  болып 
көрінгенмен, жас жігіт аяқ-қолы бар "толыққанды"  адамдарға қарағанда көп 
нәрсе жасай алды. Ол рухани көшбасшы және өзі құрған коммерциялық емес 
"аяқ – қолсыз өмір" ("LifeWithoutLimbs") ұйымының төрағасы және оның 
аудиториясының арасында миллиондаған адамдар бар, олардың әрқайсысы 
Никты тыңдауға келеді себебі оларға сенім, күш және  бөлісу мүмкіндігі 
қажет. 

2010 жылы Ник Вуйчичтің "Life Without Limits: inspiration for a 
ridiculously Good Life" атты алғашқы кітабы ("Шектеусіз өмір: абсурдтық 
жақсы өмірге шабыт") шықты. Айтпақшы, ол өз кітабын компьютерде өзі 
теріп, қолы жоқ адам үшін өте жақсы жылдамдықты дамытты. 

Бүгінгі таңда Ник Калифорнияда тұрады, ал 2012 жылдың 12 
ақпанында ол әдемі Канаэ Миахараға (KanaeMiyahara) үйленді. Екі баласы 
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бар. Оның өмірі жұмысқа да, демалуға да толы – дәрістер мен хаттардан бос 
уақытта Ник гольф ойнайды, балық аулауды ұнатады және серфингпен 
айналысады. 

Ник құлаған кезде, ол жиі құлайды, ол алдымен маңдайымен, содан 
кейін иығымен тіреледі және әр кезде ол көтеріледі. Осы құлдырауларда, ең 
бастысы Ник Вуйчичтің философиясы: "Өмірде сіз құлап кетесіз және 
көтерілуге күш жоқ сияқты. Сонда сізде үміт бар ма деп ойлайсыз... Менің 
қолым да, аяғым да жоқ!.. Бірақ келесі жеңілістен кейін мен үміт 
қалдырмаймын. Тағы тырысып көремін. Сәтсіздік-бұл соңы емес. Ең 
бастысы - сіз қалай соңына жетесіз".  

http://iesusech.org 
Өзін-өзі бақылау сұрақтары 

1. Никке дененің шектеулері мен бақыт жолындағы кедергілерді жеңуге 
қандай қасиеттер мүмкіндік берді? 
2. Ник Вуйчичті нағыз көшбасшы деп атауға бола ма? Жауабыңызды 

негіздеңіз.  
        3. "Ешқашан құлаған ұлы емес, бірақ құлаған және тұрған ұлы!». 
Конфуций.  Сіз бұл тұжырымның мағынасын қалай түсінесіз?  
       4. Сіз адам азап пен бақытсыздыққа қарамастан моральдық тазалық пен 
өзіне деген сенімді сақтай алатындығымен келісесіз бе? 

 
ТӘЖІРИБЕЛІК ТАПСЫРМАЛАР 

 
1-тапсырма. Белгілі жазушылардың, қоғам және саяси 

қайраткерлердің сөздерін оқыңыз. 
Оларды не біріктіреді? Шынайы көшбасшылық туралы түсінікке сәйкес 

келетін мәлімдемені таңдаңыз. Өз таңдауыңызды негіздеңіз. 
 

 Кімде-кім өз уақытында барлық жасайтын мүмкіндікті жасады, 
барлық уақытта өмір сүріп  қалады.                                                         
Иоганн Фридрих Шиллер 

 
 Беру-бұл өмір сүрудің ең жоғары тəсілі.            Джон Максвелл   

 
 Көшбасшының құлағында адамдардың дауысы естілуі керек.               

Вудро Вильсон  
 

 Тұрған жеріңде бар нəрсеңмен істей алатын дүниеңді жаса! 
                                                                                                 Теодор Рузвельт  

 
 Көшбасшылық-бұл басқа адамдардың өмірін жақсарту 

артықшылығы, бірақ өз ашкөздігімен айналысу мүмкіндігі емес. 
                                                                           Джордж Бернард Шоу 



248

  

 

 Өзіңізді басқару үшін басыңызды қолданыңыз. Басқаларды басқару 
үшін жүректі қолданыңыз.                                                  Элеонора 
Рузвельт    
 

 Шынайы көшбасшы əрқашан қызмет етеді. Ол адамдарға қызмет 
етеді. Бұл олардың негізгі мүдделеріне қызмет етеді, жəне бұл жолда 
ол əрдайым танымал бола бермейді, əрдайым əсер ете алмайды. Бірақ 
шынайы көшбасшылар үшін мотивация-бұл сүйіспеншілікке толы 
алаңдаушылық, бірақ жеке даңққа деген ұмтылыс емес, олар мұндай 
бағаны төлеуге дайын. 

                                                                                 Евгений Б. Хабекер 
 

2-тапсырма. "Төртінші өлшем". Біздің замандасымыз, орыс педагогы 
Андрей Елисов тарихи, саяси, қоғам қайраткерлерінің ұлылығын бағалаудың 
өзіндік тәсілін ұсынды. 

Міне, бұл тәсіл: 
"Геометрияда 3 өлшем бар: ұзындығы, ені, биіктігі.  
Төртінші өлшем-математикада үш өлшемді кеңістіктің ережелерін 

жалпылау арқылы шығарылатын дерексіз ұғым. Екі ғасырлар бойы ол 
математиктер және философтар оқытылып келеді. 

Адам өмірін бірдей параметрлер бойынша өлшеуге болады және 
олардың болуы өмір сапасын (Жеке даму деңгейін) анықтайды. 

1. Өмір ұзақтығы (өмір жылдары) 
2. Өмірдің ені (өмірде жасалған) 
3. Өмірдің биіктігі (мақсаттар, ұмтылыстар) 
4. Өмірдің тереңдігі (бұл төртінші өлшем – мәңгіліктің сынағы)". 
Осы параметрлер бойынша адамзаттың шынайы көшбасшыларының 

бірінің өмірін өлшеуге тырысыңыз. 
 

3-тапсырма. Юсуф Баласағұнның "Қасиетті білім" өлеңінен үзінді 
оқып шығыңыз, онда данагөй билеушіге нұсқау береді және сұрақтарға 
жауап береді: 

1.Ақын атап өткен қасиеттердің қайсысы нағыз көшбасшыны 
сипаттайды?  

2.Бұл нұсқаулар біздің заманымыздың көшбасшылары үшін маңызды 
ма?  

3.Шынайы көшбасшылықтың мәні туралы қандай қорытынды жасауға 
болады? 
 

Құт-дәулетке жарық көңіл жарасар, 
Дана жүрек шыққан күнмен таласар! 
«Бақыт қонса, шаңырағыңа күтпеген, 
Кішіктікпен, байқап, соңын күт деген. 
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 Өзіңізді басқару үшін басыңызды қолданыңыз. Басқаларды басқару 
үшін жүректі қолданыңыз.                                                  Элеонора 
Рузвельт    
 

 Шынайы көшбасшы əрқашан қызмет етеді. Ол адамдарға қызмет 
етеді. Бұл олардың негізгі мүдделеріне қызмет етеді, жəне бұл жолда 
ол əрдайым танымал бола бермейді, əрдайым əсер ете алмайды. Бірақ 
шынайы көшбасшылар үшін мотивация-бұл сүйіспеншілікке толы 
алаңдаушылық, бірақ жеке даңққа деген ұмтылыс емес, олар мұндай 
бағаны төлеуге дайын. 

                                                                                 Евгений Б. Хабекер 
 

2-тапсырма. "Төртінші өлшем". Біздің замандасымыз, орыс педагогы 
Андрей Елисов тарихи, саяси, қоғам қайраткерлерінің ұлылығын бағалаудың 
өзіндік тәсілін ұсынды. 

Міне, бұл тәсіл: 
"Геометрияда 3 өлшем бар: ұзындығы, ені, биіктігі.  
Төртінші өлшем-математикада үш өлшемді кеңістіктің ережелерін 

жалпылау арқылы шығарылатын дерексіз ұғым. Екі ғасырлар бойы ол 
математиктер және философтар оқытылып келеді. 

Адам өмірін бірдей параметрлер бойынша өлшеуге болады және 
олардың болуы өмір сапасын (Жеке даму деңгейін) анықтайды. 

1. Өмір ұзақтығы (өмір жылдары) 
2. Өмірдің ені (өмірде жасалған) 
3. Өмірдің биіктігі (мақсаттар, ұмтылыстар) 
4. Өмірдің тереңдігі (бұл төртінші өлшем – мәңгіліктің сынағы)". 
Осы параметрлер бойынша адамзаттың шынайы көшбасшыларының 

бірінің өмірін өлшеуге тырысыңыз. 
 

3-тапсырма. Юсуф Баласағұнның "Қасиетті білім" өлеңінен үзінді 
оқып шығыңыз, онда данагөй билеушіге нұсқау береді және сұрақтарға 
жауап береді: 

1.Ақын атап өткен қасиеттердің қайсысы нағыз көшбасшыны 
сипаттайды?  

2.Бұл нұсқаулар біздің заманымыздың көшбасшылары үшін маңызды 
ма?  

3.Шынайы көшбасшылықтың мәні туралы қандай қорытынды жасауға 
болады? 
 

Құт-дәулетке жарық көңіл жарасар, 
Дана жүрек шыққан күнмен таласар! 
«Бақыт қонса, шаңырағыңа күтпеген, 
Кішіктікпен, байқап, соңын күт деген. 

  

 

Бақ та білсең, білікті ерге лайықты, 
Өзіңе де, ісіне де байыпты. 

Дәулет қона, ақымақ та «зиялы», 
Кісіліктен бөлек, әттең сияғы... 
Дәулет қонса ақылдыға, ағайын, 

Шуағымен нұрландырар маңайын. 
Біліксіздің дәулет артын жабады, 
Біліктіге құрметтеп тон жабады. 
Ақымаққа қонған бақыт тоналар, 

Қалай қонса, солай ұшып жоғалар! 
Бұл сөздер мен төркіндес сөз бар тағы, 

Асыл сөздер бірін-бірі тартады: 
Ақылдыны бақ құрметке бөлейді, 
Күн мен түнін кереметке теңейді. 

 
4-тапсырма. "Сіз әлемде жасағыңыз келетін өзгерісті енгізуіңіз 

керек!"- бұл сөздерді адамзаттың ұлы шынайы көшбасшыларының бірі 
Махатма Ганди айтқан. 

Бұл мәлімдеме туралы ойланыңыз. Рефлексия нәтижелерін шынайы 
көшбасшы қасиеттері бар заманауи табысты адамдар туралы 
презентациясында көрсетіңіз. 

  
 5-тапсырма. Төменде көрсетілген сапалардан шынайы көшбасшының 

сапасын таңдап, оларды орналастырыңыз. 
Менмендік. 
Қиын жұмысқа дайын болу. 
Қызметтегі тәуекелділік. 
Алғырлық 
Әр нәрсеге араласу мүмкіндігі. 
Жазбада өз ойын нақты жеткізе білу 
Қиял. 
Мүмкіндіктерді байқау мүмкіндігі. 
Қызығушылығымен. 
Басқаларды түсіну. 
Сандармен жұмыс істей білу. 
Абстрактілі ойлау қабілеті. 
Адалдық. 
Тиімді басқару қабілеттері. 
Ынта. 
Жарқын сөйлеу. 
Шоғырлану. 
Тәуекелге дайындық. 
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Шешім қабылдау қабілеті. 
Аналитикалық қабілеттер. 
Қолайсыз жағдаймен бетпе-бет кездесу 
Ашық көзқарас. 
Өзгерістерге тез бейімделу мүмкіндігі. 
 
6 -тапсырма. Нағыз көшбасшының бірнеше қасиеттерін таңдаңыз, осы 

қасиеттерді дамыту бағдарламасын жасаңыз. 
 
 7-тапсырма Тақырыптың мазмұнына сүйене отырып және қосымша 

материал таңдап, "көшбасшылық" ұғымын ашатын зияткерлік карта жасаңыз 
(4.3-сурет). Төмендегі үлгіні қолданыңыз. Сіз интеллект картасын 
тақырыптың негізгі ұғымдарын көрсететін жаңа сызықтар мен сызбалармен 
толықтыра аласыз. 

 
4.3- сурет 

 
Алтын жүрек 

Музыкасы: И. Демарина 
М. Таничтің Өлеңдері 

 
Өмір салған адамдар бар 
Біз сіздермен бірге бақытты өмір сүруіміз үшін. 
Мысал ретінде бізді сүюге және дос болуға үйретеді, 
Біз олардың жанында бақытты өмір сүреміз. 
 
Қайырмасы: 
Алтын жүрек, Алтын жүрек, 
Басқалар сияқты ұрады, оған тыныштық жоқ, 
Әр түрлі, бір болуы мүмкін, 
Бұл жүрек басқаларға соққы береді. 
Мен қарап, үздік, сіз бен біз, сіз бен біз 
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Шешім қабылдау қабілеті. 
Аналитикалық қабілеттер. 
Қолайсыз жағдаймен бетпе-бет кездесу 
Ашық көзқарас. 
Өзгерістерге тез бейімделу мүмкіндігі. 
 
6 -тапсырма. Нағыз көшбасшының бірнеше қасиеттерін таңдаңыз, осы 

қасиеттерді дамыту бағдарламасын жасаңыз. 
 
 7-тапсырма Тақырыптың мазмұнына сүйене отырып және қосымша 

материал таңдап, "көшбасшылық" ұғымын ашатын зияткерлік карта жасаңыз 
(4.3-сурет). Төмендегі үлгіні қолданыңыз. Сіз интеллект картасын 
тақырыптың негізгі ұғымдарын көрсететін жаңа сызықтар мен сызбалармен 
толықтыра аласыз. 

 
4.3- сурет 

 
Алтын жүрек 

Музыкасы: И. Демарина 
М. Таничтің Өлеңдері 

 
Өмір салған адамдар бар 
Біз сіздермен бірге бақытты өмір сүруіміз үшін. 
Мысал ретінде бізді сүюге және дос болуға үйретеді, 
Біз олардың жанында бақытты өмір сүреміз. 
 
Қайырмасы: 
Алтын жүрек, Алтын жүрек, 
Басқалар сияқты ұрады, оған тыныштық жоқ, 
Әр түрлі, бір болуы мүмкін, 
Бұл жүрек басқаларға соққы береді. 
Мен қарап, үздік, сіз бен біз, сіз бен біз 

  

 

Біз өзімізге мейірімді және жоғары боламыз. 
Біз олардан қайдан біле аламыз 
Алтынның жүрегі көбірек болады 
Қайырмасы. 

 
4.4 ҚИЯНАТ ЖАСАМАУ – БҰЛ МЫҚТЫЛАРДЫҢ ҚҰРАЛЫ 

 
Қиянат жасамау шексіз сүйіспеншілікті білдіреді, бұл өз кезегінде 

шексіз жанашырлықты білдіреді 
М. Ганди 

 
Көптеген ғасырлар бойы адамзат азаптан, зорлық-зомбылықтан 
және соғыстардан құтылу жолдарын, адамдар мен халықтар 
арасындағы, адам мен табиғат арасындағы бейбітшілік пен келісімге 

қол жеткізу жолдарын іздеді. Әр түрлі философиялық, әлеуметтік, діни 
ілімдерде қиянат жасамау әмбебап үйлесімділікке жетудің жоғары 
құндылығы мен тәсілі ретінде бекітілген.  

Қиянат жасамау - бұл адамның дүниетанымындағы 
сүйіспеншіліктің табиғи көрінісі және барлық жалпыадамзаттық 
құндылықтардың тәжі. 

"Адамның жүрегі сүйіспеншілікке толы болса, оның жүрегінде 
тыныштық орнайды, оның сөздері шындыққа толы, ал іс – әрекеттері әділ 
және ол ешқашан ешкімге зиян тигізбейді" дейді ежелгі даналық. 

Осылайша, егер адам дүниетанымы сүйіспеншілікке негізделген болса, 
онда ондай адам ешкімге қылықтарымен, сөзбен, оймен зиян келтірмейді. 

Қиянат жасамау барлық нәрсені құрметтеу мен сүйіспеншілік, 
табиғатта болып жатқан үдерістерге араласпау, заң мен тәртіпті 
құрметтеу, шыдамдылық, адамгершілік ретінде көрінеді.  

Қиянат жасамау қағидаты өзіне, басқа адамдарға және қоршаған ортаға 
зиян келтіруден бас тартуға шақырады. 

Қиянат жасамау -бұл жалпыадамзаттық құндылықтардың ең жоғары 
деңгейі, бұл адамның жетілу жолындағы рухани жетістіктерінің шыңы, оның 
жеке рухани тәжірибесі. 

Өзімшілдік, ашу – ыза, ашкөздік, надандық, мақтаныш пен 
жеккөрушілікті құрбандыққа шалу керек- қиянат жасамауды нәзік, емдік 
жанасуымен жеңу. Егер көмектесуге ниет болмаса, онда кем дегенде зиян 
тигізбеңіз.  

 
Зиян келтірмеу-бұл көмек.  
Қиянат жасамау адамның табиғатына тән және бұл қасиетті бала кезінен 

ашып, шындыққа, әділдікке, бейбітшілік пен сүйіспеншілікке рухани 
ұмтылыстарды дамыту керек. 

Қиянат жасамаудың үш аспектісін қарастыруға болады. 
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Қиянат жасамаудың үш көрінісі [44] 
1. Жеке көрінісі (бес сезім мүшелеріне қатысты қиянат жасамау); 
2. Әлеуметтік көрінісі (барлық адамдарға құрмет пен сүйіспеншілік, 

барлық мәдениеттер мен діндерді қабылдау); 
3. Экологиялық көрінісі (табиғатпен үйлесімді өмір, қоршаған ортаға 

қамқорлық). 
Осы көріністердің әрқайсысын қарастырыңыз. 
Қиянат жасамаудың жеке көрінісі. 
«Қиянат жасамау дегеніміз не?», - деген сұраққа көбі басқа адамға зиян 

келтірмеу деп жауап беруі мүмкін. Бұл жауап дұрыс, бірақ қиянат жасамау 
деген басқа. Қиянат жасамау - бұл, ең алдымен, өзіңе, сезім мүшелеріне және 
іс-әрекеттерге зиян келтірмеу дегенді білдіреді.  

Өзіне қатысты қиянат жасамау – сезім органдарына қиянат жасамау: 
 өтірік айту, дөрекілік- тілге қатысты қиянат жасау; 
 нашар сөйлеуді тыңдаңыз-құлаққа қатысты қиянат жасау; 
 жаманға қарау-көздегі қиянат жасау; 
 жаман иістерді жұту-мұрынға қатысты қиянат жасау; 
 жаман істер жасау – денеге қиянат жасау; 
 теріс ойлар-ғаламға қатысты қиянат жасау. 

Өсек айту, өтірік айту, жала жабу, бос сөз-бұл сіздің тіліңізге қатысты  
қиянат жасау. Өсек, жала, дөрекі әндерді және т.б. тыңдау – бұл есту 
сезіміңізге қатысты қиянат жасау. Жаманға қарау (зорлық-зомбылық, 
қорқыныш элементтері бар фильмдер), басқалардың кемшіліктерін іздеу, 
үйлесімділік пен тыныштықты сақтамайтын түрлі азғындық мәтіндерді оқу – 
бұл өз көздеріңізге деген қиянат жасау. Темекінің түтінімен және басқа да 
жаман иіспен дем алу-бұл мұрынға қатысты қиянат жасау.  

Басқалар туралы  жаман ойлар, басқаларға жамандық тілеу - бұл 
олардың шынайы табиғатын қорлау. Ойдың нәзік күш-қуаты материалдық 
ғаламда бірден таралады, сондықтан теріс ойлар бүкіл ғаламға күшті 
деструктивті әсер етеді. 

Қиянат жасаудан бас тарту-адамның өзін-өзі жетілдіру жолындағы 
алғашқы қадамы. Адамның барлық сезімдері тек жақсы адамдармен 
байланыста болуы керек: 

 жақсы нəрсе  туралы ойлаңыз, 
 жақсылыққа қара, 
 жақсыны тыңдаңыз 
 жақсы сөйле, 
 Жақсылық жасау-бақытқа апаратын жол.  
 
Қиянат жасамаудың әлеуметтік көрінісі.  
Осы аспектіде барлық мәдениеттер мен діндердің бірлігін адамзаттың 

тарихи мұрасы ретінде түсіну маңызды.  
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"Дін" сөзі латынның religare сөзінен шыққан, ол қайта қосылуды, 
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Өз Отанын, туған жері мен туған тілін қастерлау керек. Бірақ бұл ретте 
басқа өңірлерді, елдерді және олардың тілдерін де құрметтеу керек. Біз өз 
мәдениетімізді мақтан тұтып, басқа халықтар мен елдердің мәдениетін 
құрметтеуіміз керек.  

Ойлар айтылатын тілдер әртүрлі болуы мүмкін, бірақ олар білдіретін 
ойлар, эмоциялар мен сезімдер бірдей. Жүректің тілі бірдей, бірақ ол сөз 
формасын алған кезде ол әртүрлі формаларға ие болады. 

 
Қиянат жасамаудың экологиялық көрінісі 
Қиянат жасамаудың экологиялық көрінісі  табиғатпен үйлесімді 

болуды, қоршаған ортаға қамқорлық жасауды білдіреді. 
Адамзат табиғи ресурстарға ие, мысалы, ауа, су, газ, мұнай, жер және 

т.б. бірақ қазір ауа мен судың ластануы шекті деңгейге жетті.  
Мұны кім жасады? Мұны адам, адамзат жасады.  
Бірақ егер адам өзін-өзі тазартып, сүйіспеншілік қуатына толса, 

табиғатқа, ресурстарға және біздің әдемі планетада тұратын барлық тіршілік 
иелеріне қиянат жасамай, бұл жағдайды өзгертуге болады.  

Ауаны, суды және жерді ғана емес, сонымен қатар кеңістікті, эфирді де 
тазарту өте маңызды. Бүгінгі таңда біздің бүкіл кеңістігіміз адамның теріс 
ойларымен ластанған. Адам айтқан әр дыбыс, әр діріл жазылып, эфирде 
мәңгі сақталады. Эфир теріс тербелістермен ластанғандықтан, біз теріс 
әсерге, одан кері реакцияға ие боламыз. Сондықтан біздің ойларымыз оң 
болып және сүйіспеншілік күш-қуатын алып жүру маңызды.  

Табиғат бізге құрбандық пен қиянат жасамаудың көптеген мысалдарын 
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көрсетеді.  
Мысалы, ағаш қалаған адамдарға тәтті жемістер мен салқын көлеңке 

береді. Өмірінің соңында, ағаш кесілген кезде, ол адам жылу алатын отын 
береді. Ағаш жанқиярлықпен қызмет етеді, оның мәні-қызмет. 

Жаңбыр бәріне жауады. Сиыр адамдарға сүт береді, бірақ ол оны 
ішпейді. Өзен адам төгетін кірге қарамастан таза су береді. 

Ежелгі уақытта "адам – табиғат патшасы" ұраны танымал болған. Ол 
адамға қызмет ету үшін табиғатты "қайта құру", яғни бұзу, қирату, өзендерді 
бұру және т. б. мүмкіндігі ретінде түсінілді.  

Бірақ бүгінде адамзат табиғат иерархиясындағы адамның рөлін жаңа 
түсіністікке келеді. Адамның планетадағы ең жоғары тіршілік иесі ретіндегі 
рөлі-табиғатты және барлық тіршілік иелерін сақтау және қорғау. 

Қоршаған əлемге қатысты қиянат жасамауды сақтау-ғарыш заңының 
ең жоғары нысаны. Ешқандай басқа рухани тəжірибе барлық тіршілік 
иелерінің бірлігі туралы үздіксіз ойлауға əкелмейді. Сіз біреудің ауырсынуын 
өзіңіз сияқты сезінесіз; сіз басқалардың жетістіктерін өзіңіз сияқты 
бөлісесіз. [44]. 

  
Өзін-өзі бақылау сұрақтары 
1. Қиянат жасамауға тән ерекшеліктерді атаңыз 
2. Көптеген адамдар үшін қиянат жасамау енжарлықпен, 

әлсіздікпен, ысырапшылдықпен байланысты. Сіз бұған келісесіз бе? 
Қиянат жасамау -бұл енжарлық немесе белсенділік, мойынсұну немесе 
зұлымдыққа қарсы тұру ма? Өз жауабыңызды түсіндіріңіз. 

3. Неліктен теріс ойлар бүкіл ғаламға жойқын әсер етеді? 
4. Барлық діни ілімдер мен ұлттық мәдениеттерге не ортақ?   
5. Табиғатқа қатысты адамның қиянат жасамаудың неде? 

 
Махатма Ганди 
(1869-1948 жж.) 

Мохандас Карамчанд Ганди-
адамзат тарихындағы ең үлкен 
көшбасшылардың бірі. Қарапайым 
халық оны сүйіспеншілікпен "Ұлы 
жан" дегенді білдіретін Махатма Ганди 
деп атады.  

Отандастар өздерін осындай 
лайықты атаққа лайық деп санайтын 
және олардың жақсы өмірі үшін 
күреске көп күш берген қарапайым 
адамға үлкен құрмет көрсетті.   

Гандидің барлық лауазымдардан 
бас тартқанын және ешқашан Үндістанның президенті де, премьер-министрі 
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бас тартқанын және ешқашан Үндістанның президенті де, премьер-министрі 

  

 

де болмағанын бәрі бірдей біле бермейді. Ол өз елінің қарапайым азаматы 
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арасындағы ұлттық діни алауыздықтан қатты зардап шекті. Ол: "Мұсылман 
және индуизм-Менің Үнді анамның екі көзі. Оны бір көзден қалай айыруға 
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Пәкістан Республикасына бөлінуі болды, бұл оқиға қатынастардың жаңа 
шиеленісуіне себеп болды. 

Махатма Ганди мағынасыз қантөгісті тоқтатуға шақырды, бірақ барлық 
әрекеттер нәтижесіз болды, содан кейін 1948 жылдың қаңтарында ол аштық 
жариялады. Көшбасшыға деген үлкен сүйіспеншіліктен екі соғысушы тарап 
ымыраға келу туралы келісім жасады.  

1948 жылы 20 қаңтарда Гандиде қастандық болды: оның жанында үй 
бомбасы жарылып, ешкімге зиян тигізбеді. 78 жастағы Ганди күшейтілген 
күзеттен үзілді-кесілді бас тартты және 30 жылы 1948 қаңтарда оның өмірін 
террорист атқан үш оқ кесіп тастады.  

Соңғы қимылдармен Махатма Ганди өзінің өлтірушісіне кешірім 
беретінін айтты. 

Махатма Гандидің өмірі шындық пен қиянат жасамаусыз идеалдарға 
негізделген. Ол өз халқын тәуелсіздікке және ұлттық өзін-өзі анықтауға, 
қиянат жасамаумен қантөгістен аулақ болуға жетелейтін даналыққа ие 
болды.  

http://www.wisdoms.one 
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Менің қиянат жасамауға сенімім 
М. Ганди 

Мен жойылу арасында өмір бар екенін білдім, сондықтан жойылу 
заңынан жоғары заң болуы керек. Тек осындай заңмен ғана қоғам дұрыс және 
ақылға қонымды түрде құрылады және өмір оны өмір сүруге тұрарлық 
болады. Егер бұл өмір заңы болса, онда біз оны күнделікті өмірде 
қолдануымыз керек. Жанжал қай жерде болса да, қарсыласыңыз қай жерде 
болса да, оны сүйіспеншілікпен жеңіңіз. Мен мұны өз өмірімде өзім 
жасадым. 

Бұл менің барлық мәселелерім шешілді дегенді білдірмейді. Бірақ мен 
бұл сүйіспеншілік Заңы жойылу Заңы бұрын-соңды болмағандай әрекет 
ететінін білдім. Үндістанда біз осы заңның ең кең көлемде қолданылуының 
көрнекі көрсетілімін көрдік. Мен барлық үш жүз миллион адам қиянат 
жасамаусыз міндетті түрде еніп кетті деп айтпаймын, бірақ мен ол кез-келген 
идеяға қарағанда тереңірек және өте қысқа мерзімде пайда болды деп 
мәлімдеймін. 

Біз бәріміз бірдей қиянат жасамауды жақтаған жоқпыз; және басым 
көпшілігі үшін қиянат жасамау саясат мәселесі болды. 

Бірақ, соған қарамастан, сіз елдің қиянат жасамаусыз идеяның 
қорғауымен алға қарай керемет қадам жасағанын түсінгеніңізді 
қалаймын. Қиянат жасамаусыз психиканың ажырамас бөлігі болу үшін 
жеткілікті қарқынды дайындық қажет. Күнделікті өмірде бұл тәртіп жолы 
болуы керек (бірақ бұл біреуге ұнамауы мүмкін), мысалы, сарбаздың өмірі. 
Бірақ мен ақыл-ойдың шынайы қолдауы жоқ екендігімен келісемін, тек 
сыртқы сәйкестік адамның өзіне де, басқаларға да зиянды маска болады. 

Мемлекеттің жетілуіне ақыл, дене және сөйлеу келіскен кезде ғана қол 
жеткізіледі. Бірақ бұл әрқашан шиеленісті ақыл-ой күресі. Мысалы, мен 
ашулана алмаймын деп айтуға болмайды, бірақ барлық жағдайларда мен өз 
сезімдерімді басқара аламын. Қандай нәтиже болмасын, мен әрқашан қиянат 
жасамау заңын мақсатты және үздіксіз ұстану үшін саналы күрес жүргіземін. 
Мұндай күрес адамды одан әрі күресу үшін күшті етеді. Қиянат жасамау - 
бұл күшті қару. Әлсіздерде бұл екіжүзділік болуы мүмкін. Қорқыныш пен 
сүйіспеншілік-қарама-қайшы ұғымдар. Сүйіспеншілік ойланбастан береді, 
оның орнына не алатыны туралы ой болмай-ақ. 

Менің күн сайынғы тәжірибем (сондай-ақ, кім менімен жұмыс істейді) 
шындық заңы және қиянат жасамау өмір заңын әрбір мәселені шеше 
алатынын көрсетеді. Мен үшін шындық пен қиянат жасамау бір монетаның 
бір жағы. 

Сүйіспеншілік заңы гравитация заңы сияқты әрекет етеді, біз оны 
қабылдаймыз ба, жоқ па екеніне қарамастан. Ғалым табиғат заңын әр түрлі 
қолдана отырып, ғажайыптар жасағандай, ғалымның дәлдігімен 
сүйіспеншілік заңын қолданатын адам одан да керемет істер жасай алады. 

Қиянат жасамаусыз күш-қуат сияқты табиғаттың материалдық 
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Қиянат жасамаусыз күш-қуат сияқты табиғаттың материалдық 
  

 

күштеріне қарағанда шексіз нәзік және керемет. 
Біз үшін сүйіспеншілік заңын ашқан адамдар қазіргі заманғы 

ғалымдарға қарағанда үлкен ғалымдар болды. Біздің зерттеулеріміз әлі де 
жеткіліксіз, сондықтан барлық жетістіктерді көре алмайды. Бұл, кем дегенде, 
маған жұмыс істеуге көмектесетін елес (егер бұл елес болса). 

Мен осы Заңмен қаншалықты көп жұмыс жасасам, мен өмірдегі 
қуанышты, ғаламды құрудағы қуанышты сезінемін. Бұл маған тыныштық 
әкеледі және мен сипаттай алмайтын табиғат құрбандықтарын түсіндіреді. 
 
  Өзін-өзі бақылау сұрақтары 

1. Махатма Ганди туралы не білдіңіз? 
2. Мохандас (Махатма) Гандидің пікірінше, өмірдің ең жоғарғы 

заңы қандай заң? Бұл заңның мәні неде? 
2. Сүйіспеншілік пен қиянат жасамау заңын ұстану оңай ма?  
3. Қиянат жасамаусыз мемлекеттің жетілуіне қол жеткізудің басты 

шарты қандай? 
4. Сіз мына сөздерді қалай түсінесіз: "Сүйіспеншілік Заңы 

гравитация заңы сияқты əрекет етеді, біз оны қабылдаймыз ба, жоқ па 
оған қарамастан.  Ғалым табиғат заңын əр түрлі қолдана отырып, 
ғажайыптар жасайтыны сияқты, сүйіспеншілік Заңын ғалымның 
дəлдігімен қолданатын адам одан да керемет жасай алады" ? 
Сүйіспеншілік қандай кереметтер жасай алады? 

 
ТӘЖІРИБЕЛІК ТАПСЫРМАЛАР 

 
1-тапсырма. Төменде келтірілген сөздер туралы ойланыңыз. Олар 

қиянат жасамаудың түрлі қырларын ашып көрсетеді. Қиянат жасамау және 
риясыз сүйіспеншілік бір-бірімен қалай байланысты? Жалпы адамзаттық 
құндылық бойынша «қиянат жасамау» түсінігіне анықтама беріңіз. 
 Адамзатты сүю – өзін-өзі құрметтеген сияқты басқаларды 
құрметтеу жəне олармен бізбен қалай əрекет жасағанын қаласақ, сондай 
əрекет жасауды айтады. Конфуций 

 Зұлымдықсыз ғаламға қараңыз, 
             Ақылдың, жақсылықтың, сүйіспеншіліктің көрінісімен қара. 
            Өмір-теңіз; жақсы істерден тұратын 
            Кеме жасап мен толқындармен жүзіп кет 
                                                                           Рудаки-Абу Абдаллах Рудаки 

 Әлемде судан гөрі нəзік жəне үйлесімді ештеңе жоқ, ал  қатты 
заттарға шабуыл жасау кезінде одан күшті ештеңе болмайды. Әлсіз 
мықтыны жеңеді. Жұмсақ қатыгездікті жеңеді. Кішіпейіл мақтанышты 
жеңеді. Мұны əлемде бəрі біледі, бірақ оны ешкім орындағысы келмейді.                                                                  
Лао-Цзы 
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 Мейірімді бол жəне қатігездікке бой берме... Сүйіспеншілік-өмірдің 
күші.                                                                            Л Толстой     
 
 Егер əркім өз мүмкіндіктері шегінде жақсылық жасаса, онда 
жақсылықтың мүмкіндіктері шексіз болады.                 Фазиль Искандер 
 
 Сүйіспеншілік біздің өркениетіміз үшін құтқарушы болуы мүмкін... 
Америкада бостандық үшін күрескен кезде біз кейде бойкотқа жүгінуіміз 
керек екені рас.  
 Бірақ біз бойкоттың өзі мақсат емес екенін есте ұстауымыз 
керек... Мақсат-татуласу; мақсат- құтқару; мақсат-сүйіспеншілік 
басқаратын қоғам құру. 
 Тек осылай ғана қарсыластарды дос ете аласыз. Біздің ғасырдың 
терең үмітсіздігін жаңа дəуірдің қуанышты шындығына айналдырудың 
жалғыз жолы.  Тек сүйіспеншілік адамдардың жүрегінде ғажайыптар 
жасайды. 

Мартин Лютер Кинг 
 
2-тапсырма. Басқаларға қиянат жасамау өзіне қиянат жасамаудан 

басталады. Қиянат жасамаудың жеке аспектісі, ең алдымен, олардың сезім 
мүшелеріне қатысты қиянат жасамау. 

Көптеген адамдар ежелгі шығыс символын біледі - үш маймыл, 
олардың біреуі көздерін мұқият жабады, екіншісі-құлақ, үшіншісі-ауызын 
жабады. 

Олар зұлымдықтан бөліну идеясын білдіреді:"Егер мен жамандықты 
көрмесем, зұлымдық туралы естімесем және ол  туралы ештеңе айтпасам 
онда мен одан қорғаламын". Конфуцийдің "әңгімелер мен пайымдаулар" 
атты ұлы кітабында ұқсас сөз бар: "дұрыс емес нәрсені қарамаңыз, дұрыс 
емес нәрсені тыңдамаңыз, дұрыс емес нәрсені айтпаңыз" (4.4-сурет). 

Бұл принципті өмір тәжірибесінде қалай жүзеге асыра аласыз? 
Композицияға "дұрыс емес нәрсені жасамаңыз; дұрыс емес нәрсені 
ойламаңыз" принциптерін білдіретін тағы екі маймыл қосыңыз. Сіз оларды 
қалай бейнелейсіз? 

 
 4.4-сурет. үш маймыл 

Сурет алынған сайт: https://www.google.com/search?q  
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атты ұлы кітабында ұқсас сөз бар: "дұрыс емес нәрсені қарамаңыз, дұрыс 
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 4.4-сурет. үш маймыл 

Сурет алынған сайт: https://www.google.com/search?q  
  

 

Әрбір маймыл үшін сіз онымен бөлісетін, өзіңізге қиянат жасамау үшін 
неден бас тартуға дайын екендігіңіздің тізімін жазыңыз. 
 

3-тапсырма. Қиянат жасамаудың әлеуметтік аспектісі барлық 
мәдениеттер мен діндердің бірлігінен туындайтын басқа дүниетанымға, өмір 
салтына, мінез-құлқы мен әдет-ғұрыптарына төзімділікте көрінеді.   

Әлемдік діндердің жетекші идеяларын және әлемнің әртүрлі 
халықтарының адамгершілік дәстүрлерімен  салыстырыңыз. Адамзат бірлігінің 
негізі неде? Адамзаттың әртүрлілігі мен бірлігін бейнелейтін символды ойлап 
табыңыз. 
 

4-тапсырма. Қиянат жасамау, адамның әлеммен, ең алдымен барлық 
тіршілік иелерімен тұтас бірлігін түсінуге негізделе отырып, оның 
табиғатпен қарым-қатынасын құрудың жетекші принципі ретінде әрекет 
етеді. 

Қазіргі қоғамдағы және сіздің өміріңіздегі қиянат жасамаудың 
экологиялық аспектісінің көріністеріне мысалдар келтіріңіз. 

 
 5-тапсырма. "Адам мен жылан" астарлы әңгімесін оқып, сұрақтарға 

жауап беріңіз  
Адам және жылан 

Адам отта жанып жатқан жыланды көріп, жалыннан жұлып алып 
құтқармақшы болады. 

Ол мұны жасаған кезде жылан оны тістеп, шыдамсыз ауырсынуды 
тудырды. Ер адам жыланды лақтырып жіберді, ол тағы да отқа түсті. Ер адам 
металл тіректі ұстап алып, жыланды жалыннан шығарып, өмірін сақтап 
қалды. 

Көрген адамдардың бірі адамға жақындап: "Бұл жылан сені тістеп 
алды, неге оны құтқаруға тырысасың?» деді. 

Адам: "Жыланның табиғаты - тістеу, бірақ бұл менің табиғатым- 
көмектесуді өзгертпеуі керек", - деп жауап берді. 

Өзін-өзі бақылау сұрақтары 
1.Адамның әрекетін түсіндіріңіз.  Неліктен ол жыланды тістегеннен 

кейін оны қиындыққа қалдырмады?  
2.Адамның әрекетін қиянат жасамаудың мысалы деп санауға бола ма? 

Неліктен? 
3. Сіз "Жыланның табиғаты – тістеу, бірақ бұл менің табиғатым -

көмектесуді өзгертпеуі керек –"деген сөздерді түсінесіз. 
4.Адамның қандай қасиеттері оның әрекетінде көрінді? 
6. Біреу  сізге жамандық жасап немесе зиян тигізсе не істейсіз?  
7.Әрбір астарлы әңгіме моральдық ілімді (даналық) қамтиды. Оны 

оқыған астарлы әңгіме үшін тұжырымдаңыз. 
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6-тапсырма. Топтарда қиянат жасамаудың күші дегеніміз не? деген 
сұраққа жауап беріп көріңіз. Тарихтан, әдебиеттен, шынайы өмірден қиянат 
жасамаудың күшін көрсететін мысалдар келтіріңіз. 

 
 7-тапсырма  Қазіргі әлемдегі қиянат жасамаудың себептері қандай 

және қиянат жасамаудың алдын алу үшін не істей аламыз? Қазіргі әлемде 
қиянат жасамаудың тәжірибесі туралы ұсыныстар жазыңыз. 

 
 

4.5 ТАБИҒАТ ӘЛЕМІНДЕГІ АДАМ 
 

Жер, Сіз бізді кеудеңізде ұстайсыз...  
Біз-сенің балаларыңбыз, жер, 

бізге бақыт беріңіз, бізді бақытты етіңіз. 
Шыңғыс Айтматов 

 
Өз тарихының басынан бастап Адам табиғатпен тығыз байланысты 
болды. Біздің алыс ата-бабаларымыз сыртқы әлеммен байланысты 
екенін түсінді және табиғат рухын қалай сезінетінін білді. Олар 

өздерін табиғаттың бір бөлігі деп білді, онымен үйлесімді өмір сүрді, оның 
ырғағына бағынуды, шексіз өзгергіштіктен ләззат алуды және оның 
сұлулығынан ләззат алуды білді. 

Бірақ уақыт өте келе, адам, әсіресе ХХІ ғасырдың адамы, әйгілі 
Тургенев кейіпкерінің формуласы бойынша табиғатты өзінің 
"шеберханасына" айналдырып, оның "шебері" болуды талап ете бастады.  

Антропогендік әрекеттің нәтижесінде бізді қоршаған табиғи орта 
жойылу қаупіне тап болды. Оның ресурстарына негізсіз көзқарастың 
салдарынан, оның табиғаттағы орнын дұрыс түсінбегендіктен, адамзат 
деградация мен жойылу қаупіне тап болды. 

Біздің планетамызды шарпыған жаһандық экологиялық дағдарысты 
еңсеру, егер біз табиғатпен адамның әлеммен тұтас бірлігін түсінуге 
негізделген жаңа қағидаттар негізінде қарым-қатынас орнатсақ ғана мүмкін 
болады. 

Жаңа планетарлық экологиялық сананың негізі біздің сөзсіз 
сүйіспеншілігімізді, қамқорлығымызды және қорғанысымызды қажет ететін 
адамзаттың үйі ретінде табиғи ортаға деген көзқарас болуы керек.  

Бүгінгі таңда табиғатты сақтау енді жеке қоғамдық қозғалыстардың 
немесе саяси партиялардың ісі бола алмайды. Біз барлығымыз жердің бірегей 
және өте нәзік планета екенін және табиғат өмірі мен адамзаттың болашағы 
әрқайсымызға байланысты екенін түсіне отырып, экологиялық мәдениетті 
дамытуға міндеттіміз. 

 Өздеріңіз білетіндей, "экология" сөзі грек тілінен "үй туралы ғылым" 
деп аударылған және бұл ғылым планетаның кез-келген тұрғынына қатысты, 
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6-тапсырма. Топтарда қиянат жасамаудың күші дегеніміз не? деген 
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өздерін табиғаттың бір бөлігі деп білді, онымен үйлесімді өмір сүрді, оның 
ырғағына бағынуды, шексіз өзгергіштіктен ләззат алуды және оның 
сұлулығынан ләззат алуды білді. 

Бірақ уақыт өте келе, адам, әсіресе ХХІ ғасырдың адамы, әйгілі 
Тургенев кейіпкерінің формуласы бойынша табиғатты өзінің 
"шеберханасына" айналдырып, оның "шебері" болуды талап ете бастады.  

Антропогендік әрекеттің нәтижесінде бізді қоршаған табиғи орта 
жойылу қаупіне тап болды. Оның ресурстарына негізсіз көзқарастың 
салдарынан, оның табиғаттағы орнын дұрыс түсінбегендіктен, адамзат 
деградация мен жойылу қаупіне тап болды. 

Біздің планетамызды шарпыған жаһандық экологиялық дағдарысты 
еңсеру, егер біз табиғатпен адамның әлеммен тұтас бірлігін түсінуге 
негізделген жаңа қағидаттар негізінде қарым-қатынас орнатсақ ғана мүмкін 
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сүйіспеншілігімізді, қамқорлығымызды және қорғанысымызды қажет ететін 
адамзаттың үйі ретінде табиғи ортаға деген көзқарас болуы керек.  
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ол туралы ойламаса да. 
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жанашырлық – немесе өздері үшін қандай да бір пайда көргісі келеді. 

Көптеген проблемалардың тамыры дәл осы сияқты. Бірақ сонымен 
бірге шешім ішкі жағынан да пайда болады – әркімнің өзгеруге деген 
ұмтылысы және өзімен, басқа адамдармен және табиғатпен үйлесімді өмір 
сүруге деген ұмтылысы. 

Бүкіл әлем бойынша волонтерлік бастамашылардың ұраны "Жаһанды 
ойла, жергілікті әрекет ет". Бізге тәуелсіз және біз өзгерте алмайтын нәрсе 
көп. Дана адамдар бұл туралы алаңдамау керек дейді. Бірақ, сонымен бірге, 
бізге тәуелді және біз өзгерте алатын нәрсе де бар.  

Міне, сондықтан, әрекетсіздік ренішті ғана емес, сонымен бірге 
жойқын болуы мүмкін. Ненің не екенін ажырата білуге үйрену де маңызды. 

Бірақ экологияға оралайық. Ия, бұл жағдайға жаһандық түрде әсер ете 
алмайтын сияқты: орманды кесу немесе балық аулау қарқынын азайту, соның 
салдарынан үлкен аумақтар шөлге айналады немесе ауа мен судың улы 
заттармен ластануын азайту.  
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4.5 -сурет 

Бірақ біз қолданатын барлық нәрсе 
өндірілгенін және оны өндіруге 
планетаның ресурстары, күш-қуаты мен 
адамдардың еңбегі жұмсалғанын түсіну 
біздің қолымызда...  

Айналамыздағы барлық нәрсені 
әдемі және таза ұстауға тырысатын кез-
келген адам ұстануға болатын көптеген 
кеңестер бар. Олардың барлығы төрт 
негізгі ережеге сәйкес келеді.  

Бұл ағылшын тілді әлемде танымал 
4R ережесі: reduce, reuse, repair, recycle 
(4.5-сурет) орыс тіліне аударылған: 
тұтынуды азайту, қайта пайдалану, сынған 
заттарды жөндеу, қайта өңдеу. 

Біз бұл нені білдіретінін ашамыз. 
Тұтынуды азайту дегеніміз-бізге қажет нәрсені ғана сатып алу және 

өмір сүру үшін қажет мөлшерден артық пайдаланбау. 
Әрине, қатаң критерийлер болуы мүмкін емес, себебі әркімнің 

қажеттіліктері объективті түрде әр түрлі, бірақ жалпы ереже: егер мен бір 
нәрсесіз жасай алсам, онда мен айналып өтемін.  

Барлығы қарапайымнан басталады: мен тістерімді тазалаған кезде ағып 
кететін су, бос бөлмеде жарық және т. б.  

Сатып алу кезінде мынандай сұрақ қою пайдалы: маған тағы бір жұп 
аяқ киім керек пе, әлде жай ғана сатылым жүріп жатыр ма, мен арзан 
болғандықтан алғым келеді ме? Немесе жаңа телефон: мен оны ескісі мүлдем 
жарамсыз болғандықтан немесе жаңа модельді жарнамалайтындықтан сатып 
аламын ба?  

Бұл тәсіл супермаркетте өнімдерді таңдағанда да көмектеседі, сонымен 
бірге ақшаны үнемдейді, содан кейін ештеңені тастаудың қажеті жоқ. 
Айтпақшы, біздің тұтыну қоржынына біз мүлдем сатып алмайтын заттар көп 
түседі - біз орау туралы айтып отырмыз.  

Барлық осы сөмкелер, орамалдар, қораптар, бөтелкелер және т.б. – біз 
мұның бәрін төлейміз бе, қаламаймыз ба, жоқ па, планетаның ресурстары да 
осыған барады. 

Сондықтан, біз сатып алатын заттың сапасына ғана емес, сонымен 
қатар экологиялық таза қаптамаға да назар аудару ұсынылады. Яғни, қаптама 
қажет болғаннан үлкен болмауы керек және оны қайта өңдеу керек. 

Қайта пайдалану. Соңғы 50 жыл ішінде адамзат бір реттік заттардың 
серпілісінен аман қалды; пакеттер мен ыдыс – аяқтар оның жарқын өкілдері 
болып табылады. Мұнай өндіруге, оны тасымалдауға, өңдеуге, пластикті 
алуға, қажетті пішінді жасауға, дүкенге жеткізуге, сатып алуға және үйге 
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жеткізуге қажетті күш-жігер тамақтан кейін қасықты жуудан гөрі аз күш 
болып саналады…  

Сонымен қатар, пластик іс жүзінде ыдырамайды, демек, барлық бір рет 
қолданылатын пакеттер және т.б. ешқайда кетпейді, олар полигондарда және 
мұхиттарда жинала береді, сонымен қатар жану кезінде өте зиянды заттар 
шығарады және көптеген тіршілік иелерінің өліміне әкеледі. 

Шешімі қарапайым –бір реттік қолданылатын заттарды мүмкіндігінше 
оларды ұзаққа жарамды заттармен алмастыру.  

Мысалы, сіз дүкенде әр уақытта пакеттерді ала бермей, сөмкеңізбен 
жүре аласыз. Шыны банкаларды пайдалану және сақтау үшін қораптарды 
қолдану. 

Шығармашылықпен сіз ең қарапайым нәрсені үйде жайлылық 
тудыратын сүйкімді элементке айналдыра аласыз. 

Сынғанды жөндеу. Енді, әрине, бұл сәнде емес: біз ескі затты 
лақтырып, жаңасын сатып алатын кезде әл-ауқаттың деңгейіне жеттік. 
Сонымен қатар, өндірушілер мұны "жоспарланған ескіруді" енгізу арқылы 
белсенді қолданады: өнім бастапқыда қысқа қызмет ету мерзімімен 
жасалады, сондықтан оны жаңасына ауыстыру қажет болады.  

Мысалы, шәйнекте кішкене бөлшектер тез бұзылуы мүмкін, оны 
ауыстыру жаңа шәйнек сатып алудан гөрі қиын болады. Дүкен сөресінде 
моральдық тұрғыдан ескірген гаджеттердің пайда болғанға дейін барлық 
түрлерін айтпағанда.  

Егер осылайша заттарды лақтыра берсек, олар ғасырлар бойы 
полигонда жататынын ойласақ, мүмкін, сіз басқаша әрекет еткіңіз келеді 
және әлі де сынған затты жөндегіңіз келеді. 

Қайта өңдеуге тапсыру. Бұл тақырып қазір танымал бола бастады. 
Батыста макулатура, шыны, қаңылтыр, пластик жинауға арналған арнайы 
контейнерлер бұрыннан және барлық жерде орнатылған, электроника мен 
батарейкалар жаңа өмірге ие болуда. Үйден шыққан қалдықтардың көп бөлігі 
қайта өңдеуге, соның ішінде киім мен аяқ киімге де жіберіледі.  

Біздің елде бұл қозғалыс қарқын алуда, бірақ көптеген адамдар 
пайдалы қайталама шикізат болып табылатын және жай қоқыс екенін 
ажырата білуді үйренеді (Кеңес заманында бұл да болған). 

Сонымен қатар, бұл қозғалысқа қосылу үшін үйде төрт контейнер 
орнатудың немесе төрт бөліктен тұратын біреуін сатып алудың қажеті жоқ – 
қайта өңдеуге болатын барлық заттарды бөлек пакетке, қорапқа немесе 
сөмкеге салыңыз. Ең бастысы-сізге ең жақын қабылдау пункті қайда 
орналасқанын, онда не және қандай жағдайда қабылдауға дайын екендіктерін 
анықтау және жинақталуына қарай барлығын сол жерге жеткізу. 

Осы қарапайым кеңестерге сүйене отырып, біз жаһандық экологиялық 
жағдайды бірден өзгертпейміз, бірақ біздің әрекеттеріміз балама бола алады 
– біз ұсынатын тұтыну стандартына балама және қарапайым әрекеттер мен 
өмір салтында түсінушілік пен қамқорлықты қалай көрсетуге болатындығы. 
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В. Н. Изразцов 
Сайттан Фото: 

https://xn--b1aecnthebc1acj.xn--
p1ai/ 

 

Ия, әркімнің күш – жігері-бұл теңізге тамшы, бірақ теңіз тамшыдан 
құралғанын бәріміз білеміз? 

 
"4R немесе табиғатқа зиян келтірместен қалай өмір сүру керек"  

М. Бурла.  
https://www.bez-granic.ru/ 

 
Өзін-өзі бақылау сұрақтары 

1. Неліктен авторға шамадан тыс тұтыну жаһандық экологиялық 
проблеманың себептерінің бірі ретінде көрінеді?  

2. Қоршаған әлемнің тазалығын сақтау үшін әрқайсымыз не істей 
аламыз? 

3. 4R ережесі нені қамтиды?  
4. Сіз осы 4R ережесін өміріңізде қолданасыз ба?  
5. Табиғатқа, қоршаған әлемге қамқорлық жасаудың тағы қандай 

жолдары бар? 
 

Вячеслав Изразцовтың 
саяхат әндері және сұлулық философиясы  

                                                                              Маргарита Данилова 
 Вячеслав Изразцов-саяхатшы, жазушы, "Радуга" шығармашылық 

студиясының директоры (Новосибирск қ., Ресей), Ресей, Қазақстан, Үндістан 
табиғаты туралы баяндайтын тамаша әрі 
әсемдігі мен күші бойынша тебірентетін 
фотожұмыстар мен бейнефильмдердің 
авторы. 

Әр жазда Вячеслав Николаевич жаңа 
экспедицияларға аттанады, ал қыста 
түсірілген бейнефильмдерде (оның "саяхат 
әндері" сериясы бір жылдан астам уақыт 
бойы шығады және өте танымал), 
мақалаларда, шығармашылық кездесулерде 
және фотокөрмелерде көргендері туралы 
айтады. 
 Вячеслав Николаевич өзінің сұлулық 
философиясына бір күні – кенеттен – 
табиғаттың қорғансыздығы мен Құдайдың 
сұлулығы ашылған кезде келді. Бұл Алтайға 
сапар кезінде болды, онда ол алғаш рет 
таулардың қарлы – ақ шыңдары мен Катун 
өзенінің сұлулығын көрді. "Менің жаным, - 
деп еске алады ол, - ол әлемге ашылды, мен 
өмір бойы ең маңыздысын көрмей өмір сүре 
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аламын деп ойладым". 
Содан бері ол өзін табиғат пен сұлулыққа жанқиярлықпен қызмет етуге 

арнады.  
Қолдарына фотоаппарат пен бейнекамера алып мәңгілік Үйлесім 

заңдары бойынша адам аяғы баспаған жерлерге саяхатқа аттанады. 
 Айналасындағы әлемге қарап, тыңдай отырып, ол біртіндеп нағыз 

сұлулықтың терең мағынасы бар екенін, оны ақылмен де, жүрекпен де 
қабылдайтынын түсінді.  

Вячеслав Изазцов біз таңдануды тоқтатқан кезде, біз әлемді білуді 
тоқтатамыз дегенге сенімді. Сұлулыққа таңданған адам ғана шықтың немесе 
тау көлінің күміс тамшыларында гүлдің ұлылығын байқай алады. 

Табиғат-бұл ең күшті жарық көздерінің бірі, ол адамға оның бұранда 
емес, қуыс кеуде емес екенін, оның дүниеге келуі кездейсоқ емес, табиғат-
анаға  қымбат екенін түсіндіреді. Адам оянғанда, онда бұл жарық  өте 
бастағанда, ол оны қандай да бір жолмен жүзеге асыруға тырысады. Біреу 
өлең жазады, сурет салады, біреу суретке түсіреді, ойлап табады.  
 

Шығармашылық кезінде адам айналасындағы осы жарқын кеңістікті 
тағы да арттырады. Бұл үдерісс өте маңызды. 

 
Табиғат адамды интеллект немесе кәсібилік бойынша бағаламайды. 

Бұл жақтар "ұйықтап жатыр", бірақ жан мен жүрек ояу. Содан кейін барлық 
әдеттер мен мөрлер адамнан ұшып кетеді, ол оған маңызды және қымбат 
нәрсе оралғанын түсініп, басқаша болады.  
       Адам өзінің әдемі балалық шағымен кездеседі және балаға айналады, 
шындыққа оралады. Бұл әлемді білу үшін қажет. 

"Табиғат, Сұлулық және адам туралы" эссесінде Изразцов Антуан де 
Сент-Экзюперидің "Адамзатқа болмыстың рухани мағынасын қайтару" 
арманын еске түсіреді, әйтпесе "Адамдар тыныш, момын және білікті малға 
айналады". 

Мұздық көлі. Тянь-Шань 
Сурет  Вячеслав Изразцов 
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Көлсай Көлі. 
Іле Алатауы, Қазақстан 

Сурет Вячеслав Изразцов 
 

"Симптомдар қазірдің өзінде бар!  - деп жазады Вячеслав Николаевич.  
- Саясаттан, денсаулық сақтаудан, білім беруден және құқықтық санадан 
адамгершілік императивтерінің жүйелі кетуін алаңдатады. 

Батыс және жергілікті некрофилиямен қаныққан адам 
деградациясының қазіргі өрісінде зұлымдық гүлдерінің жаңа түрлері өсіп 
келе жатқаны таңқаларлық емес.  

Қазір біздің өркениет өз таңдауын жасауы керек. Мұны көптеген 
адамдар, соның ішінде әлеуметтік және табиғи катаклизмдердің себептік 
байланысын, мысалы, соғыстардың жер сілкінісі санына әсерін және т. б. 
байқаған ғалымдар да айтады. 

Сұлулықтан алыстап, адам ғарышпен туыстық сезімін жоғалтады, оның 
жаны рухани көру мен рухани есту қабілетін жоғалтады". 

 

 
 
 
 

 
Андерсеннің "Қар ханшайымы" ертегісіндегідей: адамзатты қоршаған 

әлемнен үйрену керек сүйіспеншілік қана құтқара алады. Сондықтан 
табиғатта көбірек болу керек, онымен сүйсіну керек. 

Келе жатқан адам жолды игеретіні белгілі. Өмір жолында серуендеп 
жүрген суретші оны тек өзінің түсінігі үшін ғана емес, бәріміз үшін де 
игереді. Ол– рухтың, үйлесімділіктің, шындықтың биіктігіне шақырудан 
шаршамайды 

https://xn--b1aecnthebc1acj.xn--p1ai/article/ 
 

Өзін-өзі бақылау сұрақтары 
1. Сұхбат кейіпкерінің өмірі мен дүниетанымын қандай оқиға 

өзгертті? Ол өзінің экспедициялары мен шығармашылық 
қызметінің мақсатын қалай көреді? 

2. Таза табиғатпен жалғыз болған кезде адамға не болады? 
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Табиғаттың әсерінен сіз "жан мен жүректің оянуын" бастан 
өткердіңіз бе? Бірақ бұл қалай көрінді? 

3. Табиғатпен қарым-қатынаста "Адам өзінің әдемі балалық шағымен 
кездеседі және шындыққа оралып, бала болады" деген ойды қалай 
түсінесіз?» 

4. Сіздің өміріңізде бүкіл Ғаламның қолдауын сезінгіңіз келе ме? Бұл 
үшін не өзгерту керек?  

5. Вячеслав Изразцов табиғаттың адам үшін маңыздылығын қалай 
көреді? Неліктен біз табиғат-анаға қымбатбыз? 

6. Біз қоршаған әлемнен не үйренуіміз керек? Қазіргі жаһандық 
дағдарыстар жағдайында табиғат пен адамзатты не құтқара алады? 
 

                         ТӘЖІРИБЕЛІК ТАПСЫРМАЛАР 
 

1-тапсырма.  Сократтың «Әлемде маған қажеті жоқ нәрсе көп!» деп 
базардағы айтқан сөзін еске түсіріңіз. Жеке заттарыңызға ревизия жасаңыз. 

Сізге бәрі керек пе?  
Артық, қажет емес нәрселерді не істейсіз?  
Сіз қандай мақсаттарды басшылыққа аласыз?  
 
2-тапсырма. Келесі қоқыстар табиғатта қанша уақыт 

сақталатынын ойлаңыз: Банан қабығы, газет, мақта шалбар, жүн шұлық, 
ағаш жиһаз, былғары сөмке, қалайы, бір рет қолданылатын памперстер, 
пластикалық шыныаяқ, шыны бөтелке, пенопласт шыныаяғы.  

Бұл заттарды олардың толық ыдырауына дейін қанша уақыт кететініне 
байланысты шкала бойынша (1-кесте) таратыңыз.  Табиғатқа зиян келтірмеу 
үшін қандай материалдар болуы керек деп ойлайсыз? 

 
2.1-кесте Табиғаттағы материалдардың ыдырау уақыты 

Табиғаттағы 
материалдардың 
ыдырау уақыты 

 

* миллион жыл  
* 1000 жыл  
* 500 жыл  
* 100 жыл  
* 50 жыл  
* 1 жыл  
* 5 ай  
* ай  
* бірнеше апта  
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3 -тапсырма. Қазақ жазушысы Ілияс Есенберлиннің адам мен 
табиғаттың өзара байланысы туралы ойларын оқыңыз.   

Ол осы екіжүзділік туралы ойды қандай сурет арқылы жеткізеді?  
Ілияс Есенберлин мен Вячеслав Изразцовтың ойлары немен үндеседі?  
Қоршаған ортаның жағдайы мен адамның ақыл-ойының жағдайы қалай 

өзара байланысты екенін түсіндіріңіз? 
 

Адам және табиғат 
Біз үшін - көшпенділердің ұрпақтары, олардың өмірі бұрын дала 

бойымен тұрақты қозғалыста болған, біз мал бағып, аңшылықпен ермек үшін 
емес, тірі қалу үшін айналысқан, табиғат үлкен рөл атқарған.  

Адам мен табиғат екі жақты болмыс өзенінің екі жағасын бейнелеген 
тандем 

Сондықтан да, ежелгі уақытта да, кешірек те көшпелі өмір салтын 
жүргізген урбандалмаған қазақ қоғамы үшін табиғаттың рөлі бірінші 
дәрежелі мәнге ие болды. Қоршаған табиғаттың, тіршілік ету ортасының 
жағдайы халықтың көңіл-күйіне айналды. 

Содан кейін қарым-қатынас қала тұрғындары сияқты жанама емес, 
тікелей болды.  

И. Есенберин. Құпия: Ойлар. Анаксагор. Естеліктер.  
 

4-тапсырма. Сізде табиғаттың сүйікті бұрышы бар ма? Оның суретін 
салыңыз. Оған ойша баруға тырысыңыз. 

Михаил Пришвиннің "Біз табиғатқа кіріп, қуанамыз, осында біз 
өзімізге келеміз" деген сөзіне шағын эссе жазасыз. 

 
 5-тапсырма. Табиғатпен қарым – қатынастың жеке кодексін жасаңыз, 

сіз оның ерекше бөлшегі екеніңізді ұмытпаңыз. Осы кодексті ұстануға 
тырысыңыз, осылайша планетарлық экожүйені сақтауға және дамытуға жеке 
үлес қосыңыз. 

Қазақ жері 
Мұқағали Мақатаев 

 
Пай! Пай! Пай! Киелі неткен жер! 

Батырлар дүрілдеп өткен жер, 
Тұлпарлар дүбірлеп төккен тер, 
Ғашықтар бір-бірін өпкен жер, 
Сарылып сал-сері кеткен жер. 

Бас иіп, иіскеп топырағын, 
Тағзым жасамай өтпеңдер! 

 
Мына өлке, мына аймақ, бұл маңда 

Құлшылық етемін тұрғанға, 
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3 -тапсырма. Қазақ жазушысы Ілияс Есенберлиннің адам мен 
табиғаттың өзара байланысы туралы ойларын оқыңыз.   

Ол осы екіжүзділік туралы ойды қандай сурет арқылы жеткізеді?  
Ілияс Есенберлин мен Вячеслав Изразцовтың ойлары немен үндеседі?  
Қоршаған ортаның жағдайы мен адамның ақыл-ойының жағдайы қалай 

өзара байланысты екенін түсіндіріңіз? 
 

Адам және табиғат 
Біз үшін - көшпенділердің ұрпақтары, олардың өмірі бұрын дала 

бойымен тұрақты қозғалыста болған, біз мал бағып, аңшылықпен ермек үшін 
емес, тірі қалу үшін айналысқан, табиғат үлкен рөл атқарған.  

Адам мен табиғат екі жақты болмыс өзенінің екі жағасын бейнелеген 
тандем 

Сондықтан да, ежелгі уақытта да, кешірек те көшпелі өмір салтын 
жүргізген урбандалмаған қазақ қоғамы үшін табиғаттың рөлі бірінші 
дәрежелі мәнге ие болды. Қоршаған табиғаттың, тіршілік ету ортасының 
жағдайы халықтың көңіл-күйіне айналды. 

Содан кейін қарым-қатынас қала тұрғындары сияқты жанама емес, 
тікелей болды.  

И. Есенберин. Құпия: Ойлар. Анаксагор. Естеліктер.  
 

4-тапсырма. Сізде табиғаттың сүйікті бұрышы бар ма? Оның суретін 
салыңыз. Оған ойша баруға тырысыңыз. 

Михаил Пришвиннің "Біз табиғатқа кіріп, қуанамыз, осында біз 
өзімізге келеміз" деген сөзіне шағын эссе жазасыз. 

 
 5-тапсырма. Табиғатпен қарым – қатынастың жеке кодексін жасаңыз, 

сіз оның ерекше бөлшегі екеніңізді ұмытпаңыз. Осы кодексті ұстануға 
тырысыңыз, осылайша планетарлық экожүйені сақтауға және дамытуға жеке 
үлес қосыңыз. 

Қазақ жері 
Мұқағали Мақатаев 

 
Пай! Пай! Пай! Киелі неткен жер! 

Батырлар дүрілдеп өткен жер, 
Тұлпарлар дүбірлеп төккен тер, 
Ғашықтар бір-бірін өпкен жер, 
Сарылып сал-сері кеткен жер. 

Бас иіп, иіскеп топырағын, 
Тағзым жасамай өтпеңдер! 

 
Мына өлке, мына аймақ, бұл маңда 

Құлшылық етемін тұрғанға, 

  

 

Құлшылық етемін құмдарға, 
Тағзым жасаймын қырларға! 

Шүкірлік етемін қашан да 
Осы бір Отанда тұрғанға! 

 
Жазы бар жалынмен жандырған, 

Қысы бар аязға қардырған. 
Көктемі — балауса, балдырған, 
Ал күзі — алып бір ақ қырман, 
Ақ дәннен ақ нөсер жаудырған, 

Күрең нан жаңа алған тандырдан. 
Көлденең көлбеген көкжиек 

Қыранның қанатын талдырған. 
 
 

4.6 ІЗГІЛІК ПЕДАГОГИКАСЫ -ӨМІР ПЕДАГОГИКАСЫ 

Адамгершілік білім деген атпен бір ресми дамуды емес, адам рухының 
дамуын түсіну керек. 

К.Д. Ушинский  
 

Авторитарлық және адамгершілік педагогикалық үдеріс. Кез-
келген педагогиканың адамгершілік екенін жиі естисіз, сондықтан 
адамгершілік педагогика туралы айту қисынсыз. Бір жағынан, бұл ойдың 
себебі бар: педагогика – ғылым, өнер және көзқарастар жүйесі – жас ұрпақты 
тәрбиелеудің ең жоғары мақсаты үшін туылған, сондықтан ол тек 
адамгершілік болуы керек. Авторитаризм мен күш жиі үстемдік ететін 
педагогикалық шындықпен қалай болу керек?  

Міне, содан кейін ұғымдар пайда болады: авторитарлық педагогика 
және адамгершілік педагогика. Олар бір-бірінен несімен ерекшеленеді? 
Айырмашылығы ұғымдардың мағынасында жасырылған. 

Авторитарлық педагогикалық үдеріс білім беру үдерісінің негізі 
мәжбүрлеу екенін білдіреді [6]. 

Авторитарлық педагогикалық үдеріс "сəбіз жəне таяқ" əдісіне 
негізделген деп айта аламыз. Егер сіз балаларды мәжбүрлеусіз, 
көтермелеусіз және жазалаусыз тәрбиелемейсіз және үйрете алмайсыз деп 
ойласаңыз, онда сіздің педагогикалық санаңыз авторитарлық, яғни күштік 
педагогикаға бейім.  

Авторитарлық педагогикалық ойлау оның барлық ұғымдарын, 
әдістерін, принциптерін, формаларын, мазмұнын және т.б. күштік көзқарас, 
мәжбүрлеу, қысым тұрғысынан ашады. Бұл педагогика қарапайым, әдетте 
материалистік философия арқылы түсіндіріледі. Ол оқытуды 
қалыптастыратын үдерістермен көп әуестенеді және осы үдерістерді 
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басқарады. Ол балаларға деген сүйіспеншілік туралы ескертулермен 
сөйлеседі; сүйіспеншілік ұғымы қуаныш ұғымы сияқты оның категориялары 
арасында көрініс таба алмайды. Руханият сияқты ұғым оған мүлдем 
қолайсыз. 

Гуманистік педагогикалық үдеріс білім беру үдерісінің негізі 
ынтымақтастық екенін білдіреді [6]. 

Ынтымақтастық-адамгершілік педагогиканың принциптерінің бірі. Бұл 
педагогика балада жеке тұлғаны іздейді, мәнді және еркін таңдауды 
жариялайды, педагогикалық санаға руханият ұғымын енгізеді (біз оны 
педагогикалық сананың төртінші өлшемі деп атаймыз). Мұнда қазіргі 
педагогикалық практика үшін ең маңызды рухани гуманизм ұғымы пайда 
болады. 

Рухани гуманизм - бұл материалистік аксиоматика аясында емес, 
руханилықты өлшеуге дейін кеңейетін педагогикалық сананың даму бағыты. 
Бұл заттар мен құбылыстардың рухани және материалдық мәнін түсінуге, 
педагогикалық ойлаудағы рухани және материалдық принциптердің 
тұтастығын көруге, классикалық педагогикаға жақындатуға, педагогикалық 
даналық пен білім беру өнеріне жол ашады [6]. 

Өмір контекстінде тәрбие деген не? Бұл өмір сапасы.  
Тәрбие дегеніміз-жақын болашақта өмір сапасының тиісті өзгеруін 

күтуге болады, егер бұл жас буын оған қосылса: өмір оны із қалдырмай 
ерітеді немесе ұрпақ өз еркімен өмірдің келбетін өзгертеді, оны көп немесе аз 
көтереді.  

Тәрбие өмір сүру сапасын қамтамасыз етеді, бірақ оның өзі қоғамға, 
қоғамда әрекет ететін барлық әлеуметтік күштерге байланысты сапаны қажет 
етеді.  

Өмір сапасы көбінесе білім сапасына байланысты, ал тəрбие сапасы 
осы өмірді құруға сенімді қоғамның сана деңгейіне байланысты.  

Бұл ойды объективті шындықты көрсететін үлгі ретінде қарастыруға 
болады. Мәселе қоғамның өмір сүру сапасын және соған сүйене отырып, 
білім беру сапасын қандай деңгейде білетіндігінде.  

Қоғамда әрдайым проблемалар көп. Әр дәуір өз проблемаларын 
тудырады. Бірақ барлық дәуірлердің барлық мәселелерінің ішінде білім беру 
мәселесі тұрақты болып табылады.  

Бұл туралы адамдарға өз заманының көрнекті ойшылдары, әсіресе 
педагогика классиктері еске салды. Барлық ұлы ойшылдар жас ұрпақты 
тəрбиелеу мен тəрбиелеуден, оның рухани-адамгершілік жетілуге 
ұмтылуынан басқа маңызды проблема жоқ екенін айтты. Алайда қоғам бұл 
қоңырауды әрдайым тыңдамады.  

Адамдардың рухани кедейлігі барлық әлеуметтік апаттардың себебі 
болып табылады, моральдық құлдырау қоғамның ыдырауын тездетеді. 
Ашкөздік, қызғаныш, өзімшілдік, меншік сезімі, ашу-ыза, мақтаныш, 
жеккөрушілік және т.б. қараңғылықтың құрамдас бөліктері жеке адамдар мен 
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басқарады. Ол балаларға деген сүйіспеншілік туралы ескертулермен 
сөйлеседі; сүйіспеншілік ұғымы қуаныш ұғымы сияқты оның категориялары 
арасында көрініс таба алмайды. Руханият сияқты ұғым оған мүлдем 
қолайсыз. 

Гуманистік педагогикалық үдеріс білім беру үдерісінің негізі 
ынтымақтастық екенін білдіреді [6]. 

Ынтымақтастық-адамгершілік педагогиканың принциптерінің бірі. Бұл 
педагогика балада жеке тұлғаны іздейді, мәнді және еркін таңдауды 
жариялайды, педагогикалық санаға руханият ұғымын енгізеді (біз оны 
педагогикалық сананың төртінші өлшемі деп атаймыз). Мұнда қазіргі 
педагогикалық практика үшін ең маңызды рухани гуманизм ұғымы пайда 
болады. 

Рухани гуманизм - бұл материалистік аксиоматика аясында емес, 
руханилықты өлшеуге дейін кеңейетін педагогикалық сананың даму бағыты. 
Бұл заттар мен құбылыстардың рухани және материалдық мәнін түсінуге, 
педагогикалық ойлаудағы рухани және материалдық принциптердің 
тұтастығын көруге, классикалық педагогикаға жақындатуға, педагогикалық 
даналық пен білім беру өнеріне жол ашады [6]. 

Өмір контекстінде тәрбие деген не? Бұл өмір сапасы.  
Тәрбие дегеніміз-жақын болашақта өмір сапасының тиісті өзгеруін 

күтуге болады, егер бұл жас буын оған қосылса: өмір оны із қалдырмай 
ерітеді немесе ұрпақ өз еркімен өмірдің келбетін өзгертеді, оны көп немесе аз 
көтереді.  

Тәрбие өмір сүру сапасын қамтамасыз етеді, бірақ оның өзі қоғамға, 
қоғамда әрекет ететін барлық әлеуметтік күштерге байланысты сапаны қажет 
етеді.  

Өмір сапасы көбінесе білім сапасына байланысты, ал тəрбие сапасы 
осы өмірді құруға сенімді қоғамның сана деңгейіне байланысты.  

Бұл ойды объективті шындықты көрсететін үлгі ретінде қарастыруға 
болады. Мәселе қоғамның өмір сүру сапасын және соған сүйене отырып, 
білім беру сапасын қандай деңгейде білетіндігінде.  

Қоғамда әрдайым проблемалар көп. Әр дәуір өз проблемаларын 
тудырады. Бірақ барлық дәуірлердің барлық мәселелерінің ішінде білім беру 
мәселесі тұрақты болып табылады.  

Бұл туралы адамдарға өз заманының көрнекті ойшылдары, әсіресе 
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жеке, әсіресе ұжымдық ерік. Мұнда субъективтілік факторы ерекше.  

Біз сыртқы әлемде тек ішкі рухани әлемде қалыптасқан нәрсені 



272

  

 

жасаймыз. Бұл педагогиканың субъективтілік Заңы. 
Жеке, субъективті педагогикалық сана әдістемелер, 

бағдарламалар, оқулықтар, әсіресе "технологиялар" және сол сияқты 
педагогикалық құралдар емес, педагогикалық үдерістердің тағдырын 
шешеді [6]. 

Әрине, құралдар берік болуы керек, бірақ олар педагогикалық үдерісті 
жүргізбейді, бірақ оларды субъективті әлемде біріктіретін, өңдейтін және 
өзгертетін ұстаз бен тәрбиеші. 

Әр ұстаз, әр тәрбиеші айналасында өзінің субъективті 
педагогикалық өрісін жасайды, оның көздері оның ойлары, сезімдері, 
тәжірибелері, мінездері, қарым – қатынастары, тәжірибесі, білімі, 
сенімдері, көңіл-күйлері, көзқарастары, сенімдері, жалпы-оның бүкіл 
мәні, бүкіл рухани әлемі [6]. 

Әр ұстаз айналасында өзінің субъективті білім беру кеңістігін 
құратыны белгілі болды. Қандай бағытты таңдаса да, қандай педагогикалық 
білім алса да, ол бәрін өзінің жеке және педагогикалық сана деңгейінен 
өткізеді, оларға өз іздерін қалдырады және оны іс жүзінде жүзеге асырады.  

Суретшінің картинасы ретінде оның рухани әлемінің 
материалдандырылған көрінісі, ақынның өлеңдері оның шабыттары мен 
уайымдарының көрінісі, композитордың музыкасы да оның рухани әлемінің 
жемісі, сонымен қатар білім беру үдерісі мұғалімнің субъективті санасының 
өнімі болып табылады.  

Сонымен, педагогика – бұл ең алдымен өнер, ал ұстаз -баланың ішкі 
рухани əлемі қалыптасатын білім беру үдерісінің негізін қалаушы [6]. 

Сондықтан білім беру сапасына қатысты ең маңызды мәселе ұстаз мен 
тәрбиешінің жеке басына, олардың санасына, сипатына, біліміне, 
тәжірибесіне, ең бастысы – сананы жетілдіруге және кеңейтуге деген 
ұмтылысына байланысты.  

Барлық суретшілер лайықты картиналар жасай бермейді, 
композиторлардың бәрі бірдей көтеріңкі музыка жасай бермейді, барлық 
ақындар оқырмандарды поэзиясымен шабыттандырмайды. Сондай-ақ, 
барлық ұстаздар өз оқушыларына рухани, адамгершілік және танымдық өсу 
үшін керемет және әдемі сабақтар бермейді.  

Кейбір  ұстаздар мен тәрбиешілерде балалар өздерін жақсы сезінеді: 
олар қызықтырады, ынталы, өздерінің жетістіктері мен сәттіліктерін сезінеді, 
ұстазбен қарым-қатынасқа қуанады, оларды жақсы көреді. Бұл балалар 
болғандықтан емес, ұстаз (тәрбиеші) болғандықтан.  

Басқа ұстаздар мен тәрбиешілер үшін бірдей балалар өздерін ыңғайсыз 
сезінеді, оларға қызықсыз, қорқады, ренжиді, олар батыл, дөрекі, оқуда артта 
қалады және т. б.  

Қарым-қатынастардағы бұл айырмашылық әдістер мен әдістерден 
немесе бағдарламалар мен оқулықтардан емес, тіпті әдістемелік жүйелерден 
де емес, ұстаздар мен тәрбиешілердің өзінен, рухани әлемінің байлығынан, 



273

  

 

жасаймыз. Бұл педагогиканың субъективтілік Заңы. 
Жеке, субъективті педагогикалық сана әдістемелер, 

бағдарламалар, оқулықтар, әсіресе "технологиялар" және сол сияқты 
педагогикалық құралдар емес, педагогикалық үдерістердің тағдырын 
шешеді [6]. 

Әрине, құралдар берік болуы керек, бірақ олар педагогикалық үдерісті 
жүргізбейді, бірақ оларды субъективті әлемде біріктіретін, өңдейтін және 
өзгертетін ұстаз бен тәрбиеші. 

Әр ұстаз, әр тәрбиеші айналасында өзінің субъективті 
педагогикалық өрісін жасайды, оның көздері оның ойлары, сезімдері, 
тәжірибелері, мінездері, қарым – қатынастары, тәжірибесі, білімі, 
сенімдері, көңіл-күйлері, көзқарастары, сенімдері, жалпы-оның бүкіл 
мәні, бүкіл рухани әлемі [6]. 

Әр ұстаз айналасында өзінің субъективті білім беру кеңістігін 
құратыны белгілі болды. Қандай бағытты таңдаса да, қандай педагогикалық 
білім алса да, ол бәрін өзінің жеке және педагогикалық сана деңгейінен 
өткізеді, оларға өз іздерін қалдырады және оны іс жүзінде жүзеге асырады.  

Суретшінің картинасы ретінде оның рухани әлемінің 
материалдандырылған көрінісі, ақынның өлеңдері оның шабыттары мен 
уайымдарының көрінісі, композитордың музыкасы да оның рухани әлемінің 
жемісі, сонымен қатар білім беру үдерісі мұғалімнің субъективті санасының 
өнімі болып табылады.  

Сонымен, педагогика – бұл ең алдымен өнер, ал ұстаз -баланың ішкі 
рухани əлемі қалыптасатын білім беру үдерісінің негізін қалаушы [6]. 

Сондықтан білім беру сапасына қатысты ең маңызды мәселе ұстаз мен 
тәрбиешінің жеке басына, олардың санасына, сипатына, біліміне, 
тәжірибесіне, ең бастысы – сананы жетілдіруге және кеңейтуге деген 
ұмтылысына байланысты.  

Барлық суретшілер лайықты картиналар жасай бермейді, 
композиторлардың бәрі бірдей көтеріңкі музыка жасай бермейді, барлық 
ақындар оқырмандарды поэзиясымен шабыттандырмайды. Сондай-ақ, 
барлық ұстаздар өз оқушыларына рухани, адамгершілік және танымдық өсу 
үшін керемет және әдемі сабақтар бермейді.  

Кейбір  ұстаздар мен тәрбиешілерде балалар өздерін жақсы сезінеді: 
олар қызықтырады, ынталы, өздерінің жетістіктері мен сәттіліктерін сезінеді, 
ұстазбен қарым-қатынасқа қуанады, оларды жақсы көреді. Бұл балалар 
болғандықтан емес, ұстаз (тәрбиеші) болғандықтан.  

Басқа ұстаздар мен тәрбиешілер үшін бірдей балалар өздерін ыңғайсыз 
сезінеді, оларға қызықсыз, қорқады, ренжиді, олар батыл, дөрекі, оқуда артта 
қалады және т. б.  

Қарым-қатынастардағы бұл айырмашылық әдістер мен әдістерден 
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моральдан туындайды.  
 

Өзін-өзі бақылау сұрақтары 
1.Қандай педагогиканы авторитарлық деп атауға болады? 
2.Авторитарлық педагогикалық үдеріс қандай әдіске негізделген? 
3.Қандай педагогиканы адамгершілік деп атауға болады? 
4.Педагогикалық сананың дамуының қай бағыты "рухани гуманизм" деп 
аталады? 
5.Білім сапасы мен өмір сапасы қалай байланысты? 
6.Білім берудің негізгі мақсаты қандай? 
7.Педагогиканың субъективтілік заңы қандай? 

8.Неліктен педагогика-бұл өнер, ал ұстаз -жаратушы?  Мұны 
дәлелдеңіз. 

 
Шалва Александрович Амонашвили 

Педагог және психолог, 
адамгершілік-тұлғалық психология 
және педагогика саласындағы маман. 
Психология ғылымдарының докторы, 
профессор, Ресей білім беру 
академиясының құрметті академигі, 
Мәскеу қалалық педагогикалық 
университетінің халықаралық ізгілік 
педагогика орталығы мен ізгілік 
педагогика зертханасының жетекшісі. 

Шалва Александрович 
Амонашвили - әлемде "рухани 
гуманизм"деп аталатын ғылыми 
бағыттың авторы. Оның қаламында 
ондаған педагогикалық, 
психологиялық және көркем 
шығармалар бар.  

Қазіргі уақытта ол сол атаудағы 
Баспа үйін басқарады және академик 
Д.Д. Зуевпен бірге 100 томдық "гуманистік педагогика антологиясын" 
шығарады. 

Шалва Александрович Амонашвили - Ресей Федерациясы Мемлекеттік 
сыйлығының лауреаты, Украина Педагогикалық Ғылымдар Академиясының 
шетелдік мүшесі, С. Клемента Охридский атынадағы София университетінің 
құрметті докторы. (Болгария). 

2008 жылы Шалва Александрович "Мектеп 2100" білім беру жүйесін 
құрушы авторлар тобының құрамында "жаңа буынның білім беру жүйесі 
(теориялық негіздері және тәжірибелік – эксперименттік жүзеге асыру)" 
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еңбектер циклі үшін Ресей Федерациясы Үкіметінің Білім беру саласындағы 
сыйлығымен марапатталды. 

Ш. А. Амонашвили жыл сайын " Улыбка моя, где ты?", "Асығыңыз, 
балалар, біз ұшуды үйренеміз", "Неге рух кейіпкерлерімен өмір 
сүрмейміз?"Ұстаз, мені шығармашылыққа шабыттандыр "және т. б. 

Шалва Александрович Амонашвилидің төмендегі екі астарлы әңгімесін 
оқып, екі педагогиканы салыстырыңыз: құдайшыл  және Джунгли 
педагогикасы. 

Джунгли педагогикасы 
Данагөй ауыл арқылы шығысқа қарай бет алды. Адамдар оны қоршап 

алып, сұрады: 
- Айтыңызшы, біз балаларымызды дұрыс тәрбиелейміз бе? 
Содан кейін ол оларға жауап берді: 
- Астарлы әңгіме айтып берейін. 
Джунгли патшасы Ұлы арыстан ескі оқулықты жаңасына ауыстыру 

үшін балаларды тәрбиелеуге арналған ең үздік оқулыққа конкурс жариялады. 
Үміткерлер бірден жиналып келді. Патша оларға былай деді: 

– Мен сіздің оқулықтарыңызда айтылған негізгі идея, мақсат және 
тәрбие әдістері туралы білуім керек. 

Пашта алдына бірінші болып есек келді. Ол өзінің тәрбиелеу туралы 
оқулығын жүкпен әкеліп, патшаның аяқ астына тастады да, сенімді ақырды: 

– Басты идея: "Өз қожайыныңның жүгін аямай тасы, бірақ оған жем 
болсаң да, өзіннің айтқаныңда тұр". Есектің жеке тұлғаны тәрбиелеудің 
мақсаты - қырсықтық. Тәрбиелеу әдістері - есектің айқайы, шыбық, 
шыдамдылыққа сынақ, бір нәрсені топастанғанға дейін көп рет қайталау. 

Келесі болып маймыл алға қадам жасады. Ол оқулығын қолтық 
астында ұстап әкеліп, патшаның аяғына тастады да, мылжыңдап былай деді: 

– Менің оқулығымның негізі: "Өзіңе қатысты ниетін ұмыттыру үшін 
әміріңді күлдірт". Кішкентай маймылдың жеке тұлғаны тәрбиелеудің 
мақсаты - шебер мылжыңдау, ал әдістері – қылымсу, қылмыңдау, кеңес беру, 
жаттау. 

Келесі болып түлкі сөйледі. Ол оқулығын тісімен ұстап әкелді. 
Патшаның аяғына тастап, көзін жымитып, былай деді: 

– Менің тәрбие  туралы оқулығымның идеясы: "Әрдайым судан құрғақ 
шығу үшін айлакерлік пен ептілік, біреудің нәрсесін меншіктеп алу және 
олжаның басым бөлігін әміріңе бер де, оған тұрақты жағымсы". Түлкінің 
жеке тұлғаны тәрбиелеудің мақсаты - арамдық, ал әдістері - қулық, 
алдаушылық, тестілер, тексерулер, емтихандар. 

Джунгли патшасының алдына келесі болып ешкі келді. Оның оқулығы 
мүйіздеріне ілінген жүзімнің екі парағына жазылған. Ешкі екі парақты 
Патшаның аяқ астына тастап, былай деді: 

– Менің идеям мынадай: "Қалай болса солай өмір сүр де, әміріңе жем 
болсаң да, ештеңені ойлама". Баланың жеке тұлғасын тәрбиелеудің мақсаты-
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немқұрайлылық, ал әдістері – мылжыңдау, қасарысу, ақымақтық 
технологиялары. 

Джунгли патшасы байқауға қатысушылардың барлығын тыңдап болып,  
мұңайып, былай деді: 

– Иә-әәә! 
Содан соң, көп ойланбастан, жариялады: 
- Мен адам жазған ескі тәрбиелеу оқулығын күшінде қалдырамын, 

себебі онда джунглидің педагогикалық идеялары сендердікіне қарағанда 
жақсырақ жазылған. 

Данагөй әңгімесін аяқтап, үн шығармады. 
 
Адамдар астарлы әңгімені түсініп, үрейленді: Джунгли 

педагогикасында өздерінің бала тәрбиелеу тәжірибесін аңғарды. 
https://pritchi.ru 

 
Құдай педагогикасы 

Адамдар Данагөйге жүгінді: 
- Бізге Джунгли педагогикасы қажет емес. Бізге басқа педагогика 

туралы айтыңыз. 
Данагөй: 
– Онда астарлы әңгімені тыңдаңыз. 
Патшалар патшасы Құдай педагогикасына конкурс жариялады. Оған әр 

түрлі елдер мен дәуірлерден ақылды адамдар келді. Оларға Патшалардың 
Патшасы айтты: 

- Құрметті күйеулер, маған педагогиканың үш нәрсесі туралы айтыңыз: 
іргелі идея, негізгі мақсат және білім берудің негізгі әдістері туралы. 

Марк Фабиус Квинтилиан айтты: 
- О, Патшалардың Патшасы! Міне, менің тәрбиедегі басты идеям: "Әке, 

сіздің ұлыңыз дүниеге келгеннен кейін оған үлкен үміт артыңыз". Мақсат-
жанның дамуы, себебі ол бізде көктен шыққан. Мен әдістерді жариялаймын: 
қамқорлық, табиғат, ойын. 

Квинтилиан даналық патшаларының патшасы таң қалды: 
- Рас, бұл Құдайдың педагогикасы! 
Оның алдында Ян Амос Коменский пайда болды. 
- О, Патшалардың Патшасы! Менің педагогикамның негізгі идеясын 

жүректен аламын:"Бала, сіз макро-космосты құшақтай алатын микрокосмос 
екеніңізді түсініңіз". Баланы тәрбиелеудің мақсаты-ондағы ақыл-ойды 
тәрбиелеу. Әдістер-табиғилық пен даналық. 

Патшалардың патшасы таңырқады: 
- Шынында да, таңғажайып педагогика! 
Иоганн Генрих Песталоцци патшалар патшасының алдында басын иді: 
- Тыңдаңыз, патша, менің педагогикамның негізгі идеясы: "көз 

қарағысы келеді, құлақ – есту, аяқтар – жүру, қолдар – ұстау. Бірақ жүрек 
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сенгісі және сүйгісі келеді. Ақыл ойлағысы келеді". Мақсаты-балада ақыл, 
жүрек және қолды олардың бірлігінде дамыту. Мен мына әдістерді 
ұсынамын: табиғат сәйкестігі, сенім, жанашырлық. 

Патшалар патшасы қол шапалақтады: 
- Расында, сен бізге таңғажайып педагогика сыйлайсың! 
Патшалардың патшасы Константин Дмитриевич Ушинский бас иіп, 

былай деді: 
– Менің педагогикамның негізінде: "Тәрбие адамның санасын ағартуы 

керек, оның көз алдында жақсылықтың айқын жолы жатыр"деген ой жатыр. 
Мен рухани және адамгершілік тұрғыдан жоғары адамды тәрбиелеуді мақсат 
етемін. Менің әдістерім-ұлт, қоғамдық тәрбие, өмір және ұмтылыс. 

Патшалардың патшасы салтанатты түрде айтты: 
– Сенің педагогикаңды таңғажайып деп мойындаймын! 
Патшалар патшасының алдында Януш Корчак басын иіп, мұңайып 

сөйледі: 
- Міне, менің сенімім: "Балалар жоқ – адамдар бар, бірақ 

тұжырымдамалардың ауқымы, тәжірибенің басқа көздері, басқа ұмтылыстар, 
сезімнің басқа ойыны бар". Менің мақсатым-қуанышты адамды тәрбиелеу. 
Менің әдістерім менің жүрегімнен келеді: тәрбие романтикасы, риясыздық, 
адалдық және жанқиярлық. 

Патшалар патшасы Януш Корчакқа тағзым етті: 
- Сен өз өміріңмен Құдайдың педагогикасын Қорғадың! 
Патша алдында Василий Александрович Сухомлинский пайда болды. 

Ол қолын жүрегіне қойып, айтты: 
- Менің педагогикамның негізі-менің сенімім: " Балалық шақ атты 

ертегі сарайына қол жеткізе отырып, мен әрқашан белгілі бір дәрежеде бала 
болу керек деп санайтынмын. Тек осы жағдайда балалар сізге ертегі әлемінің 
қақпасынан кездейсоқ кірген адам ретінде қарамайды". Менің мақсатым-
рухани және адамгершілік жағынан таза азаматты тәрбиелеу. Тәрбие 
әдістерімен мен мойындаймын: сүйіспеншілік, жүрекпен тәрбиелеу, 
шығармашылық және қуаныш. 

Патшалардың патшасы Сухомлинскийге қолын тигізді. Барлығын 
тыңдап, ол жариялады: 

- О, құрметті күйеулер, сіз ұсынған әр Педагогика-Таңғажайып. 
Оларды біздің патшалығымыздың халықтарына берейік, адамдар өз 
балаларын қандай Құдай педагогикасы арқылы тәрбиелегісі келетінін өздері 
таңдасын! 

Данагөй үндемей қалды. Адамдардың үнсіздігі ұзаққа созылды. 
Данагөй оларға қарап: "О, адам, сіз өзіңізді игергенге дейін тәрбие мәселесін 
шеше алмайсыз, себебі ол сізде, балада емес. Сіз қазірдің өзінде 
тәрбиеленген деп ойласаңыз да, сіздің балаңыз сіздің білім беру 
қателіктеріңізден бірнеше рет зардап шегеді". 

https://pritchi.ru 
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Патшалардың патшасы салтанатты түрде айтты: 
– Сенің педагогикаңды таңғажайып деп мойындаймын! 
Патшалар патшасының алдында Януш Корчак басын иіп, мұңайып 

сөйледі: 
- Міне, менің сенімім: "Балалар жоқ – адамдар бар, бірақ 

тұжырымдамалардың ауқымы, тәжірибенің басқа көздері, басқа ұмтылыстар, 
сезімнің басқа ойыны бар". Менің мақсатым-қуанышты адамды тәрбиелеу. 
Менің әдістерім менің жүрегімнен келеді: тәрбие романтикасы, риясыздық, 
адалдық және жанқиярлық. 

Патшалар патшасы Януш Корчакқа тағзым етті: 
- Сен өз өміріңмен Құдайдың педагогикасын Қорғадың! 
Патша алдында Василий Александрович Сухомлинский пайда болды. 

Ол қолын жүрегіне қойып, айтты: 
- Менің педагогикамның негізі-менің сенімім: " Балалық шақ атты 

ертегі сарайына қол жеткізе отырып, мен әрқашан белгілі бір дәрежеде бала 
болу керек деп санайтынмын. Тек осы жағдайда балалар сізге ертегі әлемінің 
қақпасынан кездейсоқ кірген адам ретінде қарамайды". Менің мақсатым-
рухани және адамгершілік жағынан таза азаматты тәрбиелеу. Тәрбие 
әдістерімен мен мойындаймын: сүйіспеншілік, жүрекпен тәрбиелеу, 
шығармашылық және қуаныш. 

Патшалардың патшасы Сухомлинскийге қолын тигізді. Барлығын 
тыңдап, ол жариялады: 

- О, құрметті күйеулер, сіз ұсынған әр Педагогика-Таңғажайып. 
Оларды біздің патшалығымыздың халықтарына берейік, адамдар өз 
балаларын қандай Құдай педагогикасы арқылы тәрбиелегісі келетінін өздері 
таңдасын! 

Данагөй үндемей қалды. Адамдардың үнсіздігі ұзаққа созылды. 
Данагөй оларға қарап: "О, адам, сіз өзіңізді игергенге дейін тәрбие мәселесін 
шеше алмайсыз, себебі ол сізде, балада емес. Сіз қазірдің өзінде 
тәрбиеленген деп ойласаңыз да, сіздің балаңыз сіздің білім беру 
қателіктеріңізден бірнеше рет зардап шегеді". 

https://pritchi.ru 
  

 

Өзін-өзі бақылау сұрақтары 
1. Сізге Халықаралық педагогикалық оқулар тақырыптарының 

атаулары ұнады ма? Сіздің ойыңызша, бұл атаулардың ерекшелігі 
неде? 

2. Джунгли педагогикасы мен құдай педагогикасының басты 
айырмашылығы неде? 

3. Сіз өз өміріңізде Джунгли педагогикасын кездестірдіңіз бе? 
4. Бұл оқулықтың бірінші бөлімінде Сіз Құдай педагогикасының 

барлық өкілдерінің идеяларын зерттедіңіз. Кімнің идеясы сіздің 
жүрегіңізге әсер етті? 

5. Сіз қалай ойлайсыз, неге соңында, данагөй сұрағына жауап ретінде 
адамдар үнсіздігі ұзап кетті? 

6. Данагөйдің сұрағына қалай жауап бересіз: "Сіз балаларыңызды 
қандай Құдай педагогикасы бойынша тәрбиелегіңіз келеді?» 

 
 

 ТӘЖІРИБЕЛІК ТАПСЫРМАЛАР 
 
1-тапсырма. Мектептегі тәжірибеңізді талдап көріңіз және сізде 

қандай мұғалімдер болғанын ойлаңыз? Сізде адамгершілік ұстаздары болды 
ма? Олар туралы айтып беріңізші. "Менің өмірімдегі гуманистік 
ұстаз"тақырыбына эссе жазыңыз. 

 
2-тапсырма. Шалва Александрович Амонашвилидің астарлы 

әңгімесін оқып, сұрақтарға жауап беріңіз. 
Ұстазды іздеуде 

"Менің періштемді мектепке анықтайтын кез келді", – деп ойлады 
періште. 

Ол оны алып, олар тікелей үлкен ғимаратқа ұшып кетті. 
"Біз ұстазды жүрекпен және періштелік шыдамдылықпен таңдауымыз 

керек, себебі менің періштем әлі періште емес, ол қатал мінезі бар тынымсыз 
тентек…» 

Ол сабаққа бір ұстазға қарап, қорқып кетті- ол оқушыға айқайлап, оны 
ұрды: 

- Мен бесінші қабаттан лақтыра салар едім... сыныптан тыс кет! 
"Қатыгез... ол жүректен емес…» 
Басқа сыныпта мұғалім оқушылардың алдында отырды, аяғын аяғына 

қойып, тырнақтарына қарап сүйсініп отырды, олардың әрқайсысында 
кішкентай жүрек шебер боялған.  

Бірақ ол сонымен бірге сынақ жұмыстарын жүргізген студенттерді 
мұқият қадағалап отырды және бірінен бірі көшіретін әрекетті көргенде 
айқайлап отырды. 

"Екіжүзді... ол жүректен емес…» 
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Келесі сыныпта оқушы ұстаздың айтуы бойынша тақтаға жазып тұрды: 
"Бастыны көзбен көрмейсің –жүрек қана жіті көреді". 

Оқушы қателесіп, "жрек"деп жазды. Мұғалім ашуланып: 
- Сізге қанша рет түсіндірдім... күнделік беріңіз ... екі! Оқушы жылап 

жіберді. 
"Надандық ... ол жүректен емес…» 
Періште келесі сыныпқа қарады-мұғалім математика сабағын өткізіп 

жатыр. 
- Егер бір минут ішінде 56 рет соқса, жүрек күніне қанша рет 

соғатынын есептеңіз… 
Бір оқушы, есептеместен, айқай салды: 
- 80 640 рет... ал аптасына-564 480 рет... албір айда ... ал бір жылда… 
Балалар таң қалды. Ал мұғалім оқушыны дөрекі түрде үзді: 
- Орныңнан қалай айқай саласың, тіпті менің рұқсатымсыз… 
«Дөрекі... ол жүректен емес…» 
Келесі сынып омарта сияқты ызылдады: ұстаз мен оқушылар бір-біріне 

көмектесіп, шыдамдылықпен және сүйіспеншілікпен білім жинады. 
Ұстаздың дауысы мен қамқорлығы біртұтас музыка мен таным қуанышына 
біріктірілді. 

"Міне, мына ұстаз жүректен және періштелік шыдамдылықпен...", – 
деп ойлады періште және періштесіне: 

– Сен одан оқисың.Ұстаздың әр сөзін тыңда. 
Мектептен ұшып бара жатып, періште мұңайып: "бәрі жүректі еске 

алады, бірақ олар жүрекпен өмір сүргісі келмейді... барлық "жүрек" 
фигураларын алып тастау керек, сонда олар оқушылардың жүрегін 
ауыртпайды және бүлдірмейді"деп ойлады. 

Бірақ періште мұны қалай жасау керектігін білмеді. 
https://pritchi.ru 

 
Өзін-өзі бақылау сұрақтары 
1. Неліктен періште өзінің періштесіне тек соңғы ұстазды таңдады? 
2. Сіз астарлы әңгімеде сипатталған ұстаздарды кездестірдіңіз бе?  
3. Періште мектептен мұңайып, не істерге білмей ұшып кетті. Сіз не 

істеу керектігін білесіз бе? Мектептегі жағдайды өзгерту үшін неден бастау 
керек. 
 

3-тапсырма. Сөйлемді аяқтаңыз: 
1. Мен үшін гуманистік мұғалім – бұл.... 
2. Мен үшін гуманистік педагогика-бұл… 
3. Мен педагог мамандығын таңдадым, себебі … 
4. Мен үшін болашақ мектебі-бұл… 
5. Мен үшін болашақ ұстазы-бұл… 
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Келесі сыныпта оқушы ұстаздың айтуы бойынша тақтаға жазып тұрды: 
"Бастыны көзбен көрмейсің –жүрек қана жіті көреді".

Оқушы қателесіп, "жрек"деп жазды. Мұғалім ашуланып:
- Сізге қанша рет түсіндірдім... күнделік беріңіз ... екі! Оқушы жылап

жіберді.
"Надандық ... ол жүректен емес…»
Періште келесі сыныпқа қарады-мұғалім математика сабағын өткізіп 

жатыр.
- Егер бір минут ішінде 56 рет соқса, жүрек күніне қанша рет 

соғатынын есептеңіз…
Бір оқушы, есептеместен, айқай салды:
- 80 640 рет... ал аптасына-564 480 рет... албір айда ... ал бір жылда…
Балалар таң қалды. Ал мұғалім оқушыны дөрекі түрде үзді:
- Орныңнан қалай айқай саласың, тіпті менің рұқсатымсыз…
«Дөрекі... ол жүректен емес…»
Келесі сынып омарта сияқты ызылдады: ұстаз мен оқушылар бір-біріне 

көмектесіп, шыдамдылықпен және сүйіспеншілікпен білім жинады.
Ұстаздың дауысы мен қамқорлығы біртұтас музыка мен таным қуанышына
біріктірілді.

"Міне, мына ұстаз жүректен және періштелік шыдамдылықпен...", –
деп ойлады періште және періштесіне:

– Сен одан оқисың.Ұстаздың әр сөзін тыңда.
Мектептен ұшып бара жатып, періште мұңайып: "бәрі жүректі еске

алады, бірақ олар жүрекпен өмір сүргісі келмейді... барлық "жүрек" 
фигураларын алып тастау керек, сонда олар оқушылардың жүрегін 
ауыртпайды және бүлдірмейді"деп ойлады.

Бірақ періште мұны қалай жасау керектігін білмеді.
https://pritchi.ru

Өзін-өзі бақылау сұрақтары
1. Неліктен періште өзінің періштесіне тек соңғы ұстазды таңдады?
2. Сіз астарлы әңгімеде сипатталған ұстаздарды кездестірдіңіз бе? 
3. Періште мектептен мұңайып, не істерге білмей ұшып кетті. Сіз не 

істеу керектігін білесіз бе? Мектептегі жағдайды өзгерту үшін неден бастау 
керек.

3-тапсырма. Сөйлемді аяқтаңыз:
1. Мен үшін гуманистік мұғалім – бұл....
2. Мен үшін гуманистік педагогика-бұл…
3. Мен педагог мамандығын таңдадым, себебі …
4. Мен үшін болашақ мектебі-бұл…
5. Мен үшін болашақ ұстазы-бұл…

4-тапсырма. Ш. А. Амонашвилидің бір кітабын оқыңыз. Оқылған 
кітап туралы пікір жазыңыз. 

 5-тапсырма. Гуманистік педагогиканың негізгі ұғымдарын 
тұжырымдаңыз. Адамгершілік педагогиканың негізгі тұжырымдамаларының 
кластерін құрыңыз. 

6-тапсырма. Бұл тұжырым туралы ойланып, түсініктеме беріңіз Л. Н. 
Толстой: "педагогиканың алға жылжуы... бұл тек ұстаз мен білім алушы 
арасындағы қарым-қатынастың табиғилығына, аз мәжбүрлілікке және 
оқытудың жеңілдігіне көбірек жақындаудан тұрады". 

 7-тапсырма Педагогиканың субъективтілік заңын тұжырымдап, осы 
заңды растайтын дәлелдеріңізді келтіріңіз. 

Қазақ вальсі 
Сəбит Мұқанов 

Май туса, гүлдер шешек атса жазда, 
Тоғайда бұлбұл, көлде аққу, қаз да. 

Сайраса, біз жастар да нақ солардай, 
Бақытқа бөленеміз, сауық назға. 

Бақыт нұрға, 
Оранса жер, аспан. 

Біздің жыр да, 
Бар жырға ұласқан. 

Махаббатты жырлаймыз біз – 
Жастар, жастар, жастар. 

Сарқырап асау бұлақ ақса құздан, 
Алтын күн күлімдесе көкте қызған. 
Біз жастар күн нұрынан қуат алып, 

Жайнаймыз жарығырақ жұлдыздардан. 

Бақыт нұрға, 
Оранса жер, аспан. 

Біздің жыр да, 
Бар жырға ұласқан. 

Махаббатты жырлаймыз біз – 
Жастар, жастар, жастар. 
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4.7 ІЗГІЛІКТІ ПЕДАГОГИКАЛЫҚ ҮДЕРІСІНІҢ 
ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ НЕГІЗДЕМЕСІ 

Ұстаздар мен тəрбиешілер – олар шеберлер, өмір суретшілері. 
Өмір несімен əдемі?  

Әрине, адамдармен: тəрбиелі, білімді, асыл, мейірімді, жомарт, 
рухани, ұмтылған, қамқор, жарқын, сүйетін, адал... 

Ш. А. Амонашвили 

Баладағы рухани табиғаттың үш қыры [5]. 
Гуманистік педагогикалық үдеріс және ынтымақтастық идеясы 

адамгершілік пен еркіндік жағдайында баланың жеке басын ашуға 
бағытталған үдеріс нақты және утопия да, миф те емес екенін психологиялық 
негіздеуді талап етеді.  

Авторитарлық педагогикалық үдеріс мұндай негіздемені қажет етпейді, 
ол негізсіз күшті, берік, тіпті гуманизм мен демократияның ерекшеліктерін 
иемденеді. 

Алдыңғы абзацта біз педагогикалық шығармашылық үдерістің 
субъективтілігі тұрғысынан көркем өнерге ұқсас өнер деп ойладық. 

Бірақ біздің ұстаздар мен тәрбиешілердің өзіндік ерекшелігі бар. 
Ұстаздар мүсіншінің қолына толығымен бағынатын мәрмәр блоктан емес 
шедеврлер жасайды; кенепте емес, ол суретшінің оған қандай бояу 
жағатынын сөзсіз күтеді.  

Ұстаздар тірі жаратылыстың шедеврлерін жасайды - баланың 
ұмтылыстары ұстаздың ұмтылыстарына тап болады.  

Мүсіншінің алдында мәрмәрді мойынсұнғыш болуға және балғаның әр 
соққысын шыдамдылықпен қабылдауға, секірмеуге және оның күш-жігеріне 
кедергі келтіруге мәжбүрлеу немесе сендіру мәселесі жоқ.  

Шебердің алдында өнер туындысы жасалатын белгілі бір материалға 
бағыну мәселесі туындамайды.  

Мойынсұну мəселесі тек біздің ұстаздардың алдында туындайды: 
бала мəрмəр емес, кенеп емес, балауыз емес, саз емес, гипс емес, металл 
емес, таза парақ емес. Ол ерекше өмір, ерекше ұмтылыс, ондағы сезімдер, 
сана, тілектер, өз жолы болады. 

Бала ересектер оған не істеп жатқанына бей-жай қарамауы мүмкін. Ол 
біздің шығармашылық шедеврімізді – болашақ адамымызды, асыл, жомарт 
адамды мүсіндеуімізді тыныш күте алмайды. 

Ол қарсы болады, өзін қорғайды, өзін бекітеді, талап етеді, жағдай 
жасайды, біздің қолымыздан кетеді.  

Әр баланың өз табиғаты бар.  Біз оны өрескел күш, қорқыту, 
мәжбүрлеу арқылы "сазға" айналдыра аламыз; оны біздің ерік-жігеріміздің 
мойынсұнғыш орындаушысы етіп жасай аламыз және одан тапсырыс 
берілген үлгідегі адамды мүсіндеу бізге жақсы әрі оңай болатынын елестете 
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4.7 ІЗГІЛІКТІ ПЕДАГОГИКАЛЫҚ ҮДЕРІСІНІҢ 
ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ НЕГІЗДЕМЕСІ 

Ұстаздар мен тəрбиешілер – олар шеберлер, өмір суретшілері.  
Өмір несімен əдемі?  

Әрине, адамдармен: тəрбиелі, білімді, асыл, мейірімді, жомарт, 
рухани, ұмтылған, қамқор, жарқын, сүйетін, адал... 

Ш. А. Амонашвили 
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аламыз. Ия, бізде бір нәрсе болуы мүмкін.  
Бірақ бізде ең бастысы жұмыс істемейді-адамның өзіндік ерекшелігін 

растау. Авторитарлық жағдайда тәрбиеленген және оқытылған көптеген 
балалар өз жолдарын жоғалтады, олардың мәнін бұзады, шығармашылықтан 
айырылады.  

Сондықтан гуманистік педагогика оқушыны өз еркіне бағындыруға, 
мәжбүрлеп тәрбиелеуге және үйретуге күш салмайды. Біз мұндай жолды 
ондағы жеке тұлғаны қалыптастыру үшін зиянды деп санаймыз.  

Баланың педагогикалық үдерістің ерікті және тең құқылы 
қатысушысы болуы, оны өзінің тәрбиесі мен білімінде, ондағы тұлғаның 
қалыптасуында ынтымақтастыққа тарту қажет [5]. 

Суретші алдында мына сұрақ туындамайды: рамаға тартылған кенепті 
қалай қызықтырамын, сол үшін онымен ынтымақтасатын өзінің тамаша 
көрінісін көреді.  

Біз, ұстаздар, ерікті ынтымақтастыққа тек бір баланы ғана емес, бүкіл 
топты, барлық балаларды, бүкіл сыныпты тартуымыз керек.  

Балалардан сыныпты тазартуға көмектесуді сұрау оңай, тек адамнан 
сұрай білу керек, және олар жылдам келіседі.  

Бірақ олардан бізбен бірге өздерін тәрбиелеу мен дамытуда 
ынтымақтасуды сұраңыз – олар мұны түсінбейді.  

Бұл жерде шын жүректен шыққан сөздермен бірге жүретін өтініш қана 
емес, сонымен бірге ерекше көзқарас, ерекше ұйымдастырылған үдеріс, 
сонымен қатар олардың бізге сенуі және, мүмкін, олар тіпті өздерін құруға 
қатыспауы үшін ұзақ уақыт қажет болады.  

Егер біз жетістікке жетсек, онда мұндай педагогикалық үдерістің 
салдарына біздің оқушыларымыз, олардың ата – аналары және қоғам 
қуанады; әрине, біз өзіміз-олардың тәрбиешілері мен ұстаздарынан 
қуанамыз. Бірақ мұндай педагогикалық үдеріс ерекше жағдайларсыз 
болмайды.  

Осы жағдайларды түсіну үшін бізге балаға рухани-философиялық 
көзқарас, сондай-ақ оның психологиялық мәнін білу қажет. Ол үшін алдымен 
санамызды кеңейту керек.  

Сананың кеңеюі ұғымының мағынасын түсіндірейік. 
Сананы кеңейту барлық нәрсе туралы мүмкіндігінше көп білуді 

білдірмейді. Бұл тұжырымдаманың мәні-рухани және материалдық бірлік 
туралы түсініктерді синтездеу, заттар мен құбылыстарды олардың рухани 
және материалдық мәнін түсіну арқылы қабылдай білу, рух пен материяның 
тұтастығы негізінде ойлана білу, сонымен бірге Рухтың, рухани болмыстың 
маңыздылығын есте сақтау.  

Сананың кеңеюі-руханилықтың өлшемін қабылдау және оның негізінде 
ойлауды үйрену мүмкіндігі, содан кейін рух, Руханият, рухани әлем, 
сүйіспеншілік, қуаныш, сенім, ар-ұждан, мейірімділік, жомарттық сияқты 
ұғымдар педагогикаға енеді... 
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Сіз 1-бөлімде оқыған классикалық педагогика адамгершілік 
педагогикалық сананың қайнар көзі болып табылады.  

Сондықтан гуманистік педагогиканың негізін салуға болатын негізгі 
постулаттарды классиктерден аламыз.  

Гуманистік педагогиканың үш постулаты [5]. 
Бірінші постулат: бала-бұл жердегі өмірдегі рух құбылысы; ол туудың 

сөзсіз болуына байланысты дүниеге келді. 
Екінші постулат: Бала өмірдегі өз миссиясының 

тасымалдаушысы,оның мақсаты, жолы. 
Үшінші постулат: бала-шексіз мүмкіндіктер мен рухтың шексіз күш-

қуатының тасымалдаушысы. 
Енді ұстазды елестетіп көріңіз, ол балаға деген осындай көзқарасының 

ақиқатына сеніп, сыныпқа келді: оның алдында балалар бар, және ол 
олардың әрқайсысына осындай керемет рухани көзқараспен қарайды.  

Оған қандай сезім әсер етеді?  
Қорқыныш! 
Егер ұстаз балалардың алдында қорқыныш сезімін жоғалтса, онда 

мұндай сезім болмаса, олардан алыстаған дұрыс, себебі олар оны 
ашуландырады және өзі оларға зиян тигізеді. 

Қорқыныш сыйы-сананы кеңейтудің маңызды шарты. Онсыз біз 
қамқорлық бар екенін, сүйіспеншілік бар екенін, нәзіктік бар екенін және 
жауапкершілік бар екенін білмейміз. Ұстаздың бұл қадірі қорқыныштан 
туады.  

Адамгершілік педагогиканың үш постулаты баланың рухани 
табиғатының үш қырын сипаттайды. 

Ш. А. Амонашвили[5] 
Өзін-өзі бақылау сұрақтары 

1. Ұстаздың жұмысы мен суретшінің немесе мүсіншінің жұмысының 
айырмашылығы неде? 

2. Баланың педагогикалық үдерістің ерікті және тең құқылы 
қатысушысы болуы үшін не істеу керек? Оны өз тәрбиесі мен 
білімінде ынтымақтастыққа қалай тартуға болады? 

3. Ұстаздың педагогикалық санасының кеңеюі деген не екенін қалай 
түсінесіз? 

4. Адамгершілік педагогиканың үш постулатының әрқайсысының мәнін 
ашыңыз. 

5. Адам өміріндегі миссия дегеніміз не? Сіз әр адамның өмірде өз 
миссиясы бар екендігімен келісесіз бе? 

6. "Бала-шексіз мүмкіндіктер мен рухтың шексіз күш-қуатының 
тасымалдаушысы" деген сөзді қалай түсінесіз? 
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Баланың жердегі табиғатының үш қыры. Рухани 
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Нәрестедегі осы үш құмарлық баланың не үшін тәрбиеленгісі келетінін 

және оған қандай жағдай жасайтынын түсінуге көмектеседі. 
Әр құмарлықты бөлек қарастырыңыз. 
Дамуға деген құштарлық. Әрі қарай, адамгершілік педагогиканың 

идеяларын күшейтетін психологиялық ұғымдарды қарастырыңыз.  
Л.С. Выготскийдің [13] даму аймақтары және педагогика жұмыс істеуі 

керек аймақ туралы тұжырымдамасы кеңінен танымал.  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
4.6-сурет.Баланың психикалық дамуының екі аймағы  

(Л. С. Выготский бойынша) 
 
С. Выготский бойынша бала дамуының екі аймағын анықтайды (сурет. 

4.6). Біріншісі, орталықтағы схемада-бұл өзекті даму аймағы (қысқартылған 
ПДА). 

Өзекті даму аймағы (ӨДА) – бұл бала қазірдің өзінде жүзеге асыратын 
немесе өздігінен жасалуы мүмкін нәрсе. Дамудың қазіргі деңгейі баланың 
бүгінгі өмірінің мазмұнын анықтайды және оны ертеңгі өміріне кіруге 
дайындайды.  

Жақын даму аймағы (ЖДА)– бұл баланың ертеңгі даму деңгейі, ол 
жақын арада орындауды үйренеді. 
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Басқаша айтқанда, ол өзінің дамуында бір сатыға көтеріледі, осылайша 
бұл ЖДА ӨДА болады, ал оның артында басқа көкжиек, жаңа ертеңгі күн 
және т. б. пайда болады.  

Бұл көкжиек теңіздегідей, көкжиекке қарай жүзіп бара жатқан сияқты, 
және ол одан әрі әрі қарай жүреді.  

Өкінішке орай, бұл олай емес, себебі белгілі бір функциялардың даму 
үдерісі, сондай – ақ тұтастай алғанда, уақыт шектеулі-бір функция немесе 
басқа функция пайда болған кезде пайда болады, содан кейін барлық басқа 
функциялар олардың әрқайсысы үшін табиғат берген уақытты сарқып алады, 
және олар, былайша айтқанда, өшіріледі, іс жүзінде жақсы және қайтарымсыз 
жойылады. 

Уақыттың шектеулі дамуы туралы осы объективті үлгіні білетін 
болсақ, біздің педагогикалық стратегиямыз қандай болуы керек?  

Екі тəсіл бар. 
Біріншісі-балаға игерілгенді нығайтуға, жетілдіруге көмектесу; қол 

жеткізілген даму деңгейіне сүйене отырып, оны біліммен байытып, оның 
болашағы үшін қажет моральдық және танымдық тағамды қиындату үшін 
күрделі функциялардың жетілуін күтіңіз. 

Екіншісі-баланың дамуындағы қозғалысты тездетуге көмектесу, оған 
ертеңіне ерте қадам басуға көмектесу, ертеңгі күнге ауыстыру. 

Сізге қандай стратегия ұнайды?  
Сізге қандай стратегия ақылға қонымды болып көрінеді?  
Қарапайым тест өткізейік.  
Сізде екі қағида бар.  
Өзінің алтын ережелерімен қол жетімділік принципі: оңайдан қиынға, 

қарапайымнан күрделіге, нақтыдан жалпыға. 
Қиындықтардың жоғары деңгейінде оқыту принципі, оның да өз 

ережелері бар: аз қиындықтан күрделіге, жалпыдан нақтыға дейін. 
Сіздің педагогикалық инстинктіңіз осы қағидалардың қайсысына 

көбірек бейім?  
Егер бірінші болса, онда сіз бірінші педагогикалық стратегияны 

қолдайсыз – балаға қол жеткізілген нәрсені бекітуге көмектесу.  
Егер екінші болса, онда сіз екінші стратегияның ізбасарысыз – 

балаңызға ертеңгі күніне қарай қозғалуды тездетуге көмектесу.  
Қиындықтардың жоғары деңгейінде оқыту принципін Л. В. Занков 

ұсынды, оқыту идеясын жалпыдан нақтыға дейін В. В. Давыдов негіздеді. 
Біз Л. С. Выготскийдің идеяларына терең үңіліп, келесі жағдайды 

ойластырамыз:"Тек балалық шақта оқу жақсы, ол дамуды алға жылжытады 
және өзін-өзі дамытады " [13]. Ол бұл идеяны баланың дамуының екі аймағы 
туралы тұжырымдаманы ұсынғаннан кейін алға тартады.   

Осы айтылғанды талқылайық. 
"Балалық шақта" - бұл даму басқа жаста емес, дәл осы жаста қарқынды 

жүретінін білдіреді, сондықтан бұл мүмкіндікті жіберіп алмау мүмкін емес, 
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себебі кейінірек мұндай қолайлы жағдай болмайды. 
Тек балалық шақ дамып келе жатқан үрдісті сақтайды. Және ол біздің 

көмегімізбен аяқталады немесе біздің қамқорлықсыз қалады, әлі күнге дейін 
оған бөлінген жас уақыты (біз күнтізбелік уақыт деп атаймыз), ақыр соңында 
таусылуы керек, содан кейін оны жандандыру мақсатында біздің назарымыз 
бен қамқорлығымыз табысқа жете алмайды. 

"Жүгіру" сөзі бізге не дейді? Сонымен, оқу үдерісі дамудан бұрын 
болған кезде, яғни оқу "дамудың құйрығында тоқылған" емес, дамуға 
қатысты жетекші рөл атқарады.  

Басқаша айтқанда, балаға танымдық іс-əрекеттің оның 
мүмкіндіктерінен асатын деңгейі ұсынылады. 

Бұл психологтардың талабы емес, Л.С. Выготскийдің даму 
тұжырымдамасынан және төменде көретініміздей, Д. Н. Узнадзенің 
функционалды беталыстары тұжырымдамасынан туындайтын педагогикалық 
міндет.  

Мұнда баланың күштері мен оқу материалының күрделілік деңгейі 
арасындағы қатынас сипатына ерекше мән беріледі. Бұл қатынас қандай 
болуы керек? Егер оқу материалы баланың мүмкіндіктеріне тең немесе одан 
да төмен болса, онда даму үдерісі болмайды.  

Узнадзенің пайымдауынша, Оқу материалы бала игере алатын 
материалға қарағанда əлдеқайда күрделі болуы керек, себебі даму 
қиындықтарды жеңген кезде жүреді, бұл даму үдерісін ынталандыратын 
қиындық.  

Қиындықтар туралы айту. Сіз балалардың қиындықтарды өздері іздеп, 
оларды қалай жеңетінін байқадыңыз ба?  

Балалардың тыныштығы-бұл қиындық деңгейіндегі функционалды 
күштердің қозғалысының көрінісі.  

Ересектер үнемі алаңдайды, балалар өздеріне зиян тигізбеуі үшін 
алаңдайды. Сондықтан, олардың пікірінше, баланы тыныштандырып, тыйым 
салған дұрыс, осылайша ол мүмкін жағымсыз салдардан сақталады.  

Сондықтан ескерту педагогикасы, тыйым салу педагогикасы пайда 
болады: "Тиіспе... Секірме... Кірме... Тыныштал... Жүрме... Жұмысың 
болмасын... Өскен соң, білесің... Кет... Мен кімге айтамын?! Қалай ғана дәтің 
барды!»  

Бірақ бала дамуды қажет етеді, оны дамыту қиын, функционалды 
күштердің қозғалысы оған тәуелді емес, ол функцияны қалайтындықтан 
қалайды. Біз бұл мәселеге қайта ораламыз.  

Сонымен, оқу материалы баланың мүмкіндіктерінен жоғары болуы 
керек, әйтпесе даму болмайды. Бұл Узнадзенің идеясы, ол Выготскийдің 
педагогикасы кешегі емес, баланың ертеңгі күніне бағытталуы керек деген 
ойымен сәйкес келеді.  

Көптеген ұстаздар қиындықтар туралы мына ойды естігенде: "Егер 
бала өзінің мүмкіндіктерінен асып кетсе, оқу материалын қалай үйренеді? 
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Балаға нақты қиын материалды қалай беруге болады? Баланы аяу керек!»  
Неліктен басқа ұстаздарда бұл сұрақ туындайды? Оның үстіне, 

кейбіреулер оны қызығушылық тонында емес, теріске шығару, 
ашуланшақтық тонында орнатады.  

Әрине, балалардың өздері қазіргі даму аймағынан тыс жерде 
орналасқан оқу материалын біле алмайды.  

Узнадзе сонымен бірге баланың жалғыз өзі шешуге дайын емес 
тапсырманы жеңе алмайтындығын түсінді. Ол дайын емес, бірақ ұстаз 
дайын.  

Мектептегі ұстаз тек адамзат мәдениетін, нақты білімді және оларды 
кішкене бөліктерге, дозаларға бөлуші ғана емес; ол баланың осы дозаларды 
қалай басқаратынын байқаушы емес.  

Ұстаз, Узнадзенің пікірінше, баланың мүмкіндіктері мен осы 
мүмкіндіктерден асатын оқу материалы арасындағы делдал.  

Ұстаздың медиациясының мәні оқу материалын жеңілдету және оған 
баланың (оқушының) оны өзі игеріп, оны қалай болғанын байқамай-ақ жұтып 
қою сияқты көрініс беру емес.  

Ұстаздың медиациясының мəні-баланы өз мүмкіндіктерінің жаңа 
деңгейіне көтеру жəне тек осы деңгейде оған жаңа білімнің мəнін жаңа 
дағдылармен түсінуге көмектесу. 

Бостандыққа деген құштарлық. Бала бостандыққа деген ұмтылыс 
пен құмарлықты күнделікті өмірінің барлық салаларында, әсіресе оның ойын 
түріндегі іс-әрекетінде көрсетеді. 

Балалардың ойынды қалай жақсы көретіні белгілі. Олар оған 
жанқиярлықпен, толықтай беріледі, ал бақытсыз ересектер үшін бұл туралы 
түсінік жоқ: ойын оларды баланы құтқару керек, оны дереу емдеу керек ауру 
ретінде қабылдайды. 

Балада мұндай психологиялық тәжірибе бар - "Мен қалаймын", 
табандылық, ересектер оны өз игілігі үшін, басқалардың тыныштығы үшін 
немесе төтенше жағдайларда өз қалауының орындалуын уақытша кейінге 
қалдыру үшін өзінің бір сәттік тілегінен бас тартуға әрдайым көндіре 
бермейді. Міне, осындай" Мен қалаймын " баланы ойын кезінде игереді.  

"Ойнағым келеді!"- дейді бала және ешқандай тыйым салуға жол 
бермейді.  

"Болмайды!"– деп түсіндіреді үлкендер.  
Бірақ неге? Сіз сабақтарды кейінірек біле аласыз, ал қазір ол ойнауы 

керек.  
Баланың бұл қисыны шындықтың ақылға қонымды көзқарасынан емес, 

ондағы табиғаттың белгілі бір қажеттілігін көрсететін нəрсемен күшті. 
Ойында бала еркін. Ол ережелермен ұжымдық ойын болған кезде де 

еркін және ол ережелерге бағынуға міндетті.  
Ережелерді бұзған жағдайда балалар оны ойыннан шығарып тастай 

алады: кет  қалай ойнауды білмейсің дейді.  
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Балаға нақты қиын материалды қалай беруге болады? Баланы аяу керек!»  
Неліктен басқа ұстаздарда бұл сұрақ туындайды? Оның үстіне, 

кейбіреулер оны қызығушылық тонында емес, теріске шығару, 
ашуланшақтық тонында орнатады.  

Әрине, балалардың өздері қазіргі даму аймағынан тыс жерде 
орналасқан оқу материалын біле алмайды.  

Узнадзе сонымен бірге баланың жалғыз өзі шешуге дайын емес 
тапсырманы жеңе алмайтындығын түсінді. Ол дайын емес, бірақ ұстаз 
дайын.  

Мектептегі ұстаз тек адамзат мәдениетін, нақты білімді және оларды 
кішкене бөліктерге, дозаларға бөлуші ғана емес; ол баланың осы дозаларды 
қалай басқаратынын байқаушы емес.  

Ұстаз, Узнадзенің пікірінше, баланың мүмкіндіктері мен осы 
мүмкіндіктерден асатын оқу материалы арасындағы делдал.  

Ұстаздың медиациясының мәні оқу материалын жеңілдету және оған 
баланың (оқушының) оны өзі игеріп, оны қалай болғанын байқамай-ақ жұтып 
қою сияқты көрініс беру емес.  

Ұстаздың медиациясының мəні-баланы өз мүмкіндіктерінің жаңа 
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түріндегі іс-әрекетінде көрсетеді. 

Балалардың ойынды қалай жақсы көретіні белгілі. Олар оған 
жанқиярлықпен, толықтай беріледі, ал бақытсыз ересектер үшін бұл туралы 
түсінік жоқ: ойын оларды баланы құтқару керек, оны дереу емдеу керек ауру 
ретінде қабылдайды. 

Балада мұндай психологиялық тәжірибе бар - "Мен қалаймын", 
табандылық, ересектер оны өз игілігі үшін, басқалардың тыныштығы үшін 
немесе төтенше жағдайларда өз қалауының орындалуын уақытша кейінге 
қалдыру үшін өзінің бір сәттік тілегінен бас тартуға әрдайым көндіре 
бермейді. Міне, осындай" Мен қалаймын " баланы ойын кезінде игереді.  

"Ойнағым келеді!"- дейді бала және ешқандай тыйым салуға жол 
бермейді.  

"Болмайды!"– деп түсіндіреді үлкендер.  
Бірақ неге? Сіз сабақтарды кейінірек біле аласыз, ал қазір ол ойнауы 

керек.  
Баланың бұл қисыны шындықтың ақылға қонымды көзқарасынан емес, 

ондағы табиғаттың белгілі бір қажеттілігін көрсететін нəрсемен күшті. 
Ойында бала еркін. Ол ережелермен ұжымдық ойын болған кезде де 

еркін және ол ережелерге бағынуға міндетті.  
Ережелерді бұзған жағдайда балалар оны ойыннан шығарып тастай 

алады: кет  қалай ойнауды білмейсің дейді.  
  

 

Сонымен, ол, бір жағынан, ойынды еркін таңдайды, екінші жағынан, ол 
бірден әрекет ету еркіндігін жоғалтады, себебі сіз қалағаныңыздай емес, 
ережелер бойынша ойнауыңыз керек.  

Бірақ баланың өзі мұны қалайды, ережелермен, шектеулермен 
ойнағысы келеді, баланы ойынға бейімдейтін және оған қатысатын 
функцияларды өздері қалайды. Даму үшін оларға ережелер, нұсқаулар, 
ережелер сияқты қиындықтар, кедергілер қажет. 

Олар, осы кедергілер, ойынның процедуралық мазмұнын алдын-ала 
анықтайды; ойын барысында туындаған әр түрлі қосымша қиындықтар 
функциялардың дамуына қажетті жағдай жасайды.  

Ережелер бойынша ойнау-бұл еркіндік, еркін таңдау сезімін сезіну. 
Балалар ойын ережелеріне дайын және оларды бұзғанды ұнатпайды деп айту 
жеткіліксіз. Ережелерге бағыну және қиындықтарды жеңу, функциялар осы 
сәтте ең жақын мүмкіндіктерінің шегінде, қарқынды түрде әрекет етеді.  

Бұл күш кернеуі, қиындықтарға тап болу және оларды жеңу балаға 
эмоционалды ләззат, ойын қуанышын береді.  

Ойынға қатысатын функциялар "қаныққан және шаршаған", уақытша 
өшіріліп, бала ойнауды тоқтатады, ойыншықты тастайды.  

"Мен бұдан былай ойнағым келмейді", – дейді ол және оған кіргендей 
ойыннан еркін шығады. Көбінесе оны ойынды жалғастыруға көндірудің 
пайдасы болмайды.  

Кейде олар ойын барысында бала артық күш-қуаттан босатылады деп 
айтады. Яғни, бала шамадан тыс күш-қуатмен азапталады және ол оны сорып 
алу үшін ойнай ма? Одан басқа ештеңе емес пе?  

Баланың артық күш-қуаты қайдан пайда болады, сонымен қатар оны 
неге ысырап ету керек?  

Жоқ, балада табиғат берген артық күш-қуат жоқ. Барлығы 
есептелген. Табиғат оған функцияларды дамыту үшін қанша күш-қуат қажет 
болса, сонша қуат береді, содан кейін олар өздері қуат алып, оны еңбек, 
шығармашылық және тұтастай алғанда адам өміріне қосылатын барлық 
қызмет түрлерімен қамтамасыз етеді.  

Табиғат балада "ойнайды" және сол арқылы оған жан-жақты қызмет 
үшін өмір бойы күш береді.  

Ойынға тыйым салу, яғни функциялардың (мүмкіндіктер, қабілеттер, 
бейімділік) еркін белсенділігін кешіктіру өзін-өзі дамыту үдерісіне кедергі 
келтіруді, баланың табиғатына қарсы тұруды білдіреді.  

Бірақ ойын арқылы үйрету керек емес. Біз мына сұрақ туралы 
ойланғанымыз жөн: бала үшін маңызды іс – шараларды қалай қызықты ету 
керек - бұл алғашқы оқытудың міндеті. 

 Адамгершілік педагогиканың тәжірибесі көрсеткендей, егер балалар 
ұстаздармен қарым-қатынаста өздері үшін өмірлік маңызды нәрсені сезінсе, 
егер сабақтарда олар өзін-өзі растау сезімін сезінсе, онда оларды ойын, 
көңілді, сүйкімді және т. б. тартудың қажеті жоқ.  
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Бұл құралдар қажет емес, себебі бұл балада байыпты, бірақ құрметті 
тұлға, қарым-қатынас студенттерді күрделі танымдық, моральдық-
этикалық жəне басқа да міндеттерді шешуге итермелейді. 

Өсуге деген құштарлық. Әрбір қалыпты балада бұл құмарлық, 
ұмтылыс, қажеттілік – тез өсіп келе жатқаны бұрыннан байқалады.  

Бала әр қадамда, белсенділік пен мінез-құлықтың көптеген 
формаларында өсуге деген құштарлықты көрсетеді. Сондықтан ол ересек 
болу үшін дүниеге келді, бұл табиғат балада өседі.  

Сонымен, өсуге деген құштарлық дамуға және бостандыққа ұмтылумен 
қатар, баланың табиғи жағдайы болып табылады. Егер бұл құмарлық оған 
енбесе, онда бала өмір бойы балалық шақта қалады және оны тек қиялдың 
көмегімен елестетуге болады.  

Біз, ересектер, ата-аналар, тәрбиешілер, ұстаздар баланың өсуіне деген 
ұмтылысына қалай қараймыз?  

Күн сайын әр отбасында, ересектер мен балалар бірге болатын ортада, 
сансыз рет айтуға болады, сонымен қатар мүлдем басқа эмоциямен: "мен 
өзім" және "болмайды" деген тіркестер бар. Бұл тіркестердің қайсысы ересек 
адамға және қайсысы балаға жататынын түсіндірудің қажеті жоқ.  

Бұл балаға бәріне рұқсат беру керек деген сөз емес. Баланы 
денсаулығына, дамуына зиян келтіретін барлық әрекеттерден оқшаулау 
керек. Бірақ сіз "Мен өзім" - бұл өсу функциясының айқайы екенін білуіңіз 
керек және "болмайды"-нің бәрі педагогикалық және ақылға қонымды бола 
алмайды.  

Бала өте тез жетілгісі келеді және ол бұл ұмтылысты, ең алдымен, ойын 
іс-әрекетінде, әсіресе рөлдік ойындарда көрсетеді.  

Ойын басталғанға дейін балалар рөлдерді бөліседі. Бұл олар үшін өте 
маңызды: егер олардың біреуі рөлге қанағаттанбаса, онда ол ойынға кірмейді, 
мүмкін ол ренжітуі мүмкін.  

Және ол бақытты болу үшін қандай рөл болуы керек? Рөл үлкен, ересек 
және кішкентай емес, өзінен кіші болуы керек.  

Оның тәжірибелік материалдарынан бірнеше мысалдар келтірілген.1 
Олар балалардың өсуге деген табиғи ұмтылысын одан да айқын көрсетеді. 

 Мұғалім: Асенка (қыз 3 жаста), сенімен бірге ойнайық.  
Асенка қуанышпен келіседі.  
Мұғалім: Сіз Ася боласыз, мен Мария Сергеевна боламын, қалайсың 

ба?  
Ася: жоқ, Сен Ася боласың, ал мен – Мария Сергеевна.  
Мұғалім: Содан кейін солай, ал енді сен Ася, ал мен Мария Сергеевна.  
Ася (күледі): Жоқ, олай емес. Мен-Мария Сергеевна, сен емес.  
Бірқатар тәжірибелер келесі қорытынды жасауға мүмкіндік берді: 

балалар өздерін ойнағысы келмейді, бірақ ересектер ойынын аң аулау 
                                                            
1 Эльконин д. б. ойын психологиясы. – М., 1978. 
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керек және "болмайды"-нің бәрі педагогикалық және ақылға қонымды бола 
алмайды.  

Бала өте тез жетілгісі келеді және ол бұл ұмтылысты, ең алдымен, ойын 
іс-әрекетінде, әсіресе рөлдік ойындарда көрсетеді.  

Ойын басталғанға дейін балалар рөлдерді бөліседі. Бұл олар үшін өте 
маңызды: егер олардың біреуі рөлге қанағаттанбаса, онда ол ойынға кірмейді, 
мүмкін ол ренжітуі мүмкін.  

Және ол бақытты болу үшін қандай рөл болуы керек? Рөл үлкен, ересек 
және кішкентай емес, өзінен кіші болуы керек.  

Оның тәжірибелік материалдарынан бірнеше мысалдар келтірілген.1 
Олар балалардың өсуге деген табиғи ұмтылысын одан да айқын көрсетеді. 

 Мұғалім: Асенка (қыз 3 жаста), сенімен бірге ойнайық.  
Асенка қуанышпен келіседі.  
Мұғалім: Сіз Ася боласыз, мен Мария Сергеевна боламын, қалайсың 

ба?  
Ася: жоқ, Сен Ася боласың, ал мен – Мария Сергеевна.  
Мұғалім: Содан кейін солай, ал енді сен Ася, ал мен Мария Сергеевна.  
Ася (күледі): Жоқ, олай емес. Мен-Мария Сергеевна, сен емес.  
Бірқатар тәжірибелер келесі қорытынды жасауға мүмкіндік берді: 
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1 Эльконин д. б. ойын психологиясы. – М., 1978. 

  

 

арқылы қабылдайды және оған өте байсалды және ынталы түрде беріледі; 
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Әрі қарай қалай? Бала ересек болғанға дейін өсуге деген ұмтылыс 
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педагогикалық үдеріс неден құрылуы керек?  
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олармен кеңесіп, күмәндануға және сондықтан бізбен дауласуға үйрету 
маңызды.  

Олар бізді түзетіп, түсінуге деген үмітпен талап етеміз, әрқайсысымен 
дос боламыз және бәріне сенеміз, құрметтейміз, таңданамыз және олардың 
моральдық іс-әрекеттеріне, олардың ойлары мен істеріне қуанамыз, егер бұл 
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Сондықтан біз олардың өсуіне көмектесеміз.  
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көмектеспесек, онда ол тез өсуге деген құмарлықты қанағаттандыра алатын 
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Ол үлкен жігіттердің ықпалына оңай түседі. Бірақ ол адамның жақсы 
қолдауын табатынына кепілдік жоқ. Керісінше, "ересек" ретінде көрінуді  
үйретеді. Мектеп дәретханаларында темекі шегуге болады, ұрлай аласыз, 
сабақты өткізіп жібере аласыз, үлкендерге дөрекі бола аласыз... Қыздар 
жігіттермен дос болып және олармен бірге кеш уақытқа дейін қыдыратын 
болады...  

Егер жасөспірім темекі шегуді немесе арақ ішуді бастаса-бұл өмірдің 
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немесе өмірлік драмалардың кесірінен қайғыдан емес, бірақ ол өзін ересек, 
тәуелсіз адам ретінде көрсетуді талап ететін достарының ортасында ересек 
болуды мақұлдауы керек.  

Өмір бізге осындай "өсудің" ащы жемістерін бірнеше рет ұсынды, ал 
егер тікелей айтсақ, өмір бізді, ересектерді, балаларға қатысты беделімізді, 
оларға деген немқұрайдылығымыз, педагогикамыздың баласыздығы және, 
әрине, қоғамның рухани, адамгершілік және материалдық кедейлігі үшін 
жазалайды.  

Өсуге деген құштарлық - бұл баланың ең күшті және негізгі 
тенденциясы. Ол жарықты көру үшін асфальттан өтіп бара жатқан өсімдік 
сияқты табиғаттың күшін сақтайды.  

Барлық басқа тенденциялар, соның ішінде даму мен еркіндік осы 
құмарлыққа байланысты. Психология мен педагогика оған тиісті мән 
бермеді, есте сақтау, ойлау, ерік-жігер, эмоциялар және т.б. жас 
ерекшеліктеріне байланысты болды, олардың баланы ересектікке апаратын 
маңызды тенденцияның қозғалысына қатысқанын көрмеді.  

Баланың рухани табиғаты мен үш құмарлықтың үш қырын ескере 
отырып, мұғалім адамгершілік білім беру үдерісін құра алады, оның негізінде 
В. А. Сухомлинский айтқан және тәжірибе ретінде қайта жасаған баламен 
мұғалімнің рухани ортақтығы болады.: 

"Біз ұстаздар мен оқушыларды рухани қауымдастықтың 
біріктіруіне қол жеткіземіз,онда ұстаздың жетекші және тәлімгер екендігі 
ұмытылады. 

Егер ұстаз баланың досы болса, егер бұл достық асыл 
құмарлықпен, жарқын, ақылға қонымды нәрсеге деген құштарлықпен 
жарықтандырылса, баланың жүрегінде зұлымдық ешқашан пайда 
болмайды...  

Баламен достық қарым-қатынассыз, онымен рухани ортақтықсыз 
тәрбиелеуді қараңғылықта адасумен салыстыруға болады" [5]. 

 
Барлық мәселелерді, барлық қақтығыстарды шешуге қабілетті педагогика 
жоқ, оның тәрбиеленушілерін сүйкімді, білімді және тәрбиеленетін, тіпті 
дарынды, шығармашыл ететін педагогика жоқ - бұлардың ешқайсысы жоқ. 

 Бірақ бұл педагогиканы өзіңіз ашуға тура келетін жол бар. 
Бұл жолда біз қарым-қатынас ортасын ізгілендіруге, баланың жеке 

басын растауға, оның өсуіне жəне бейімділігін толық жетілдіруге 
көмектесуге үнемі қамқорлық жасауымыз керек; біз балаларды жақсы көріп 
қана қоймай, олардың өмірімен өмір сүріп, олармен бірге өмір сүруіміз керек.  

Бұл бағытта біз бір уақытта өзімізді ұстаз, тəрбиеші, педагог 
ретінде тəрбиелеп, жоғары сынып шеберлерін өсіріп, педагогикалық 
үдерістерді орындау өнерін меңгеруіміз керек.  

Бұл адамгершілік педагогикасы, адамгершілік жанның педагогикасы.  
Ш. А. Амонашвили 
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Өзін-өзі бақылау сұрақтары 
1. Танымдық қызығушылықты арттыру үшін баланың дамуға деген 

табиғи құмарлығын қалай пайдалануға болады? 
2. "Өзекті даму аймағы" деген не және "Жақын даму аймағы" деген не? 

Бұл ұғымдарды педагогикаға кім және қандай мақсатпен енгізді? 
3. Қиындықтардың жоғары деңгейінде оқыту принципі қандай? Бұл 

принцип адамгершілік педагогикада не үшін қолданылады? 
4. Л. С. Выготскийдің тұжырымдамасының мәні неде және ол 

адамгершілік педагогика идеяларын жүзеге асыру мәселесін қалай шешеді? 
5. Д. Н. Узнадзе теориясындағы ұстаздың делдалдық миссиясының 

мәні неде? 
6. Неліктен ойын баланың дамуы үшін өте маңызды?  
7. Ойын барысында бала артық күш-қуаттан босатылады деп айтуға 

бола ма? 
8. Балада өсуге деген құштарлық қалай көрінеді? Өз тәжірибеңізден 

мысалдар келтіріңіз. 
9. Адамгершілік педагогикада баланың өсуге деген құштарлығын қалай 

пайдалану ұсынылады? 
10. Ұстаз мен оқушының рухани ортақтығы деген не және ол 

адамгершілік білім беру үдерісінде неге маңызды екенін қалай түсінесіз? 
 

 ТӘЖІРИБЕЛІК ТАПСЫРМАЛАР 
 
1-тапсырма. Ш.А. Амонашвилидің астарлы әңгімесін оқыңыз, 

оқушыда бірінші ұстаздың  не көргенін, екінші ұстаздың не көргенін және 
үшінші ұстаздың не көргенін ойлаңыз. Ұстаздың қайсысы кеңейтілген санаға 
ие болды? 

Мен сені күттім 
Мектепке үш мектептен шығарылған жаңа оқушыны әкелді. 
Сабаққа бір мұғалім кірді, оған қарап, ойлады: "Бұндайлар қайдан ғана 

шығады…» 
Екінші мұғалім келді. Жаңа оқушыны көріп, ашуланды: 
- Сен ғана жетіспеген едің… 
Үшінші мұғалім сабаққа келіп. 
– Бізге жаңа оқушы келді ме? - деп қуанды. 
Жаңа оқушыға жақындап, қол алысты, көзіне қарап, күлімсіреді де, 

былай деді: 
- Сәлем!.. Мен сені күттім!.. 

https://pritchi.ru 
 

2-тапсырма. Мына сұрақ туралы ойланыңыз: Сіздің ойыңызша, 
миссия таланттан өзгеше немесе ол бірдей ме? 

Сізге өз жолын тауып, өз миссиясын жүзеге асырған заманауи 
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адамдарға мысалдар келтіріңіз. Сіздің жолыңыз, миссияңыз туралы 
ойланыңыз. Егер шабыт пайда болса, бұл туралы эссе жазыңыз. 

 
3-тапсырма. В.А. Сухомлинский сөзін оқыңыз және оған түсініктеме 

беріңіз: 
"Біздің балаларымыз əрдайым білімге деген құштарлықты сезінуі 

үшін, оқуға деген ұмтылыс олардың қиын ақыл-ой еңбегінің басты 
ынталандырушысы болуы үшін біз бүкіл мектептегі оқудың өте маңызды 
алғышартына назар аударамыз: баланың ақыл-ой еңбегі, түсінікті болу, 
сонымен бірге тиісті қиындықтар болуы керек.  

Ойшыл жұмысшының қадір-қасиетін сезіну, егер ақыл-ой еңбегі 
күштердің белгілі бір сынағы болса ғана мүмкін болады. Бала бұл сынақтан 
жеңімпаз болып шығады, мақтанышпен жəне қуанышпен өткен жолға 
қарап, өзіне: "Мен таптым. Бұны мен аштым. 

 
4-тапсырма. ЛС. Выготскийдің "Мектеп жасындағы оқу және 

ақыл-ой дамуы мәселесі" кітабын оқыңыз, өзіңізге ұнайтын идеялар мен 
ойларды жазып алыңыз. 

 
 5-тапсырма. Гуманистік педагогикалық үдерісте оқыту, тәрбиелеу 

және дамыту арасындағы байланысты схемалық түрде көрсетіңіз. 
Жауабыңызды негіздеңіз. 

 
6-тапсырма. «Педагогика-ғылым немесе өнер?» атты саралау 

эссесін жазыңыз 
 
 7-тапсырма Ш. А. Амонашвили мысалын оқыңыз және ұстаздың 

ұстанымы туралы ойланыңыз. 
 

Екі ұстаз, екі принцип 
Мектепке екі жас ұстаз келді. Біреуі шәкірттеріне айтты: 
- Тауға шығайық, қиындықтар арқылы үйренеміз. 
Тағы біреуі шәкірттеріне айтты: 
- Ақылды тауға шықпайды, біз жеңілден үйренеміз. 
Алғашқы ұстаз өзінің принципінен ауытқымады, студенттерін тауға 

шығарды, барған сайын қиын, жартасты, қол жетпейтін және биікке. Осылай  
он жыл. 

Екінші ұстаз де өзінің принципінен ауытқымады, студенттерімен бірге 
сол тауларды аралап, барлық жерде олар үшін жеңілдік пен ыңғайлылық 
іздеді. Ол да он жыл. 

Алғашқылар білімді өмірмен шыңдады, оларда шыңдық рух 
қалыптасты, олар үшін көп өлшемді ойлау табиғи болды. 
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Екінші білім ақылда жаттығып, оларда жазықтық рухы қалыптасып, 
ойлау қабілеті үш өлшемді болды. 

Біріншісі ұшуды үйренді. Екіншісі қазуды үйренді. Біріншісі 
айналаның бәрін көруді үйренді. Соңғылары мұрынның алдында ғана көруді 
үйренді. 

Мұны болжау қалай болады екен: бірінші және екіншісінің 
айналасында өмір қандай болады? 

Батырлар жаса деп айтылған. Оқушыларды рух кейіпкерлерімен 
тәрбиелейтін ұстаздың өзі-рух кейіпкері. 

https://pritchi.ru 
 
 8-тапсырма. Балалармен рухани қауымдастыққа қалай қол жеткізуге 
болатындығы туралы ұсыныстар жасаңыз. 

 
*** 

Ұстаздың ұлағаты 
Ғабиден Қожахмет 

Әр сабағы болып өтіп тағылым, 
Әр шәкірттің оятатын танымын. 

Мейлі, есейіп кетсе де сол ұл-қызы, 
Санасында жүре берер әлі күн, 

Ұстаз деген – мәртебелі бір есім. 
 

Ұқтыратын сол біліммен күйді айқын, 
Әр түлегі шәкірт күнін қимайтын. 

Ізгі жаны бағытталған балаға, 
Сондықтан да қоғамы оны сыйлайтын, 

Ұстаз деген – ұлағатты ұлы есім. 
 

Өмірінің мағыналы шақтары 
Мектеп болып, содан бақты тапқаны. 

Ұстаз деген – сол ұяның жүрегі, 
Ұстаз деген – сол ұяның мақтаны. 

 
Дейді ұл-қызға берілетін бағаң көп, 
Білім жолдан қалма өзгеге алаң боп. 

Осы жолдан болашақты іздесең, 
Сендер үшін алынбайтын қамал жоқ. 

 
Сол соқпақта тоқтатпайтын күресін, 
Алып жүрген құрметпенен үлесін. 

Ұстаз деген – әр шәкірттің мақтаны, 
Ұстаз деген – осындай бір ұлы есім.  
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4.8 МҰҒАЛІМ МАМАНДЫҒЫ ЖӘНЕ РУХАНИ-АДАМГЕРШІЛІК 
ҚҰНДЫЛЫҚТАР 

Жарық балаларына Жарық мұғалімдері керек… 
Е. А. Әкімдердің 

Педагогикалық үдерістің жетекші күші-мұғалімнің тұлғасы, 
тәрбиешінің тұлғасы. Оның мінезі, дүниетанымы, ұмтылысы, мәдениеті, 
рухани-адамгершілік әлемі, білімі, өмір салты, әдеттері, балаларға және оның 
кәсібіне деген сүйіспеншілігі, тұтастай алғанда, оның бүкіл тұлғасы 
педагогикалық үдерістің сапасын анықтайды.  

Педагогикалық үдерістің сапасы жақсы бағдарламаларға, оқулықтарға, 
әдістерге, "жаңа технологияларға", жабдықтарға, құралдарға және т.б. емес, 
ең алдымен мұғалімнің жеке басына байланысты.    
Ш. А. Амонашвили былай деп жазады: "Мұғалім – жарыққа жетелейтін 
адам. Бізге рухтың тереңінен шығатын импульстардың еркін ағып, өзін 
танытуына жəне тағдырымызды орындау үшін бізге батылдық беруіне 
мүмкіндік беру үшін санамызды кеңейту керек. Содан кейін біз Жарық 
ұрпағын ар-ұят пен адамгершілік сатылатын дүкендерге емес, Мəдениет 
пен Жарық шыңына жетелейтінімізді білеміз. 

Мұғалім, адамның жылуын нұрландыратын күн бол, адам сезімінің 
ферменттеріне бай топырақ бол, жəне бұл білім сіздің студенттеріңіздің 
есінде жəне санасында ғана емес, олардың жаны мен жүрегінде де бар".  

Мұғалімнің жеке басын өзгерту барлық әдістер мен бағдарламалардан 
гөрі маңызды. Бұл жөнінде аса көрнекті қазақ педагогы Ы. Алтынсарин: 
"Мұғалім-білім берудегі ең маңызды адам. Ең жақсыоқу құралдары, 
Үкіметтің жарлықтары, қатаң инспекторлық бақылау маңыздылығы 
жағынан мұғаліммен салыстыруға келмейді. Сондықтан мен үшін жақсы 
мұғалім əлемнің барлық зергерлік бұйымдарынан қымбат" [3]. 

Сондықтан мұғалімнің рухани-адамгершілік әлемін көтеру және 
жетілдіру білім беру шындығын сәтті жаңарту мәселесін шешеді.       

Мұғалім өзін-өзі тану сабағында сүйіспеншілік, сенім жəне 
шығармашылық өзін-өзі ашу атмосферасын құруы керек. 

Адамгершілік-рухани білім-бұл жанның тереңінде болып жатқан ішкі 
оқиға. Кез-келген адамның жаны тек сүйіспеншілікке қарай ашылады.  

Сүйіспеншілік күш-қуатын сезіну - бұл білім беру үдерісін маңызды 
ететін және оқушылардың өзін-өзі дамыту мен өзін-өзі тәрбиелеудің ішкі 
күштерін оятатын ерекше рухани тәжірибе.  

Атмосфера сүйіспеншілік қуатына толы болған кезде, жанқиярлық 
әрекеттерді орындау табиғи қажеттілікке айналады және жомарттық, 
кешірім, жанашырлық сияқты қасиеттер көрінеді.  

Қазіргі психологтардың зерттеулері көрсеткендей, ақпараттың тек 10 % 
- ы ауызша, ал 90% - ы Мета-хабарлама (жасырын хабарлама).  
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ферменттеріне бай топырақ бол, жəне бұл білім сіздің студенттеріңіздің 
есінде жəне санасында ғана емес, олардың жаны мен жүрегінде де бар".  

Мұғалімнің жеке басын өзгерту барлық әдістер мен бағдарламалардан 
гөрі маңызды. Бұл жөнінде аса көрнекті қазақ педагогы Ы. Алтынсарин: 
"Мұғалім-білім берудегі ең маңызды адам. Ең жақсыоқу құралдары, 
Үкіметтің жарлықтары, қатаң инспекторлық бақылау маңыздылығы 
жағынан мұғаліммен салыстыруға келмейді. Сондықтан мен үшін жақсы 
мұғалім əлемнің барлық зергерлік бұйымдарынан қымбат" [3]. 

Сондықтан мұғалімнің рухани-адамгершілік әлемін көтеру және 
жетілдіру білім беру шындығын сәтті жаңарту мәселесін шешеді.       

Мұғалім өзін-өзі тану сабағында сүйіспеншілік, сенім жəне 
шығармашылық өзін-өзі ашу атмосферасын құруы керек. 

Адамгершілік-рухани білім-бұл жанның тереңінде болып жатқан ішкі 
оқиға. Кез-келген адамның жаны тек сүйіспеншілікке қарай ашылады.  

Сүйіспеншілік күш-қуатын сезіну - бұл білім беру үдерісін маңызды 
ететін және оқушылардың өзін-өзі дамыту мен өзін-өзі тәрбиелеудің ішкі 
күштерін оятатын ерекше рухани тәжірибе.  

Атмосфера сүйіспеншілік қуатына толы болған кезде, жанқиярлық 
әрекеттерді орындау табиғи қажеттілікке айналады және жомарттық, 
кешірім, жанашырлық сияқты қасиеттер көрінеді.  

Қазіргі психологтардың зерттеулері көрсеткендей, ақпараттың тек 10 % 
- ы ауызша, ал 90% - ы Мета-хабарлама (жасырын хабарлама).  

  

 

Мета-хабарлама-бұл мұғалімнің бет-əлпеті, дауысының үні, киімі, 
көңіл-күйі, ойлары жəне жалпы өмір салты [42]. 

Мысалы, егер мұғалім салауатты өмір салты туралы сөйлесіп, өзі 
темекі шегетін болса, онда оның сабағының мета хабарламасы қандай? 
Әрине, оның сабағының Мета-хабарламасы-сіз бір нәрсені айта аласыз, бірақ 
мүлдем басқаша жасайсыз. 

Немесе мұғалім жағымды көңіл-күй туралы сабақты күлімсіремей, 
наразы немесе қатал бет-әлпетімен жүргізеді.  

Екінші жағынан, егер мұғалімнің жан дүниесінде  тыныштық болса, 
онда оның ойларының тербелісі сабақта тыныштық атмосферасын жасайды, 
ал студенттер тыныш және шоғырланған болады.  

Мұғалімнің бетінде мейірімді күлімсіреу пайда болған кезде, оқушылар 
сенімді сезінеді және оң болады. 

Сонымен бірге мұғалімнің адамгершілік стилін либералды стильмен 
шатастыруға болмайды.  

Педагогикада мұғалімнің үш стилі ерекшеленеді [42]: 
 Авторитарлық стиль. 
 Гуманистік стиль. 
 Либералды стиль. 
Алғашқы екі стильді біз алдыңғы тақырыптарда жақсы зерттедік. 
Либералды стильді қарастырайық. Бұл сабақта бәріне рұқсат етілген 

стиль. Бұл жағдайда мұғалім педагогикалық үдерісті басқармайды, ал 
оқушылар сабақта қалағанын жасайды. Мұндай сабақтарда тәртіп пен 
ережелер жоқ, сайып келгенде, мұғалім мен пәнге тиісті құрмет жоқ. 

Оқушылар мұндай сабақтарды ұнатады, бірақ олар осы сабақтарда 
ешқандай даму, оқыту және тәрбие алмайды. Бұл уақытты ысырап ету. 

Мысалы, либералды мұғалім өзін-өзі тану сабақтарын ойын-сауыққа, 
көңілді ойын-сауыққа немесе "сабақ-шоуға" айналдыра алады. "Сабақ-шоу", 
әдетте, балаларға арналған ойын-сауық шоу-бағдарламалары қағидаты 
бойынша құрылады. Балалар секіреді, ойнайды, көңіл көтереді және ... бәрін 
болады!  

Бұл ойынның немесе осы әннің мәні неде және бұл психологиялық 
ширату не үшін қажет? 

Иә, сабақта әртүрлі интерактивті әдістемелік әдістерді қолдануға 
болады, бірақ олардың бәрі сабақ тақырыбымен байланысты кез-келген 
жалпыадамзаттық құндылықты тәрбиелеуге және түсінуге бағынуы керек.  

Сабақ көңілді ойын немесе драматизация төңірегінде емес, 
жалпыадамзаттық құндылық төңірегінде құрылуы керек, әр түрлі әдістемелік 
әдістер сабақ тақырыбының терең, адамгершілік-рухани мағынасын ашуға 
көмектесуі керек. Ойындар, әндер, көріністер оны көңілді, оңай және 
қызықты етуге көмектеседі. 

Гуманистік мұғалім педагогикалық үдерісті басқарады, студенттерді 
адамгершілік-рухани мақсаттарды жүзеге асыруға жетелейді, бірақ оны 
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соншалықты шебер, әдемі және дана етеді, сондықтан балалар өздерін еркін 
сезінеді және шығармашылық пен өзін-өзі танудың таңғажайып үдерісіне 
қатысады.  

Рухани-адамгершілік білім беру – бұл оқушының ғана емес, мұғалімнің 
де адамгершілік-рухани өзгеру үдерісі екенін ескеріңіз.  

Рухани-адамгершілік білім беру үдерісі мұғалімнің өзі өмірде 
жалпыадамзаттық құндылықтарды қолданса ғана сəтті болады. [42] 

Жоғары педагогикалық қағида ретінде ойдың, сөз бен істің бірлігі қол 
жеткізу қиын идеал болып табылады, бірақ егер мұғалімдер оны ішкі 
дамудың бағыттаушы қағидасы ретінде қабылдаса, онда олар өз студенттері 
үшін маңызды тұлға болады. 

Сондықтан өзін-өзі тану мұғаліміне мұғалім үшін екі негізгі ережені 
орындауға кеңес беріледі [42]: 

1. Нені оқытсаң, соны жаса. 
2. 1-ережені қараңыз. 

Егер оқушы өзін дұрыс ұстамаса, бір адамның мінезі зардап шегеді, 
бірақ егер мұғалім өзін дұрыс ұстамаса, бұл көптеген оқушылардың мінезіне 
зиян тигізеді. 

Егер мұғалім адал және таза болса, онда оның мыңдаған шәкірттері 
жақсарып, ел білімді ерлер мен кемелді әйелдерді алады.  

Өзін-өзі тану сабағында мұғалімдер оқушылардың санасын позитивті 
кейіптермен, жарық тамшыларымен, сүйіспеншілікпен, ізгілікпен толтыруы 
керек...мұғалімдердің оқушылар үшін жасаған кішкентай ерліктері 
оқушылардың өмір бойы есте қалуына ықпал етеді. Кез-келген жағдайда өз 
оқушысының көмегіне жүгінуге асығатын нағыз мұғалім балалардың 
тағдырында үлкен рөл атқарады және оның келбеті тіпті ең тәкаппар 
студенттердің жүрегінде мәңгі қалады. 

Адамгершілік білімді игеру үдерісінде мұғалімдер мен оқушылардың 
қарым-қатынасы белсенді гуманистік ұстаныммен, өзара серіктестікпен; 
өзара әсер ететін тараптардың ынтымақтастығымен; екінші тараптың 
ұстанымын қабылдау мен түсінумен; қатыстылыққа, жанашырлыққа 
ұмтылумен; өзара құрметпен сипатталады. 
          Өз пәніне ынталы мұғалімдер пән бойынша жағымды оқу тәжірибесін 
жинайды және қабылдаушы студенттерге жағымды эмоцияларын жеткізеді 

 Бұл тәсілдің ерекшелігі-мұғалім үнемі жетілдірумен айналысып, оқу 
жоспарынан тыс жүруі керек, содан кейін студенттер әрқашан осындай 
рухтандырылған мұғалімнің қасында қызықты болады.  

Оқушылардың ішкі мотивациясын зерттеуге арналған эксперименттік 
зерттеулер көрсеткендей, мұғалімнің ауызша емес ынта-ықыласы, мысалы, 
демонстрациялық қимыл, әр түрлі қозғалыстар және эмоционалды бет әлпеті 
оқушылардың оқуға деген ішкі уәжінің жоғары деңгейіне жетуіне әкелді.  

Шабыты бар мұғалім сыныпта оқушылардың қызығушылығын оятатын 
және тақырыпты үйренуге деген ынта-жігерге толы атмосфера құруға ықпал 
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соншалықты шебер, әдемі және дана етеді, сондықтан балалар өздерін еркін 
сезінеді және шығармашылық пен өзін-өзі танудың таңғажайып үдерісіне 
қатысады.  

Рухани-адамгершілік білім беру – бұл оқушының ғана емес, мұғалімнің 
де адамгершілік-рухани өзгеру үдерісі екенін ескеріңіз.  

Рухани-адамгершілік білім беру үдерісі мұғалімнің өзі өмірде 
жалпыадамзаттық құндылықтарды қолданса ғана сəтті болады. [42] 

Жоғары педагогикалық қағида ретінде ойдың, сөз бен істің бірлігі қол 
жеткізу қиын идеал болып табылады, бірақ егер мұғалімдер оны ішкі 
дамудың бағыттаушы қағидасы ретінде қабылдаса, онда олар өз студенттері 
үшін маңызды тұлға болады. 

Сондықтан өзін-өзі тану мұғаліміне мұғалім үшін екі негізгі ережені 
орындауға кеңес беріледі [42]: 

1. Нені оқытсаң, соны жаса. 
2. 1-ережені қараңыз. 

Егер оқушы өзін дұрыс ұстамаса, бір адамның мінезі зардап шегеді, 
бірақ егер мұғалім өзін дұрыс ұстамаса, бұл көптеген оқушылардың мінезіне 
зиян тигізеді. 

Егер мұғалім адал және таза болса, онда оның мыңдаған шәкірттері 
жақсарып, ел білімді ерлер мен кемелді әйелдерді алады.  

Өзін-өзі тану сабағында мұғалімдер оқушылардың санасын позитивті 
кейіптермен, жарық тамшыларымен, сүйіспеншілікпен, ізгілікпен толтыруы 
керек...мұғалімдердің оқушылар үшін жасаған кішкентай ерліктері 
оқушылардың өмір бойы есте қалуына ықпал етеді. Кез-келген жағдайда өз 
оқушысының көмегіне жүгінуге асығатын нағыз мұғалім балалардың 
тағдырында үлкен рөл атқарады және оның келбеті тіпті ең тәкаппар 
студенттердің жүрегінде мәңгі қалады. 

Адамгершілік білімді игеру үдерісінде мұғалімдер мен оқушылардың 
қарым-қатынасы белсенді гуманистік ұстаныммен, өзара серіктестікпен; 
өзара әсер ететін тараптардың ынтымақтастығымен; екінші тараптың 
ұстанымын қабылдау мен түсінумен; қатыстылыққа, жанашырлыққа 
ұмтылумен; өзара құрметпен сипатталады. 
          Өз пәніне ынталы мұғалімдер пән бойынша жағымды оқу тәжірибесін 
жинайды және қабылдаушы студенттерге жағымды эмоцияларын жеткізеді 

 Бұл тәсілдің ерекшелігі-мұғалім үнемі жетілдірумен айналысып, оқу 
жоспарынан тыс жүруі керек, содан кейін студенттер әрқашан осындай 
рухтандырылған мұғалімнің қасында қызықты болады.  

Оқушылардың ішкі мотивациясын зерттеуге арналған эксперименттік 
зерттеулер көрсеткендей, мұғалімнің ауызша емес ынта-ықыласы, мысалы, 
демонстрациялық қимыл, әр түрлі қозғалыстар және эмоционалды бет әлпеті 
оқушылардың оқуға деген ішкі уәжінің жоғары деңгейіне жетуіне әкелді.  

Шабыты бар мұғалім сыныпта оқушылардың қызығушылығын оятатын 
және тақырыпты үйренуге деген ынта-жігерге толы атмосфера құруға ықпал 

  

 

ете алады.  
Шабыттанған мұғалімдер оқушыларымен өзара қарым-қатынас 

орнатуға ықпал етеді. Олардың оқушыларымен қарым-қатынас орнату 
қабілеті оқытудың тиімді ортасын жасайды. Мұғалімнің оқушыға деген 
сүйіспеншілігі оқушының академиялық жетістіктері мен жеке жетістіктерін 
арттыруда шешуші рөл атқарады. 

Студенттермен ынтымақтастық пен қарым-қатынасқа көп уақыт 
жұмсайтын мұғалімдерді олар қолайлы және тиімді мұғалімдер ретінде 
қабылдайды. Нағыз мұғалімдер оқушылармен бірлесіп жұмыс істеуге 
уақытты да, күшті де аямайды, оларды шешім қабылдауға қатысуға 
шақырады, сыныптағы әзілдерге мүмкіндік береді, сонымен қатар ойнауға 
дайын екендіктерін көрсетеді.  

Мұғалімге сабақ берген және оқушылар ортасында болған ұнауы тиіс. 
Мұғалімнің мінез-құлқындағы ең маңызды үш аспект маңызды: 

 оқытуға қатысты энтузиазм;  
 оқушыларға деген ынта;  
 пәніне қатысты энтузиазм.  
 
 

Гуманистік педагогикалық үдерісте мұғалімнің негізгі 
ұстанымдары  [3] 

Мұғалімнің заңдары: Баланы сүю; баланы түсіну; балаға оптимизммен 
толтыру. 

Мұғалімнің нұсқаулары: баланың айналасындағы ортаны ізгілендіру 
принципі; баланың жеке басын құрметтеу принципі; баланың 
қалыптасуындағы шыдамдылық принципі. 

Мұғалімге өсиеттер: баланың шексіздігіне сену; өзінің педагогикалық 
миссиясына сену; балаға адамгершілік көзқарастың күшіне сену. 

Балада қолдау: дамуға деген құштарлық; өсуге деген құштарлық; 
бостандыққа деген құштарлық. 

Мұғалімнің жеке қасиеттері: мейірімділік; ашықтық; шынайылық; 
адалдық. 

 
Қорытындылай келе, сабақта мұғалім авторитаризмін болдырмауға 

көмектесетін он "болмайды" тізімін береміз [3]: 

1. Сабақта оқушыны жеңуге (жеңіске жетуге) тырыспаңыз. Ол сені 
және өзін жеңген (қиын) жеңіске жетсін. 

2. Сабақта оқушыны қорлауға болмайды. Оны өз көзіңізбен және 
сыныптастарыңыздың көзімен көтеріңіз. 

3. Оқушыны өткенмен сөкпеңіз. Оған қиялдағы болашағын қазіргі 
уақытқа сүйреуге көмектесіңіз. 
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4. Оқушы туралы ата-аналарға айтпаңыз. Ата-аналарыңызда балаңызға 
деген сенімді және оның жетістіктеріне деген үмітті нығайтыңыз. 

5. Сабақта оқушыны ұялтпаңыз. Оған ыңғайсыз жағдайдан шығуға 
көмектесіңіз. 

6. Оқушыны сатпаңыз. Оған адал қорғаушы және пана болыңыз. 
7. Оқушыға ашуланбаңыз. Оған мейірімді және жомарт болыңыз. 
8. Оқушыға сенімсіздік білдірмеңіз. Оның бүгінгі келбетін оның 

болашақ болашағы арқылы қараңыз. 
9. Оқушы туралы жаман ойламаңыз. Онда руханият пен ізгілік жеңеді 

деп сеніңіз. 
10. Оқушыға оның тәрбиесіне қызмет етпейтін ештеңе жасамаңыз. 

Оның болашағын оған тек тәрбиелік көзқараспен құрыңыз. 
Ш. А. Амонашвили 

 
Өзін-өзі бақылау сұрақтары 
1. "Жарық мұғалім "нені білдіретінін қалай түсінесіз? 
2. Неліктен педагогикалық үдерістің сапасы ең алдымен мұғалімнің 

жеке басына байланысты? 
3. Неліктен адамгершілік-рухани білім беру үдерісінде тек оқушы 

ғана емес, мұғалім де өзгеруі керек? 
4. Өзін-өзі тану сабақтарында атмосфера қандай болуы керек? 
5. "Сабақтың Мета-хабарламасы"деген не екенін қалай түсінесіз? 
6. Мұғалімнің адамгершілік стилі мен либералды стильдің 

айырмашылығы неде? Мысалдар келтіріңіз. 
7. Өзін-өзі тану мұғалімі қандай қасиеттерге ие болуы керек? 
8. Шабыт мұғалімнің өмірінде қандай рөл атқарады?  
 

 
Гуманистік педагогика мұғалімінің ережелер жиынтығы [6]. 

 Баланың өміріне, оның қуанышына, қайғыларына, ұмтылыстарына, 
жетістіктеріне, сәтсіздіктеріне, жеке тәжірибесіне қызығушылық танытыңыз. 
Қажет болса, оған көмектесіңіз, көмектесіңіз, оған қуаныш, жанашырлық 
білдіріңіз.  

 Баламен ересектер сияқты сөйлесіңіз, олардан  өзара сенім, құрмет, 
түсінік күтіледі.  

 Әр баланың туған күнін сыныпта мереке етіп өткізіңіз, оған жақсы 
тілектер айтыңыз, оған сабақ, сурет, ол туралы эссе сыйлаңыз, оны қалай 
жақсы көретінін, мұғалім мен жолдастарының оны қандай табыстар күтетінін 
сезейік.  

 Әр баламен жеке, сенімді қарым-қатынас орнатыңыз, баланың сізге 
деген сенімі мен шынайылығын оған деген сенім мен шынайылықты 
оятыңыз.  

 Балалармен бірге күлгенді жақсы көріңіз, көңіл көтеріңіз, ойнаңыз, 
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4. Оқушы туралы ата-аналарға айтпаңыз. Ата-аналарыңызда балаңызға 
деген сенімді және оның жетістіктеріне деген үмітті нығайтыңыз. 

5. Сабақта оқушыны ұялтпаңыз. Оған ыңғайсыз жағдайдан шығуға 
көмектесіңіз. 

6. Оқушыны сатпаңыз. Оған адал қорғаушы және пана болыңыз. 
7. Оқушыға ашуланбаңыз. Оған мейірімді және жомарт болыңыз. 
8. Оқушыға сенімсіздік білдірмеңіз. Оның бүгінгі келбетін оның 

болашақ болашағы арқылы қараңыз. 
9. Оқушы туралы жаман ойламаңыз. Онда руханият пен ізгілік жеңеді 

деп сеніңіз. 
10. Оқушыға оның тәрбиесіне қызмет етпейтін ештеңе жасамаңыз. 

Оның болашағын оған тек тәрбиелік көзқараспен құрыңыз. 
Ш. А. Амонашвили 

 
Өзін-өзі бақылау сұрақтары 
1. "Жарық мұғалім "нені білдіретінін қалай түсінесіз? 
2. Неліктен педагогикалық үдерістің сапасы ең алдымен мұғалімнің 

жеке басына байланысты? 
3. Неліктен адамгершілік-рухани білім беру үдерісінде тек оқушы 

ғана емес, мұғалім де өзгеруі керек? 
4. Өзін-өзі тану сабақтарында атмосфера қандай болуы керек? 
5. "Сабақтың Мета-хабарламасы"деген не екенін қалай түсінесіз? 
6. Мұғалімнің адамгершілік стилі мен либералды стильдің 

айырмашылығы неде? Мысалдар келтіріңіз. 
7. Өзін-өзі тану мұғалімі қандай қасиеттерге ие болуы керек? 
8. Шабыт мұғалімнің өмірінде қандай рөл атқарады?  
 

 
Гуманистік педагогика мұғалімінің ережелер жиынтығы [6]. 

 Баланың өміріне, оның қуанышына, қайғыларына, ұмтылыстарына, 
жетістіктеріне, сәтсіздіктеріне, жеке тәжірибесіне қызығушылық танытыңыз. 
Қажет болса, оған көмектесіңіз, көмектесіңіз, оған қуаныш, жанашырлық 
білдіріңіз.  

 Баламен ересектер сияқты сөйлесіңіз, олардан  өзара сенім, құрмет, 
түсінік күтіледі.  

 Әр баланың туған күнін сыныпта мереке етіп өткізіңіз, оған жақсы 
тілектер айтыңыз, оған сабақ, сурет, ол туралы эссе сыйлаңыз, оны қалай 
жақсы көретінін, мұғалім мен жолдастарының оны қандай табыстар күтетінін 
сезейік.  

 Әр баламен жеке, сенімді қарым-қатынас орнатыңыз, баланың сізге 
деген сенімі мен шынайылығын оған деген сенім мен шынайылықты 
оятыңыз.  

 Балалармен бірге күлгенді жақсы көріңіз, көңіл көтеріңіз, ойнаңыз, 
  

 

олармен бірге ойнаңыз.  
 Балалармен сабырлы, акырын сөйлеңіз.  
 Баланың  мінез-құлқымен сіздің тітіркенуіңіз сіз одан ол туралы 

жоғары идеяңыз бар деп күтпеген нәрсені білдіріңіз. 
 Жеке балалардың хоббиіне (хоббиіне) қызығушылық танытыңыз 

(маркалар, ашық хаттар, альбомдар және т.б. жинау), оларға қатысыңыз. 
 Бір немесе басқа бала лайықты әрекет жасаған кезде, тапқырлық 

көрсетіп, шоғырланған деп ойлаған кезде таң қалыңыз, қуаныңыз. 
 Балалардың шығармашылық белсенділігін ынталандырыңыз, оларға 

пьесалар жазуға, спектакльдер қоюға, оларды көркем және музыкалық түрде 
безендіруге, көркем ертеңгіліктер дайындауға, ата-аналарының, басқа да 
оқушылардың, балабақшалардың алдында өз шығармашылығымен өнер 
көрсетуге көмектесіңіз. 

 Балаларды өз әңгімелерімен, ертегілерімен, шығармаларымен, 
өлеңдерімен және т.б. кітаптар шығаруға үйретіңіз, осы кітаптарға 
қызығушылық танытыңыз, оларды оқыңыз, әріптестеріңізге көрсету үшін 
оларды автордың рұқсатымен алыңыз.  

 Балаларға парақтарда басылған әңгімелер, өлеңдер, ертегілер бар 
кітаптардың суретшісі болуды ұсыныңыз, оларды бүктеп, тігіп, мұқаба 
безендіріп, шығарманың мазмұны бойынша суреттер салып, сөздерді 
түсіндіріп, мәтінге сұрақтар қойыңыз. 

 Егер қандай да бір себептермен ол сізге жүгінетін танымдық 
сұраққа бірден жауап бере алмаса, балаңыздан кешірім сұраңыз. Мұның 
себебін ашық түсіндіріңіз, бірнеше күннен кейін жауап беремін деп айтыңыз 
және уәдеңізді орындауды ұмытпаңыз. 

 Ата-аналарды балаларыңыздың мектеп өміріне баулыңыз, оларды 
үйірмелерді басқаруға, мектепте кезекшілікке шақырыңыз, олармен балалар 
кездесулерін ұйымдастырыңыз. 

 Ата-аналарға баланың іс-әрекетін оң бағалаумен, ілімде жетістікке 
жету туралы, мақұлдауға лайықты кез-келген маңызды себеппен хат 
жазыңыз. 

 Ата-аналарға сабақтарына қатысуды ұсыныңыз. 
 Балалар өмірінің аккумуляторына сабақ беріңіз, әр сабақты 

бағалаңыз, жақсы көріңіз, қабылдаңыз. 
 Балаларды сабақ жоспарымен, тапсырмалардың мазмұнымен 

таныстырыңыз, сабақтың мазмұны бойынша балалардың тілектерін ескеріңіз.  
 Балаларды педагогикалық ізденістерге қатысуға, сіз тестілеу үшін 

қолданатын әдіс, тапсырма және т.б. туралы өз пікіріңізді білдіруге 
шақырыңыз.  

 Балаларды сұрақтар қоюға, сұрауға, дауласуға, өз пікірін білдіруге, 
өз ұстанымын бекітуге шақырыңыз. Балалардың ойларына, пікірлеріне, 
бағалауларына, қарым-қатынастарына және т.б. байыпты, абыроймен 
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қараңыз.  
 Сіздермен бірге балалардың пікірталастарын қоздырыңыз, оларға 

сізге дәлелдеуге, қателіктерді түсіндіруге, сіздің мәлімдемеңізді жоққа 
шығаруға мүмкіндік беріңіз, содан кейін оларды дұрыс деп танып, олардың 
қателіктерін тереңірек ашуға мүмкіндік бермегендеріңіз үшін алғыс айтыңыз.  

 Балаларды өз пікірлерін этикалық түрде айтуға және дәлелдеуге, 
дауласуға үйретіңіз. 

 Балалардың, жеке баланың іздеу, зерттеу жұмыстарын 
ынталандырыңыз, сабақтарда ғылыми есептерді оқып, жеке мәселелерді 
талқылаңыз.  

 Балаларды ойлауға үйретіңіз, ойлана алатын, балаларға деген 
жігерлігіңізді көрсетіңіз.  

 Балаларға қалай ойлау, мәселенің шешімін іздеу, талқылау, бағалау 
туралы мысалдар беру үшін дауыстап айтыңыз.  

 Балаларға өздері туралы, айналасындағы адамдармен қарым-
қатынасы, олардың сізге деген көзқарасы туралы жазбаша тапсырмаларды 
жиі ұсыныңыз. 

 Баланың құқықтарын құрметтеңіз, тапсырманы қарастыру, жазбаша 
жұмысты орындау кезінде оның тыныштығын шу мен басқа да 
тітіркенулерден қорғаңыз. 

 Өзіңіз балалармен бірге шығарма жазып орындау, жеке 
тапсырмалар, бақылау жұмыстары, содан кейін таныстыру, олардың 
нәтижелерімен өз еңбегігіңіз туралы айта білуге, өз бағалау пайымдауларға 
үйрету 

 Балаларды өздерінің жазбаша жұмыстарында жіберілген қателерді 
тексеруге және түзетуге шақырыңыз; өз бетінше түзетілген қателерді одан әрі 
қателіктер ретінде есептемеңіз.  

 Сабақтағы балаларға балама материалдарды, тапсырмалар мен 
тапсырмаларды ұсыныңыз. 

 Қателерді "жасау" әдісін қолданыңыз, балаларға оларды анықтауға 
және түзетуге мүмкіндік беріңіз; балаларға көмектескені үшін рахмет 
айтыңыз 

 Бір баланы екіншісінің еңбекқорлығында да, мінез-құлқында да 
үлгіге қоймаңыз.  

 Балаңызға өзін-өзі жеңуге көмектесіңіз.  
 Бала жетістікке жеткенде байқаңыз және қуаныңыз.  
 Балаларға үй тапсырмаларын еркін түрде сұраңыз, өзіңізге де 

тапсырмалар беруге рұқсат етіңіз.  
 Балаларға өздерінің шекті мүмкіндіктерін анықтау үшін 

тапсырмалар ұсыныңыз, оларға келесі сыныптардың тапсырмаларына 
қатысты өздерін сынап көруге мүмкіндік беріңіз.  

 Балалардың күрделі тапсырмалар мен тапсырмаларды шешуге 
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қараңыз.  
 Сіздермен бірге балалардың пікірталастарын қоздырыңыз, оларға 

сізге дәлелдеуге, қателіктерді түсіндіруге, сіздің мәлімдемеңізді жоққа 
шығаруға мүмкіндік беріңіз, содан кейін оларды дұрыс деп танып, олардың 
қателіктерін тереңірек ашуға мүмкіндік бермегендеріңіз үшін алғыс айтыңыз.  

 Балаларды өз пікірлерін этикалық түрде айтуға және дәлелдеуге, 
дауласуға үйретіңіз. 

 Балалардың, жеке баланың іздеу, зерттеу жұмыстарын 
ынталандырыңыз, сабақтарда ғылыми есептерді оқып, жеке мәселелерді 
талқылаңыз.  

 Балаларды ойлауға үйретіңіз, ойлана алатын, балаларға деген 
жігерлігіңізді көрсетіңіз.  

 Балаларға қалай ойлау, мәселенің шешімін іздеу, талқылау, бағалау 
туралы мысалдар беру үшін дауыстап айтыңыз.  

 Балаларға өздері туралы, айналасындағы адамдармен қарым-
қатынасы, олардың сізге деген көзқарасы туралы жазбаша тапсырмаларды 
жиі ұсыныңыз. 

 Баланың құқықтарын құрметтеңіз, тапсырманы қарастыру, жазбаша 
жұмысты орындау кезінде оның тыныштығын шу мен басқа да 
тітіркенулерден қорғаңыз. 

 Өзіңіз балалармен бірге шығарма жазып орындау, жеке 
тапсырмалар, бақылау жұмыстары, содан кейін таныстыру, олардың 
нәтижелерімен өз еңбегігіңіз туралы айта білуге, өз бағалау пайымдауларға 
үйрету 

 Балаларды өздерінің жазбаша жұмыстарында жіберілген қателерді 
тексеруге және түзетуге шақырыңыз; өз бетінше түзетілген қателерді одан әрі 
қателіктер ретінде есептемеңіз.  

 Сабақтағы балаларға балама материалдарды, тапсырмалар мен 
тапсырмаларды ұсыныңыз. 

 Қателерді "жасау" әдісін қолданыңыз, балаларға оларды анықтауға 
және түзетуге мүмкіндік беріңіз; балаларға көмектескені үшін рахмет 
айтыңыз 

 Бір баланы екіншісінің еңбекқорлығында да, мінез-құлқында да 
үлгіге қоймаңыз.  

 Балаңызға өзін-өзі жеңуге көмектесіңіз.  
 Бала жетістікке жеткенде байқаңыз және қуаныңыз.  
 Балаларға үй тапсырмаларын еркін түрде сұраңыз, өзіңізге де 

тапсырмалар беруге рұқсат етіңіз.  
 Балаларға өздерінің шекті мүмкіндіктерін анықтау үшін 

тапсырмалар ұсыныңыз, оларға келесі сыныптардың тапсырмаларына 
қатысты өздерін сынап көруге мүмкіндік беріңіз.  

 Балалардың күрделі тапсырмалар мен тапсырмаларды шешуге 
  

 

деген ұмтылысын ынталандырыңыз, оларды шешудің жолдарын білуге 
көмектесіңіз.  

 Балаларды оқу материалын таңдауға таныстырыңыз, оқулықтарды 
қосымша материалдармен парақтарыңызбен толтыруды ұсыныңыз. 

  Өздерінің «бес минуттық сабақтарына» дайындалып, сабақ бергісі 
келетіндерді шақырыңыз және оларға осындай сабақтар өткізуге көмектесіңіз 

 Балаларға сабақта қолдану үшін күрделі тапсырмалар, жұмбақтар 
мен ребустар жасауға көмектесуіңізді сұраңыз және оларды сабақта 
қолданған кезде олардың авторы кім екенін көрсетуді ұмытпаңыз. 

 Балаларға сабақ ұнады ма, жоқ па деген сұраққа қызығушылық 
танытыңыз, олардың тілектерін тыңдаңыз. 

 Балаларға қызықты сабақ өткізуге көмектескені үшін алғыс 
білдіріңіз. 

 Егер сабақ оларға эмоционалды және интеллектуалдық 
қанағаттанушылық тудырмаса, олардан кешірім сұраңыз, себептерін білуге 
тырысыңыз. 

 Тапсырманы орындауда баланың күш-жігеріне ерекше мән беріңіз, 
ол қандай қиындықтармен кездескенін және оларды қалай жеңгенін сұраңыз. 

 Баланың мүмкіндіктеріне оптимистік көзқарасыңызды көрсетіңіз, 
әсіресе сәтсіздікке ұшыраған кезде 

 баланың жұмысы туралы пікірлеріңізде жағымды, қол жеткізілген 
жетістіктерге көбірек сүйеніңіз; Өз жетістіктеріңіздің фонында қателіктер 
мен сәтсіздіктерді қарастырыңыз. 

 Әр баланың өзін-өзі бағалауы мен бағалау әрекетін 
ынталандырыңыз, оған өз жұмысын дауыстап бағалауға, өз пікірін айтуға 
және жолдасының жұмысына баға беруге мүмкіндік беріңіз. 

 Педагогикалық үдерістердің талғампаз орындалуын игеруге 
ұмтылыңыз.  

 Сөйлеудің тазалығын қадағалаңыз, оның ластануына жол бермеңіз.  
Ш. Амонашвили. 

 
ТӘЖІРИБЕЛІК ТАПСЫРМАЛАР 

 
1-тапсырма. Ш А. Амонашвили ұсынған адамгершілік педагогика 

мұғалімінің ережелер жинағын мұқият оқып шығыңыз. Өзін-өзі тану 
мұғалімінің ережелер жинағын жасаңыз. 

 
2-тапсырма. Ш. А. Амонашвили мысалын оқыңыз. және 

сұрақтарға жауап беріңіз. 
*** 
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Қарт жол жиегінде отырады және жолға қарайды. Адам баланы 
жетелеп келе жатқанын көреді. Ер адам тоқтап, балаға қартқа су беріп, 
қорлардан бір кесек нан беруді бұйырды. 

- Сен мұнда не істеп жатырсың, қария? - деп сұрады адам. 
–  Сені үтіп отырмын! - деп жауап берді қария. - Бұл баланы 
тәрбиелеуге сеніп тапсырды ма? 
- Дұрыс айтасыз! –деп таңқалады. 
–Даналықпен ойлан: Ағаш отырғызғың келсе, миуалы ағаш отырғыз. 
Егер сіз жылқы бергіңіз келсе, ең жақсы жылқыны беріңіз. Егер баланы 
тәрбиелеуге батыл болсаңыз, баланы қанаттандырып қайтарыңыз. 
- Егер өзім ұша алмасам, мұны қалай істеймін? 
- Ал сіз көріңіз! - деді қария көзін жұмады. 
Жылдар өтті.  
Қарт сол жерде отырып, аспанға қарады. Бала ұшып бара жатыр, ал 

оның артында-мұғалімі. Олар қартқа жақындап, жерге түсіп тағзым етіп: 
– Мен баланы қанатты етіп қайтарамын! - деді ұстазы және 

мақтанышпен қарады.                                   
Ал қария ұстаздың қанатына қарап, былай деді:  
- Ал мені сенің қанаттарың көбірек қуантады...» 

https://pritchi.ru 
Өзін-өзі бақылау сұрақтары 
1. "Қанатты баланы тәрбиелеу"деген не екенін қалай түсінесіз? 
2. Ұшуды білмейтін ұстаз баланы қанатты етіп қалай тәрбиелей алды? 
3. Неліктен қария ұстаздың қанаттарын көбірек қуантты?  

 
3-тапсырма. Я.Корчак қалдырған өзін-өзі жетілдіру ережелерін мұқият 

оқып шығыңыз. Өзін-өзі жетілдірудің өз ережелеріңізді жазыңыз. 
1. Егер қиын болса, бірден емес, біртіндеп түзетіңіз. 
2. Бастау үшін тек бір, ең оңай кемшілікті таңдап, ең алдымен онымен 

жұмыс жасаңыз. 
3. Егер ұзақ уақыт бойы жақсарту болмаса немесе тіпті нашарлау болса, 

көңіліңізді түсірмеңіз. 
4. Тым жеңіл шарттар қоймаңыз, бірақ жеңіске жету үшін осындай 

шарттар қойыңыз. 
5. Егер сіз бірден кетіп қалсаңыз, тым қуанбаңыз; алынған 

кемшіліктерден арылу оңай, ал туа біткеннен қиын. 
 

4-тапсырма. Роберт Рождественскийдің "Мұғалімдерге" өлеңін оқып, 
ақын мұғалімдердің қандай түрлерін және мұғалім жұмысының қандай 
мәселелерін сипаттағанын ойлаңыз.  
Ақын болашақ мұғалімін қалай көреді? 
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Қарт жол жиегінде отырады және жолға қарайды. Адам баланы 
жетелеп келе жатқанын көреді. Ер адам тоқтап, балаға қартқа су беріп, 
қорлардан бір кесек нан беруді бұйырды. 

- Сен мұнда не істеп жатырсың, қария? - деп сұрады адам. 
–  Сені үтіп отырмын! - деп жауап берді қария. - Бұл баланы 
тәрбиелеуге сеніп тапсырды ма? 
- Дұрыс айтасыз! –деп таңқалады. 
–Даналықпен ойлан: Ағаш отырғызғың келсе, миуалы ағаш отырғыз. 
Егер сіз жылқы бергіңіз келсе, ең жақсы жылқыны беріңіз. Егер баланы 
тәрбиелеуге батыл болсаңыз, баланы қанаттандырып қайтарыңыз. 
- Егер өзім ұша алмасам, мұны қалай істеймін? 
- Ал сіз көріңіз! - деді қария көзін жұмады. 
Жылдар өтті.  
Қарт сол жерде отырып, аспанға қарады. Бала ұшып бара жатыр, ал 

оның артында-мұғалімі. Олар қартқа жақындап, жерге түсіп тағзым етіп: 
– Мен баланы қанатты етіп қайтарамын! - деді ұстазы және 

мақтанышпен қарады.                                   
Ал қария ұстаздың қанатына қарап, былай деді:  
- Ал мені сенің қанаттарың көбірек қуантады...» 

https://pritchi.ru 
Өзін-өзі бақылау сұрақтары 
1. "Қанатты баланы тәрбиелеу"деген не екенін қалай түсінесіз? 
2. Ұшуды білмейтін ұстаз баланы қанатты етіп қалай тәрбиелей алды? 
3. Неліктен қария ұстаздың қанаттарын көбірек қуантты?  

 
3-тапсырма. Я.Корчак қалдырған өзін-өзі жетілдіру ережелерін мұқият 

оқып шығыңыз. Өзін-өзі жетілдірудің өз ережелеріңізді жазыңыз. 
1. Егер қиын болса, бірден емес, біртіндеп түзетіңіз. 
2. Бастау үшін тек бір, ең оңай кемшілікті таңдап, ең алдымен онымен 

жұмыс жасаңыз. 
3. Егер ұзақ уақыт бойы жақсарту болмаса немесе тіпті нашарлау болса, 

көңіліңізді түсірмеңіз. 
4. Тым жеңіл шарттар қоймаңыз, бірақ жеңіске жету үшін осындай 

шарттар қойыңыз. 
5. Егер сіз бірден кетіп қалсаңыз, тым қуанбаңыз; алынған 

кемшіліктерден арылу оңай, ал туа біткеннен қиын. 
 

4-тапсырма. Роберт Рождественскийдің "Мұғалімдерге" өлеңін оқып, 
ақын мұғалімдердің қандай түрлерін және мұғалім жұмысының қандай 
мәселелерін сипаттағанын ойлаңыз.  
Ақын болашақ мұғалімін қалай көреді? 

 
 

  

 

Мұғалімдерге сәлем 
Жамбыл Жабаев 

Кәрі, жасын елімнің, 
Тұнығына білімнің 

Жүздірген тау бұлақтай, 
Таңдауындай тарихтың, 
Көзін ашып халықтың 

Түнде жанған шырақтай, — 
Оқытушы мұғалім 

Білімі елге мағұлым, 
Оқытып ел баласын. 

Ашып көңіл санасын, 
Оқымысты жастарды 

Өсірді сүйрік құрақтай. 
Гүлім бар ма ед жерімде, 
Білім бар ма ед жерімде, 
Октябрьден жарқырап 
Туғаныңша таң атпай. 
Октябрь күні туғалы, 

Болатпен белді буғалы — 
Сталиннің нұрымен 

Халқым бақыт құшақтап 
Жерім болды жанаттай. 

Оқытушы мұғалім, 
Сендерді өмір нұрлады, 
Сені алтын таң аялап, 

Еңбегіңді бағалап, 
Үкімет — ұлы штабың, 
Қадірлеп ұлы Сталин 

Орден тағып сыйлады. 
Біздің елдей ел бар ма, 
Мұғалімді сыйлаған, 

Жан бар ма, сірә, басқа елде 
Еңбегі біздей сыйланған. 

Ғасырлардың ардақты 
Ғасыры бізде жүлде алған. 

Басқарушы большевик 
Партиясы нұр жанған, 

Тоқсаннан асқан жасымда 
Сталиннен нұр алған, 
Отан үшін сондықтан 

Жамбылдың жыры жырланған. 
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 5-тапсырма.   
В. А. Сухомлинский сабақта ең бастысы не болуы керек екені туралы 

айтқаны туралы айтыңыз:  
"Тəрбиешілерге кеңес бергім келеді: сіздің алдыңызда отырған 

балалар тек білім қоймасы ғана емес екенін ұмытпаңыз. Сабақ-бұл білімді 
мұғалімнің басынан балалардың басына ауыстыру ғана емес.  

Бұл, ең алдымен, баланың білімге деген көзқарасы, сонымен қатар 
баланың сізге, тəрбиешілерге деген көзқарасы. Сабақта, менің берік сенімім 
бойынша, адамның адамға деген көзқарасы ең жоғары құндылық ретінде 
толық жəне айқын көрінуі керек. Егер олай болмаса, оқуға құлықсыздық 
туады". 
 

6-тапсырма. Мұғалім мәселені адамгершілік стильде шешетін 
педагогикалық жағдайды жасаңыз.  Авторитарлық мұғалім бұл мәселені 
қалай шешетінін және либералды мұғалім қалай шешетінін салыстырыңыз. 
Сізге қай стиль жақын?  

 
 7-тапсырма Төмендегі жағдайлардың бірін топтарда екі жолмен 

қарастырыңыз: авторитарлық мұғалім мен адамгершілік мұғалімнің мінез-
құлқы.  

1. Оқушы үнемі кешігіп келеді. 
2. Оқушы тағы да бақылауды екіге жазды. 
3. Өте шулы және белсенді класс. 
4. Оқушылардың бірі кабинеттегі оқу экспонатын сындырды. 

Жағдайларды ойнағаннан кейін келесі сұрақтарды талқылаңыз: 
 Авторитарлық немесе гуманистік мұғалімнің рөлі қандай? Неліктен? 
 Сіз қалай ойлайсыз, гуманистік мұғалімнің стилін жүзеге асыра 

алдыңыз ба?  
 Сіздің мектеп өміріңізде осындай жағдайлар болды ма? Бұл жағдайлар 

сізге не үйретті? 
 
8-тапсырма. "Жарық балаларға Жарық мұғалімдері керек"тақырыбына 

эссе жазыңыз. 
 

Қысқаша қорытынды 
Көшбасшылық дәуірі келе жатыр. Біздің өміріміздің барлық саласында 

нағыз көшбасшыларға үлкен қажеттілік бар. Көшбасшы қоғамда, елде, 
әлемде болып жатқан оқиғаларға жауап береді. Негізгі сапасы шынайы 
көшбасшы – бұл риясыздық ханымы лауазымының иегерімі. 

Болашақ тәрбиешілер - әлеуетті көшбасшылар. Олар нағыз 
көшбасшының қасиеттерін дамытуы керек. Гуманистік мұғалім жоғары 
руханият пен өз ойлары, сөздері мен іс-әрекеттері үшін жауапкершіліктің 
үлгісі болуы керек, әр оқушыда, әр жағдайда жақсы нәрсені көре білуі, 
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үйлесімді қарым-қатынас орната білуі керек. Мұғалімнің ойларынан, 
сөздерінен және істерінен оқушы жарыққа толып, өзінің шынайы рухани 
табиғатын ашады. 

Қазіргі әлемде жер бірегей және өте нәзік планета екенін және табиғат 
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381 с. 
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– 768 с. 
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Пер. с англ. ИсенинойМ.М. – М.: ПРОГРЕСС, 1994. – 480 с. 
11. Сухомлинский В. А. Антология гуманной педагогики / сост. и 
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ГЛОССАРИЙ 
 

Абсолютті жалпыадамзаттық құндылықтар - бұл уақыт өте келе 
өзгермейтін және белгілі бір шектеулі адамдар үшін (әлеуметтік топ, тап, 
партия, мемлекет немесе мемлекеттер коалициясы) емес, бүкіл адамзат үшін 
маңызды нәрсе. 

 
Абсолютті ақиқат әмбебап, өзгермейтін, сезімдерден жоғары (уақыт пен 

кеңістіктен тыс) бірлікті білдіреді. 
 
Аксиология (грек тіл. Аристотель (көне грекше: ἀξία-құндылық және 

λόγος-ілім) - "құндылық"санатын зерттейтін философиялық пән. 
 
Авторитарлық педагогикалық үдеріс білім беру үдерісінің негізі 

мәжбүрлеу екенін білдіреді. 
 
Ішкі тыныштық - бұл біздің шынайы рухани табиғатымызды көрсететін 

және сыртқы жағдайлардың өзгеруіне тәуелсіз үйлесімділік, қанағаттану және 
бақыт жағдайы ретінде көрінетін жалпыадамзаттық құндылық. Ішкі 
тыныштықтың мәңгілік орны - адамның таза жүрегі.Тыныштық немесе ішкі 
тыныштықтың болмауы біздің ақыл-ойымыз бен сезімдерімізге байланысты. 

 
Адамгершілік педагогикалық үдеріс білім беру үдерісінің негізі 

ынтымақтастық екенін білдіреді. 
 
Рухани гуманизм -бұл материалистік аксиоматика аясында емес, руханият 

өлшемін қабылдағанға дейін кеңейетін педагогикалық сананың даму бағыты. 
Бұл заттар мен құбылыстардың рухани және материалдық мәнін түсінуге, 
педагогикалық ойлаудағы рухани және материалдық принциптердің тұтастығын 
көруге, классикалық педагогикаға жақындатуға, педагогикалық даналық пен 
білім беру өнеріне жол ашуға мүмкіндік береді. 

 
Педагогиканың субъективтілік Заңы. 
Жеке, субъективті педагогикалық сана әдістемелер, бағдарламалар, 

оқулықтар, әсіресе "технологиялар" және сол сияқты педагогикалық құралдар 
емес, педагогикалық үдерістердің тағдырын шешеді.  

Әрбір мұғалім өзінің субъективті педагогикалық өрісін жасайды, оның 
көздері оның ойлары, сезімдері, тәжірибелері, мінездері, қарым – қатынастары, 
тәжірибесі, білімі, сенімдері, көңіл-күйлері, көзқарастары, сенімдері, жалпы-
оның бүкіл мәні, бүкіл рухани әлемі.  

 
Өзекті даму аймағы (ӨДА) – бұл бала қазірдің өзінде жүзеге асыратын 

немесе өздігінен жасалуы мүмкін нәрсе. Дамудың қазіргі деңгейі баланың 
бүгінгі өмірінің мазмұнын анықтайды және оны ертеңгі өміріне кіруге 
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дайындайды. Терминді Выготский л. с. енгізді. 
 
Жақын даму аймағы (ЖДА) – бұл баланың ертеңгі даму деңгейі, ол жақын 

арада орындауды үйренеді. Терминді Л.С. Выготский енгізді. 
 

Қиянат жасамаудың жеке аспектісі өзіне, сезім мүшелеріне зиян тигізбейді. 
 
Ақиқат - Бұл мәңгілік және өзгермейтін нәрсені көрсететін әмбебап 

құндылық, ол көрінетін материалдық әлемнің көрінбейтін рухани негізі болып 
табылады, ол адамның санасында әртүрліліктегі бірлікті түсіну, өзін бөлінбейтін 
тұтастықтың бір бөлігі ретінде қабылдау, бәріне ортақ және бәріне жауап 
береді. Ақиқат сонымен қатар әділеттілік, қорқыныш, түйсігі, парасаттылық, 
шыншылдық, ой, сөз және іс бірлігі ретінде көрінеді. 

 
Нағыз көшбасшы = жалпыадамзаттық құндылықтар + қайда бару керектігін 

білу + басқаларды дұрыс бағытта жүруге шабыттандыру мүмкіндігі.Шынайы 
көшбасшылықтың негізі-жанқиярлық қызмет. 

 
Мәдениет-латынның " культура "сөзінен шыққан," colo"," colere " 

етістігінен шыққан, бұл – өсіру, өсіру, жақсарту дегенді білдіреді. 
 

Көшбасшы (көшбасшы) – жетекші, беделге ие.Көшбасшы = қайда бару 
керектігін білу + басқаларды сол жерге баруға шабыттандыру мүмкіндігі. 

 
Көшбасшылық - бұл сәтті болатын жоспарды құру мүмкіндігі және кез-

келген жағдайда оны орындауға басқаларды шабыттандыру мүмкіндігі. 
 
Сүйіспеншілік - барлық жалпыадамзаттық құндылықтардың негізі. Таза, 

жанқиярлық сүйіспеншілік-бұл күш-қуат, бірақ эмоция емес. Біз жанқиярлық 
сүйіспеншілікке қаншалықты көп берілсек, соғұрлым ол соғұрлым көп болады. 
Сүйіспеншілік құрбандық, қабылдау, кешіру, жомарттық, мейірімділік, 
жұмсақтық, сезімталдық, жанашырлық, достық және т. б. 

 
Мета-хабарлама-бұл мұғалімнің бет-әлпеті, дауысының үні, киімі, көңіл-

күйі, ойлары және жалпы өмір салты. 
 

Қиянат жасамау -бұл жалпыадамзаттық құндылықтардың ең жоғары 
деңгейі, бұл адамның жетілу жолындағы рухани жетістіктерінің шыңы, оның 
жеке рухани тәжірибесі.Қиянат жасамау барлық нәрсені құрметтеу мен 
сүйіспеншілік, табиғатта болып жатқан үдерістерге араласпау, заң мен тәртіпті 
құрметтеу, толеранттылық, мораль ретінде көрінеді. 

 
Салыстырмалы ақиқат жеке, өзгермелі, сезім деңгейінде (логика), әр 

түрлі. 
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Әділ мінез-құлық-бұл іс-әрекеттегі шындықты көрсететін 
жалпыадамзаттық құндылық, бұл ар-ұждан дауысымен жазылған әрекеттерді 
орындау. 

Әділ мінез-құлық дұрыс өмір салты, дұрыс тамақтану, гигиена, басқа 
адамдармен жақсы қарым-қатынас, ата-аналар, ақсақалдар, ел, ғалам, ел 
заңдарын құрметтеу, жауапкершілік және т. б. сияқты көрінеді. 

 
Табиғи құндылықтар-бұл жанның табиғи күштері мен қабілеттерінің 

құндылықтары, яғни ақыл, сезім, ерік. Табиғи құндылықтар-бұл ақылдың 
анықтығы, ойдың жылдамдығы, есте сақтау сенімділігі, сезімнің шынайылығы, 
ерік-жігердің беріктігі.  

 
Алынған құндылықтар-бұл адамның зияткерлік және адамгершілік даму 

үдерісінде алған құндылықтары, мысалы: әдептілік, сыпайылық, құрмет, адамға 
жанашырлық, жауаптылық, ризашылық, жомарттық, шыдамдылық және т. б. 

 
Белсенді адам өз ойлары, сөздері мен істері үшін жауапкершілікті өз 

мойнына алады, яғни өз шебері бола алады. 
Проактивті адамның әрекет ету схемасы: ынталандыру – үзіліс – реакция. 
Үзіліс кезінде адам жағдайдың кемшіліктері мен артықшылықтарын 

ойланып, көре алады, шынайы адами құндылықтарды еске түсіреді, жол табады, 
дұрыс шешім қабылдайды, яғни ол көптеген кішкентай жеке жеңістерге қол 
жеткізе алады.  

Проактивті адам өзіне не болып жатқандығы үшін жауапкершілікті өз 
мойнына алады. Ол өзінің мінезінің жағымды қасиеттеріне (шынайы 
құндылықтарға) сүйене отырып, жағдайдан шығудың жолын іздейді және 
табады. 

 
Түпсана - бұл ұмытылған, санадан шығарылған адамның сезімдері, 

эмоциялары, тәжірибесі, сондай-ақ автоматтандырылған дағдылар, үйренген 
мінез-құлық нормалары. Түпсана аймағы адамның жеке өмірлік тәжірибесімен 
тығыз байланысты.  

 
Реактивті адам өз ойлары, сөздері мен істері үшін жауапкершілікті басқа 

адамдарға немесе жағдайларға ауыстыруға бейім 
Реактивті адамның әрекет ету схемасы: ынталандыру – реакция.  
Әдетте, реактивті адам өзінің әрекеті туралы ойлануға уақыт бермейді. 

Оның "таңдауы" - бұл ойланбаған реакция. 
Реактивті адам әдетте мәселенің себебін сырттан көреді және өздігінен 

емес, жағдайлардың құрбаны сияқты сезінеді.  
Ол өз өмірін біреуге немесе сыртқы әлемнен бір нәрсеге өз еркімен береді. 

Оның" таңдауы " – құл болу. 
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Әділ мінез-құлық дұрыс өмір салты, дұрыс тамақтану, гигиена, басқа 
адамдармен жақсы қарым-қатынас, ата-аналар, ақсақалдар, ел, ғалам, ел 
заңдарын құрметтеу, жауапкершілік және т. б. сияқты көрінеді. 

 
Табиғи құндылықтар-бұл жанның табиғи күштері мен қабілеттерінің 

құндылықтары, яғни ақыл, сезім, ерік. Табиғи құндылықтар-бұл ақылдың 
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ерік-жігердің беріктігі.  

 
Алынған құндылықтар-бұл адамның зияткерлік және адамгершілік даму 

үдерісінде алған құндылықтары, мысалы: әдептілік, сыпайылық, құрмет, адамға 
жанашырлық, жауаптылық, ризашылық, жомарттық, шыдамдылық және т. б. 

 
Белсенді адам өз ойлары, сөздері мен істері үшін жауапкершілікті өз 

мойнына алады, яғни өз шебері бола алады. 
Проактивті адамның әрекет ету схемасы: ынталандыру – үзіліс – реакция. 
Үзіліс кезінде адам жағдайдың кемшіліктері мен артықшылықтарын 

ойланып, көре алады, шынайы адами құндылықтарды еске түсіреді, жол табады, 
дұрыс шешім қабылдайды, яғни ол көптеген кішкентай жеке жеңістерге қол 
жеткізе алады.  

Проактивті адам өзіне не болып жатқандығы үшін жауапкершілікті өз 
мойнына алады. Ол өзінің мінезінің жағымды қасиеттеріне (шынайы 
құндылықтарға) сүйене отырып, жағдайдан шығудың жолын іздейді және 
табады. 

 
Түпсана - бұл ұмытылған, санадан шығарылған адамның сезімдері, 

эмоциялары, тәжірибесі, сондай-ақ автоматтандырылған дағдылар, үйренген 
мінез-құлық нормалары. Түпсана аймағы адамның жеке өмірлік тәжірибесімен 
тығыз байланысты.  

 
Реактивті адам өз ойлары, сөздері мен істері үшін жауапкершілікті басқа 

адамдарға немесе жағдайларға ауыстыруға бейім 
Реактивті адамның әрекет ету схемасы: ынталандыру – реакция.  
Әдетте, реактивті адам өзінің әрекеті туралы ойлануға уақыт бермейді. 

Оның "таңдауы" - бұл ойланбаған реакция. 
Реактивті адам әдетте мәселенің себебін сырттан көреді және өздігінен 

емес, жағдайлардың құрбаны сияқты сезінеді.  
Ол өз өмірін біреуге немесе сыртқы әлемнен бір нәрсеге өз еркімен береді. 

Оның" таңдауы " – құл болу. 
 

  

 

Дін-латынның religare сөзінен шыққан, ол қайта қосылуды, рухани қайнар 
көзге оралуды білдіреді. 

 
Үстеме сана-бұл бейсананың ең жоғары деңгейі, ол адамның ұжымдық 

санасымен және таза сананың жоғары саласымен байланысты. 
Үстеме сана-бұл ішкі әлемнің өте маңызды құрамдас бөлігі, онымен 

байланысты әр адам үшін дамыту маңызды.  
Үстеме сана-бұл бізге білім мен даналық беретін шынайы жоғары рухани 

табиғат.  
 
Қиянат жасамау әлеуметтік аспект адамзаттың тарихи мұрасы ретінде 

барлық мәдениеттер мен діндердің бірлігін білдіреді. 
 
Ар – ождан-адамгершілік нормаларды сақтауға және кінәні сезіну 

қабілетіне жауап беретін адамның ең жоғары, рухани болмысының құрамдас 
бөлігі, бұл бізге өзін қалай ұстау керектігін үйрететін ішкі мұғалім. 

 
Танымның үш тәсілі:  
 сенсорлық тәжірибеге негізделген эмпирикалық білім (тәжірибелік 

білім); 
 рационалды таным( логикалық ойлау), яғни белгілі бір білім, білік, 

құзыреттілік жүйесін құрайтын ақыл арқылы таным; 
 интуитивті білім (түйсігі, ар-ұждан дауысы), болмыстың рухани 

деңгейінен хабар таратады және мәңгілік шындықты, даналықты ашады және 
көбінесе бүкіл адамзат үшін түбегейлі жаңа, маңызды. 

 
Құндылықтар-бұл жеке тұлға үшін жағымды маңызы бар заттар, 

құбылыстар, қасиеттер, күйлер. 
 
Эмпатия (грек. πάθος – "азап", "сезім") – осы тәжірибенің шығу тегін 

жоғалтпай, басқа адамның қазіргі эмоционалды жағдайына саналы түрде 
эмпатия. 

 
Эмпат-бұл эмпатия қабілеті дамыған адам. 
Қиянат жасамаудың экологиялық аспектісі табиғатпен үйлесімді өмір 

сүруді, қоршаған ортаға қамқорлық жасауды білдіреді. 
 
Экология (грек тіл. οκκος – тұрғын үй, үй және λόγος – ілім) - адамның, 

жануарлардың, өсімдіктер мен микроорганизмдердің өзара және қоршаған 
ортамен қарым-қатынасын зерттейтін ғылым. 
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Интернет-ресурстар: 

1. https://www.akorda.kz/kz 
2. http://bobek.kz 
3. www. semya@delta.tv 
4. www. stihi.ru: Стенчева-Арт Е. 
5. http://azbyka.ru 
6. http://www.portal-slovo.ru 
7. http://www.7ya.ru/ 
8. https://m.vk.com/extractdata 
9. http://www.tarih.spring.kz 
10. www.semya@delta.tv 
11. www.mudrostmira.ru 
12. https://4brain.ru/blog 
13. https://pritchi.ru 
14. http://pritchi.mozgun.ru 
15. https://novayagazeta.ru 
16. https://skazki 
17. https://vikent.ru 
18. http://antimil.narod.ru 
19. https://liter.kz/3206-olgas-suleymenov-bolshe-chem-akyn/                                                         
20. https://www.google.com/search?q 
21. http://abiyev.kz 

 




