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Құрметті оқырман 

 

Жұмыс дəптері «Шаштараз» мамандығы бойынша оқу-əдістемелік 
жинақтың бір бөлігі болып табылады. 

Оқу-əдістемелік жинақ - бұл негізгі жəне қосымша əдебиет, мамандықты 
игеруге, бейіндік жəне базалық білім алуға мүмкіндік береді. Жинақ оқу 
жоспарларына сəйкес құрылған модульдерден тұрады, олардың əрқайсысы 
оқулық немесе оқу құралын жəне оны толықтыратын оқу басылымдарын - 
жұмыс дəптерлерін, плакаттар, анықтамалар жəне тағы басқаларын қамтиды. 
Модуль оқу бағдарламасына кіретін əр пəнді толығымен зерттеуге мүмкіндік 
береді. Барлық оқу-əдістемелік кешендер oқу материалдарын баяндау 
құрылымының бірыңғай тəсілі негізінде əзірленген. 

Оқу үрдісінің сапасын арттыру жəне тəжірибелік əрекетке жақындату  
үшін кешеннің құрамына, өзіндік жұмысқа арналған оқу материалдары, 
практикумдар, өндірістік оқыту бойынша оқу құралдары кіреді. Оқу- 
əдістемелік кешенге кіретін пəндердің əзірленген модульдері өзіндік 
құндылыққа ие жəне де бір-бірімен байланысты мамандықтар бойынша 
оқытудың оқу бағдарламаларын оқу-əдістемелік қамсыздандыруды 
қалыптастыру барысында қолданыла алады. 



Алғысөз 

 
«Шаш жəне тері физиологиясының негіздері» пəні бойынша жұмыс 

дəптері білім алушылардың осы ұсынылған пəн бойынша білім деңгейін 
тексеруге арналған. 

Жұмыс дəптерінің тапсырмаларын орындау, оқытылатын пəннің білім 
деңгейін тексеруге мүмкіндік береді. 

Жұмыс дəптері оқылып жатқан теориялық микробиология, шаштараз 
ісіндегі гигиена жəне санитария сұрақтары, өндірістік санитария жəне 
жарақаттанудың алдын алу, абайсызда жарақат алған жағдайда алғашқы 
дəрігерлік көмек көрсету, терінің, шаштың жəне тырнақтың құрылымы мен 
негіздері, микроағзалардың адам ағзасына əсер ететін факторларды, 
эпидемиологиялық үрдіске сипаттама, инфекциялық ауруларға 
эпидемиологиялық іс-шаралар жəне тері аурулары жайлы білімдерін 
тексеруге арналған сұрақтар мен тапсырмаларды қамтиды. 

Нақты өтілген тақырыптар білім беру мекемесін аяқтағаннан кейін білікті 
шаштараз болып жұмысқа орналасуына мүмкіндік береді. 



  1 ТАРАУ 

ШАШТАРАЗДА ЖҰМЫС 

ҰЙЫМДАСТЫРУ НЕГІЗДЕРІ 
 

 

 

 

 

 

 
 

1.1. ЕҢБЕК ҰЙЫМДАСТЫРУ ҚҰҚЫҒЫ 

1. Ресей Федерациясындағы кез келген кәсіпорын мен ұйымның еңбек 

қызметін реттейтін құжаттарды атаңыз    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Барлық деңгейдегі шаштараздар қызмет көрсету кәсіпорындарына 

жатады. Қандай жағдайда шаштараздарға халыққа қызмет көрсетуге 

рұқсат етіледі?     
 

 

 

 

 
 

3. Ресей Федерациясының қай заңы еңбек қорғау саласын реттейтін 

құқықтық негіздерді айқындайды?     
 

 

 

 

4. Ресей Федерациясының қандай заңында санитарлық ережелер мен 

нормалар, сонымен қатар гигиеналық нормалар туралы айтылған?    



 

5. Ресей Федерациясындағы еңбекті қорғау мен жұмысшылардың қалыпты 

еңбек шарттарына деген құқықтарының сақталуының заманауи 

жағдайын сипаттаңыз. 

 

 

 

 

 

 

 
 

6. Сіздің ойыңызша, қазіргі уақытта кәсіпорындарда, соның ішінде 
шашатараздарда, еңбек жасау жағдайының нашарлауының бірнеше 
себептерін атаңыз. 

 

 

 

 

7. Ресей Федерациясы кәсіпорындарында жарақаттанудың айқын түрлері 

байқалады. Мұндай жағдайдың басты себебі неде? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2. ЕҢБЕК ЖАҒДАЙЫН ҰЙЫМДАСТЫРУ 

 

1. Төмендегі сөйлемді жалғастырыңыз. 
Адамның еңбекке жарамдылығы келесі нәрселермен айқындалады: 

 

 

 

 

2. Төмендегі сөйлемді жалғастырыңыз. 

Еңбекке жарамдылықты айқындайтын ішкі факторларға жатады: 



 

3. Адамның еңбекке жарамдылығы айқындалатын сыртқы факторларға 

сипаттама беріңіз. 

Мысалы: 

1) еңбек жағдайының ерекшеліктері(жұмыс күнінің басталу және аяқталу 
уақыты, үзілістің ұзақтығы) 

2) шудың болуы; 

3) ; 

4)  ; 

5)  ; 

6)  ; 

7)  ; 

8)  . 

4. Еңбек шарттарының топтарына сипаттама беріңіз. 

Гигиеналық талаптарға сүйене отырып, еңбек шарттары төрт топқа 
бөлінеді: 

 

1) ; 

2) ; 

3)  ; 

4)  : 

5. Қауіпсіз еңбек шарттары қалай сипатталады жəне осы еңбек шарттары 

қандай топқа сəйкес келеді?   

 

 

 

 

 

6. Халықтың денсаулығына қандай факторлар әсер етеді? 



7. Сіздің ойыңызша салауатты өмір салты дегеніміз не? 
 

1)   

2)   

3)    

4)    

5)    

6)    

7)   

8. Темекі шегу адам ағзасына қалай әсер етеді?     
 

 

 

 

 

 

9. Ішімдік сусындарына әуес болу адам денсаулығына қандай әсер береді? 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

10. Есірткінің адам денсаулығына әсерін сипаттап беріңіз. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

11. Шаштараздың бұлшық ет белсенділігін қалай сипаттауға болады? 



12. Шамадан тыс жұмыс істеу дегеніміз не және оның салдары қандай? 

 

 

 

 

 

 

 
13. Шаштараздарға тән науқас түрлерін тізбектеп беріңіз: 

1) 2)    

3)        

4)        

5)        
 

 

1.3. ЕҢБЕК ҰЙЫМДАСТЫРУ БАРЫСЫНДАҒЫ ГИГИЕНА, 
САНИТАРИЯ ЖӘНЕ ӨНДІРІСТІК БАҚЫЛАУ 

 
1. «Гигиена» терминіне анықтама беріңіз. 

Гигиена —      
 

 

 
 

2. Төмендегі сөйлемді толықтырыңыз. 

Шаштараздағы гигиенаның міндеті- 

 

 

 

 
3. Төмендегі ойды өрбітіңіз. 

Санитарлық нормаларға сәйкес нормативтердің сақталуына өндірістік бақылау 

жүргізу міндеті кіреді.     
 

 

4. Өндірістік бақылаудың мақсаты қандай? 



5. Шаштараздың бақылау нысандары болып табылады: 
 

1)  ; 

2)  ; 

3)  ; 

4)  ; 

5)  ; 

6)  ; 

7)  ; 

8)  . 

6. Төмендегі сөйлемді толықтырыңыз. 

Өндірістік бақылау функцияларын орындау үшін бағдарлама 

әзірленеді (бағдарлама атауы).Бұл бағдарламаны 

     құрады (кім құратынын көрсетіңіз) 

және   

    келісіледі (бағдарлама келісілетін мекеме жəне тұлғаны көрсетіңіз). 

7. Төмендегі сөйлемді толықтырыңыз. 

Шаштараз әкімшілігі уақытылы және толық өндірістік бақылау жүргізуге 

жауапты және оның нәтижесі жөніндегі ақпаратты ұсынуы тиіс (қай ұйымға екенін 

көрсетіңіз)   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.4. ШАШТАРАЗДАРҒА ҚОЙЫЛАТЫН 

САНИТАРЛЫҚ-ЭПИДЕМИЯЛОГИЯЛЫҚ 

ТАЛАПТАР 

1. «Санитария» терминіне анықтама 

беріңіз. Санитария —     



2. Санитарлық талаптар мен ережелер қандай мемлекеттік және өкіметтік, 

Ресей Федерациясы билік органдары субъектілеріне және жергілікті өзін-өзі 

басқару құжаттарына негізделген?    
 

 

 

 

 

3. Шаштараздарға қойылатын санитарлық-эпидемиялогиялық талаптар 

мен нормалар нені айқындайды? 

1) ; 

2) ; 

3)  ; 

4)  ; 

5)  ; 

6)  ; 

7) . 

4. Шаштараздарға, әсіресе шаштараз-ұсталарға қойылатын санитарлық- 

эпидемиялогиялық талаптарға нежатады: 

1) ; 

2) ; 

3)  ; 

4)  . 

5. Төмендегі сөйлемді толықтырыңыз. 

Гигиеналық аттесттаудан өткені туралы белгі    
     енгізіледі       жəне       белгіленген 

тəртіпте тіркеліп, Ресей тұтынушылық қадағалау органдары мен екі голограммамен 
бекітіледі. 

6. Шаштараз-ұсталардың жеке медициналық кітапшасының болуы қай 

заңда бекітілген? 

 

 
7. Төмендегі сөйлемді толықтырыңыз. 

Жеке медициналық кітапшалар беріледі (қандай мемлекеттік орган екенін 

көрсетіңіз)    



8. Ресей тұтынушылық қадағалау аймақтық органдары қызметкерлерінің 

медициналық кітапшаларын рәсімдеу: 
 

1) ; 

2) ; 

3) . 

9. Төмендегі сөйлемді толықтырыңыз. 
 

Жеке медициналық кітапшаға сауықтыру-алдын алу мекемесінің мөрі және 
штампымен, сонымен қатар жауапты тұлғаның қолымен бекітілетін     

енгізіледі 

 

 

 

 
10. Жекеменшік формаларына қарамастан, шашатараздар халыққа 

төмендегідей қызмет түрлерін көрсетуге тиіс: 
 

1) ; 

2) ; 

3)  ; 

4)  ; 

5)  . 

11. Көрсетілетін қызмет түрлерінің тізіміне сәйкес шаштараз құрамына 

келесі  шаштараз залдары кіреді: 
 

1) ; 

2) ; 

3) ; 

кабинеттер: 

1) ; 

2) ; 

3)  ; 

4)  ; 

Сонымен қатар    
ғимараттар 



12. Сонымен қатар косметикалық кабинеттерде гигиеналық және әрлеу 
саласындағы үдерістер жүргізіледі, косметикалық кабинеттердің 
қызметкерлерінде болуы тиіс: 

1) 

2) 

3) 

4) 

3) • 

13. Косметикалық кабинеттерде келесі жұмыстарды атқаруға болмайды: 1)

   ; 

2)   ; 

3)   ; 

4)  ; 
 

5) . 

14. Не себепті 13 тармақта аталған жұмыстарды косметикалық 

кабинеттерде атқаруға болмайды?       
 

 

15. Шаштараздың барлық бөлемелері мен құрылғылары таза болуы тиіс. 
Жууға және дезинфекциялауға арналған заттарды пайдалана отырып, қанша 

рет ылғалды тазалау жұмыстарын жүргізуге болады? 

 

 

 

16. Алдын алу дезинфекциясы қамтамасыз ету керек: 

 

 

 
17. Дезинфекциялық заттарды таңдаған уақытта құрамында келесі 

препараттардың болуына көңіл бөлу қажет: 

1) ; 

2) ; 

3)  ; 

4)  ; 

 
5) . 



18. Не себепті шаштаразда құрамында хлор бар дезинфекциялық 

препаратты пайдалануға кеңес берілмейді?    
 

 

 

19. Шаштараз ғимараттарында жалпы тазалау жұмыстарын қаншалықты 

жиі орындау қажет? 

 

 

 

21. Төмендегі сөйлемді толықтырыңыз. 

Шаштараз ғимаратында жалпы тазалау жұмыстарын жасау кезінде   
дезинфекциялық сұйықтықпен жуылады жəне өңделеді (не өңделу керектігін 

көрсетіңіз). 

 

 

22. Шаштараздың өндірістік ғимараттарындағы жалпы тазалау 

жұмыстары немен аяқталуы тиіс?    
 

 

 

 

23. Төмендегі ережелерді толықтырыңыз. 

Келушілерге қызмет көрсету үшін таза заттар қолданылады (сүлгі, майлық, 

жайма т.б., )  таза заттардың қорын қамтамасыз етуі қажет 

 

 
Әрбір қолданыстан кейін жайманы 

 

 
24. Тұтынушының қиылған шаштарын оның мойыны мен бетінен қалай 

алуы қажет? 

 

 

26. Төмендегі сөйлемді толықтырыңыз. 
Тұтынушының шаштарынан бит тапқан уақытта 

 

 

 
 

27. Шаштараз залдарында қиылған шаштарды қалай жинаған дұрыс?    



28. Төмендегі сөйлемді толықтырыңыз. 

Химиялық бұйралау, шаш, кірпік-қасты бояр алдында тұтынушы ,  

денесінің кішкене бөлігін   жағып 

немесе химиялық ерітінді  жағу. 

   минутта 

н кейін қызарып кетуі, тұтынушыныңшашын бояуға немесе химиялық бұйралау 
жасауға болмайды дегенді білдіреді. . 

29. Химиялық бұйралау кезінде шашты ерітіндіге салу жүргізілуі қажет 

(қашан екенін көрсетіңіз) 

 

30. Шаштараз залдары, маникюр, педикюр және косметикалық 

кабинеттерге тұтынушыларға қызмет көрсету үшін типтік құрал- 
саймандардың минималдық жинағы болуы тиіс.Бір жұмыс орнында     
жинақ болуы керек (санын көрсетіңіз) 

31. Ас қорыту жолдарынан тыс гепатиттер, АҚТҚ инфекциясы, 

туберкулез және басқа да инфекциялық, паразиттік аурулардың алдын алу 

мақсатында жұмыс құралдарын стерилизаторлар қолдану арқылы 
дезинфекциялайды.      Стерильдеу  сәйкес      жүзеге 

асырылады (стерильдеу шартын көрсетіңіз). 

 

 

 

32. Төмендегі сөйлемді толықтырыңыз. 
Алдын   ала   стерильдеу   тазарту   жұмысы   дезинфекциялаумен   бірге жасалуы 
мүмкін, алайда құрамында   және 
   қасиеттерге ие құралдарды пайдаланған дұрыс. 

33. Қысқыш, бигуди, химиялық бұйралауға арналған қалпақ пен кесте, 

мелирлеуге арналған бас киімдерді  өңдейді. 

 

 
 

34. Төмендегі сөйлемді толықтырыңыз. 

Шаш қиюға араналған тарақ, щетка, қайшыларды алдымен 

 

 
содан соң    

дизенфекциялайды немесе . 

35. Электр ұстарасының алынбалы пышақтарын   

дезинфекциялайды. 



36. Құралдарды стерильдеу түрін таңдау неге байланысты? 

 

 

 
37. Жетіспейтін ақпаратты жазыңыз. 

Құралдарды    ауа  стерилизаторларында   стерильдеу  минут   ішінде 
  °С  температурада  жүзеге асырылады. Уақытты  кері  санау көрсетілген 
температураға жеткен уақыттан басталады. 

38. Төмендегі сөйлемді толықтырыңыз. 
Портативті автоклавтарда стерильдеу режимі    
айқындалады 

 

 

және   сәйкес 
орындалады. 

 

39. Төмендегі сөйлемді толықтырыңыз. 

Құралдарды стерильдеу аппаратына әр салған сайын оның жұмысының  
жағдайы стерилизаторларға салынатын арнайы    

жүзеге асырылады. 

 

40. Төмендегі сөйлемді толықтырыңыз. 
. Шаштаразда жәндіктер мен кеміргіштер болмауы тиіс, сол себепті 
шашатараздың санитарлық паспорты мен арнайы жәндіктер мен кеміргіштердің 
көзін құртатын ұйымдармен келісімшарт жасалуы қажет. Дезинфекциялық және 
дератизациялық    іс-шаралар,    аталмыш    шараларды    орындауға    рұқсаты    бар 
        және  _ 
жүзеге асырады.Есептік құжатқа дезинфекциялау және дератизациялау шаралары 
бойынша келесі ақпараттар тіркелуі қажет: 

 

 

Тексеру түрлерін көрсетіңіз: 

 
 

Жұмысқа қабылдау кезінде шаштараздар  медициналық 

тексеруден  өтуі  керек және келесі  медициналық тексеруден 

өтуі керек: 

 
Шаштараз салонының әрбір қызметкері белгіленген үлгідегі жеке медициналық 

кітапқа ие болуы керек, оған енгізіледі: 

1) ; 



41. Шаштараз салонының жұмысы белгілі бір зиянды және қолайсыз 

факторлармен қызметкерлеріне әсер етеді, сондықтан шаштаразда жұмысқа 

орналасу үшін өтініш бергенде, міндетті түрде алдын ала сараптамадан өту 

керек (мамандарды көрсетіңіз)     
 

 

42. Толықтырыңыз. 

Алдын-ала және мерзімді медициналық тексеруге жататын кәсіптер тізімі 

анықталады     

 
 

Қатысуымен 

 

 
43. Қызметкердің денсаулығы туралы қорытындыны кім береді? 

 

 
44. Шаштараз салонының әкімшілігі қызметкерлерге өндірістік 

факторлардың қолайсыз әсерін болдырмау үшін қажетті еңбек жағдайларын 

қамтамасыз етуі тиіс. Осыған байланысты әкімшілік мынадай талаптарға ие: 
 

1)   
 

 

 

2) 

 

 
3) 

 

 
4) 

 

 
5) 

 

 

45. Дезинфекциялайтын ерітінділерді дайындау және пайдалану процесінде 
шаштараз қызметкерлерінің тері, көз және жоғарғы тыныс  жолдарының 
кәсіби ауруларын болдырмау үшін: 

 

1) ; 



2)  ; 

3)  ; 

4)  ; 

5)  ; 

7) . 

46. Дезинфекциялау құралдарымен жұмыс істеуге жол берілмейді: 
 

1) ; 

2) ; 

3) . 

47. Шаштараз қызметкерлері келесі жеке бас гигиеналарын сақтауға 
міндетті: 

 

1)  ; 

2)  ; 

3)  ; 

4)  ; 

5)  ; 

6)  . 
 

 

 

1.5. ҚАЙҒЫЛЫ ОҚИҒА ОРЫН АЛҒАН ЖАҒДАЙДА 

КӨРСЕТІЛЕТІН АЛҒАШҚЫ КӨМЕКТІҢ НЕГІЗГІ ЕРЕЖЕЛЕРІ 

 
1. Келесі тұжырымдаманы айқындаңыз. 

Алғашқы көмек —    

 

 

 

 

 

2. Неліктен бәрі алғашқы медициналық көмек көрсету әдістерін білуі керек? 



3. Алғашқы көмек көрсету кезінде ең алдымен не істеу керек? 
 

 

 

 

4. Келесі терминге анықтама беріңіз. 

Естен тану —  
 
 

 

5. Естен тану себептері: 

1)   

2)   

3)   

4)   

5)   

6)   

7)   

6. Естен тануды білдіретін сипаттарға жатады: 
 

 

 

 

7. Төмендегі сөйлемді толықтырыңыз. 
Естен тану кезінде жасалатын алғашқы көмек пен күтім: 

 
 

 

 
8. Травматикалық жарақаттар: 

1)    
 

2)   
 

3)    
 

4) 



9. Келесі терминге анықтама беріңіз. 

Соғып алу — 

 

 

 
 

10. Бір жерін соғып алған жағдайда жәбірленушіге келесі көмек беріледі:   
 

 

 

 

 

 

 

11. Келесі терминге анықтама беріңіз. 

Жарақат —   
 

 

 

 

12. Кесілген жағдайда алғашқы көмек көрсету үшін келесі әрекеттерді 

орындау қажет:    

 

 

 

 

 

13. Келесі терминге анықтама беріңіз. 

Күйік —    
 

 

 

 
 

14. Термиялық күйікке алғашқы көмек дегеніміз не? 

(Жұмыс кітабына енгізетін жеке параққа жазыңыз) 

 

15. Химиялық күйік кезіндегі алғашқы көмек дегеніміз не? 
(Жұмыс кітабына енгізетін жеке параққа жазыңыз) 



17. Электр тогының соғуы кезінде алғашқы көмек дегеніміз не? (Жұмыс 
кітабына енгізетін жеке параққа жазыңыз) 

 

18. Көз зақымдалған кездегі алғашқы көмек дегеніміз не?(Жұмыс кітабына 
енгізетін жеке параққа жазыңыз) 

 

19. Химиялық заттар көзге түскенде көрсетілетін алғашқы көмек дегеніміз 

не?(Жұмыс кітабына енгізетін жеке параққа жазыңыз) 

20. Көрсетілетін қызметтердің деңгейі мен көлеміне байланысты шаштараз 
салондары келесі түрлерге бөлінеді: 

1) ; 

2) ; 

3)  ; 

4)  . 

21. Заманауи шаштараздардың өндірістік ғимараттары 
тағайындауларына байланысты қандай топтарға бөлінеді? 

1) ; 

2) ; 

3)  ; 

4)  . 

22. Санитарлық нормаларға сәйкес шаштараздарда жұмыс орны санына 

сәйкес  желдеткіштер (желдеткіш түрін көрсетіңіз) орнатылуы қажет: 

3-тен 10-ға дейін ; 

10-нан 20-ға дейін ; 

Үлкен санды жұмыс орны . 

23. Төмендегі сөйлемді толықтырыңыз. 

Табиғи жарықтандыру терезе тесіктері арқылы жүзеге асырылады. Санитарлық 
нормаларға сәйкес, шаштараз салондарының жұмыс бөлмелеріндегі терезе 
ашуларының   ауданы   бөлме   алаңының кем  дегенде  %   -ын  құрауы  тиіс, 
терезеден керісінше қабырғаға дейін қашықтық тек          м 



2-тарау 

ТЕРІ, ШАШ ЖӘНЕ ТЫРНАҚТЫҢ ҚҰРЫЛЫМЫ МЕН 

ФИЗИОЛОГИЯСЫНЫҢ НЕГІЗДЕРІ 
 

 

 

 

 

2.1. АДАМ АҒЗАСЫ ТУРАЛЫ  ЖАЛПЫ КӨРІНІС 

 
1. «Морфология» терминіне анықтама беріңіз. 

 

Морфология — 

 

 

 
 

2. «Анатомия» терминіне анықтама 

беріңіз. Анатомия —     

 

 

 

3. «Физиология» терминіне анықтама 

беріңіз. Физиология —     

 

 

 

4. Төмендегі сөйлемді толықтырыңыз. 

Ағзаның құрылуы — 
 
 

тұратын үдеріс 

5. «Ағза» терминіне анықтама беріңіз. 
 

Ағза —    



6. «Жасуша» терминіне анықтама 

беріңіз. Жасуша —   

 

 
 

7. Төмендегі сөйлемді толықтырыңыз. 
Мата дегеніміз    

 

 

 

 

 

8. Адам ағзасында тіндердің келесі түрлері бар: 

 
1)   

2)   

3)    

4)    
9. Анықтаманы жалғастырыңыз. 

Дене дегеніміз    
 

 

 

10. Жетіспейтіндерді толтырыңыз. 

Бір құрылымды, шығу тегі мен бір функцияны орындайтын органдар    
 

 
 

11. Адам ағзасы жүйесінің атауы және осы органдар жүйесінің атқаратын 

қызметтерінің атауын көрсетіңіз. 

Адам ағзасында келесі органдық жүйелер былайбөлінеді: 

1) ; 

2) ; 

3)  ; 

4)  ; 

5)  ; 

6)  ; 



2.2. ТЕРІ ЖӘНЕ ОНЫҢ АДАМ АҒЗАСЫНДАҒЫ РӨЛІ 

 
 

1. 2.1 суретінде тері құрылымы көрсетілген. Адам тері қабаттарының және 
тіндерінің есімдерін қайта санап 2.1 кестені толтырыңыз. 
2. Эпидермистің құрамына қанша және қандай қабаттар кіреді. 
Эпидермистің құрамына қабат  немесе  қабаттар  кіреді 
(санын көрсету қажет). 
Бұл(бұл қабаттардың аттарын атаныз):    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 2.1. Адам терісінің құрылысы 
 

Таблица 2.1 

Сурет 2.1 Қабат жəне адам терісінің қабаты атауы 

I  

II 
 

III  

1  

2  

3  

4  

5  

6  

 
 



3. Мальпигий қабатына енетін эпидермистің қабаттарын атаңыз: 

1)   

2)   

3)   

4. Толықтырыңыз. 

Дерма немесе терінің қалыңдығы, мм жəне ол    

(қанша)  қабаттардан  тұрады, олар     

(қабаттарды атап шығыңыз). 

 
5. Толықтырыңыз. 

Дерма құрамына кіреді: 

 

 

 
6. Жауаптың дұрыс нұсқасын таңданыз. 

Нерв ұштары және капиллярлар орналасқан: 
1)  эпидермисте; 2) дермада; 3) мүйізқабатында; 4) тері астындағы майда. 

7. Тері қан тамырлары арқылы қан айналымы қандай функцияларды 

атқарады?   
 

 

 

8. Жасушааралық заттар қандай?     

 

 

 

 

 
9. Жасушааралық субстанциядағы судың мәні қандай?    

 

 

 

 

 
10. Дерманың лимфа тамырлары арқылы айналатын лимфа үш маңызды 

функцияларды орындайды(атаңыз): 

1)  ; 

2)  ; 



12. Гиподерма функциялары болып табылады (атаңыз): 

 

 
13. Тері адам ағзасының органы ретінде атқаратын функцияларды тізімдеңіз: 

 

1)  ; 

2) ; 

3)  ; 

4)  ; 

5)  ; 

6)  ; 

7)  ; 

8)  . 

14. 2.2 суретте терінің жəне майдың беткі қабаты көрсетілген. Неліктен түтік 
(суреттегі нөмірді көрсетіңіз) шаш фолликулының жанында бейнеленген? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I 

 

 

 

 

У п 

 

Сүрет 2.2 Майлы бездің құрылымы 

 
 



15. Адам терісінің қай жерлерінде саны бойынша ең көп және аз майлы 

бездер жинақталған(дұрыс жауапты таңданыз): 

1) бас бөлімінде; 

2) қолда; 

3) бетте; 

4) іште; 

5) арқаның жоғарғы жағында; 

6) жыныс мүшесінде. 

16. Майланған маймен ерекшеленетін май дегеніміз не? Ол неден 

тұрады?Адам ағзасынан маймен бірге не бөлінуі мүмкін? 

 

 

 

 

 

 

 
17. Адамның терісінде екі түрдегі тері бездері бар.2.3суретте тері бездері  

бар терінің бөлігі көрсетілген. Екі түрлі бездердің сандарын және олардың 

атауларын көрсетіңіз. 

 

 

Сур. 2.3. Тері бездері 
 

2.3. АДАМ ОРГАНИЗМІНДЕГІ ШАШТЫҢ 
МАҢЫЗЫ 

 
1. «Шаш» терминіне анықтама беріңіз. 

Шаш —      



2. Адам ағзасында шаш келесі топтарға бөлінеді: 

1)   

2)   

3)   

3. Шаш келесі химиялық заттардан тұрады: 

 

 
4. Шаш келесі өмірлік функцияларды орындайды: 

1) ; 

2) ; 

3)  ; 

4)  ; 

5)  ; 

6)  . 

5. 2.4 суретте шаштың жалпы құрылымы көрсетілген. 2.2 суреттегі 

кестені толтырыңыз. 2.2 суреттегі элементтерді көрсетіңіз. 

 

 

 

 

 

 

 
Сур. 2.4. Шаштың жалпы құрылысы 

 

 
 

 
 

 

 

 

К ест  е 2.2 

 

Сурет. 2.4 
 

Элементтің атауы 

I  

II  

 
 



Сурет. 2.4 Элементтің атауы 

III  

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  

 

6. Келесі мәлімдемені толтырыңыз. 

Шаш  т үр  л е рін  де  г і айы  р м а ш  ы л ы қ т ар  а д а м н  ы ң  б е л г іл  і  б і р 

н ә с іл  д ік  т опқ  а  ж ат  ат  ы н ы н а  б айл  а н ы с т ы .  Т үрі  б о й ы н  ш а 

ш а ш  б ө л і нед  і  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _   

_________________________  және ______________________ , 

_________________________  және ______________________ . 

7. Келесі мәлімдемені толтырыңыз. 

Әрб  ір  н әс і  л д і ң  өк  іл  де  рі  үш  і н  ш аш  т ы ң  қ ал  ы ң ды  ғ ы   ә рт  үрл  і :  
ең қ ал ың ш аш т ары м ы на х ал ы қ т рда  : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  , олардың 
диаметрі _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _  мм, керісінше 
ең жұқа шаш   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  __  

диаметрі ________ мм. 

8. Сыртқы көріністе шаш май және құрғақ болып бөлінеді. Майлы 
шаштың сыртқы айқын белгілері бар(атаңыз): 

1) ; 

2) ; 

3) . 



10. Неліктен белсенді массажды майланған шашқа қарсы қолдануға 
болмайды? 

 

 
11. Құрғақ шаштың сыртқы белгілері мынадай: 

1)    

2)   

3)    

4)    

5)    

12. Шаш ұштарының бөлінуі мынадай кезеңдерден тұрады: 

1) 2)    

3)    

4)    
13. Құрғақ шаштың себептері болуы мүмкін(жалғастырыңыз) _ 

 
 

14. Шаштаразға шаштың май немесе құрғақ екенін неліктен міндетті түрде 
білуі тиіс? 

 
15. Келесі мәлімдемені толтырыңыз. 

Т ер  ін і  ң  ү ст  і н д е гі  ша  ш  б өл  і г і _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _   
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  , ал  е к і н ш і  б өл  іг і  т е рі  т ін ін де  орн  ал ас қ ан . 

 

 
16. Шаштың пайда болуы және оның өсуі неге байланысты? 

 

 

17. Меланин деген не? 

 
 

18. Адам шашының түсі қандай болады?    

 

 
19. Адам басының беткі қабатындағы шаш қалай пайда болады(өседі)? 

 

 

 
20. Шаш қалыңдығы мен шаштың түсі арасында байланыс бар ма? (Егер 

бар болса, бұл байланысты қысқаша сипаттаңыз)    



21. 2.5 суретте шаш білікшесінің құрылымы көрсетілген. Нөмірлеу 

жолдарын белгілеп,білікшені құрайтын үш қабатты көрсетіңіз. 
 

 

Сур. 2.5. Шаш білікшесінің 
құрылысы 

 

 
22. Келесі сөйлемді толықтырыңыз. 

Шаштың беткі қабаты деп аталады 
және қабаттардан тұра 

ол шатыр жабындарына ұқсайды. 

 

 

 

23. Келесі сөйлемді толықтырыңыз. 

Шаш т ың  н е г і з г і і ш к і қ аб а т ы де п ат ал ады _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  , 

немесе шаштың кортикалық заты. Бұл қабатта негізінен оның түсі анықтайтын 

шаштың пигменттері табылған. 

24. Келесі сөйлемді толықтырыңыз. 

Шаш білікшесінің үшінші қабаты  деп аталады. 

Ол  құралады. 

 

 

25. Келесі сөйлемдітолықтырыңыз. 

Шаш  т ың  ә р қ а б ат  ы н ы ң қ ал  ы ң ды  ғ ы ә рт  үрл  і . Б ұл  
б айл  ан  ы с т ы  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _   

 
 



26. Шаштардың өсуі мен дамуы шаш фолликулаларының дамуымен 

байланысты. 2.6 суретте шаштың өсуі үш фазаны қамтиды. Шаш өсуінің әрбір 

фазасын қысқаша сипаттаңыз. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  
Сур. 2.6.  Шаштың өсу ұзақтығы 

 

 

 
 

27. Келесі сөйлемді толықтырыңыз. 

Шаш өс  у ін ің орт а ш а ұз  ақ т ығ ы _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  күн, 
түсу ұзақтығы  —   _ _ _ _ _ _ _  күн. 

 

 
 

28. Баста шаштың ұзындығы немен байланысты жəне шаш өсуінің орташа 

жылдамдығы қандай?    
 

 

 

29. Шаштың өсіміне əсер ететін факторларды белгілеңіз. Қалың жəне күшті 

шаш не себепті болады?    
 

 

 

30. Сау шаштарға қысқаша анықтама беріңіз. 

 



31. Шаштардың уақытынан бұрын түсуінің себептерін атаңыз: 
 

1) ; 

2) ; 

3)  ; 

4)  . 

32. Шаштың зақымдалу түрлерін атаңыз: 
 

1) ; 

2) ; 

3) . 

33. Шаш кератинінің тұрақтылығына əсер ететін химиялық байланыстардың 

түрлері қандай? 

1) ; 

2) ; 

3) . 

34. Шаш құрылымына ең теріс əсер шаштың химиялық өңделуі болып 

табылады. Шаштараз салондарында қандай рəсімдер жүргізіледі,шашқа химиялық 

зақым келтіруі мүмкін бе? 

 

 

35. Зақымдалған шашпен жұмыс істеудің негізгі ережелері қандай? 



ТЫРНАҚ ЖАЙЛЫ ЖАЛПЫ МӘЛІМЕТТЕР 
 

 
1. Келесі сөйлемді толықтырыныз. 

Тырнақ - бұл    
 

 

 

2. 2.7 суретте көрсетілген тырнақтың компоненттерін атаңыз : 
 
 

 

3 4 5 1 — 

 

Сур. 2.7. Тырнақтың құрылысы 
4 5 6  

-------------------------------------------------------- • 

 
3. Тырнақ пластинасында келесі компоненттер анықталады(атаңыз):    

 

 

4. Қол мен аяқта тырнақтың өсу жылдамдығы, тіпті əр саусақта əртүрлі.Орташа 

алғанда тырнақтың өсу жылдамдығы (көрсетіңіз) мм күніне. 

 

5. Тырнақтың толық жаңартылуы жүреді(көрсетіңіз) күнде. 

 

 
6. Келесі сөйлемді толықтырыңыз. 

Тырнақ тұрақты күтімді талап 

етеді (тырнақты тазалау,алу),соңдай-ақ арнайы күтімді    

және , ол гигиенаға ғана емес, 
сонымен қатар косметикалық мақсаттарға қызмет етеді. 

 

 
7. «Маникюр» терминіне анықтама беріңіз. Маникюр — 

 
 

 
 



8. Маникюр жасау кезінде келесі құралдар қолданылады: 
 

1)    

2)    

3)      

4)      

5)      

6)      

7)    

9. Маникюрді пайдалану көмегімен мынадай рəсімдер орындалады: 
 

1)    

2)    

3)      

4)      

5)      
 

10. «Педикюр» терминіне анықтама беріңіз. 
 

Педикюр —     
 

 

 

11. Педикюр жасағанда маникюрдегідей құралдарды қолданады, атап айтқанда: 
 

1) ; 

2) ; 

3)  ; 

4)  ; 

 

5)  ; 

6)  ; 

7) . 

12. Педикюрда процедуралар жиынтығы маникюрдегідей бірдей 

орындалады,сонымен қатар мынадай рəсімдер жүргізіледі: 



3 Бөлім 

МИКРОБИОЛОГИЯ НЕГІЗДЕРІ 

3.1. МИКРОБИОЛОГИЯ ЖӘНЕ ОЛАРДЫҢ 
ТАБИҒАТТАҒЫ ОРНЫ 

 

1. «Микробиология» терминіне анықтама беріңіз. 

Микробиология —     
 

 
2. Келесі сөйлемдітолықтырыңыз. 
Микробиологияның көптеген түрлері бар, оның ішінде    

   және , 

кәсіптік қауіпсіздік, гигиена және шаштараз қызметтері санитариямен 

байланысты. 
 

3. Медициналық микробиология зерттейді (жалғастырыңыз)     
 

 

4. Санитарлық микробиология зерттейді (жалғастырыңыз) 

 

 
 

5. Санитарлық микробиологияның зерттеу обьектілері болып табылады: 



3.2. МИКРООРГАНИЗМ  ТҮРЛЕРІ 
 

 
 

1. «Микроорганизмдер» терминіне анықтама беріңіз. 

Микроорганизмдер —   
 

 

2. Сыртқы көріністе бактериялар əртүрлі пішінге ие болуы мүмкін. 3.1 суретте 

бактериялардың негізгі белгілі формалары көрсетілген. Қосымша əдебиеттерді 

қолданып, осы бактериялардың атауларын табыңыз жəне осы атауларды кестеге 

енгізіңіз. 3.1 суреттегі реттік нөмірлеріне сəйкес. 
 

 

1011  
Сур. 3.1. Микроағзалардың түрлері 
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Сурет 3.1 Бактерияның атауы 
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Сурет 3.1 Бактерияның атауы 
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3. Микроорганизмдердің негізгі түрлерін белгілеңіз: 

1)    

2)    

3)    

4. Микроорганизмдердің мекендеу орталары (жалғастырыңыз): 

 

 

 
5. Тыныс алу түрлері бойынша барлық микроорганизмдер екі топқа бөлінеді 

(анықтамалармен жалғастырыңыз): 
1) аэробты микроорганиздер— бұл микроорганизмдер тобы, 

 

 
2) анаэробты микроорганизмдер — 

 

 

6. Анықтаманы толықтырыңыз. 

Тыныс алу процесі арқылы микроорганизмдер өмірлік функциялары үшін 

қажетті    энергияны    алады.    Бос    оттегіге  мұқтаж   микробтар  деп 
аталады,ал оттегіні қажет етпейтін микробтар 

  деп 

аталады. 



7. Микробтардың негізгі түрлерін атаңыз: 

1)  ; 

2)  ; 

3)  ; 

4)  ; 

5)  ; 

6)  . 

8. Келесі сөйлемдітолықтырыңыз. 

Бактериялық жасушалар өте кішкентай. Мысалы, кокк диаметрі 

шамамен мкм, ұзындығы жетуі мүмкін  мкм. 

9. Бактериялардың кішкентай болуына қарамастан,бұл өлшемдер айтарлықтай 

өзгеруі мүмкін. Бактерия мөлшеріне əсер ететін факторларды атаңыз: 

1)  ; 

2)  ; 

3)  ; 

4)  ; 

5)  . 

 

 

10. Бактерия жасушасының органеллаларын тізіп шығыныз. Бактерия 

жасушасының ядросы бар ма?     
 

 

11. 
Цитоплазмалық мембрана – бұл (жалғастырыңыздар):

12 

 

 

12. Жасушалық қабырғалы бактерия ............... деп аталады 
(жалғастырыңыздар). 

 
13. Жасуша мембранасының клетка үшін ерекше өмірлік маңызы бар. Ол келесі 

функцияларды орындайды: 

1) ; 

2) ; 

3)  ; 

4)  ; 



5)    

14. Келесі сөйлемді толықтырыңыз. 
Жасуша қабырғасында бактериялар орналасқан     

   құрылымдар. Бұл құрылымдарға жатады: 

 

 

 
15. «Капсула» терминіне анықтама беріңіз. 

Капсула —     
 

 

 

16. Бактериялық капсула келесі функцияларды орындайды: 

1) 2)   

3)        

4)       

5)       

17. «Талшықтар» терминіне анықтама беріңіз. 

Талшықтар —    
 

 

 

18. Төмендегі тұжырымдамаға анықтама 

беріңіз. 

Бактерия жасушасының спорасы - 

 

 

19. Бактерияның   ұрықтары   көбею   мүшесі   болып   табылмайды,   олар 

  қызмет етеді. 

 

 
20. Ұрық аналық жасушада құрылады және ол келесі құрылымдарға ие:_ 



21. Сіз білетін микро және макро элементтерді, соңдай-ақ бактериялық 

жасушаны құрайтын мнералды тұздарды атаныз. 

Бактериялық жасуша келесі микро- және макроэлементтерді қамтиды:    

Бактериялық жасушаның құрамына келесіминералды тұздар кіреді: 

 

 
22. Келесі сөйлемді толықтырыныздар. 

Бактерияжасушасы % судан тұрады, ал қалғандары — құрғақ 
биомасса. Биомасса негізінен мыналардан құралады    

    (бактериял 

ық жасушаның бөлігі болып табылатын биоорганикалық қосылыстарды атаныз). 
23. Акпаратты толықтырыныздар. 

Тамақтану үшін қажетті заттарды, бактериялар алады   
 

Бұл заттар жасуша үшін қызмет етеді 

 

 
 

24. Бактериялардың негізгі физиологиялық қасиеттерін атаңыздар: 

1)   

2)   

3)    

4)    

5)    
 

 

 

25. Тамақтану түрлері бойынша бактериялар екі топқа 

жіктеледі: 1) автотрофтар — бұл бактериялар,     

Автотрофтарға жатқызылады: 

 
2) гетеротрофтар — бұл 

 
гетеротрофтарға жатқызылады: 

 

 

26. Бактериялардың ферментативті белсенділігі көптеген ферменттердің 

болуымен байланысты. «Ферменттер» терминін анықтаңыз. 

Ферменттер —    



27. Барлық токсиндер экзотоксиндерге және эндотоксиндерге бөлінеді. 

«Экзотоксиндер» терминін анықтаңыз. 

 

 
28. Бактериялардың ерекше қасиеттеріне олардың 

кейбіреулерініңмтоксиндер шығаруға қабілеттілігі кіреді. «Токсиндер» 
терминін анықтаңыз. 

Токсиндер —    
 

Экзотоксиндер — 

 
 

Экзотоксиндерге мысал бала алатындарды ата (жалғастыр) 

 
29. «Эндотоксиндер» терминіне анықтама 

беріңіздердер 

30. Эндотоксиндер —    
 
 

31. Ақпаратты толықтырыңыздар. 

Эндотоксиндер клетканың өлімімен ғана босатылады және уланудың жалпы 

белгілерін тудырады:     

 

32. «Саңырауқұлақтар» терминіне анықтама беріңіздер жəне ақпаратты 

толықтырыңыздар.Саңырауқұлақтар —   

 

Саңырауқұлақтар жатқызылады . 

33. Ақпаратты толықтырыңыздар. 

 

Саңырауқұлақтың вегетативтік денесі   деп 

аталадыжәне      ,немесе 

саңырауқұлақ жіпшесі түрінде көрсетілген. Саңырауқұлақтар жоғары 

талшықтан жасалған жіптен тұрады   . 

34. Ақпаратты толықтырыңыздар. 

Саңырауқұлақтың жасушасы немесе камерасы 
 

және мембраналы құрылымы бар тұрады. 

35. Ақпаратты толықтырыңыздар. 

Жасуша қабырғасының тұрақты компоненттері    

негізінен ұсынылған 



36. Саңырауқұлақтың жасушалы қабырғасы келесі функцияларды орындайды: 

1)    

2)    

3)       

4)       

37. Ақпаратты толықтырыңыздар. 

Саңырауқұлақтың цитоплазмасы ұсынылады 
 

 

 

38. Цитоплазмада саңырауқұлақ жасушасының барлық органеллалары 
орналасқан(атаныз): 

1) ; 

2)  ; 

3)  ; 

4)  ; 

5)  ; 

6)  ; 

7)  ; 

8)  . 

39. Ақпаратты толықтырыңыз. 

Саңырауқұлақтар 
   қоректене 
ді, сондықтан оларды сорғыштар немесе  атайды. 

40. Ақпаратты толықтырыңыздар. 

Саңырауқұлақтар  деп аталатын жыныссыз жолмен көбейеді. 

 

41. Ақпаратты толықтырыңыздар. 

Саңырауқұлақтардың оңтайлы температурасы °С, ауруға тез 
шалдыққыштар үшін 

           °С және одан жоғары. Алайда, саңырауқұлақтар 0 °C пен 60 ° С 
температурасы аралығында өсе алады.Саңырауқұлақтарға арналған ортаның (рН) 
қышқылдығы әртүрлі болуы керек 

 

    . 

42. «Вирустар» терминіне анықтама беріңіз. 

Вирустар —     



 

Бұл ғылымның негізін қалаушы - орыс ғалымы    
   , олХХ ғасырдың басында вирус әлемін ашты. 

 

43. Вирустар қай ағзаларда немесе жасушаларда жұмыс істеп, көбейе алады?    
 

 

 

44. Неге вирустар өмірдің қарапайым бірлігі ретінде қарастырылады? 

 

 

 

 

 

Бұл мәлімдемені растау ретінде қандай ғылыми фактілерге сүйене аламыз? Тізім: 1)   

  

; 

2)  ; 

3)  ; 

4)  ; 

5)  . 
45. Вирустық жұқпалы аурулар барлық жұқпалы аурулардың 80% дейін 

құрайды. Белгілі аурулардың қайсысы вирустық сипатта болады? Тізім: 
 

1)  ; 

2)  ; 

3)  ; 

4)  ; 

5)  . 

46. Вирустардың шығутегі туралы бірнеше болжам бар:: 

1)  ; 

2)  ; 
 

3)  . 

 

 

 

 
 

47. Ақпаратты толықтырыныздар. 
Вирустарды қандай ғылым зерттейді? 



 

Вирустар - ерекше қасиеттері бар өмір сүру түрі (тізім): 

 
1) ; 

2) ; 

3)  ; 

4)  ; 

5)  ; 

6)  . 

48. Тірі əлемнің басқа өкілдерінен вирустар арасында негізгі 

айырмашылықтарды келтіріңіз: 

1)    ; 

2)    ; 

3)  ; 

4)  ; 

5)  ; 

6)  ; 

7)  ; 

8)  . 

49. «Фагтар» терминіне анықтама беріңіз. 

Фагтар дегеніміз 

50. Фагтарды кім жəне қашан ашты? 

 

 

51. Фагтардың вирус түрінен ерекшеленетін сипаттарын келтіріңіз:  

52.  1) 

 2)    

3)    

4)     



5)    

6)    

53. Фагтар қайда жəне қалай көбейеді? 

 

 

 

 

 
 

54. Фагтар адамның практикалық қызметінде қалай қолданылады? 

 

 

 

 

 

55. Фагтар қандай ортада тіршілік етеді? 
 

 

 

 
 

3.3. СЫРТҚЫ ОРТА ФАКТОРЛАРЫНЫҢ 
МИКРООРГАНИЗМДЕРГЕ ӘСЕРІ 

 

1.  Бактерияларға əсер ететін негізгі физикалық факторларды көрсетіңіз: 

1) ; 

2) ; 

3)  ; 

4)  ; 

5)  . 

1. Температура микроорганизмдердің даму мүмкіндігін, қарқындылығын жəне 
көбеюін анықтайтын сыртқы ортадағы негізгі физикалық факторлардың бірі болып 

табылады. Әр микроорганизм үшін арналғанқандай үш температураның негізгі 
нүктелері бар? 

 

1) ; 

2) ; 

3) . 



2. «Психрофилдер», «термофилдер» жəне «мезофилдер терминін 

толықтырыңыз». 

Психрофилдер— бұл микроорганизмдер, олар °Стемпературадан бастап 

көбейеді. 

Термофилдер— микроорганизмдер,олар °Стемпературадан бастап 
көбейеді. 

Мезофилдер — микроорганизмдер, олар ең төмен  температурадан бастап — 

    °С көбейеді. 

3. Ақпаратты толықтырыңыздар. 

Адам  ағзасына  патогендік  және  бейтарап,  микроорганизмдер  деп  аталады 

    жəне температуралық режим бойынша 

жатқызылады  . 

4. Микроорганизмдердегі жоғары температуралардың əсері зарарсыздандырудың 

бірқатар əдістеріне негізделген. Жоғары температура неге микроорганизмдердің 

өліміне əкеледі?    

 

 

 

 

 

5. Төмен температура азық-түлік өнеркəсібінде жəне үй шаруашылықтарында 

азық-түлік сақтауға кеңінен қолданылады, ал дəріханаларда дəрілік заттарды сақтауға 

арналған. Микроорганизмдердің қандай қасиеті осы сақтау əдісі болып табылады? 

 

 

 

 

 

 
6. 

Күн сəулесінің микроорганизмдерде қалай əрекет ететінін сипаттаңыз. 
8 

 

 

 

 

8. Неліктен ультракүлгін сəуле шаштараз салондарында, биохимиялық 

зертханаларда үй-жайларды жəне құралдарды дезинфекциялау үшін пайдаланылады? 



9. «Дезинфекция» терминін толықтырыңыздар. 

Дезинфекция —    
 

 

 

 

 

10. Дезинфекциялау үшін келесі заттар қолданылады: 

1) ; 

2) ; 

3)  ; 

4)  ; 

5)  ; 

6)  ; 

7)  ; 

8)  . 

11. Жетіспейтінін қосыңыздар. 

Көптеген дезинфекциялық заттар тобына жатады (көрсетіңіз)    
   ,   тек   қана   микроорганизмдерді 

ғана емес,жануарлар мен өсімдік жасушаларын жоюға қабілетті. 
12. Сыртқы ортада микроорганизмдер бір-бірімен күрделі қарым-қатынас 

жасайды. Шартты түрде бұл қатынастарды бірнеше түрге бөлуге болады: 

1) ; 

2) ; 

3)  ; 

4)  ; 

5)  . 

13. Метабиозда байқалады     
 

 

 

 

 

 

14. «Симбиоз» терминін толықтырыңыздар. 

Симбиоз — 



15. Ақпаратты толықтырыңыз. 
Комменсализм барысында микроағзалар  
әрекеттеседі 

 
болатындай өзара 

 

 

 

16. Микроорганизмдер арасындағы өзара әрекеттесу паразитизмімен 

келесідей көрінеді (жалғасы):   
 

 

 

 

 

 
17. Ақпаратты толықтырыңыз. 
Антагонисттік өзара әрекетесу барысында орын алады. 

 

 

 

 

 

 
18. Барлық орталарда микроорганизмдер кездеседі. Бұл бірнеше себептермен 

түсіндіріледі: 

1) ; 

2)  ; 

3)  ; 

4)  ; 

5)  ; 

6)  . 
19. Микроорганизмдердің өмір сүру ортасы ретінде ең қолайлы болып 

табылады: 

1) ; 

2)  ; 

сонымен қатар    

және . 

 

Ол  ортада микроорганизмдер тек 
уақытша ғана өміршеңдігін сақтай алады. 

Микроорганизмдердің болуы үшін ең қолайлы жағдайлар 

(көрсетіңіз) . 



Бұл бірқатар себептерге байланысты (тізім): 

1) ; 

2) ; 

3)  ; 

4)  . 

20. Ақпаратты толықтырыңыз. 

Топырақта микроорганизмдер біркелкі бөлінбейді. Микроорганизмдердің ең көбі 
тереңдікте анықталады, см бетінен, 
  см тереңдікте олардың саны күрт төмендейді,  смтереңдікте 

микробтардың болмауы да мүмкін. 

21. Ақпаратты толықтырыңыз. 

Микроорганизмдермен топырақты қанықтыруы топырақтың сипатына және 

маусымға  байланысты.  Мысалы,  микроорганизмдердің  құмды   топырақтарында 

  ,қара 

топырақта 

   ;жаздатопы 

рақтағы микроағзаларр  , қыста — 

   . (Микроорганизмдердің сандық мазмұнын бағалаңыз.) 

 
22. Ақпаратты толықтырыңыздар. 

Су микроорганизмдердің дамуына үлкен әсер етеді.. Микробты жасуша % 

судан тұрады. 

23. Ақпаратты толықтырыңыздар. 

Су - бұл микробтардың қолайлы ортасы. Ашық су қоймаларында органикалық 

заттардың құрамына қарай суда микроорганизмдердің саны жеткілікті, оның 

ішінде патогендер бар. Ашық су қоймаларымен салыстырғанда бұлақсуларында, 

артезиан ұңғымаларында, микроағзалар аз ба, әлде көп пе? Не себепті?   

 

24. Барлық қоректік заттар жасушаға ерітілген түрде енеді, өмірлік белсенділіктің 
өнімдері сумен жасушадан алынып тасталады. Су микробтарда олардың 
өміршеңдігін ұзақ сақтайды. Мысалы, дизентерияның қоздырғышы 

(дизентерияның қоздырғышы сақталатын кезеңді көрсетіңіз, 

судағы белсенділігі) . 

24. Қоныстардың маңындағы тоғандарда, көлдерде жəне өзендерде 
микроорганизмдердің саны рұқсат етілген шоғырлануға қарағанда көп немесе аз 
болуы мүмкін (ерекшеленген сөздердің арасынан сəйкес келмейтіндерін сызып 
таста). Елді мекендерден неғұрлым алыс болса, су қоймаларындағы көп немесе аз 
микробтар (сəйкес келмейтін сөздерді сызып тастаңыз). 



24. Ағын суларда ұзақ уақыт өз белсенділігін сақтай отыра өмір сүретін 
бірнешепатогенді қоздырғыштарды атаңыз: 

 

1) ; 

2) ; 

3)  ; 

4)  . 

25. Ауа микробтардың тіршілік ету ортасы емес, бірақ ластанған үй-жайларда 

микробтардың саны көп болуы мүмкін. Осыны қалай түсіндіруге болажы жəне бұл 

мəселе қалай шешіледі?    
 

 

 

 

 
 

25. «Адам микрофлорасы» терминінің мағынасы қандай? 

 

 

 

 

 
26. Адам терісінде қандай микрофлораның түрлері бар? 

 

 

 

 

 
27. Ақпаратты толықтырыңыздар. 
Жоғарғы тыныс жолдарында ауа-тамшы жолдарымен келіп түскен 

микроорганизмдердің   %  сақталады.Трахеялар,  бронх  және  өкпе    стерильді. 

Егер  микробтартүссе, олар жойылады (қалай?) . 

9. Құрамындағы микробтар санының көптігі тәртібінде адам мүшелерінің 

атауларын орналастырыңыз:тері, жоғарғы тыныс жолдары (трахеа, бронх, өкпе), 

ауыз қуысы және асқазан-ішек жолдары, үлкен ішек, қан:; 

1) ; 

2)  ; 

3)  ; 

4)  . 



4 бөлім 

ЭПИДЕМИОЛОГИЯ НЕГІЗДЕРІ 
 

 

 

 

 

 

4.1. ЭПИДЕМИОЛОГИЯ ТҮСІНІГІ 

 
1. «Эпидемиология» терминіне анықтама беріңіз. 

Эпидемиология —    
 

 

 
 

2. Эпидемиологияның мақсаттары (жалғасы) 

 

 

 
1. Эпидемиологияның пайда болуы, дамуы 

(қандай жағдайларда түсіндіріңіз)    
 

 

 

 

3. Өз ерекшеліктері бар жұқпалы аурулар мен жұқпалы емес аурулардың 

эпидемиологиясын айқындау (жалғастыру): 

 

 

 
 

4. «Жұқпалы емес эпидемиология» анықтамасын толтырыңыз. Инфекциялық 

емес эпидемиология - бұл  зерттеумен айналысатын жаңа бағыт    
 

 

 

 

 

5. Анықтаманы толықтырыңыздар. 

Жұқпалы аурулардың эпидемиологиясы бөлінеді:    

және    



6. Жалпы эпидемиология зерттейді (анықтама). 

 

 

 

 

 
 

7. Жеке эпидемиология зерттейді (көрсетіңіз). 

 

 

 

 

 

   Адам ағзасындағы патогендік микроорганизмдер 

әсерінің факторлары 

 
1. Анықтаманы толықтырыңыздар. 

Тірі табиғат əлемі макро- жəне микроорганизмдердің өте көп алуан түрімен 

сипатталады.  Ғалымдардың  пікірінше,  микробтар  Жер  биомассасының%  -ын 

  құрайды, оның 1% -нан азы адамзатқа белгілі. 

 
 

2. Анықтаманы толықтырыңыздар. 

Кем дегенде 1014 бактериялар адам ағзасына үнемі байланысты. Адам осындай 
ортада өмірлік белсенділігін сақтайтын бірқатар себептерді (кемінде екі) 

келтіріңіз: 

1)  ; 

2)  . 

3. Анықтаманы толықтырыңыздар. 

Микробтың жұқпалы аурудың дамуына себепші болу қабілеті  ,оның ішінде 

қоршаған ортаның әртүрлі шарттары өзгеруі мүмкін. 

 
4. Адам ағзасына патогендік микробтардың әсері келесі факторлармен 

анықталады: 

 

 
2) 



5. Аталған факторлардың ішінен жұқпалы аурулардың дамуына үлкен мән 

беріледі (жалғасы):    
 

 

 
 

6. Кейбір адамдарда қандай микроорганизмдер жұқпалы аурудың пайда  

болуына себеп болады, ал басқалары болмайды? 

1)   
 

 

2) 

 
7. Анықтаманы толықтырыңыздар. 
Микроорганизмдердің әртүрлі түрлері патогендік факторлардың әр түрлі 

жиынтығымен ерекшеленеді. Мысалы, бактериялар үшін ең маңызды патогендік 
факторлар: 

 

 
8. «Инвазиялылық» терминіне анықтама беріңіз. 

Инвазия түсінігі- бұл    
 

 

 
 

9. Бактериялардың уыттылығы анықталады (жалғасы): 

 

 

 
 

10. Патогендіктің дәрежесін анықтау үшін осы белгілер қолданылады     
 

 
 

11. «Вируленттік» терминіне анықтама беріңіз. 

Вируленттік —      
 

 

 

 

12. Вирустар кезкелген патогендік микроорганизмнің жеке ерекшелігі болып 
табылады. Бұл ерекшеліктің дəрежесіне байланысты барлық микроорганизмдер төрт 

топқа бөлінеді: 



3)  ; 

4)  . 

13.     Вируленттілік 
неғұрлым жоғары болса,  бірдей   доза   болуы 
керек (Инфекцияның дозасы қандай болуы керек: көп немесе аз). 

14. Патогендік дəрежеге байланысты барлық микробтар төмендегідей бөлінеді: 

1)  ; 2)  ; 

3)  . 

15. Осындай бөлімшеге негізделген критерийлер келесідей: 

1)  ; 

2)  . 

16. Шартты-патогендік микроорганизмдер тобынатөмендегідей түрлері  жатады 

(жалғастырыңыз)   
 

 

 

 

 

 

 

 

17. Анықтаманы толықтырыңыздар. 

Көптеген  жағдайларда  оппортунисттік  микробтар  қалыпты  болып  табылады 
   және   

және инфекциялық ауру тудыруы мүмкін емес. 

18. Ішкі ортаға оппортунистік микробтарағзаға кіреді 

егерде (шартты көрсетіңіз) 

 

 
18. Инфекциялық ауруды өршітуге əсер ететін макроөңірдің жай-күйінің негізгі 

факторлары: 

1) ; 

2)  . 

19. Резистенттілік дегеніміз (жалғастырыңыз)   



20. Макроорганизмнің нақты іске асырылуына жауап беру мүмкіндігі бар 

микроорганизмдер аталады (жалғасы) . 

21. Жұқпалы аурулардың дамуына экологиялық факторлар қалай əсер етуі 

мүмкін?     
 

 

 

 

 

 

 

ЭПИДЕМИЯЛЫҚ ПРОЦЕСТІҢ СИПАТТАМАСЫ 
 
 

1. Келесі сөйлемді толықтырыңыз. 

«Эпидемиялық процесс» терминін ішкі эпидемиолог енгізді , 

ол оны анықтады     
 

 

 

 

 
 

2. «Эпидемиялық процесс»термиіне анықтама беріңіз. 

Эпидемиялық процесс—      
 

 

 
 

3. Эпидемиялық процестің негізі болып табылатын келесі шарттар: 
 

1) ; 

2) ; 

3) . 

4. Ақпаратты толықтырыңыз. 

Әрбір патогенді инфекцияның белгілі бір өмірлік циклы сипатталады, оның 

нəтижесінде оның мекендеу ортасы өзгереді. Микроорганизмді биологиялық түрлер 

ретінде сақтау үшін тек қоршаған ортаайрықша құндылық болып табылады    

 

 

 

 

Бұл орта     
Осы арқылы сау адамдарға жұқтыруға болады.. 

 
 



5. Ақпаратты толықтырыңыз. 

Микробиология тұрғысынан, патогенді микробтардың табиғи өмірлік 

белсенділік ортасы болып табылады     , 

эпидемиология тұрғысынан - басты . 

6. Резервуардағы инфекцияны түсіну керек (жалғасы)     
 

 

 
 

Инфекцияның су қоймасы тірі және жансыз табиғат нысандары бола алады. 
7. Барлық жұқпалы агенттер төмендегідей бөлінеді: 

1) ; 

2) ; 

3) . 

8. «Антропоноз» терминіне анықтама беріңіз. 
Антропоноздар— бұл ауру топтары,   

патогенді беру тек қана орын алады . 
9. Антропоноздың көзі болуы мүмкін (атаңыз): 

 

1) ; 

2) . 

10. Антропоноз тобына жатқызылған аурулардың тізімі 
(жалғасы)     

 

 

 
 

11.Соңғы жылдары антропогендік деп саналатын жекелеген жұқпалы аурулардың 

қоздырғыштары жануарлардың популяциясында айналуы мүмкін деген ақпарат 

анықталған (мысал келтіріңіздер).   
 

 

12. «Зооноздар» терминіне анықтама беріп, ақпараттарды толықтырыңыз. 

Зооноздар— бұл қоздырғыштар тобы,    

 

Қазіргі уақытта, бұл топқа жануарлардан адамдар жұқтыратын,    
аурулар кіреді , 
алайда зоонозалар болған жағдайда, адам денесінің инфекция үшін резервуар 
ретіндегі маңызы шартталған. 

13. Көптеген зооноздық инфекцияларда инфекция агенттері бар (көрсетіңіз). _ 



14. «Табиғи фокальды инфекция» терминін анықтаңыз. 

Табиғи фокальды инфекциялар —      
 

 

 

 

15. Адамдарда табиғи фокальды инфекциялардың таралуы жағдайында 

ғана мүмкін болады (көрсетіңіз)     
 

 

16. «Сапроноз» терминін анықтаңыз. 

Сапроноз - жұқпалы агенттер тобы 

 

 

 

 

 

17. Патогендік патроноздардың ерекшелігі олардың абиотикалық ортада 

көбейтілуі және жиналуы болып табылады (көрсетіңіз): 

 

 

 

 

 

18. Ақпаратты толықтырыңыздар. 

Классикалық сапроноздарға мынадай аурулар кіреді 

 

 
Патогендерді адамға беру   

 

 

сопронозалар барысында қоздырғыштың адамнан адамға берілуі  орын 
алад. 

 

19. Қазіргі уақытта сапроноздардың ауыспалы тобын ажыратады: 

олардың ішінде (атап айт)    
 

 

Өтпелі топтағы инфекцияның резервуары (анықтаңыз). 



20. Инфекцияның таралу механизмі (сипаттамасы): 

 

 

 
 

21. Патогеннің биологиялық иесін өзгерту процесі үш фазада жүреді: 

1) ; 

2) ; 

3) . 

22. Патогеннің сыртқы ортада оқшаулануы (қандай құралдар арқылы 
көрсетілсін) . 

23. Келесі сөйлемді толықтырыңыздар. 
Жедел ішек инфекциялары бар науқастарда зақымдану аймағы болып 
табылады 

 

 

сондықтан қоздырғыштар бөлінеді. 

Тыныс жолдарыны  жедел респираторлы 
инфекцияларында   қоздырғыштар бөлінеді 

 

гемоконтактті инфекцияларда қоздырғыш  беріледі 

 

 
24. Қоршаған ортаға қоздырғыштың қарқынды бөлінуінің қандай 

ерекшеліктерібөлінудің негізгі жолын анықтауға мүмкіндік береді? 

 

 

 

 

 

25. Сөйлемді жалғастырыңыз. 

Инфекция таратушы аталады 

 

 
26. Патогеннің қоршаған ортаға ең қарқынды шығарылуы (жалғасы)    

 

 

 

себебі (көрсетіңіз). 



27. «Инфекциядан кейінгі тасымалдаушы» және «сау медицина» ұғымына 

не кіреді?   

 

 

 

 
28. Қоршаған ортадағы инфекция қоздырғышының ұзақтығын немен 

анықтайды?    

 
 

29. Қоршаған ортадағы түрлі қоздырғыштардың болу ұзақтығы туралы 

мысал келтіріңіз.     

 

 

 

 

30. Патогенді сезімтал ағзаға енгізудің негізгі жолдары қандай? 
 

1) ; 

2) ; 

3)  ; 

4)  ; 
 

5)  . 
 

31. Патогендерді енгізудің ресми тәсілі дегеніміз не?   
 

 

 

 

 

 

 

1. Медициналық мекемелерге, шаштараз салондарына және сұлулық 
салондарында инжекторларды ресми түрде енгізудің негізгі себептері қандай? 

 

 

 

 

32. «Сезімталдық» терминіне түсінік беріңіз (жалғасы). 



33. Адамның жұқпалы агенттерге деген сезімталдығы көптеген ерекше жəне 

қарапайым факторларға байланысты. Ерекше факторлар мыналарды қамтиды: 

 
 

1) 

2) 

3) • 
және басқалар. 

34. Адамды жұқпалы агенттерге сезімталдықты төмендететін неғұрлым кең 
тараған қарапайым факторларға келесілер жатады: 

 

1) 

2) 

3) 
 

4) • 

35. Эпидемиялық фокустың пайда болуы эпидемиялық процестің дамуына 

ықпал ететін келесі факторлармен сипатталады: 

1) ; 

2) ; 

3) 

36. Тиф безгегі аттыадамдарда болатын аурудың мысалында эпидемиялық 

процесті сипаттайтын барлық элементтерді атаңыз: 

1) ; 

2) 
 

3) . 

37. Ақпаратты толықтырыңыз. 

Эпидемиялық  процестің  қарқындылығын  бағалау  индикатормен  сипатталады 

    , ол білдіреді. 

 

 

 

 

 
38. Аурулардың мөлшеріне байланысты аурудың төрт түрібар: 



3)    

4)    

39. Ақпаратты толықтырыңыз. 
Стационарлық аурудың өзі осыған байланысты: 

 

 

 

 
40. Эпидемиялық өршу сипатталады (жалғасы): 

 

 

 

 

 

41. «Эпидемия» терминіне анықтама беріңіз. 

Эпидемия —    
 

 

 

 

 

 

42. Пандемия болған кезде ауру таралады (жалғасы): 

 

 
43. Ақпаратты толықтырыңыздар. 

Эпидемиялық процестің қызметі белгілі бір жағдайларға байланысты, оларға 

жататындар:  шарттар және 

 

    шарттар. 

44. Табиғи жағдайларға мыналар жатады: 

1)    

2)    

3)    

4)    

5)    



46.   Эпидемиялық процестің қызметіне əсер ететін əлеуметтік жағдайлар: 

1) ; 

2) ; 

3)  ; 

4)  ; 

5)  ; 

6)  ; 

7)  . 

8)  . 

 

 
4.4. ИНФЕКЦИЯЛЫҚ АУРУЛАРДЫҢ ЖАЛПЫ СИПАТТАМАСЫ 

 

 
 

1. Кез келген жұқпалы ауру процестің кезеңділігі арқылы сипатталады. 
Инфекциялық аурудың келесі кезеңдерін айқындауға болады: 

1) ; 

2) ; 

3)  ; 

4)  . 

2. Келесі сөйлемді толықтырыңыздар. 
Инкубациялық кезең басталады    

 

 

 

 

9
о 

• 

Бұл кезеңнің ұзақтығы 

байланысты 

   және жалғасуы мүмкін    

д
о 

• 

3. Инкубациялау кезеңінде науқас қоршаған адамдарға  қауіп  төндірмейді, 

себебі (түсіндіріңіз)   



4. Ақпаратты толықтырыңыздар. 

Продромды кезең дейін тәулікке 

созылады,  аурудың жалпы қарапайым белгілері пайда болады: 

 

 

 
 

5. Продромды кезеңде микроорганизмдер қалайкөрінеді? 

 

 

 

 
6. Клиникалық кезеңде симптомдар анықталады (көрсетіңіз) 

 

 
7. Клиникалық кезеңде микроорганизмдер, ауру туғызатын аурулар белсенді 

түрде көрінеді (тізім): 

1) ; 

2) ; 

3)  ; 

4)  ; 

5)  . 

8. Емдеу кезеңі немесе кезең , 
келесі көріністермен сипатталады (тізім): 

1) ; 

2) ; 

9. Кейде клиникалық қалпына келуіне қарамастан, патогенорганизмдер қалады. 

Бұл шарт былай депаталады (көрсетіңіз)    
 

 

 

 

 

10. Ақпаратты толықтырыңыздар. 

Инфекциялық аурудың қоздырғыш-микроағзасы ұзақ уақыт бойы адам 
ағзасында   орналасатын жағдайдың  түрі  .   Бұл жағдайда  патогенді 
сыртқы ортаға шығарылмайды. 

1. Қалпына келтіргеннен кейін екінші инфекция пайда болса, 

қоздырғыш аталады (көрсетіңіз):     



11. Екінші инфекция денеде қалпына келуден бұрын пайда болса, онда бұл 

құбылыс (жалғасы) . 
 

12. Рецидив түсінігі (толықтырыңыз):   
 

 

 
 

13. 13. Кейде инфекция ауыр симптомсыз жүреді. Мұндай инфекция 

былайша аталады (жалғасы) . 

 

   ЭПИДЕМИЯҒА ҚАРСЫ ІС-ШАРАЛАР 

 
4.5.1. ЭПИДЕМИЯҒА ҚАРСЫ ІС-ШАРАЛАРДЫҢ 
СИПАТТАМАСЫ 

 

 
 

 

2. Эпидемияға қарсы шараларды жүргізу келесіге мүмкіндік береді: 

1)   

2)   

3)   

3. Эпидемияға қарсы шараларды кім жүргізеді?   
 

 

 

 

 

 

4. Эпидемияға қарсы шаралардың түпкі мақсаты (жалғасы)     
 

 

 

5. Барлық эпидемияға қарсы шаралар үш топқа бөлінеді: 

1) бағытталған    

2) бағытталған   

3) бағытталған   



6. Шаштараздарда эпидемияға қарсы шаралар жүзеге асырылады. 

Мақсат бойынша (жалғасы): 

 

 
4.5.2. Инфекцияның көзін оқшаулау 

бойынша эпидемияға қарсы шаралар 

 
1. Келесі сөйлемді толықтырыңыз. 
Бірінші топтың эпидемияға қарсы іс-шаралары бағытталған, 

 
 

ол пациенттің оқшаулануымен басталады. 

2. Пациенттерді оқшаулау кезеңдерінде жүргізілуі тиіс (жалғастыру):    
 

 

 

 

 

3. Оқшауланудың қажеттілігі мен мерзімдері реттеледі (жалғасы) 

 

 

 
 

4.Оқшауланудың мақсаты (жалғасы): 

 

 

 
 

5. Қандай жағдайларда оқшаулау керек? 

 

 

 

 

 

6. Оқшауланудың ұзақтығы әртүрлі болады (көрсетіңіз)бастап,    
  дейін. 

Зооноздық инфекциялар кезінде патогеннің оқшаулауын шектейтін тактика неге 

тəуелді?     



7. Инфекция көзі тұрмыстық немесе ауылшаруашылық жануарлар болса, қандай 

шектеу тактикасы пайдаланылады?     

 

 

 

 

8. Инфекция көзі жабайы жануарлар болса, қандай тактиканы  қолдануға 

болады?     

 

 

 

 

9. Режимді шектеу шаралары қандай? Олардың қатарына не кіреді? 

 

 

 
 

10. Жақсартылған медициналық бақылауға не жатады?    
 

 

 

 

 

11. Карантин тұжырымдамасына не жатады? 

 

 

 

 

 

12. Карантин кезіндеқандай аурулар жұқпалы аурулардың тобына кіреді?     
 

 

 

 

 
 

13. Халықаралық медико-санитарлық нормалар таралатын, аса қауіпті аурулар 

немесе инфекциялар ошағының пайда болуы жағдайларында шаралар өткізу 

ерекшелігі неде? 



4.5.3. Жұқпалы 

инфекциялардыңтаралуына бойынша 

эпидемияға қарсы шаралар 

1. Инфекцияның таралуынақарсы шаралар мыналар болып табылады: 

1) ; 2) ; 

3) . 

2. «Дезинфекция» терминіне анықтама беріңіз. 

Дезинфекция —    
 

 

 
 

3. Дезинфекцияның басты мақсаты (жалғастырыңыздар): 

 

 

 

 

 

4. Дезинфекцияның екі түрі бар: 

1)  ; 

2)  . 
5. Келесі сөйлемдітолықтырыңыздар. 

Алдын-алу дезинфекциясы жүргізіледі    

   және ол ұсынылады. 
 

 

 
 

6. Дезинфекциялау үнемі жүргізілетін объектілерді тізімдеңіз: 

1) ; 

2) ; 

3)  ; 

4)  ; 

 
5)  . 



7. Жұқпалы науқастардың болуына қарамастан, адамдар көп жиналатын 
орындарында қандай іс-шаралар өткізіледі? 

1) ; 

2) ; 

3)  ; 

4)  ; 

5)  . 

8. Фокалды дезинфекция деген не және оның мақсаты қандай?    
 

 

 

 

 

 
 

9. Фокалды дезинфекциямен нені  дезинфекциялау керек? 

 

 

 

 

 
 

10. Фокалды дезинфекция мен алдын алу арасындағы айырмашылық 
қандай? 

 

 

 

 
 

11. Дезинфекция әдістерін келтіріңіз: 

1)   

2)   

3)    

4)    

5)    

12. Дезинфекцияның механикалық тәсілі (жалғасы) 



13. Дезинфекцияның механикалық əдісі қамтиды: 

1) ; 

2) ; 

3)  ; 

4)  ; 

5)  . 

14. Дезинфекцияның механикалық əдісі неге, əдетте, 

басқа да дезинфекция əдістерімен үйлеседі?    
 

 

 

 

 

 

14. Дезинфекцияның физикалық əдісінде қолданылатын физикалық əсер ету 
əдістерін келтіріңіз: 

 

1) ; 

2) ; 

3)  ; 

4)  ; 

5)  . 

15. Неге қайнату жеткілікті сенімді дезинфекция əдісі болып саналады?    
 

 

 

 

 

 

16. Дезинфекцияны жақсарту үшін қайнатудықолдануға болатындығын 

көрсетіңіз.     
 

 

 
 

17. Шаштараз салонында қайнатуға қандай препараттар қолданылады? 



18. Ыстық ауаның дезинфекциялық әсері қайда қолданылады? 

 

 

 

 

 
 

19. Бу камераларында дезинфекцияға арналған су буының температурасы 

қандай? 
 
 

 

 

 

20. Ауаны дезинфекциялау үшін пайдаланылатын ультракүлгін сәулелер қай 
жерде қолданылады? 

 

 

 

 

21. Ультракүлгін сәулелерді алу үшін шаштараз және сұлулық салонында 

қандай құралдар қолданылады?    
 

 

 
 

22. Дезинфекцияның химиялық әдісі дегеніміз не? 

 

 

 
 

23. Химиялық дезинфекциялау процесінде ең жиі қандай химиялық заттар 

қолданылады?    
 

 

 
 

24. Дезинфекцияның барлық құралдары бөлінеді: 

1)    

2)    

25. Асептика (жалғасы)     



26. Асептикалық құралдармен дезинфекциялау əдісі? 

 

1)   

2)   

3)    

4)    

5)    

27. Антисептика арналған (жалғасы)    
 

 

 
28. Антисептикалық шараларға жатады (тізім): 

 

 
29. «Дезинсекция» терминіне анықтама беріңіздер. 

Дезинсекция —     
 

 

 

 
30. Дезинсекция бөлінеді: 

1)   
; 

2)   
• 

31. Превентивті дезинфекциялау - бұл шаралар (кешенді шаралар)      
 

 

 

32. Қандай жəне қай мақсатта фокальды дезинсекция жасалады? 

 

 

 

 

 
33. «Дератизация» терминіне анықтама беріңіздер. 

Дератизация —    



34. Дератизацияның мақсаты - қоздырғышты беру жолдарын бұзу ғана емес, 

сонымен бірге (жалғасы)    

 

 

 

35. Кеміргіштерге қарсы шаралар екіге бөлінеді: 

1)    

2)    

36. Алдын алу шаралары (жалғасы): 

 

 

 
 

37. Келесі сөйлемдітолықтырыңыз. 

Эпидемиялық өрттердің шығу географиялық аймақтарына қарай, дератизациялау 

Эпидемия ошақтарының пайда болуының географиялық аймақтарына байланысты 

дератизацияны  немесе жағдайларда жүзеге асырады . 
38. Кеміргіштерді жою əдістерінің тізбесін атаңыздар: 

1) ; 

2) ; 

3)  . 

39. Кеміргіштерді жоюдың механикалық тəсілі (жалғасы)     
 

 

 

 

 

 

 

40. Кеміргіштерді жоюдың химиялық əдісі қолдануға негізделген 
(не екенін көрсетіңіз)    

 

 

 

 

 

40.   Кеміргіштерді жоюдың биологиялық əдісі негізделген (анықтаңыз)    



4.5.4. Ауруға қарсы иммунитетті 

қалыптастыру бойынша эпидемияға қарсы 

шаралар 

 
1. Келесісөйлемді толықтырыңыз. 

Ауруға қарсы халықтың иммунитетінқалыптастыру бойынша шаралар 
 
 

немесе  болып табылады. 

2. Инфекциядан қорғау функцияларын орындайтын адам органдарына жатады: 

1)  ; 2) 

 ; 3) 

 ; 

4)  ; 

5)  . 

3. Денені инфекциядан қорғау үшін терінің рөлін сипаттаңыз.   
 

 

 

 

 

 

4. Адам ағзасында микроорганизмдерден қорғау ретінде қызмет ететін 
шырышты қабаттар қай жерде орналасқан? 

1) ; 

2) ; 

3)  ; 

4)  ; 

5)  . 

5. Адам ағзасын инфекциядан шырышты мембраналар қашан жəне қалай 

қорғайтыны туралы мысалдар келтіріңіз:   



5. Асқазанды жəне ішек шырындары адам ағзасын ірі қара малдың лейкемия 

бактерияларынан қалай қорғайды?    
 

 

 

 

 

6. Дененің микробактериялармен улануынақарсы тұру қабілетін айқындайтын 

нəрсені түсіндіріңіз.    
 

 

 

7. «Ағза иммунитеті» терминін анықтаныз. 

Ағза иммунитеті —    
 

 

 

 

8. Дене қандай жағдайларда иммунитетке ие болады? 

 

 

 

9. Иммунитет доктринасының негізін қалаушылардың бірі болып табылатын 

ғалымның атын атаңыз.    
 
 

10. Адамның жəне жануарлардың организмінің ерекше қорғаныш қасиеттері? 

 

 

 

 
11. Келесі сөйлемді толықтырыңыз. 
Адамдар мен жануарлардың денесінде болатын және арнайы қорғаныш 

қасиеттеріне ие клеткалар II Мечниковты шақырды , 
микробтарды ұстап алу және сіңіру процесі деп аталады   

 

 

12. Адам органдарының фагоциттер рөлін атқаратын жасушалары? 

1) 

 2)  

   3) 

  4)  

  



 

 
 

14. Фагоцит клеткалары мен микробтардың бұзылуының нәтижесі қандай 

және ол қай жерде көрінеді?    
 

 

 

 

15. Білім механизмдеріне байланысты иммунитеттің келесі түрлері бар: 
 

1) ; 

2) . 

16. Туа біткен иммунитет (жалғасы)     
 

 

 

 

 

17. Табиғи иммунитеттің бір-екі мысалын келтіріңіз. 

 

 

 

18. Қандай қасиеттер сатып алынған иммунитетті сипаттаңыз.    
 

 

 

 
 

19. Қабылданған иммунитеттің белгілі түрлерін тізіңіз. 

 

 

 

 

 

 

 

20. Табиғи белсенді иммунитет дегеніміз не? Бұл қалай қалыптасады?      



21. Тұрақты жəне тұрақсыз табиғи белсенді иммунитеттердің мысалдарын 

келтіріңіз.   
 

 

 

 

22. Табиғи пассивті иммунитеті бар жəне осы иммунитеттен кімге жазылғанын 

жазыңыз.     
 

 

 

 

 
 

23. Баланың өмірінің қандай кезеңінде табиғи пассивті иммунитеттің төмендеуі 

көрсетілген?   
 

 

 

 
24. Жасанды белсенді иммунитет деген не жəне ол қалай пайда болады?     

 

 

 

 

 

 
 

25. Жасанды белсенді иммунитеттен жəне табиғи белсенділіктен қандай 

айырмашылық бар?   
 

 

 

 

 

 
26. «Вакцина» терминіне анықтама беріңіз? 

 

 

 

 

 

27. Қандай аурулар вакцинация арқылы тоқтатылғанын көрсетіңіз.    



28. Осы уақытта қандай аурулар вакцинамен күресетінін көрсетіңіз. 

 

 

 

 

 
29. Кейбір жұқпалы аурулардың профилактикасы кезінде вакцинаны қолдану 

тиімділігінің жоғары болуы немен түсіндіріледі?    

 

 

 

 

 

30. Вакцинация алдында барлық вакциналарды медициналық тексеруден 

өткізудің мақсаты қандай?      

 

 

 

 

 

 

31. Вакцинацияға салыстырмалы түрде қарсы келу дегеніміз не?     
 

 

 

 

 

32. Пассивті жасанды иммунитеттің себебі неде? 

 

 

 

 

 

33. Антидене дегеніміз не? 

 

 

 

34. Адам ағзасындағы антиденелер қалай пайда болатынын сипаттаңыз. 



 

 

 

 

37. Антиденелердің микробтық жасушаға қалай əсер ететінін түсіндіріңіз. 

 

 

 

 

 

 

38. Пассивті жасанды иммунитеттің ұзақтығы қандай екенін көрсетіңіз.     
 

 
 

39. Адам организмдерінде қандай мақсатта пассивті жасанды иммунитет пайда 

болады?     
 

 

 

 

 

 
40. Патогендік микробтар түсіп кетсе, адам ағзасының қорғаныш 

реакцияларының кешенін келтіріңіз: 
 

1) ; 

2) ; 

3)  ; 

4)  ; 

5)  . 



  5 бөлім 

ДЕРМАТОЛОГИЯ НЕГІЗДЕРІ 
 

 

 

 

 

 

5.1. ДЕРМАТОЛОГИЯ ТУРАЛЫ ТҮСІНІК 

 
1. «Дерматология» терминіне анықтама беріңіз. 

Дерматология —      
 

 

 
 

2. Әр шебердің тері ауруларының айырықша белгілерін білуі керек деген 

пікіріңізді жазыңыз.    
 

 

 

 

 

3. Тері ауруларының адам ағзасына енудің негізгі жолдарын көрсетіңіз: 

1) ; 

2) ; 

3)  ; 

4)  ; 

 
5)  . 

4. Негізгі морфологиялық ерекшеліктер (жалғасы): 

 

 

 

 
5. Бөлінетін тері ауруларының алғашқы морфологиялық белгілерін 

келтіріңіз: 

1) жыныссыз, қуысы жоқ. Оларға мыналар жатады    



2) қанды жəне іріңді заттармен толтырылған қуыстар. Оларға мыналар жатады 

 

 

 

 

 

6. Негізгі морфологиялық белгілердің дамуы нəтижесінде өзгеруі мүмкін тері 
ауруларының қайталама морфологиялық белгілерін келтіріңіз: 

 

1) _ 

2) _ 

3)   _ 

4)   _ 

5)   _ 

6)   _ 

7)   _ 

8)   _ 

9)   _ 

10) 

11) 

12) 

13) 

 

ТЕРІ АУРУЛАРЫ ТІЗІМІ ТУРАЛЫ 

5.2. ҚЫСҚАША  МӘЛІМЕТ  ЖӘНЕ ОЛАРДЫҢ 

ТІЗІМІ 
 

5.2.1. Парентеральді жолмен берілетін аурулар 
 

1. Неліктен шаштараз салонында жұмыс істейтін қызметкерлерде вирустық 

гепатиттердің В жəне С гепатиттерін жəне АҚТҚ-инфекциясын болдырмау аса 

маңызды орын алады?     



2. Неге осы аурулар қазіргі уақытта адамдар үшін ерекше қауіпті?    
 

 

 

 

 

 
 

3. Науқас адамнан сау адамға гепатиттің жəне АҚТҚ жұқпасының таралу 

жолдарын көрсетіңіз: 

1) ; 

2) ; 

3)  ; 

4)  ; 

5)  ; 

6)  ; 

7) . 

4. Қағаздың бөлек парағында вирустық гепатит деп аталатын аурулар қандай 

жəне бұл аурулардың алдын-алу дегеніміз не? (Парақты жұмыс кітабына 

кірістіріңіз) 

5. Жеке қағаз парағында адамның иммун тапшылығы вирусының (АИТВ) 

туындауын сипаттаңыз. Аурудың профилактикасы қандай? (Парақты жұмыс 

кітабына кірістіріңіз) 

 
 

5.2.2. Тұрмыстық-байланыс жолымен берілетін 

аурулар 

 
1. Тұрмыстық-байланыс қатынасымен жіберілетін ауруларды тізіңіз: 

1)   

2)   

3)    

4)  • 

2. Педикулез түрлерін көрсетіңіз: 

1) ; 

2) ; 

3) . 



3. Педикулезді емдеу (қосымша): 

 

 

 

 
4. Педикулездің алдын алу келесі ережелерді сақтау болып табылады: 

1)   

2)   

3)    

4)    

5)    

6)    

7)   

5. Терінің тітіркенген зақымдалуын атап шығыныз: 

1)   

2)   

3)    

4)    

5)    

6)    

7)    

8)    
 
 

6. Саңырауқұлақ ауруларына хабардар болып, шаштараз орындарында жəне 
тұрмыста қажетті алдын-алу шараларын атаңыз. 

1)  ; 

2)  ; 

3)  ; 

4)  ; 

5)  ; 

6)  ; 



7)    

8)    
7. Келесі сөйлемді толықтырыңыз. 
Терідегі саңырауқұлақ аурулары немесе микоздар - бұл 

 

 
Олар туындайды   

8. Терінің саңырауқұлақ ауруларын жəне олардың қосындыларын тізімдеңіз: 

1)   

2)   

3)    

4)    

5)    

6)    

7)    

8)    

9. Саңырауқұлақ ауруларының  қайсысы жиі кездеседі? 

 

 

 

10. Қандай саңырауқұлақ аурулары трихомикозға жатқызылады жəне бұл 

ауруларадамға қалай əсер етеді?    

 

 

 

11. Саңырауқұлақ ауруларының алдын алу үшін шаштараздар мен үйде 

сақталуы тиіс алдын алу шаралары қандай? 

1) ; 

2) ; 

3)  ; 

4)  ; 

5)  ; 

6)  ; 



7)  ; 

8)  . 

12. Келесі сөйлемді толықтырыңыздар. 
Қасыну пайда болады    

және осыларға  жатқызылады. 

13. Қасынудың таралуына ықпал ететін факторларды келтіріңіз.      
 

 

 

 

 

14. Қасынудың таралуын болдырмаудың ең маңызды алдын алу шаралары 

мыналар болып табылады: 

1) ; 

2)  ; 

3)  ; 

4)  ; 

5)  ; 

6)  ; 

7)  . 

 
 

5.2.3. Ауа-тамшы жолдармен берілетін аурулар 

1. Ауа-тамшы арқылы тасымалданатын ауруларға төмендегілер жатады: 

1) ; 

2)  ; 

3)  ; 

4)  . 

2. «Туберкулез» терминіне анықтама беріңіз. 
Туберкулез— жұқпалы ауру, ол сипатталады 



 

3. Жеке қағаз бетіне туберкулезді, инфекцияның сипатын, адам ағзасына 

əкелетін қаупіне жəне осы аурудың əлеуметтік қауіптілігін, сондай-ақ туберкулездің 

алдыналу шараларын сипаттаңыз(Парақты жұмыс кітабына кірістіріңіз). 

4. «Дифтерия» терминіне анықтама беріңіз. 

Ауа-тамшыарқылы берілетін ауруларға дифтерия кіреді. Дифтерия —     
 

 

 

 

 

 

5. Қағаздың жеке парағында диффузия, аурудың сипаты, дифтериямен аурудың 

алдын алу бойынша тиімді шаралар, инфекцияның мүмкін жолдарын сипаттаңыз 

(Парақты жұмыс кітабына кірістіріңіз). 

6. «Тұмау» терминіне анықтама беріңіз. 

Тұмау —     
 

 

 
 

7. Тұмаудың неліктен аса қауіпті ауру екенін жазыңыз. 

 

 

 
 

8. Неліктен көптеген адамдар өмірінде бірнеше рет тұмауға, тіпті бір 
мезгілдіңішінде де ауырып қалуы мүмкін?    

 

 

 
 

9. Тұмауды алдын алу бойынша арнайы емес іс-шаралар тізбелерін атаңыз: 

1)   

2)   

3)    

4)    

5)    



7) . 

10. Тұмаудың алдын алудың нақты шарасы қандай жəне шаштараздарға өздерінің 
денсаулығын сақтау жəне ауруды таратуды болдырмау үшін коммуналдық 
шаруашылық саласындағы қызметкерлер ретінде ұсынылады?    

 

 

 

 

 

 
10. Белгілі аурулардың қайсысы жыныстық жолмен беріледі? 

 

 

 

 

 
 

11. Жұқпалы аурулардың, мерездің, АИТВ инфекциясының, вирустық 

гепатиттің алдын алу үшін қандай сақтық шараларын қолдану керек екенін 

сипаттаңыз?    
 

 

 

 

 
 

12. Шаштараздардың кəсіби қызметі олардың жеке денсаулығына  теріс  əсер 

етуі мүмкін еңбек жағдайларымен байланысты. Шаштараздардың кəсіби қызметімен 
байланысты зиянды еңбек жағдайларын келтіріңіз.    

 

 

 

 

 

 

 

 

5.2.4. Шаштараздардың кәсіби аурулары 

 
1. Шаштараздардың кəсіби ауруларымен байланысты бірқатар ауруларды 

тізімдеңіз: 

1) ; 

2) ; 



3)  ; 

4)  ; 

5)  ; 

6)  ; 

7) . 

 

2. Жеке парақта дерматиттің негізгі белгілері, пайда болу себептері, 

профилактикалық шаралары туралы сипаттаңыз (Парақты жұмыс кітабына 

кірістіріңіз). 

3. «Экзема» терминіне анықтама беріңіз. 
Экзема —   

 

 

 

4. «Аллергия» терминіне анықтама 

беріңіз. 

Аллергия —      
 

 
 

5. Адамдарда аллергияның түрлері қандай? 

 

 

 

 

 

 

 
6. Шаштараздарда пайда болатын кəсіптік ауруларға варикоздық аурулар мен 

төменгі аяқтардың тромбофлебиті кіреді, олардың басты себебі (жалғасы)     
 

 

 

 

 

 

 

1. Варикозды тамырлар мен тромбофлевиттер бұл кезде көрінеді 
(жалғасы):     



8. Варикозды жəне тромбофлевиттердің алдын алу төменгі аяқтағы қан айналымын 

қалыпқа келтіруге көмектеседі. Бұл үшін қажет 

(көрсетіңіз): 
 

1) ; 

2) ; 

3)  ; 

4)  . 
 

5.3. ШАШ,ТЕРІ ЖӘНЕ ТЫРНАҚТЫҢ ГИГИЕНАЛЫҚ 

КҮТІМІ 

 
5.3.1. Шаш күтімі 

1. Шашты гигиеналық күтудің жалпы ережелерін келтіріңіз: 

1)   

2)   

3)    

4)    

2. Шашты қалай дұрыс жуу керек екенін сипаттаңыз.    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Шашты дұрыс тарау жолын сипаттаңыз.    
 

 

 

 

 

 
 

4. Майлы бездердің белсенділігіне байланысты шашты құрғақ, майлы жəне 

аралас шаштар деп бөледі. Бас терісінің жəне шаштың құрғақтануына не алып келуі 

мүмкін?     



5. Тұтынушыларға құрғақ шаштың жай-күйін қалыпқа келтіру үшін не ұсыну 

керек? 

 

 

 

 

 

 

 
6. Май бездері жұмысының нашарлауы кезінде шашта май көлемі 

ұлғаяды.Тұтынушыларға майлы шаштарды қалыпты жағдайда сақтау үшін не ұсыну 

керек? 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Қай кезде бастағы шаш аралас типті шаш деп аталады: Мұндай типті 

шаштары бар клиентке қандай ұсыныс беруге болады?    
 

 

 

 

 
 

8. Шаштың зақымдалуына əкелетін факторларды белгілеңіз: 

1)    

2)   

3)    

4)    

5)    

6)    

7)   



9. «Трихорексис», «Трихоптилоз», «Трихоклазия» терминдеріне анықтама беріп, 

сұрақтарға жауап беріңіз:. 
Шаштың заңымданғандығын трихорексис, трихоптилоз, трихоклазия секілді 

құбылыстар арқылы білуге болады. Мұнай зақымданулар нені білдіреді? 

Трихорексис —      
 

 

 
 

Трихоптилоз — 

 

 

 
 

Трихоклазия — 

 

 

 
 

10. Зақымдалған шашты күту үшін тұтынушыларға не ұсыну керек?     
 

 

 

 

 

5.3.2. Тері және тырнақ күтімі 

1. Теріге гигиеналық күтім жасаудың негізгі талаптары: 

1)    

2)    

3)    

4)    

2. Теріні тазартудың негізгі құралы не?    
 

 

 
3. Бет пен мойын терісін күтуге арналған косметикалық құралдарды 

таңдаубарысында қандай тері типтеріне бағдарланған жөн?     
 

 

4. Жасөспірімдердің терісінде қандай ақаулар пайда болуы мүмкін? Бұл 

мəселелерді шешудің қандай əдістерін тұтынушыларға ұсынааламыз?    



 

 

 

 

5. Адамның терісінің күйіне жағымды əсер ететін факторларды белгілеңіз: 

 

1) ; 5) ; 

2) ; 6) ; 
 

3) ; 7) 
 

4) ; 
 

6. Келесі сөйлемді толықтырыңыздар. 

Тамақ рационында міндетті түрде келесі тағамдарқамтылуы керек    
 

 

 
өйткені олар тері жағдайына жағымды әсер етеді, ал ең аз тағам рационыөзіне 
қосуы керек    

  ,өйткені бұл өнімдердің әсері теріс. 
 

7. Неге шаштараз қолы мен тырнағының күйін мұқият бақылап отыру керек 
екенін түсіндіріңіз.    

 

 

 

 

 

 

8. Қолдар мен аяқтарға гигиеналық көмек көрсетудің негізгі əдістері: 
 

1) ; 

2) ; 

3)  ; 

4)  ; 

5)  ; 

6)  ; 
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