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Құрметті оқырман! 

Аталған оқулық «Мектепке дейінгі білім беру» мамандығы 
бойынша оқу-әдістемелік топтамасының бөлігі болып табылады.  

Оқулық «Баланың денсаулығын және оның дене дамуын 
нығайтуға бағытталған іс-шараларды ұйымдастыру» кәсіби 
модулін меңгеруге арналған (МДК.01.02). 

Осы жаңа буынды оқу-әдістемелік топтамасының құрамына 
жалпы білім беретін және жалпы кәсіптік пәндер мен кәсіптік 
модульдерді оқытуды қамтамасыз етуге мүмкіндік беретін дәстүрлі 
және инновациялық оқу материалдары енгізілген. Әрбір 
топтаманың құрамында жалпы және кәсіби құзіреттерді, сонымен 
қатар жұмыс берушінің талаптарын ескере отырып, игеруге 
арналған қажетті оқулықтар мен оқу құралдары, оқыту және 
бақылау құралдары бар.  

Оқыту баспасы электрондық білім беру ресурстарымен 
толықтырылған. Электрондық ресурстарда интерактивті 
жаттығаулар мен тренажерлар, мультимедиялық нысандар, 
интернеттегі қосымша материалдар мен ресурстарға жасалған 
сілтемелер берілген, теориялық және практикалық модульдер 
енгізілген. Олардың құрамында оқу процесінің негізгі параметрлері 
болып тіркелген терминологиялық сөздік және электрондық 
жорнал бар, атап айтқанда: жұмыс уақыты, орындалған бақылау 
мен практикалық тапсырмалардың нәтижесі. Электрондық 
ресурстар оқу процесіне оңай ендірілген және түрлі оқу 
бағдарламаларына бейімделуі мүмкін.   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Алғы сөз 

Оқулық «Мектепке дейінгі білім беру» пәні оқытылатын орта 
кәсіптік білім беретін мекемелердің студенттеріне арналған. 

Бұл оқулық сегіз тараудан тұрады және оның әрбір тарауында 
мектеп жасына дейінгі балалардың қимыл-қызметін 
ұйымдастыратын педагогтың қызметіндегі кәсіби құзіреті 
көрсетілген. 

І тарауда бала жасындағы дене жаттығуларының мақсаттары 
мен міндеттері белгіленген, дене шынықтыру саласындағы мектеп 
жасына дейінгі балаларға білім берудің қағидалары ашылып 
көрсетілген, мектеп жасына дейінгі балалармен жұмыс істеу 
барысында қолданылатын дене тәрбиесінің құралдары мен 
әдістеріне негіздеме берілген.  

ІІ тарауда мектепке дейінгі мекемедегі дене шынықтыру-
сауықтыру жұмыстарының жүйесі ұсынылған, дене шынықтыру  
бағдарламаларына сипаттама берілген және балалармен дене 
шынықтыру-сауықтыру жұмыстарын ұйымдастыру жөніндегі 
мектепке дейінгі мекеме қызметкерлерінің қызметі мазмұндалған.  

ІІІ тарауда балаларды қозғалысқа үйрету, олардың қозғалыс 
мүмкіндіктерін дамыту, сонымен қатар тұлғаның жағымды 
қасиеттерге тәрбиелеу әдістемесі сипатталған. Балаларды мектепте 
оқытуға даярлау мәселелері қозғалған. Мектеп жасына дейінгі 
балаларға олимпиадалық, параолимпиадалық және 
сурдоолимпиадалық білім беру тақырыптары түсіндірілген. 

IV тарауда мектеп жасына дейінгі балалармен дене 
жаттығуларымен шұғылданудың түрлі әдістері сипатталған. Оның 
ішінде дене тәрбиесі сабақтарына ерекше назар аударылған.  

V тарауда мектепке дейінгі мекемелерде дене шынықтыру 
бойынша білім беру процесін құрудың технологиясы, соның ішінде 
дене шынықтыру-сауықтыру жұмыстарын жоспарлау технологиясы 
мен мектеп жасына дейінгі балалардың дене дайындығын бақылау 
технологиясы қамтылған. 

VІ тарауда балалар ағзасының даму ерекшеліктері мен олардың 
қозғалыстарын қалыптастыру кезеңдері ашылған. Сонымен қатар 
дене жаттығулары сабағының процесінде мектеп жасына дейінгі 
балалардың денсаулығын бақылау технологиялары ұсынылған.  

VІІ тарауда Студенттерді балалармен дене жаттығулары 



сабағын ұйымдастыруда жеке-сараланған тәсілдемені жүзеге асыру 
мүмкіндіктермен, сонымен қатар мектепке дейінгі мекемелерде 
оңалту және түзету жұмыстарының ерекшеліктерімен таныстырады. 

VІІІ тарауда Аталған ғылым саласындағы зерттеу 
жұмыстарының ерекшеліктері, оны ұйымдастыру мен жүргізу 
процедурасы суреттелген. Осы тараудың материалдары 
студенттерді курстық және біліктілік жұмыстарын орындауға 
дайындайды.  

Оқулықты дайындау барысында дене шынықтыру және 
мектепке дейінгі педагогика саласында классикалық болып 
танылған оқу және ғылыми-әдістемелік әдебиеттер пайдаланған, 
атап айтқанда бірінші кезекте: Кенеман В.А., Хухлаева Д.В. 
«Мектеп жасына дейінгі балалардың дене тәрбиесінің теориясы мен 
әдістемесі» (1978); Осокина Т.И. «Балабақшадағы дене 
шынықтыру» (1978); Вильчковский Э.С. «Балалардың қимыл 
қызметін дамыту» (1983); Б.А.Ашмариннің редакциясымен «Дене 
тәрбиесінің теориясы мен әдістемесі» (1990); Ю.Ф.Курамшиннің 
редакциясымен «Дене шынықтырудың теориясы мен әдістемесі» 
(2003).  

Сонымен қатар оқулықта басқа да ғылыми зерттеулердің 
нәтижелері (атап айтқанда, дене жаттығулары сабақтарының 
процесінде балалардың жыныстық-рөлдік мінез-құлқын 
қалыптастыру,  дене және зияткерлік дамуында ауытқуы бар 
балалармен сабақтарды ұйымдастыру, инновациялық 
педагогикалық және сауықтыру технологияларын пайдалану 
мәселелеріне қатысты және т.б.) көрсетілген.  

Бұған дейінгі шығарылған оқу құралдарында толық және оқуға 
қолжетімді жеңіл берілген тақырыптар, осы оқулықта қысқартылған 
түрде ұсынылып отыр (мысалы, жалпы дамыту жаттығулары, 
қимылды ойындар, күн тәртібіндегі дене шынықтыру-сауықтыру 
шаралары). Мәтінге берілген сілтемелерде осы мәселелерді 
зерделеуге арналған қосымша көздер көрсетілген.  



 

 

І ТАРАУ  

ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ САЛАСЫНДАҒЫ 

МЕКТЕП ЖАСЫНА ДЕЙІНГІ БАЛАЛАРҒА 

БІЛІМ БЕРУДІҢ ТЕОРИЯЛЫҚ НЕГІЗДЕРІ 

 
Мектепке дейінгі білім беру жүйесінде дене шынықтыру 

теориясы мектеп жасына дейінгі балаларды дамыту, тәрбиелеу және 
білім беру заңдылықтары туралы ғылым ретінде дене шынықтыру 

саласында салыстырмалы түрде жақында құрылған. Ол мазмұны 

мен зерттеу пәні жағынан дене тәрбиесінің  жалпы теориясымен 
біріккен.  

 

1.1. НЕГІЗГІ ҰҒЫМДАР МЕН ТЕРМИНДЕР  
 
Педагогикалық ғылымда ұғым басқа құбылыстардың бәрінен 

бөлек қарастырылатын, маңызды белгілері көрсетілген нақты 
құбылыс туралы жалпылама білім жүйесі ретінде қарастырылады. 
Әрбір ғылыми пән өзінің, өзіне тән ұғымдар жинағын, яғни 
ұғымдық аппаратын әзірлейді. 

1-кесте. Негізгі ұғымдар 
Ұғымдар анықтама 

Дене 
шынықтыру 

Адамның дене жетілуіне арналған материалдық және 

рухани құндылықтарды құру және пайдалану жөніндегі 

адамдардың іс-әрекеттері  

Дене тәрбиесі 
Адамды тұлғалық жетілдіру мақсатында дене 

шынықтыру құралдарын қолданудың педагогикалық 

жүйесі  

Денені қайта 
қалпына келтіру 
(рекреациясы) 

Белсенді демалысты қамтамасыз ету, басқа қызмет 

түріне ауысу және дене шынықтыру құралдарын 

қолдану арқылы қайта қалпына келтіру  

Қимылдық 
оңалту 

Жарақаттан және сырқаттан кейін уақытша жоғалтқан 

немесе нашарлаған қимыл мүмкіндіктерін қайта 

қалпына келтіруге арналған дене жаттығуларын 

айрықша қолдану  

  



 

 

 

Мектеп жасына дейінгі балаларға арналған дене шынықтырудың 
теориясы мен әдістемесі жалпы дене шынықтырудың теориясы мен 
әдістемесінің бір бөлігі болып табылады және осы ғылымда 
қабылданған ұғымдар қолданылады (1-кесте).  

1.1.1. Дене шынықтыру саласындағы білім беру  

Білім – оқыту, тәрбиелеу және дамыту процесіндегі адамның 
бейнесін қалыптастыру болып табылады. 

Бұл ретте білім:  
■ біріншіден, білімді, ептілікті және дағдыларды игерудің нәтижесі 

– адамның өз қабілетін пайдалануға дайын болуының 
көрсеткіші; 

■ екіншіден, оның сапалық жағдайының үздіксіз өзгеріп отыру 
процесі. 
Сонымен, дене шынықтыру саласында білім беру – бұл дене 

шынықтыру құралдарымен қимылдық міндеттерді шешу үшін 
баланың өз білімін, ептілігін және мүмкіндігін қолдануға дайын 
болуы.  

 
1.1.2. Дене дамуы 

Соңғы жылдары педагогикалық ғылымда «даму» деген ұғымға 
көзқарас өзгерді. Ол кейбір жағдайда «білім» деген ұғымды 
алмастыра отырып, кең мағынаға ие болды. Бұндай тәсілдеме 
ұғымдардың біркелкілігін орнатуға ұмтылумен туындаған. 

Дегенмен дене шынықтыруда бұндай акценттердің орын 
алмаструы мақсатқа сай емес, себебі «дене дамуы» деген тарихи 
қалыптасқан ұғым адамның жеке өмірінде оның ағзасының пішіні 
мен қызметінің өзгеру процесі мен нәтижесі, сонымен қатар оның 
дене жаттығуларымен айналысуының әсері деп қабылданады, және 
антропометриялық мәліметтер мен функционалдық көрсеткіштерді 
өлшеу арқылы анықталады. Сондықтан «білімділік» және 
«тұлғаның дене шынықтыруы» деген ұғымдар тек жанама сипаттай 
алады.  

Сонымен қатар, дене шынықтыруда мынадай ұғымдар 
қабылданған: қозғалыс, дене жаттығулары, қозғалыс дағдысы, 



 

 

қозғалу икемділігі, дене даярлығы (2-кесте). 
Көптеген жылдар бойы ғылыми-әдістемелік әдебиетте «дене 

қасиеті» деген термин қолданып келген. 
«Қозғалыс икемділігі» және «дене қасиеті» терминдері бір-

біріне жиі барабар қолданылады. Ю.Ф.Курамшин көрсеткендей, 
«сапа» санаты үнемі қандай да бір затқа сәйкес қолданылады және 
оның маңызды анықтығын білдіреді, соның нәтижесінде – ол  
басқаша емес, осындай болып табылады.  

Демек, адамның кейбір қозғалыс мүмкіндіктерінің сипаттамасы 
сияқты адамның дене қасиетін қозғалыс икемділігін көрсету 
деңгейіне қатысты қарастырған жөн, яғни олар туралы адамның 
іске асырған мүмкіндіктерінің негізінде талдауға болады.  

 
2-кесте. Негізгі терминдер 

Термин Негізгі сипаттама 

Қозғалыс 

Ағзаның қимыл қызметі дене мен оның басқа 
бөліктерінің жай-күйінің өзгеруі. Нақты міндеттерді 
шешуді көздеген және соның негізінде белгілі бір 
жүйеге біріккен қозғалыстар қимыл әрекетін құрайды. 

  Дене 
жаттығулары 

Адамның дене күшін жетілдіру үшін құрылған және 
қолданылатын қимыл әрекеті  

Қозғалыс 
дағдысы 

Білімі мен тәжірибесі негізінде жинақталған қимыл 
қызметі процесіндегі қозғалыстарды басқару қабілеті  

Қозғалыс 
икемділігі 

Жеке қимыл қызметтерін ең сәтті және жоғары сапалы 
деңгейде іске асыруға мүмкіндік беретін табиғи және 
қол жеткізілген қозғалыс мүмкіндіктерінің жиынтығы. 
Қозғалыс икемділігін қимыл қызметі процесінде 
айқындалатын және оның тиімділігін анықтайтын 
қасиет немесе қасиеттердің жиынтығы ретінде 
анықтауға болады.   

Дене  
даярлығы 

Адамның қозғалыс дағысын қалыптастыруға және 
қозғалыс икемділігін дамытуға бағытталған 
педагогикалық процесс. Дене даярлығының нәтижесі 
дене дайындығы болып табылады. 

 
Шындығында дене қасиеті жеке қозғалыс қабілетінің қол 

жеткізген деңгейін, олардың анықтылығын, өзгешелігін, 
маңыздылығын білдіреді. 



 

 

1.2. 

Бір қабілет түрлі дене сапасы ретінде ұсынылуы мүмкін, ал әр 
түрлі қабілет соның біреуін ғана сипаттайтынын атап өту керек. 
Мысалы, «ептілік» қасиеті негізінде үйлестіру, жылдамдық, күш 
және басқа да көптеген қабілеттер анықталуы мүмкін. Анықталған 
жылдамдық-күш өз бейнесін тек «күш» деген қасиеттен ғана емес, 
сондай-ақ «шапшаңдық» деген қасиеттен де табылады.  

Бүгінгі таңда ғылыми-әдістемелік әдебиетте бір ұғымды 
білдіретін түрлі терминдер қолданылуда. Мектеп жасына дейінгі 
балалардың дене шынықтыру мәселелері бойынша дене 
жаттығуларын жасайтын сабақтар процесінде жетілдіруге арналған 
арнайы құралдар мен әдістердің қолданылуын болжамдай отырып, 
«дене қасиетін тәрбиелеу» немесе «қозғалыс қабілетін 
тәрбиелеу» терминдері жиі қолданылады. «Тәрбиелеу» ұғымы 
педагогикада жалпы адамға қатысты немесе қалыптасуы оның 
әлеуметтену процесінде жүретін тұлғаның белгілі бір ерекшелігіне 
қатысты (адамгершілік, ерік), қолданылады. Дегенмен, емшектегі 
балалардың шартсыз рефлекстердегі  қимыл әрекетінің сапалы 
жақтары қарапайым жолмен анықталады, яғни ол адамда туылған 
кезінен бастап белгілі бір дәрежеде «сиқырланған» болады. 
Сондықтан Б.А.Ашмарин (1979) әділетті түрде дәлелдеп бергендей, 
бұл жағдайда ағзада болып жатқан кең мағынадағы өзгерістерді 
білдіретін «даму» термині лайық, ал тар мағынада – адамның 
қолындағы барын жақсартуды білдіреді.  

 

ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ САЛАСЫНДА МЕКТЕП 

ЖАСЫНА ДЕЙІНГІ БАЛАЛАРҒА БІЛІМ БЕРУДІҢ 

МАҚСАТТАРЫ МЕН МІНДЕТТЕРІ                              
  

Дене шынықтару саласында мектеп жасына дейінгі білім беру 
саласының м а қ с а т ы  жасына қарай дене шынықтыру туралы 
білімнен хабары бар және дене жаттығуларымен айналысуға 
ынтасы бар балада салауатты өмір салтын, ақ жарқын, денесінің 
дамуын қалыптастыру болып табылады.  

М і н д е т т е р і  жалпы мақсаттармен анықталады және әрбір жас 
кезеңіндегі балалардың даму ерекшеліктерін ескере отырып 
нақыланады. Дене жаттығуларымен айналысу кезінде балаларды 
сауықтыру, оқыту және тәрбиелеу міндеттері шешіледі.  

 



 

 

1.2.1. Сауықтыру міндеттері 

Балалардың денсаулығын қорғау және нығайту мектепке дейінгі 
мекемелердің кезек күттірмейтін міндеттері болып табылады. Бұл 
мектепке дейінгі балалардың ағзалары мен қызметтік жүйелері әлі 
де жетілмеген, ағзаның қорғау қасиеттері нашар дамығандықтан 
және, мұндай балалардың жиі науқастануы сыртқы ортаның 
қолайсыз жағдайларына бейімделмеуімен шартталады. Мектеп 
жасына дейінгі балалардың термореттеушілігінің нашар дамуы 
олардың ағзаларының сыртқы ортаның қолайсыз шарттарына 
қарсыласуын көтеруді қажет етеді, яғни ол - шынықтыру.  

Дене тәрбиесі балалар омыртқасының физиологиялық бүгілуін 
қалыптастыруға, жалпақтабандылықтың алдын алу, барлық 
бұлшықет топтарының үйлесімді дамуына мүмкіндік беруі тиіс. 
Өмірде маңызды қозғалыс дағдыларын меңгерту мақсатында  
мектеп жасына дейінгі балалардың қозғалу қабілеттерін дамыту 
қажет. Дене жаттығуымен айналысу барысында гигиена 
дағдыларын баулуға көп көңіл аударылу керек. Балалардың 
денсаулығы көбіне осыған байланысты болады.  

 

1.2.2. Білім берусаласындағы міндеттер 

Міндеттің екінші тобы шындығында білім берудің тек бір 
дидактикалық жағын ғана сипаттағанымен, тарихи «білім беру» деп 
аталады, және келесі оқыту процесіне бағытталған: қозғалыс 
дағдыларын қалыптастыру және арнайы білімді меңгеру. Балалар 
көптеген қозғалыстарды (еңбектеу, жүру, жүгіру, шаңғымен жүру, 
велосипед тебу және т.б.) күнделікті өмірде қолданады, бұл 
олардың қоршаған ортамен байланысын жеңілдетеді және оны 
тануға мүмкіндік береді. 

Жақсы орныққан дағдыларды қолдану қозғалыс, әсіресе ойын, 
іс-әрекет үдерісінде күтпеген жерден туындайтын міндеттерді 
ұғынуға мүмкіндік береді. Жеті жасқа дейінгі балалардың 
қалыптасқан қозғалыс дағдылары оларды мектепте әрі қарай 
жетілдіру үшін негізін қалайды, болашақта одан да қиын 
қозғалыстарды меңгеруін жеңілдетеді, болашақта спорттық іс-
әрекеттерде жоғары нәтижелерге жетуге мүмкіндік береді.  

Мектеп жасына дейінгі балаларға дене жаттығулары 



 

 

сабақтарына байланысты қолжетімді білімдерді хабарлап отыру 
қажет. Денсаулықты нығайтуға арналған дене жаттығуларының 
маңыздылығы туралы балалар білуі тиіс. Балалар дене мүшелерінің 
атауын, қозғалыс бағыттарын (жоғары, төмен, алға, артқа, оңға, 
солға және басқалары), шынықтыруға арналған құрал-
саймандардың атауы мен тағайындалуын, спорттық киімдер мен аяқ 
киімдерді және т.б. күтіп ұстау тәртібін білуі тиіс. . 

 
1.2.3. Тәрбиелік міндеттер 

Балаларды ерте жастан бастап дене жаттығулары 
сабақтарына деген сүйіспеншілігін, спортқа деген 
қызығушылығын баули отырып тәрбиелеу керек. Дене шынықтыру 
саласында балаларға білім беру процесі кезінде оларды 
адамгершілікке, ақыл-ой, эстетикалық, еңбекке тәрбиелеуді жүзеге 
асыруға арналған үлкен мүмкіндіктер бар. Дене жаттығулары 
сабақтары баланың жеке тұлға болып қалыптасуына елеулі ықпал 
жасай алады. Балалар белсенділігін, дербестігін, тапқырлығын, 
ептілігін, зеректігін таныта отырып, өздерінің қозғалыс әрекеті 
барысында алған білімдері мен дағдыларын шығармашылықпен 
қолдана алуына қол жеткізу керек. Дене шынықтыру саласында 
мектеп жасына дейінгі балаларға білім беру процесін сауықтыру, 
оқыту және тәрбиелеу міндеттері бір мезгілде шешілетіндей етіп 
құрастырылу керек.  

 
 ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ САЛАСЫНДА МЕКТЕП 

ЖАСЫНА ДЕЙІНГІ БАЛАЛАРҒА БІЛІМ БЕРУДІҢ 

ҚАҒИДАЛАРЫ  

 
Дене шынықтыру саласында мектеп жасына дейінгі балаларға 

білім беру нақты қағидалар негізінде құрылған. Барлық 
қағидаларды шартты түрде үш топқа біріктіруге болады:  
■ дене шынықтыру саласында мектеп жасына дейінгі балаларға 

білім берудің жалпы қағидалары; 
■ мектеп жасына дейінгі мекемелерде дене шынықтыру жөніндегі 

педагогикалық процесті ұйымдастыру қағидалары; 
■ мектеп жасына дейінгі балалармен дене жаттығулары 

сабақтарын құрастыру қағидалары. 



 

 

1 - с ы з б а .  Дене тәрбиесі саласында мектеп жасына  

дейінгі балаларға білім беру қағидаларының жіктелуі  

 

 

Осындай қағидаларды мектеп жасына дейінгі балалармен 
қозғалыс әрекеттерін ұйымдастыратын кез келген педагог 
басшылыққа алуға міндетті. Олардың әрқайсысының толық жүзеге 
асырылуы оның әрекеттеріне байланысты (1-сызба). 

 

Дене тәрбиесі саласында мектеп жасына 

дейінгі балаларға білім беру қағидалары 

Жалпы қағидалар 
Педагогикалық процесті 

ұйымдастыру қағидалары 

Сабақты құру 

қағидалары 
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1.3.1. Дене шынықтыру саласындағы мектеп 

жасына дейінгі балаларға білім берудің жалпы 

қағидасы  

Дене шынықтыру саласында мектеп жасына дейінгі балаларға 
білім берудің жалпы қағидасына мыналар жатады: 
■ Білім беруді ізгілендіру; 
■ Білім беруді демократияландыру; 
■ Білім беруді гуманитарияландыру; 
■ Білім берудің нұсқаулығы; 
■ Аймақтық білім берудің қыр-сыры; 
■ Дамыту сипатындағы білім беру; 
■ Үздіксіз білім беру. 

Әрбір баланың дене, жүйке және әлеуметтік саулығы - мектепке 
дейінгі мекемелердің дене шынықтыру-сауықтыру жұмыстарының 
жүйесін таңдауына байланысты емес.  

Дене шынықтыру саласында мектеп жасына дейінгі балаларға 
білім беруді ізгілендіру қағидасы олардың мүдделерінің тұлғалық, 
құрылымдық бағыттылығы бар балалардың жеке тәжірибесі мен 
жетістік деңгейіне сәйкес дене жаттығу сабақтарының мазмұнына, 
әдісіне және түріне қарай құрастыруды ұсынады. Дене шынықтыру 
жөніндегі барлық жұмыстар құрдастарымен қарым-қатынасына 
қарай жағымды эмоцияларды құру, дене жаттығулары («бұлшықет 
қуанышын» сезіну), өзінің істей алмаймын дегенді жеңу, өз 
денсаулығы үшін өте маңызды нәрсе жасап жатқанын сезіну 
негізінде құралады. Педагог мектеп жасына дейінгі балалармен 
жүргізетін жұмыстарын әрбір баланың жеке ерекшеліктерін ескере 
отырып жоспарлайды.  

Дене шынықтыру саласында мектеп жасына дейінгі балаларға 
білім беруді демократияландыру қағидасы педагогтың балалармен 
жүргізетін жұмыстың түрін, құралдарын және әдістерін еркін 
таңдау құқығын қамтамасыз етеді. Дегенмен, осындай құқық 
балалардың таңдаған физикалық күйінің түрін, құралы мен әдісінің 
барабарлығына және дене шынықтыру саласында мектеп жасына 
дейінгі балаларға білім берудің міндеттеріне кепілдік беруі тиіс. 
Балалар денсаулығының, дене дамуының, қимыл дайындығының 
соңғы жоғары көрсеткіштері бастапқы деректермен салыстырғанда 
тек осы жастағы балалардың қимыл мүмкіндіктерін кәсіби талдау 



 

 

нәтижесінде ғана алынуы мүмкін.   
Білім беруді гуманитаризациялау қағидасы балалардың қимыл 

әрекеттерінің барысында педагогтар мен ата-аналарды мектеп 
жасына дейінгі балалардың қозғалыс әлемінде адамның алатын 
орыны мен рөлін түсінуін қалыптастыруды; оларды дене 
шынықтыру құндылықтарына араластыру және қозғалыс әлемінде 
өз мүмкіндіктерін тануға арналған жағдайдың жасалуын; жарыстар 
мен ойындардың нәтижесін бағалау кезінде әділеттік сезімін 
қолдауды көздейді.   

Білім берудің нұсқаулығы қағидасы мектеп жасына дейінгі 
балалардың олардың денсаулық жағдайына, білім беру процесінің 
міндеттеріне, балалардың қимыл артықшылықтарына, мектеп 
жасына дейінгі мекемелердің даму ортасының ерекшеліктеріне, ата-
аналардың қалауына және т.б. қарай дене күшін жетілдірудің түрлі 
бағдарламаларын қолдануды ұсынады.  

Аймақтық білім берудің қыр-сыры қағидасы аймақтың 
климаттық-географиялық жағдайларын және мәдени дәстүрлерін, 
сонымен қатар рухани және олардың дене дамуының 
факторларының бірі ретінде этникалық ерекшелітерді ескере 
отырып, мектеп жасына дейінгі балалардың дене күшін 
жетілдірудің түрлі бағдарламаларын қолдануды ұсынады.  

Дамыту сипатындағы білім беру қағидасы баланың 
қиялдарын, ой-өрісін, жады мен сөйлеуін байытуға мүмкіндік 
беретін ойындар мен жаттығулардың әр алуан түрін пайдалана 
отырып, баланы тарту қарастырылады.  

Дамыта оқытудағы педагогикалық ықпалдың нәтижесі іс-
әрекеттердің құнды субъектісі болып табылатын мектеп жасына 
дейінгі баланың тұлға ретінде тұқым қуалайтын мәліметтердің 
дамуын оздырады, ынталандырады, бағыттайды және 
жалдамдатады. Дамыта оқыту баланың барлық тұлғалық қасиеттері 
жиынтығының тұтастығын дамытуға бағытталған және оның жақын 
даму аймағында өтеді.  

Үздіксіз білім беру қағидасы дене шынықтыру саласына мектеп 
жасына дейінгі балаларды тұтас процесі ретінде дене жаттығуларын 
құрастырудың негізгі заңдылықтарын қамтып көрсетеді. Бұл қағида 
көп жылдық үрдіс ретінде баланың дене дамуына бағытталған дене 
жаттығуларынан құралады, мұндағы балалардың дене дамуында 
анықталған әсері бірден күтілмейді, тек баланың ағзасы мен жүйке 



 

 

дамуының ерекшеліктеріне және оларға дене тәрбиесі процесінде 
түскен жүктеменің әлсіздігіне байланысты шартталған уақыт 
заңдылығы өткеннен кейін талап етіледі. Білім берудің үздіксіздігі  
білім беру кеңістігінде оның деңгейінің сабақтастығын және 
тұлғаның көп өлшемді қозғалысын қамтамасыз етеді 

1.3.2. Мектепке дейінгі мекемелерде дене 

шынықтыру жөніндегі педагогикалық процесті 

ұйымдастыру қағидасы  

Мектепке дейінгі мекемелерде дене шынықтыру жөніндегі 

педагогикалық процесті ұйымдастыру жөніндегі қағидаларға 

мыналар жатады: 

■  Сауықтыру бағыттылығы; 
■ Баланы әлеуметтендіру; 
■ Тұлғаның жан-жақты дамуы; 
■ Отбасы бірлігі; 
■ Мектепте оқытуға дайындық. 

Сауықтыру бағыттылығы қағидасы мектепке дейінгі 
мекемелердің педагогтары әрбір баланың өмірі мен денсаулығына 
жауап береді дегенді білдіреді. Олар мектепке дейінгі мекемелерде 
тиімді жалпы және қозғалыс режимін қамтамасыз етуге, 
балалардың ойындарына және сабақтарына арналған ұтымды 
жағдай жасауға міндетті. Кез келген педагогикалық іс-шараларды 
өткізудің мақсаттылығы әрбір баланың денсаулығына қатысты 
көзқарасты қарастыру қажет. Педагогикалық процеске жаңалық 
енгізген жағдайда: «Денсаулыққа зиян келтірме» деген басты 
ережені есте сақтау керек. Педагогтар дене жаттығу сабақтарын 
ұйымдастырғанда жүзеге асыратын, профилактикалық және 
дамытатын қызметті қарастыруы қажет:  
■ біріншіден, қазіргі өмір жағдайларына тән туындайтын 

балалардың қозғалыс белсенділігі кемшіліктерінің орнын 
толтыру; 

■ екіншіден, балалар ағзасының қызметтік мүмкіндігін оның 
жұмысқа қабілеттігін және жағымсыз әсерге қарсыласуын 
көтере отырып жетілдіру. 
Баланы әлеуметтендіру қағидасы баланың қоғам мүшесі 



 

 

ретінде қоғамнан тыс жерде тұра алмайтынын, оның негізгі 
қажеттігі – өзін қоршаған адамдармен бірге тұруын білдіреді. 
Сондықтан мектеп жасына дейінгі дене тәрбиесінің процесін 
топтық қимылдық әрекеттерге баланың үнемі тартылуын ескере 
отырып құрастыру, оның қозғалыс тәртібін сабақ барысында 
барлық топтың қозғалыс әрекеттері жүйесінің құрамдас бөлігі 
болатындай бірлескен қозғалыс міндеттерін топтастыру керек.  

Балалардың ойын, жарыстар және бірлескен қимыл әрекеттері 
үдерісінде олардың өзара әрекетін, кеңістікте және уақытқа 
бағдарлануын талап ететін бірқатар тактикалық-техникалық 
комбинациялар қимыл техникасын игереді. Іс-әрекеттердің осындай 
түрлері балалардың эмоциялық-еріктік саланы сапаландыруға және 
тұлғааралық қарым-қатынас пен ұйымдық ептілігін байытуға 
бағытталған.   

Тұлғаның жан-жақты даму қағидасы дене шынықтыру 
саласында мектеп жасына дейінгі білім берудің айрықша 
міндеттерін шешу кезінде сонымен қатар ақыл-ой, адамгершілік, 
эстетикалық, еңбек тәрбиесінің міндеттері де ұсынылады. 

Педагог кез келген дене жаттығулары сабағында балалардың 
ойлау іс-әрекетін жандандыруға, ол үшін жағдай жасауға тырысуы 
керек. Бұл кезде бала өз бетінше қылықтың ең тиімді әдістерін 
іздейді, еңбек әрекеттерінде шынығады, қоршаған ортаның 
реңктеріне, түріне назар аударады, әуенді әсермен қабылдайды. 

Дене жаттығу сабақатырының мазмұны келісілген, 
шамаластырып барлық дене қасиетін дамыту, қозғалыс дағдыларын 
жан-жақты қалыптастыру және балалармен арнайы білімдерді 
меңгертуін қамтамасыз ететіндей жоспарлау керек. 

Отбасы бірлігінің қағидасы деген дені сау баланы дұрыс 
тәрбиелеу, тек мектепке дейінгі мекемелер мен отбасы тарапынан 
балаларды тәрбиелеу, сауықтыру, күн тәртібі, қозғалыс белсенділігі, 
гигиеналық шараларды, мәдени-гигиеналық дағдыларды 
қалыптастыру, қозғалысты дамыту мәселелерінде бірыңғай 
талаптардың сақталуын білдіреді. Сондықтан ата-аналарға қажетті 
көмек көрсету, оларды бірлескен дене шынықтыру шараларына 
қатыстыру, ата-аналардың дене шынықтыру сауаттылығын 
көтеруге өте маңызды.  

Мектепте оқытуға дайындығы қағидасы мектепке дейінгі 
кезеңде қалыптасқан динамикалық таптаурынның бұзылуында бала 



 

 

өміріндегі сәттің бірі – мектепке бару екендігі ескеріледі. 
Оқушылардың оқу жүктемесіне табысты және жандарын қинамай 
бейімделуі жүйелі оқытудың басталуына бала ағзасының 
дайындығымен байланысты. Баланың ағзасы мектепте оқуға 
байланысты туындаған қиыншылықтарды жеңуге дайын болған 
сайын оның бейімделу кезеңі жеңіл өтеді. Мектепте табысты оқуға 
әсер ететін көптеген факторлардың арасында денсаулық, қозғалыс 
мүмкіндіктерін дамыту, физикалық еңбекке қабілеттілік жетекші 
орын алады. Оқу жүктемелерімен тек дені сау, білекті және 
психикалық дамыған балалар ғана шыдас беріп жеңіл орындай 
алады. Сонымен, мектепке дайындық қағидасын жүзеге асыру 
денсаулықты нығайту арқылы жүзеге асырылады. Баланың жүйелі 
оқытуына жанын қинамай ауысуына ықпал болу; дене қасиетін 
дамытудың жоғары деңгейін және қозғалыс дағдыларының 
қалыптастырылуын қамтамасыз ету, балаға дене шынықтыру 
жөніндегі мектеп бағдарламасының табысты игеруге септігін 
тигізу; дене жаттығуларының көмегімен сондай-ақ дене 
шынықтыруға қатысы жоқ жалпы және басқа пәндер бойынша оқу 
қызметінің табыстылығын қамтамасыз ету; балалардың демалыс 
уақытын тиімді пайдалануын қалыптастыру және дене 
жаттығуларын пайдалана отырып өзінің демалысын ұйымдастыру 
арқылы жүзеге асырылады. 

 

1.3.3. Мектеп жасына дейінгі балалармен 

дене жаттығулары сабақтарын құрастыру 

қағидасы  

Мектеп жасына дейінгі балалармен дене жаттығулары 
сабақтарын құрастыру қағидаларына мыналар жатады:  
■ ғылымдық; 
■ қол жетімділік; 
■ ақырындап іске асушылық; 
■ жүйелілік; 
■ саналылық және белсенділік; 
■ көрнекілік; төзімділік; дараландыру. 

Ғылымдық қағидасы мектеп жасына дейінгі балалардың дене 
тәрбиесін олардың әлеуметтендіру, психикалық және дене дамуы 
заңдылықтарына сәйкес құрастырылады. Я. А. Коменский өтірік 



 

 

білім болуы мүмкін емес, тек толық емес білім бола алады деп 
жазған. 

Қол жетімділік қағидасы сабақ барысында педагогтың 
түсіндіріп жатқан материалын ұғыну мүмкіндігін анықтайтын 
олардың әлеуметтік, психикалық және дене дамуы деңгейінің 
сәйкес келетін сабақтарын құрастыруды, бағдарламалық дене 
жаттығуларын игеруді ұсынады. Қолжетімділік – оқылатын 
материал жеңіл, еркін, және баланың күшін жұмылдыруға 
ынталандыру арқылы бір мезгілде ауыр болатындай оқылуына 
кепілдік бермен түсіндіріледі.  

Ақырындап іске асушылық қағидасы сабақтарыды мынадай 
ережелерге сәйкес: таныстан – таныс емеске; қарапайымнан – 
күрделіге; қиындықтары аздан – тым қиынға; аз қызықтыратыннан 
– қатты қызықтыратын дене жаттығуларынан құрастыру қажет. 
Көлемді өзгерту және жүктеменің қарқындылығы кезінде осы 
қағиданы ұстануға болады. 

Жүйелілік қағидасы мектеп жасына дейінгі балалардың 
білімдері мен ептілігін қалыптастыра отырып жүйелілік, реттілік 
және сабақтастық қажеттілігін ескертеді. Балалардың жүктемеге 
бейімделу заңдылығымен ескертілген жүйелілік екені белігілі. 
Мектеп жасына дейінгі балалар үшін ең тиімді тәртіп әртүрлі 
формада жүзеге асырылатын ұзақ емес жиі қайталанатын 
сабақтарды өткізу болып табылады. 

Саналылық және белсенділік қағидасы мынадан тұрады. 
Педагог дене тәрбиесі процесінде балалардың сабақтарға деген 
тұрақты қызығушылықтарына қолдау көрсетумен қатар, сабақтың 
мазмұны бойынша барлығына олардың зерделі көзқарастарын 
қалыптастыру керек. Отбасында және мектепке дейінгі білім 
беретін мекемелердегі дене тәрбиесінің негізгі міндеттерінің бірі – 
балаларды жүйелі жаттығуларға тұрақты уәждемелермен 
байланыстыру. Бұдан әрі қарай да, ата-аналар мен педагогтар осы 
қағиданы ұстана отырып, балалардың қозғалыстарын талдауға, 
өздерінің сезімдерін бағалауға, өз жағдайын бақылауға тәрбиелей 
алу керек. Мектеп жасына дейінгі балалар тұрақты жақсы 
қатынасты, олардың іс-әрекеттерін үнемі бағалауды, олардың сәтті 
орындалған әрекеттерін міндетті түрде ынталандырып отыруын 
талап етеді. Сонымен, балалармен жұмыс барысында олардың 
әрекеттерін ынталандыру жүйесі жақсы ойластырылу керек. 



 

 

Көрнекілік қағидасы қоршаған ортаны сезіммен қабылдауына о 
бастан баланың бейімділігін жан-жақты қолданылуымен 
негізделеді. Көрнекілік қағидасын қолдану игерілген қозғалыстар, 
олардың ырғақтылыққа негізделген суреттері, кеңістіктік, мезгілдік 
және динамикалық сипаттамалар, тиімді техника және қимыл 
әрекеттердің тактикасы туралы көптеген ұғымдарын балаларды 
табысты қалыптастыруға мүмкіндік береді. Көрнекілік қағидасы 
балаларда көру талдағышын ғана емес, сонымен қатар оқытылатын 
материал туралы кешендік мол ақпаратты ұсынатын басқа да сезім 
органдарын белсендіруді қарастырады.  

Төзімділік қағидасы мектеп жасына дейінгі балаларды игерілген 
қозғалыстарды көптеп орындауына үйретеді. Тек осындай шарттар 
арқылы ғана олардың қимыл әрекеттерінің қажетті дәрежелерін 
дағдыландыру және қозғалыс дағдыларын қайта жаңғырту мүмкін. 
Дегенмен балалар үшін қимылдарды көптеп орындау тым 
бірсарынды және қызықсыз сабақ болатынын ескеру қажет. 
Сондықтан мектеп жасына дейінгі балаларды жаңа қимылдарға 
үйрету кезінде сәйкесінше эмоционалдық орта құру, нақты бір ойын 
түрінде өткізу немесе ойын элементтерінің қимыл әрекеттерін игеру 
процесінің ішіне қосу абзал.  

 Дербестендіру қағидасы балалардың жасына, денсаулық 
жағдайына және т.с. олардың дербес ерекшеліктерін дамыту 
ескеріледі. Бұл кезде оқыту, тәрбиелеу және дамытудың әдістері, 
тәсілдері мен қарқындарын таңдау кезінде оқыту процесін 
ұйымдастыру ұсынылады. Оқыту кезінде дара тіл табысу оқытудың 
барлық қағидасымен өзара байланысты. Сондықтан оқытудың 
дербестігін өз бетінше біртұтас педагогикалық технологияны 
жүрекке жететіндей етіп қарастыруға болады.  

 
МЕКТЕП ЖАСЫНА ДЕЙІНГІ 

БАЛАЛАРДЫҢ ДЕНЕ ТӘБИЕСІНДЕ 

ҚОЛДАНЫЛАТЫН ҚҰРАЛДАРЫ  

 
Мектеп жасына дейінгі балалардың денесін шынықтарудың 

негізгі құралы – дене жаттығулары.  Дене жаттығуларын жасаудың 
тиімділігін арттыратын ілеспе құралдарына гигиеналық факторлар 
және табиғаттың табиғи күштері жатады. 



 

 

1.4.1. Дене жаттығулары 

Педагогикалық міндеттерді шешуге бағытталған,  
педагогикалық заңдылықтарға бағынатын адамның дене күшін 

жетілдіру үшін құрылған және қолданылатын қозғалыс әрекеттерін 

дене жаттығулары деп атайды.  
Дене жаттығулары адамға жан-жақты әсер етеді: 

■ олар оның жалпы және сол сәттегі дене жағдайын жақсартады; 
■ адамгершілік, ақыл-ой, эстетикалық және еңбекке тәрбиелеуге 

қатысты міндеттердің шешілуіне ықпал жасайды. 
Дене жаттығуларының сипаттамалық қасиеттерін бөлу, оларды 
өзара байланыстыратын кластарға (жіктемелер) бөлу педагогқа 
нақты сабақта шешілетін педагогикалық міндетке аса көп дәрежеде 
жауап беретін дене жаттығуларын іздестіруде көмектеседі. Дене 
тәрбиесі туралы ғылым уақыт өте нақтыланады, жіктелімдері 
өзгеріссіз болып қала бермейді, олар жаңа мәліметтермен 
толықтырылып отырады. Дене жаттығуының әрқайсысы бір ғана 
емес, бірнешеге тән белгілерге бөлінеді. Сондықтан бір дене 
жаттығуы қайта-қайа түрлі жіктемелерде ұсынылуы мүмкін.  
Бүгінде дене шынықтыру теориясында дене жаттығуларының 
бірнеше жіктеулері бар:   
■ Тарихи белгілері бойынша дене тәрбиесі (гимнастика, ойын, 

туризм, спорт) жүйесінен құралған жатығулар; 
■ Бұлшықет әрекеттерінің ерекшеліктері бойынша (жылдамдықты-

күштік жаттығулар; шыдамдылықтың айқындалуын талап ететін 
және т.б.) жаттығулар; 

■ Мағынасына қарай оқыту міндетін шешуге арналған (негізгі, 
жетелегіш, дайындық жаттығулары) жаттығулар; 

■ Жеке бұлшықеттері топтарының айрықша белгілері бойынша 
(қолдың және иық белдеуінің бұлшықеттеріне арналған, дененің 
және мойынның бұлшықеттеріне арналған, аяқ және жамбас 
бұлшықеттеріне арналған және т.с.) жаттығулар. 
Жалпы жіктеулермен қатар дене жаттығуларының жеке деп 

аталатын жіктемелері спорттың әр түрінде, биомеханикада 
(статикалық, динамикалық, циклдық, ациклдық, аралас дене 
жаттығулары және т.б.), физиологияда (максималды, 
субмаксималды, үлкен және біркелкі қуаттылығы бар жаттығулар)  
бар. 



 

 

2-сызба. Мектеп жасына дейінгі балалармен сабақта 
қолданылатын дене жаттығуларын жіктеу 

 

 

Дене жаттығулары 

гимнастика ойындар Спорттық жаттығулар Қарапайым туризм 

Негізгі қимылдар, 

жүгіру, секіру, лақтыру, 

жорғалау және т.б. 

Қимыл-

қозғалыс: 

сюжеттік,  

сюжеті жоқ 

Жаздық: 

жүзу, велосипед тебу 

және т.б. 

жаяу 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

Спорт 

ойындарының 

элементтері бар 

Қыстық: 

шаңғы тебу,  

коньки тебу,  

шанамен сырғанау 

шаңғы 

Сапқа тұру және қайта 

сапқа тұру 

   

 

Мектеп жасына дейінгі дене шынықтырудағы дене 
жаттығулардың жіктелуі жеке жіктелудің мысалы болып табылады. 
Дегенмен дене жаттығуларының жіктелуі тарихи белгілер негізінде 
құрастырылады. Соған сәйкес барлық жаттығулар төрт топқа  
бөлінеді: гимнатсика, ойындар, спорттық жаттығулары, қарапайым 
туризм (2-сызба). 

 



 

 

1.4.2. Табиғаттың табиғи күштері  

Табиғаттың табиғи күштері (күн, ауа, су) бала ағзасына дене 
жаттығуларының тиімділік әсерін күшейтеді. Таза ауада күн 
сәулесінің астында жаттығу жасағанда балаларда:  
■ жағымды әсер пайда болады; 
■ оттегіні көбірек жұтады; 
■ барлық ағзада және жүйеде зат алмасуы ұлғаяды, 
функционалдық мүмкіндіктер көтеріледі 

Күн, ауа және су ағзаны шынықтыру үшін, жоғары және төмен 
температураларға ағзаның бейімділігін көтеру үшін қолданылады. 
Оларға жан-жақты әсер ете отырып, олар жеңіл мөлшерленеді, яғни 
денсаулықты нығайтуға ықпал жасайды. Нәтижесінде 
термореттегіш аппарат жаттығады, адамның ағзасы 
метеорологиялық факторлардың тез және жылдам өзгеруіне өз 
уақытында әсер ететін мүмкіндікке ие болады. Бұл кезде 
табиғаттың табиғи күштерінің дене жаттығуларымен үйлесуі 
шынығу тиімділігін арттыра түседі.  

Табиғаттың табиғи күштері өзбетінше гигиеналық құралы 
ретінде қолданылады. Су теріні кірленуден тазарту үшін, қан 
тамырларын кеңейту және тарылту, адам денесіне механикалық 
әсер ету үшін қолданылады. Құрамында ерекше заттары 
(фитонцидтер) бар орман, бақша, саябақтың ауасы микробтарды 
өлтіруге қолданылады, қанды оттегімен байытады. Күн сәулелері 
тері астында С витаминдерінің жиналуына жағымды әсер етеді, 
адамды түрлі аурулардан қорғайды. Табиғаттың кез келген табиғи 
күштерін қолдану маңызды, көбінде оларды бірге үйлестірген 
абзал.  

  
1.4.3. Гигиеналық факторлар 

Гигиеналық факторлар (сабақ, демалыс, ұйқы және тамақтану 
режимдері, бөлменің, алаңның, киімнің, аяқ киімнің, дене 
шынықтыру құралдарының және т.б. гигиенасы) ағзаға дене 
жаттығуларының әсер тиімділігін көтереді. 

Гигиеналық факторлар шартты түрде екі топқа бөлінетін 
құралдардың түрлі топтарынан құралады.  

Бірінші топтамаға  дене жаттығулары сабақтарының 



 

 

процесінен тыс баланың өмірін қамтамасыз ететін құралдар 
кіреді. Мысалы, сапалы және тұрақты тамақтану барлық ағзаға 
уақытылы қажетті нәрлі заттардың жеткізілуін қамтамасыз етеді, 
баланың дұрыс өсуі мен дамуына ықпал жасайды, сонымен қатар ас 
қорытатын жүйенің жұмысына жағымды әсер етеді және оның 
ауыруын алдын ала ескертіп отырады. Дұрыс ұйқы демалысты 
жүйке жүйесінің жұмыс қабілетін арттырады. Балалардың күн 
тәртібін сақтауы оларды жинақылыққа, тәртіптілікке үйретеді.  

Е к і н ш і  т о п т а м а ғ а  дене жаттығулары сабақтарының 
процесіне енгізілген құралдар жатады. Атап айтқанда, гигиеналық 
нормаларға сәйкес жүктеме мен демалыс режимін оңтайландыру, 
дене жаттығулары сабақтарына арналған сыртқы жағдайдың 
жасалуын реттейтін құралдар. Егер жаттығулар таза, жарық 
бөлмелерде жүргізілетін болса, балаларда жағымды әсер пайда 
болып, жұмысқа қабілеттігі арта түседі, осы жаттығуларды игеруі 
және дене қасиеттерінің дамуын жеңілдетеді. Дұрыс жарықтандыру 
көз ауруларының (алыстан нашар көрушілік және басқалары) пайда 
болуын ескертеді және кеңістікте балалардың дұрыс тұспалдауына 
аса жағымды жағдай жасалады. Бөлменің, дене шынықтыруға 
арналған жабдықтардың, құралдардың, ойыншықтардың, 
атрибуттардың, киімдердің, аяқ киімдердің, балалар денесінің таза 
болуы аурулардың алдын алуға қызмет етеді. Дене шынықтыруға 
арналған міндеттерді толыққанды шешудің міндетті шарты 
олардың барлық құралдарды дұрыс кешенді түрде қолданылуы. 
Сонымен баланың алғашқы үш айында гигиеналық факторлар және 
табиғаттың табиғи күштері, шартсыз рефлекстердің маңызы зор. 
Одан ары қарай, бір жаста массаж, сылбыр, сылбыр-белсенді және 
белсенді жаттығулар, негізгі қимылдар (еңбектеу және т.б.) 
қолданылады. Баланың жасы үлкейген сайын гигиеналық 
факторлардың, табиғаттың табиғи күштері азаймайды, бірақ ұйқыға 
және тамаққа аз уақыт кетеді, дене жаттығуының аса күрделі 
түрлерін қолдану үшін жағдай жасалады.  

 

 

МЕКТЕП ЖАСЫНА ДЕЙІНГІ БАЛАЛАРМЕН  

ДЕНЕ ЖАТТЫҒУ САБАҒЫНДА  

ҚОЛДАНЫЛАТЫН ӘДІСТЕР 
 



 

 

Балаларға білім мен икемділікті беру тәсілдері, педагогтың 

тәрбиеленушілерге ықпал ету тәсілдері, балалардың өздерінің 

жұмыс тәсілдері – мұның барлығы әдістерге (грек тілінен алғанда 

methodos – тәсіл, жол) және әдістемелік тәсілдерге жатады.  
Дене жаттығулары сабағының процесінде қолданатын әдістер – 

бұл педагог іс-әрекеті жүйесінің педагогикалық заңдылықтарын 
ескере отырып, әзірленген және бұларды мақсаттылықпен қолдану, 
айналысушылардың теориялық және практикалық ісін нақты 
тәсілмен ұйымдастыруға мүмкіндік береді, олардың қимыл 
әрекеттерін меңгеруді қамтамасыз етуге, баланың жеке басының 
қимылдық қабілеттерін дамытуға және дене тәрбиесін 
қалыптастыруға бағытталған.  

Дене жаттығулары сабағының нақты міндеттеріне және 
талаптарына сәйкес, әр әдіс өзінің құрамына енетін әдістемелік 
тәсілдердің көмегімен іске асырылады. Мысалы: көрсету әдісі 
әртүрлі тәсілдермен жүзеге асырылуы мүмкін:  
■ жаттығуды қырынан немесе тура қарап, көрсету;  
■ қажетті шапшаңдықпен немесе ақырындап көрсету және т.б. 

Демек, әр әдістің ішінен әртүрлі өзіндік әдістемелік тәсілдерді 
пайдаланады. Әдістен тыс тәсіл өз мағынасын жоғалтады. Бұл тиісті 
әдістерді нақты жағдайларға қолдануға мүмкіндік береді. Бір және 
сол әдіс кезінде, оны іске асыру әртүрлі әдістермен жүзеге 
асырылуы мүмкін. Нақ сондықтан сол немесе өзге әдісті ең алуан-
түрлі міндеттері шешу кезінде және кез келген балалар құрамымен 
жұмыс кезінде пайдаланады. Мұнымен қоса, әдістемелік 
тәсілдердің қоры неғұрлым бай болған сайын, әдісті қолдану 
ауқымы солғұрлым кеңірек болады. Сонымен бірге, әр әдістемелік 
тәсілді тек кейбір жағдайларда ғана қолданады, демек анағұрлым 
сирек қолданады.  

Әдістемелік тәсілдердің көптігі соншалық, оларды қандай да бір 
дәлме-дәл есепке жатқыза алмайсың. Олардың бірқатары өздерінің 
маңыздылығын жоғалтты, түрін өзгертті, педагог 
шығармашылығымен жаңалары пайда болады. Сабақ беру 
дәрежесінен ерекшелігі педогог меңгерген әдістемелік тәсілдердің 
көлеміне байланысты.  

Әдістердің арнайы жүйесі мен оқыту, дамытудың әдістемелік 
әдістері, тіпті кейде нақты міндеттерді шешу үшін жасалған, 
сабақты ұйымдастырудың формаларын әдістеме деп атайды.  



 

 

 3-с ы з б а. Мектеп жасына дейінгі балалармен өткізілетін дене 
жаттығулары сабағында қолданылатын әдістердің жіктемесі 

 
Методы Әдістер 

Неспецифические Арнамалылар 

Слухового восприятия Есту арқылы қабылдау 

Зрительного восприятия Көру арқылы қабылдау 

Специфические Арнайы еместер 

Двигательного восприятия  Қимыл арқылы қабылдау 

Строго регламентированного упражнения Қатаң регламенттелген жаттығулар 

Обучения двигательным действиям Қимыл әрекеттеріне үйрету 

В целом Тұтас 

По частям Бөліп-бөліп 

Развития двигательных способностей Қимыл қабілеттерін дамыту 

Равномерный Теңдестірілген 

Переменный Ауыспалы 

Повторный Қайталама 

Частично регламентированного упражнения Жартылай регламенттелген жаттығулар 

Игровой Ойындық 

Соревновательный Жарыстық 

 
 

 



 

 

Дене шынықтыру-сауықтыру жұмыстарының ерекшелігіне 
байланысты, мектепке дейінгі мекемеде мектеп жасына дейінгі 
балаларды оқыту, тәрбиелеу және дамыту ерекшеліктері қамтылған 
әдістерді пайдаланады.  

Мектеп жасына дейінгі балалармен дене жаттығулары 
сабағында қолданатын әдістердің жіктемесі негізінде, баланың 
ақпаратты қабылдай білуін пайдаланады.  

Мектеп жасына дейінгі балалармен дене жаттығулары 
сабағында қолданатын барлық әдістерді үш топқа бөлуге болады:  
■ есту арқылы қабылдау әдісі; 
■ көру арқылы қабылдау әдісі; 
■ қимыл арқылы қабылдау әдісі. 

Сонымен бірге, ақпаратты есту және көру арқылы қабылдауды 
тек дене тәрбиесі тәжірибесінде ғана пайдаланбайды. Шартты түрде 
оларды арнайы еместер деп атайды. Қимыл арқылы қабылдау 
әдістері арнамалылар болып табылады (3-сызба). 

 

1.5.1. Есту арқылы қабылдау әдістері 

Есту арқылы қабылдау әдістері педагогтың сөзді пайдаланумен 
негізделеді. Сөз арқылы бала жаңа білім, түсінік алады, көбінде 
оның үйретілетін жаттығуға, дене жаттығулары сабағына деген 
біртұтас көзқарасын айқындайды. Педагог сөздің екі қызметін 
пайдалана алады. Мағыналық – бұл қызметтің көмегімен берілетін 
материалдың мазмұны көрсетіледі, және баланың сезіміне әсер 
етуге мүмкіндік беретін – эмоциялық қызмет. ( 4-сызба). 

Педагогтың ойдан шығарылған немесе кітаптан алған әңгімені 
айтуы, балалардың дене жаттығу сабағына деген қызығушылығын, 
олардың орындау техникасымен танысу ынтасын арттыру үшін 
қолданылады.  

Сюжеттік (тақырыптық) әңгімені тікелей сабақта қолдануға 
болады. Мысалы, педагог саяжайға бару туралы, орманда серуендеу 
туралы және т.б. айтады, ал балалар соған сәйкес жаттығуларды 
орындайды. Сонымен бірге, сабақта өлеңдерді, санамақтарды, 
жұмбақтарды пайдаланады. 

Сипаттау – бұл үйретілетін қимылды орындау техникасының 
ерекшеліктерін қаз қалпында және бірізділікпен баяндау болып 
табылады. 



 

 

Қимыл туралы жалпы түсінік туғызу үшін қажетті сипаттауды, 
әдетте, мектеп жасына дейінгі ересек жастағы балаларды оқыту 
кезінде пайдаланады. Ауызекі сипаттау жаттығуды көрсетумен жиі 
толықтырылады.  

Жаттығуларды үйрету кезінде түсіндіруді пайдаланады. Мұнда 

жаттығудың елеулісіне зер салынады және сол сабақта көңіл 

аударуды қажет ететін техника элементіне бөлінеді.  
 

4-с ы з б а . Есту арқылы қабылдау әдістері 
 

Методы слухового восприятия Есту арқылы қабылдау әдістері 

 Рассказ Сұхбаттасу 

Указание (распоряжение) Көрсету (тапсыру) 

Описание Сипаттау   

Оценка Бағалау 

Объяснение түсіндіру  

Команда команда беру 

Беседа әңгімелесу  

Подсчет санау 

Разбор талқылау 

 

Бірте-бірте балаларда әр элемент туралы түсінік пайда болады.  
Түсінік қысқа, дәл, түсінікті, бейнелі, әсерлі болуы қажет. Бұл 

ретте, бұрыннан белгілі жаттығуларға сүйену керек. Айталық, 
нысанаға көздеуді үйрете отырып, педагог алысқа лақтыруды 
үйретеді, бастапқы бірдей қалпын көрсете отырып, сермеу 
ұқсастығын салыстырады. Қағида бойынша балаларға дене 
жаттығуларын түсіндіргенде, қимыл дағдыларын бекітуді көздейді.  

Сұхбаттасу жиірек сұрақ-жауап түрінде болады. Бұл 

 



 

 

педагогқа балалардың қызығушылығын, олардың білімдерін, 
қозғалыс ойындарының ережесін,  қимылды меңгеру дәрежесін 
анықтауға, ал балаларға – өзінің сезім тәжірибесін ұғынуға, жете 
түсінуге көмектеседі. Бұдан басқа, сұхбаттасу білімдерін, дене 
жаттығуларының техникасы туралы түсініктерін нақтылауға, 
кеңейтуге, қорытуға ықпал етеді.  

Сұхбаттасу кітап оқумен, суреттерді, картиналарды қараумен, 
стадионға экскурсия жасаумен, шаңғымен серуендеуге және т.б. 
қатысты болуы мүмкін. Оны сабаққа, серуенге, экскурсияға дейін, 
сондай-ақ, одан кейін де жүргізеді. Педагог тақырыпты алдын ала 
таңдайды, сұрақтарын белгілейді және сұхбат жүргізу әдістемесін 
(балаларды белсенді қылу тәсілдерін және т.б.) ойластырады.  

Талқылау сұхбаттасудан тапсырманы (мысалы, ойынды) 
орындағаннан кейін жүргізілетін әңгімесімен ерекшеленеді. 
Талқылауды егер тек бір педагог қана жүргізсе, бір жақты немесе 
балалардың қатысуымен сұхбат түрінде жүргізілсе — екі жақты 
болуы мүмкін.   

Нұқсау (тапсыру) қысқалығымен ерекшеленеді және сөзсіз 
орындауды талап етеді. Нұқсаулар: 
■  тапсырманы нақтылау үшін; 
■ қалай жасауды еске салу үшін; 
■ балалардың қатесін ескерту және түзету үшін; 
■ жаттығудың орындалуын бағалау (құптау немесе құптамау); 
■ мақтау кезіндде жиі пайдаланылады.  

Мектеп жасына дейінгі мекемедегі дене шынықтыру сабағына 
арналған бағалау шартты түрде тәрбиеші (балалардың мінез-
құлқын реттейтін) және үйретуші (орындалған қимылдың сапасын 
белгілейтін) болып бөлінеді.  

Үйретуші сипатын бағалау, ол жаттығу орындау барысы 
бойынша немесе ол бірден аяқталғаннан кейін берілсе, неғұрлым 
нәтижелі болады. Мұндай бағалаудың балаларға әсер етуі, егерде 
бұл жекелеп өткізілсе, арта түседі; сонымен бірге сабақ соңында 
барлық балаларға арналған тәрбиелеуші сипатын бағалау ретінде, 
тиімді және оң сипат алады. Әсіресе мұндай бағалау жаңадан 
құрылған топ бойынша оқу қызметіне жаңа тапсырмаларды енгізу 
кезінде қажет. Оң бағалау әрекеті кіші балалардан айқын 
байқалады.  

Бұйрық берудің белгілі бір формасы және нақты мазмұны («Тік 



 

 

тұр!», «Бұрыл!» және т.б.) болады, бұл педагогпен айтылатын 
ауызша бұйрық ретінде қабылданады. Осылай сөзбен әсер ету 
формасы мейлінше жоғары жинақылығымен және әмірлі үнмен 
ерекшеленеді. Команда беру балалардың іс-әрекетіне тікелей 
басшылық жасаудың (шұғыл басқарудың) негізгі тәсілдерінің 
қатарына жатады. Команда беруді тек мектеп жасына дейінгі ересек 
балалармен жұмыс кезінде пайдаланады.  

Санау қажетті қимыл орындау шапшаңдығын сілтеуге 
мүмкіндік береді. Ол мынадай бірнеше тәсілдермен жүзеге 
асырылады: : 
■ сандарды дауыстап қолдану («бір – екі – үш – төрт»); 
■ қысқа нұсқаумен ұйқастырып санау («бір – екі – еңкею – төрт»); 
■ тек қысқа нұсқаумен («дем алу – дем алу – дем шығару – дем 

шығару»). 
Балаларға, олардың жаратылу шапшаңдығымен жұмысы үшін 

дүркін-дүркін жағдай жасау қажет. Санауды тек бір қарқынды 

екіншісінен айыруға үйрету, оның түрін жұмыс барысында өзгерту 

үшін пайдалану қажет.  
 

1.5.2. Көру арқылы қабылдау әдістері 
 

Осы топтың әдістері педагог немесе басқа бала орындайтын, 

үйретілетін қимылды көру арқылы қабылдауды қамтамасыз етеді. 

Бұл ретте, көрнекі оқу құралдары пайдаланылуы мүмкін. Көру 

арқылы қабылдау неғұрлым тез әрі берік меңгеруге ықпал етеді, 
үйретілетін қимылға қызығушылығын арттырады.  

Дене жаттығуларын көрсетуді балаларды жаңа қимылдармен 

таныстырғанда қолданады. Жаттығу бірнеше рет көрсетіледі. 
Жаттығу меңгерілгенше (егер бұл мүмкін болса) ішінара көрсетуге, 

яғни осы сабақта меңгерілетін техника элементін көрсетуге сүйену 

қажет. Балаларда қимыл туралы дұрыс көру және бұлшықет-қимыл 
түсінігі қалыптасқанда, бұл ретте, баланың ойлауын белсендете 

отырып, оның бейнесін сөзбен туғызған жөн.  

Көрсету үшін педагог мұқият дайындалуы қажет. Көрсетілетін 

жаттығу орнын барлық балаларға көрінетіндей етіп, таңдаған 
маңызды. Ең күрделі жаттығуларды (лақтыру, секіру және т.б.), 

дене, аяқ, қол қалпы туралы дұрыс түсінік беру үшін, әртүрлі 



 

 

жазықтықтарда көрсету қажет.   

Жазықтық бейнені (картиналар, суреттер, фотосуреттер, 

диафильмдер) түрінде көрнекі оқу құралдарын көрсету,  сондай-ақ 

кино және бейнефильмдер дене жаттығулары техникасын 
нақтылау үшін пайдаланады.   

Көрнекі оқу құралдарын сабақтан тыс бос уақытта көрсеткен 

тиімді. Оларды қарай отырып, балалар дене жаттығулары туралы 
өздерінің көру түсініктерін нақтылайды және өздерінің 

суреттерінде дәл бейнелейді. 

  

1.5.3. Қимыл арқылы қабылдау әдістері 
 

Бұл әдістер балалардың белсенді қимыл іс-әрекетіне негізделген. 

Дене жаттығуларын орындау шарттарын реттемелеу дәрежесіне 
байланысты, оларды екі топқа бөледі: 

■ қатаң регламенттелген жаттығулар; 

■ жартылай регламенттелген жаттығулар (5-сызба). 
Бұлардың айырмашылықтары салыстырмалы болады. 

Реттемелеу сәті кез келген әдісте болады. Тек дәрежесі мен 

реттемелеу сипаты әртүрлі болады. Кейбір жағдайлар кезінде, 

әртүрлі топтан шығатын екі әдіс қатар қолданылады: бір және сол 
әрекет бірмезгілде, мысалы, бөліп-бөліп үйрету әдісімен және 

жарыстық әдіспен үйретілуі мүмкін. Сонымен бірге, бұл оларды 

бірдей деп санауға негіз бола алмайды.  
Қатаң регламенттелген жаттығулар әдісі қатаң 

регламенттелген қимыл формасы, салмақ көлемі, оның артуы, 

демалумен кезектестіру және т.б. кезінде, қимылды (немесе оның 

бөліктерін) қайта-қайта орындаумен сипатталады. Осының 
нәтижесінде, олар үшін қажетті қимылдарды дәйектілікпен 

қалыптастыра отырып, жекелеген қимылды талғамалы меңгеру 

мүмкіндігі пайда болады.  
Қатаң регламенттелген жаттығулар әдісі қимыл әрекеттеріне 

(тұтас және бөліп-бөліп) үйрету кезінде және қимыл қабілетін 
(бірқалыпты, ауыспалы, қайталама) дамыту кезінде, пайдаланылуы 
мүмкін.  

 
 



 

 

5-с ы з б  а. Қимыл арқылы қабылдау әдістері 
 

Методы строго регламентированного 

упражненния 

Қатаң регламенттелген жаттығулар әдістері 

Метод разучивания по частям  Бөліп-бөліп жаттату әдісі 

Метод разучивания в целом Тұтас жаттату әдісі 

Равномерный метод Теңдестірілген әдіс 

Переменный метод Ауыспалы әдіс 

Повторный метод Қайталама әдіс 

Методы частично регламентированного 

упражнения 

Жартылай регламенттелген жаттығу 

әдістері 

Игровой метод Ойындық әдіс 

Соревновательный метод Жарыстық әдіс 

 
 

Бөліп-бөліп үйрету әдісі  қимылдың бастапқы жекелеген 

бөліктерін, соңынан оларды қажетті тұтастыққа біріктіре отырып, 

үйретуді қарастырады. 
Тұтас үйрету әдісі қимылды үйретудің соңғы тапсырмасы 

күтіп тұрғандай түрінде үйретуді қарастырады. 
Мектеп жасына дейінгі балаларға сабақта қарапайым 

жаттығуларды меңгерту үшін еліктеуді жиі пайдаланады. 
Жануарлардың, құстардың, жәндіктердің қимылдарына, табиғат 
құбылыстарына және қоғамдық өмірге еліктеу балаларға дене 
жаттығуларын үйрету кезінде маңызды орын алады. Мысалы, 
қоянның, тышқанның қимылдарына еліктей  отырып, балалар 
кейіпке енеді және үлкен сүйіспеншілікпен орындайды.  

Еліктеуді жалпы дамыту жаттығуларын игеру кезінде және 
жүру, жүгіру сияқты басқа да қимылдарда кең қолданады. Әйтсе де, 
көбінесе кішкентай балалармен жұмыс істегенде қолданады. 

 



 

 

Тұтас үйретуге қимылды бөлу қиындау болған және жетелегіш 
жаттығулардың орынды жүйесі құрылған жағдайларда сүйенуге 
тура келеді.  

Мәжбүрлемелі-жеңілдетілген жаттығуларды пайдалану, бір 
жағынан, сыртқы күштердің немесе берілген параметрлермен 
баланың қимылды орындау бағдарының көмегімен, ал басқа 
жағынан - осы қимылды орындауға көмектесетін, жағдайды құруға 
мәжбүр етеді.  

Жаттығу құрылғыларын қимыл әрекетін үйрету үшін 
қолданады, ал мектеп жасына дейінгі мекемелерде дене қасиеттерін 
дамыту үшін жиі пайдаланады.  

Есту және көру бағдарларын пайдалануды көбінесе көру және 
есту арқылы қабылдау әдістеріне жатқызады. Дегенмен негізгі 
белгісі бойынша – баланың дене жаттығуын орындай алуы - 
осыларды үйретудің тәжірибелік әдістері тобына жатқызу қажет.  

Есту бағдарларын ырғақты меңгеру және қимыл шапшаңдығын 
реттеу үшін, сондай-ақ қимылды бастауға және аяқтауға арналған, 
жаттығудың дұрыс орындалуын белгілеуге арналған белгі ретінде 
(қоңырау бекітілген жіптің астымен еңбектеу, бала бұған тиіп 
кетпес үшін, төменірек иіледі) қолданады.  

Дыбыстық бағдарлар ретінде музыкалық аккордтарды, дабылды 
мен барабанды соғу, алақанмен шапалақтау және өзге әдістерін 
қолданады.  

Дене жаттығуларын үйрету кезінде дененің жекелеген 
бөліктерінің қалыптарын нақтылау үшін, бұлшықеттерін дұрыс 
сезінуіне жағдай туғызу үшін пайдаланады. Баланың алғашқы бір 
жасқа дейінгі өмірінде бүкіл денесін және жекелеген дене 
мүшелерін қимылдату әрекеттерін толығымен ең алдымен үлкендер 
жасайды, әрі қарай мысалы, еңбектеуге үйрету кезінде өзінің 
көмегімен орындалады. Анағұрлым ересек балаларға педагог отыру 
кезінде арқаларын тіктеуге, орындықта жүру кезінде баланың 
қолынан ұстап, сенімсіздігін жеңуге көмектеседі. 

Гимнастикалық қабырға бойынша өрмелеу кезінде және 
ұзындыққа әрі биіктікке секіру кезінде, педагог балаларға 
сақтандыру түрінде көмек көрсетеді.  

Бірқалыпты әдіс оны орындау кезінде шұғылданатындар дене 
жаттығуларын ұзақ уақыт бойына тұрақты қарқынды, ырғақты, күш 
мөлшерін және қимыл амплитудасын сақтауға тырыса отырып, 



 

 

тұрақты қарқындылықпен (ең жоғарғы деңгейден 25-75 %) үздіксіз, 
ұзақ уақыт бойы орындалатынымен сипатталады.  

Бірқалыпты әдіс негізінде қайталанатын сипаттағы 
жаттығуларды (жүгіру, шаңғы тебу, жүзу), табиғи жағдайда, ауаға 
бай жерлерде (орман, саябақ, өзен жағасында) өткізілетін 
сабақтарда қолданады. Бұл әдіс төзімділікті дамытуға бағытталады 
және жаттығуды орташа дәрежелі қарқындылықпен орындауды 
талап етеді.   

Ауыспалы әдіс қозғалыс, қарқын, ұзақтық, ырғақ, қозғалу 
амплитудасын, күш мөлшерін, қозғалыс техникасын ауыстыру, 
жылдамдықты бағытқа өзгерту жолымен үздіксіз жаттығу 
барысында, салмақты дәйектілікпен түрлендірумен сипатталады. 
Ол педагогқа баланың шапшаңдық қабілетін және төзімділігін, 
қозғалыс үйлесімін дамытуға, оның еріктік сапаларын тәрбиелеуге 
көмектеседі.  

Ауыспалы әдісті қайталанатын және қайталанбайтын 
жаттығуларда (үдету, кідіріспен жүгіру, әртүрлі қарқындылықтағы 
жаттығуды орындау және т.б.) қолданады.  

Қайталама әдістің жаттығушылық әсері толық қалпына 
келтіру шегіндегі қарқынды жаттығуларды бірнеше мәрте орындау 
салдарынан байқалады.  

Жартылай регламенттелген жаттығу әдістері. Жартылай 
регламенттелген жаттығу әдістері қойылған міндетті шешу үшін 
бала қимылын еркін таңдауы сияқтыларға жол береді. Бұл әдістер, 
әдеттегідей, балалардың білу және икемділіктің жеткілікті көлемін 
меңгерген жетілдіру кезеңінде пайдаланылады. Әртүрлі белгілерді 
меңгере отырып, осы топшаға енетін әдістерде бір ұқсастық 
болады: оларды пайдалану кезінде, балалар арасында әрқашан 
бақталастық элементі қатысады.  

Ойын әдісі дене тәрбиелеу ойындарына тән, көптеген белгілерді 
қамтиды. Ойын әдіс ретінде жалпы қабылданған ойындар арқылы 
ғана іске асырылып қана, қойылмайды. «Ойындық әдіс» ұғымы 
ресми ойындарға қарағанда, іске асыру құралдары мен формалары 
бойынша әлдеқайда кеңірек. Мысалы, ойындық әдістерде бірде-бір 
қозғалыс ойындарын пайдаланбай-ақ, барлық сабақты «Біз ұшуға 
дайындаламыз» ұранымен жүргізуге болады. Жүк тасымалдау 
тәсілдерін үйретуді, мысалы, «Үй саламыз» ойыны түрінде 
ұйымдастыруға болады.   



 

 

Алайда, осы әдістің әлсіз жағы жаңа, әсіресе қиын қимыл 
дағдысын қалыптастыруға арналған мүмкіндіктің шектелуімен 
тұжырымдалады.  

Жарыстық әдіс жарысуға (сайысқа) тән, көптеген белгілерді 
қамтиды, бірақ мейлінше кең қолданылады. Жарыстық әдістің 
мақсаты кез келген дене жаттығулары бойынша жарыс жүргізу 
болатын, сабақты ұйымдастырудың кез келген формасы кезінде 
пайдаланылуы мүмкін. Мысалы: жарыстық әдіске сапқа тұрғызудан 
бастап, залдан шығумен аяқталатын, барлық дене шынықтыру 
сабақтарын келтіруге болады.  

Бұл әдістің ойындықпен ортақ әдістері көп. Алайда, олардың 
арасында түбегейлі ерекшеліктер болады. Ол ойын әдісінде дене 
жаттығуларының сабағы процесінің әрқашан сюжеттік мазмұн 
алатындығында. Жарыста бұндай сәт болмайды және қимылды 
орындау процесі алдын ала белгіленген ережелерге сәйкес, сол 
және өзге де қимылмен жеңу тапсырмасына толық бағынады.   

Мектеп жасына дейінгі балаларға арналған сабақта жарыстық 
әдісті абайлап қолдану қажет. Түзу емес әдістеме кезінде ол күшті 
жүйке қозуын туындатуы мүмкін, мектеп жасына дейінгі 
балалардың көңіл күйіне дене тұрысы теріс әсер етуі мүмкін. 
Әсересе, эстафетаны теріс пайдалануға болмайды: көрермен- 
жанкүйер ретінде ұзақ болу, дүбірлі жағдайда жаттығуларды 
кезектесіп орындау балалардың жүйке жүйесін тым аса қоздырады.  

Жарыстық әдісті балалар қимылды жақсы меңгерген жағдайда 

қолданады.  

 

1.5.4. Пайдаланатын әдістердің өзара қатынасы  
 

Оқыту әдістері қойылған міндетке, балалардың жас 

ерекшеліктеріне, олардың дайындылықтарына, жаттығудың 
күрделілігі мен сипатына, оқыту кезеңіне байланысты.  

Оқытудың бір інші кезең інде  балалардың қимыл туралы 
біртұтас дұрыс түсінігін қалыптастыру үшін, жаттығуды бастапқы 
жаттатқызу арқылы жүргізіледі. Осы мақсатпен көрсету, түсіндіру 
және тәжірибелік байқап көру әдістері қолданылады. Балалардың 
көру бейнесі, техниканы білдіретін сөз және бұлшықеттердің сезуі 
арасында байланыс пайда болады.  

Балалар неғұрлым кіші болса, соғұрлым олар қозғалыс 



 

 

елестерінің аз қорын меңгереді және осы елестерді құрастыру 
кезінде көрсету көп орын алады.  Балалардың қимылдық 
тәжірибесін ұлғайтумен бірге, түсіндіру әдісі кеңінен пайдаланады.   

Қимылды тереңдетіп жаттатудың екінші кезең інде  көп 
орынды еліктеу, көру, есту бағдарлары алады. Сөздік әдістер 
қысқа нұсқаулар түрінде пайдаланады.   

Техниканың жекелеген элементтерін жетілдіру кезінде, 

бұлшықеттердің сезінулері негізінде, көруін бақылаусыз 

орындалатын жаттығулар жақсы нәтиже береді.  

Үшінші кезеңнің міндеті – икемін бекіту және оның 

техникасын жетілдіру, сондай-ақ, үйретілген қимылды әртүрлі 

жағдайларда қолдана білуге дағдылану болып табылады. Бұл ретте 

жаттығулар ойындық және жарыстық формасында өтеді.  
Әртүрлі жас топтарында дене жаттығулары тәсілдерінің ара 

қатынасы өзгереді. Алғашқы өмір жылдарының басында  

жаттығулар үлкендердің көмегімен орындалады. Бірте-бірте 
балалардың дербестігі артады және олар жаттығуды үлкендердің 

болмашы көмегімен немесе заттарды ұстанып, орындайды. Бұл 

жастағы балаларға жаттығуды орындауға ынталандыратын, көру 

арқылы бағдарлау үлкен орын алады. Балалардың жаттығу 
орындауға оң көзқарасын қалыптастыру үшін басты бейнеде сөзді 

қолданады.  

Мектепке дейінгі кіші жаста дене жаттығуларын үйрету кезінде, 
көбінесе көрсету, еліктеу, көру, есту бағдарларын пайдаланады. 

Сөздік тәсілдер көрсетуді үйлестіреді және жаттығу техникасын 

дәлдеуге көмектеседі.  

Мектепке дейінгі естияр және ересек жастағы балалардың 
қимыл тәжірибесін кеңейте отырып, көрсетумен сүйемелдеусіз 

сөздік тәсілдерді (түсіндіру, бұйрық беру және басқадай) қолдану 

рөлі артады, неғұрлым күрделі көрнекі оқу құралдарын 
(фотосуреттер, суреттер, кино және диафильмдер) пайдаланады. 

Жаттығулар көбінесе жарыстық формада орындалады.  

 

 

 
 
 



 

 

БАҚЫЛАУ СҰРАҚТАРЫ ЖӘНЕ ТАПСЫРМАЛАР 
 

1. Дене тәрбиесі саласы бойынша мектеп жасына дейінгі 

балаларға арналған білім беру міндеттеріне сипаттама беріңіз. 

2. Дене тәрбиесі саласы бойынша мектеп жасына дейінгі 

балаларға арналған білім беру қағидаларына сипаттама беріңіз. 
3. Мектеп жасына дейінгі балалардың дене тәрбиесінде қандай 

құралдарды пайдаланады? 

4. Мектеп жасына дейінгі балалармен дене жаттығулары 
сабағында қолданатын әдістердің жіктемесін айтып беріңіз. 

5. Мектеп жасына дейінгі балаларға қатаң регламенттелген 

жаттығу әдістерін пайдалану ерекшеліктері неден тұрады? 

6. Ойындық әдістің жарыстық әдістен айырмашылығы неде? 
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 ІІ ТАРАУ 

МЕКТЕПКЕ ДЕЙІНГІ БІЛІМ 

МЕКЕМЕСІНДЕГІ ДЕНЕ 

ШЫНЫҚТЫРУ-САУЫҚТЫРУ 

ЖҰМЫСТАРЫНЫҢ ЖҮЙЕСІ  

 

Мектеп жасына дейінгі балаларға дене шынықтыру саласында 
білім беру негізгі және қосымша білім беру қызметтерінен 
тұрады. Дене шынықтыру саласында білім алу мүмкіндігі «Білім 
туралы» Ресей Федерациясының Заңымен және «Ресей 
Федерациясындағы дене шынықтыру және спорт туралы» 
Федералдық заңмен қамтамасыз етіледі.  

Дене шынықтыру саласында мектеп жасына дейінгі балаларға 
негізгі білім беруді қамтамасыз ету мектепке дейінгі білім 
мекемесінің міндеті болып табылады. Балалар үшін дене 
шынықтыру саласындағы қосымша білім беру қызметтерін 
ұйымдастыру міндетті емес, және ол мектепке дейінгі білім 
мекемесінің мүмкіндіктері мен ата-аналардың қалауына қарай 
нақтыланады.  

 Мектеп жасына дейінгі балаларға дене шынықтыру саласында 
білім беру сапасын мыналар:  

 балалардың дене шынықтыру жаттығуларымен айналысуы 
үшін жақсы жағдайлар жасалуын; 

 оларды қозғалыс әрекеттерін ұйымдастыратын 
педагогтардың кәсіби құзыреттілігін; 

 мектепке дейінгі білім мекемелері пайдаланылатын 
бағдарламаның мазұнын айқындайды. 

Мектеп жасына дейінгі балаларға білім беру жүйесінің тиімді 
жұмыс істеуін, отбасымен тығыз қарым-қатынаста бола отырып, 
мектепке дейінгі білім мекемесі қызметкерлерінің ұжымы 
қамтамасыз етеді. Дене шынықтыру саласындағы мектеп жасына 
дейінгі балаларға негізгі білім беру мектепке дейінгі білім 
мекемелері таңдаған бағдарламаға сәйкес іске асырылады. Әдетте 
бағдарламада мыналар:  



 

 

 күн сайын дене шынықтыру-сауықтыру іс-шараларын өткізу 
(таңертеңгі гимнастика, сабақтардағы дене шынықтыру минуттары, 
сабақ арасындағы және серуендегі қимыл ойындары мен 
жаттығулар, күндізгі ұйқыдан кейінгі жаттығулар);   

 аптасына 2-3 рет дене шынықтыру сабақтары; 
 жылына 2-3 рет дене шынықтыру мерекелері қамтылған. 

 Мектеп жасына дейінгі балаларға психологиялық-эмоциялық 
және зияткерлік жүктеменің артуы, сонымен бірге, олардың 
денсаулығының нашарлуы – білім беру процесіне балалардың 
демалуы мен оларды сауықтыруға бағытталған денсаулық күндері 
және каникулдар сияқты дәстүрлі «мектептік» іс-шараларды 
енгізудің қажеттілігін тудырды.  
  Қазіргі заманғы мектепке дейінгі білім мекемелерінде 
балалардың дене бітімдерін жетілдіру процесінде қосымша білім 
беру қызметтері және дене шынықтыру сабақтары елеулі орын 
алады. Дене шынықтыру үйірмелері мен секцияларының жұмыс 
істеуі бала мен оның ата-анасына қозғалыс әрекетінің ең тартымды 
түрін таңдап алуға мүмкіндік береді.  

 Алайда осы әрекетті жүзеге асыру мектепке дейінгі білім 

мекемелерінің жұмыс режимін бұзбайды. Дене шынықтыру 

саласында қосымша білім беру қызметтерін ұйымдастыру кезінде 

мектеп жасына дейінгі балалармен жұмыс істеуге педагогтың 

дайындығы есепке алынуы қажет және балалардың денсаулығы 

үшін пайдасын тигізуге есептелген сабақтардың бағдарламасы 

жасалуы тиіс. Қосымша сабақтардың бағдарламасы мектепке 
дейінгі білім мекемелеріндегі негізгі дене шынықтыру 

сабақтарының бағдарламасы есепке алынып жасалуы тиіс.  
 

 

МЕКТЕП ЖАСЫНА ДЕЙІНГІ 

БАЛАЛАРҒА ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ 

САЛАСЫНДА БІЛІМ БЕРУДІ 

СТАНДАРТТАУ  
 

Вариативті, ашық білім беру қызметтері жүйесін құруға 

бағытталып өзгеріске ұшырап жатқан білім беру жүйесі 

жағдайында мемлекеттік білім беру стандарты проблемасы аса 
өзекті болып табылады. Экономикалық және әлеуметтік дағдарыс 

тұсында білім беру стандарттарын дайындау – бұл білім беру 



 

 

сапасын сақтау проблемасын шешу болып табылады.  
Стандарт ұғымы өндіруші мен тұтынушы арасындағы қарым-

қатынас саласынан алынған, онда стандарттар өндірілген өнімнің 
сапасын бағалау үшін эталон қызметін атқарады. Білім беру 
саласында білім беру қызметінің сапасымен салыстыруға болатын 
білім беру мекемесі мен педагог қызметінің сапасы эталон болады.  

 Ресей Федерациясы Білім және ғылым министрінің 2013 жылғы 
17 қазандағы № 1155 бұйрығымен Мектепке дейінгі білім беру 
берудің федералдық мемлекеттік білім беру стандарты бекітілді. 
Бұйрық 2014 жылғы 1 қаңтарда күшіне енді. 

Мектепке дейінгі білім беру мекемелері үшін білім беру 
стандарттарын әзірлеу әлемдік тәжірибеде бұрын соңды 
болмағанын атап өту қажет. Мектепке дейінгі білім берудің өзіне 
тән ерекшелігі бар, сондықтан мектептің білім беру стандартын 
тура көшіріп алу мүмкін емес. Осыған орай мектепке дейінгі білім 
беру стандартында мектепке дейінгі білім беру мекемелерінің білім 
беру-тәрбие жұмыстары тәжірибесінің барлық құндылықтары мен 
кемшіліктері есепке алынады. Мектепке дейінгі білім беру 
стандартының теориялық негізі ретінде мектеп жасына дейінгі 
балалар дамуының қайталанбастығы мен өзіне тән ерекшеліктері, 
мектеп жасына дейінгі баланы әлеуметтендірудің бастапқы кезеңі 
ретінде түсіну, мектеп жасына дейінгі баланың мектепте білім алуға 
дайындығын қалыптастырудың маңызды кезеңі ретінде тану 
идеялары алынған.  

 Дене шынықтыру саласында мектеп жасына дейінгі балаларға 
білім беруді стандарттау мектепке дейінгі білім беру мекемелері 
қызметін ұйымдастыруға қойылатын жалпы талаптар шеңберінде 
жүзеге асырылады. 

 Мектепке дейінгі білім берудің федералдық мемлекеттік білім 
беру стандарты мектепке дейінгі білім беруге қойылатын міндетті 
талаптардың жиынтығын білдіреді.  

 Стандарт Ресей Федерациясы Конституциясының және Ресей 
Федерациясы заңнамасының негізінде, БҰҰ-ның Балалар құқығы 
туралы конвенциясы есепке алынып әзірленген және мына 
міндеттерді шешуге бағытталған: 
1) балалардың дене және психологиялық саулықтарын, оның 

ішінде эмоциялық саулықтарын сақтау және күшейту; 
2) балалардың тұратын жеріне, жынысына, ұлтына, тіліне, 



 

 

әлеуметтік мәртебесіне, психологиялық-физиологиялық және 
басқа ерекшеліктеріне (оның ішінде денсаулығына байланысты 
шектеулерге) қарамастан мектепке дейінгі балалық кезеңде 
әрбір баланың толыққанды дамуы үшін тең мүмкіндіктермен 
қамтамасыз ету;  

3) әртүрлі деңгейдегі білім беру бағдарламалары шеңберінде іске 
асырылатын білім берудің мақсаттары, міндеттері және мазмұны 
сабақтастығын қамтамасыз ету (бұдан әрі – мектепке дейінгі 
және бастауыш жалпы білім берудің негізгі білім беру 
бағдарламаларымен сабақтастығы);  

4)  өз-өзімен, басқа балалармен, ересектермен және әлеммен 
қарым-қатынастың субъектісі ретінде әрбір баланың жас және 
жеке ерекшеліктері мен бейімділіктеріне, қабілеттері мен 
шығармашылық әлеуеттеріне сәйкес балалардың дамуы үшін 
қолайлы жағдай жасау; 

5)  рухани-адамгершілік пен әлеуметтік-мәдени құндылықтар және 
адам, отбасы, қоғам мүддесі үшін қоғамда қабылданған өзін-өзі 
ұстау қағидалары мен нормалары негізінде оқыту мен 
тәрбиелеуді тұтас білім беру процесіне біріктіру;  

6)  балалар тұлғасының жалпы мәдениетін, оның ішінде баланың 
салауатты өмір салтының құндылықтарын, олардың әлеуметтік, 
адамгершілік, эстетикалық, зияткерлік, физикалық сапасын, 
бастамашылдығын, дербестігін және жауаптылығын дамыту, 
оқу әрекетіне алғышарттарды қалыптастыру;  

7)  мектепке дейінгі білім беру бағдарламаларының және 
ұйымдастыру нысандарының вариативтілігі мен әралуандығын 
қамтамасыз ету, балалардың білім алуға қажеттіліктерін, 
қабілеттері мен денсаулық жағдайларын есепке ала отырып, 
әртүрлі бағыттағы бағдарламалардың мүмкіндіктерін қарастыру;  

8)  балалардың жас және жеке ерекшеліктеріне, психологиялық 
және физиологиялық өзгешеліктеріне сәйкес әлеуметтік-мәдени 
ортаны қалыптастыру; 

9)  отбасына психологиялық-педагогикалық қолдау көрсетуді 
қамтамасыз ету және баланың дамуы мен білім алуы, оның 
денсаулығын сақтау мен нығайту мәселелерінде құзыреттілігін 
арттыру. 
Балалар денсаулығын сақтау мен нығайту басты міндет екеніне 

назар аудару қажет. Оны мектепке дейінгі білім беру мекемелерінде 



 

 

іске асыру Стандартта көзделген.  
Стандарт мынадай талаптарды:  

■ мектепке дейінгі негізгі білім беру бағдарламасының 
құрылымын және оның көлемін;  

■ мектепке дейінгі негізгі білім беру бағдарламасын іске асыру 
шарттарын; 

■  мектепке дейінгі негізгі білім беру бағдарламасын игерудің 
нәтижесін қамтиды.  
Егер мектепке дейінгі білім беру бағдарламасының құрылымына 

қойылатын талаптар туралы айтар болсақ, бағдарламада бірінші 
кезекте мектепке дейінгі білім беру деңгейінде білім беру 
қызметінің мазмұны мен оны ұйымдастыру айқындалатынын атап 
өтеміз. Оның мазмұны балалардың әрекеттің әралуан түрінде 
тұлғаның, уәждеменің, қабілеттерінің дамуын қамтамасыз етуі және 
балалардың дамуы мен білім алуының белгілі бір бағыттарын (білім 
беру салаларын) білдіретін мынадай құрылымдық бірліктерді: 

 әлеуметтік-коммуникативтік даму; 
 танымдық, тілдік даму; 
 шығармашылық-эстетикалық даму; 
 дене дамуын қамтуы тиіс.  

Дене шынықтыру жаттығуларымен айналысуды дұрыс 
ұйымдастыру үшін педагог білім берудің «дене дамуы» саласының 
мазмұнын ескеруі керек. Стандартқа сәйкес дене дамуы балалар 
әрекетінің мынадай түрлерінде тәжірибе жинауды: қозғалыс, оның 
ішінде координация және икемділік сияқты дене қасиеттерін 
дамытуға арналған жаттығуларды орындаумен байланысты; 
ағзаның тірек-қозғалыс жүйесінің дұрыс қалыптасуына, тепе-
теңдіктің, қозғалыс координациясының, екі қолдың да үлкен және 
шағын моторикасының дамуына әсер ететін, сондай-ақ ағзаға зиян 
келтірмейтін негізгі қозғалыстарды (жүру, жүгіру, жеңіл секірулер, 
екі жаққа бұрылу) орындауды; спорттың кейбір түрлері туралы 
түсінікті қалыптастыруды, қозғалысты ойындардың тәртіптерін 
игеруді; қозғалыс саласындағы мақсатты әрекетті және өзін-өзі 
бақылауды; салауатты өмір салтын қалыптастыруды, оның 
қарапайым нормалары мен ережелерін (тамақтануда, қозғалыс 
режимінде, шынығуда, пайдалы әдеттерді қалыптастыру кезінде)  
қамтиды.   

Бағдарламаның мазмұнында мектеп жасына дейінгі бала үшін 



 

 

білім беру ортасының мынадай:  
1) пәндік-кеңістіктік дамытушы білім беру ортасы;  
2) ересектермен өзара іс-әрекеттесу сипаттамасы; 
3) басқа балалармен өзара іс-әрекеттесу сипаттамасы; 
4) баланың әлемге, басқа адамдарға, өз өзіне деген қарым-қатынасы 
жүйесі аспектілерін танытуы тиіс.  

Бағдарлама міндетті бөлімнен және білім беру қатынастары 
қатысушылары қалыптастыратын бөлімнен тұрады. Екі бөлім де 
бірін-бірі толықтырады және Стандарт талаптарын іске асыру 
тұрғысынан қажетті болып табылады.  

Мектепке дейінгі негізгі білім беру бағдарламасын іске асыру 
жағдайларына қойылатын талаптар. Бағдарламаны іске асыруда 
психологиялық-педагогикалық, кадрлар, материалдық-техникалық 
және қаржылық жағдайларына, сондай-ақ дамытушы пәндік-
кеңістіктік ортаға қойылатын талаптарды қамтиды. Көрсетілген 
талаптар білім беру қатынастарына қатысушылар үшін дамытудың 
әлеуметтік жағдайын, оның ішінде мыналардың: 

1) балалардың дене және психологиялық саулығын сақтау 
және нығайтуға кепілдік беретін; 

2) балалардың эмоциялық саулықтарын қамтамасыз ететін; 
3) педагог жұмыскерлердің кәсіби дамуына ықпал ететін; 
4) мектепке дейінгі білім берудің ашықтығын қамтамасыз 

ететін; 
5) дамытушы вариативті мектепке дейінгі білім беру үшін 

жағдай жасайтын білім беру ортасын құруды қоса алғанда; 
6) ата-аналардың (заңды өкілдердің) білім беру әрекетіне 

қатысулары үшін жағдай жасайды. 
Мектеп жасына дейінгі балалардың қозғалыс әрекеттерін 

педагогтың дұрыс басқаруы үшін Бағдарламаны іске асыру кезінде 
балалардың жеке дамуына бағалау жүргізілетініне назар аудару 
қажет. Мұндай бағалауды педагог педагогикалық диагностика 
шеңберінде (педагогикалық қызметтің тиімділігін бағалаумен 
байланысты және оларды бұдан әрі жобалаудың негізінде жататын 
мектеп жасына дейінгі балалардың жеке дамуын бағалау) 
жүргізіледі.  

Педагогикалық диагностиканың (мониторингтің) нәтижелері 
мынадай білім беру міндеттерін шешу үшін ғана пайдаланылуы 
мүмкін:  



 

 

1) білім беруді дараландыру (оның ішінде балаға қолдау көрсету, 
оған білім беру траекториясын немесе оның дамуындағы 
ерекшеліктерді кәсіби тұрғыдан түзету); 

2) балалар тобымен жасалатын жұмысты оңтайландыру.  
Мектепке дейінгі білім берудің негізгі білім бағдарламасын 

игерудің нәтижелеріне қойылатын талаптар мектепке дейінгі білім 
берудің мақсаттық бағыттары түрінде ұсынылған, олар мектепке 
дейінгі білім беру деңгейін аяқтау кезеңінде баланың ықтимал 
жетістіктерінің әлеуметтік-нормативтік жас ерекшеліктері 
сипаттамасын танытады. Мектепке дейінгі білім берудің ерекшелігі 
(бала дамуының икемділігі, ырғақтылығы, оның дамуы 
нұсқаларының әртүрлілігі, оның өзіндігі мен еркіндігі), сондай-ақ 
мектепке дейінгі білім берудің жүйелік ерекшеліктері (Ресей 
Федерациясында мектепке дейінгі білім беру деңгейінің міндетті 
еместігі, баланың қандай да бір нәтиже үшін жауаптылығының 
жоқтығы) мектеп жасына дейінгі баладан нақты білім беру 
жетістіктерін талап етуді заңсыз етеді және білім бағдарламасын 
игеру нәтижелерін мақсатты бағыттар ретінде айқындаудың 
қажеттілігін қамтамасыз етеді.  

  Стандартта мектепке дейінгі білім берудің мақсатты бағыттары 
Бағдарламаға, сондай-ақ оның сипаттамасына, балалардың даму 
ерекшеліктеріне және Бағдарламаны іске асыратын ұйымның 
нысанына қарамастан айқындалатыны көрсетілген.    

Мектепке дейінгі білім берудің дене шынықтыру-сауықтыру 
әрекетімен байланысты мақсатты бағыттарына баланың ықтимал 
жетістіктерінің мынадай әлеуметтік-нормативтік жас ерекшелігі 
сипаттамалары жатады:  
■ сәби жасында және ерте жаста: балада ірі моторика дамыған, ол 

қозғалыстың әрбір түрін игеруге ұмтылады (жүгіру, өрмелеу, 
аттау және басқалары);  

■ мектепке дейінгі білім беру жасының соңында: балада ірі және 
шағын моторика дамыған; ол қозғалғыш, төзімді, негізгі 
қозғалыстарды игерген, өзінің қозғалыстарын бақылай және 
оларды басқара алады. 
Білім беруді стандарттау білім беру процесін қатаң шаблонға 

салуды білдірмейді. Керісінше, ол стандартқа негізделген әртүрлі 

білім беру модельдері мен технологияларды пайдаланудың сауатты 

және шығармашылықпен орындалуы үшін көп мүмкіндік береді. 



 

 

2.2. 

Стандартты іске асыру – бұл барлық балалардың дамуы үшін 

теңдікті қамтамасыз ететін, мемлекеттің бала, отбасы және қоғам 

алдындағы міндеттерін орындауы. 

 

 

МЕКТЕП ЖАСЫНА ДЕЙІНГІ БАЛАЛАРҒА ДЕНЕ 

ШЫНЫҚТЫРУ САЛАСЫНДА БІЛІМ БЕРУ 
БАҒДАРЛАМАСЫ  

 

Соңғы он жылдықта біздің қоғамымызда орын алған әлеуметтік 

өзгерістер мектепке дейінгі білім мекемелерінде әртүрлі 
эксперименттерге жол ашты. «Мектепке дейінгі білім мекемесі 

туралы ереже» білім беру саласының қызметкерлеріне мектеп 

жасына дейінгі балаларды тәрбиелеу және оқытудың 
бағдарламасын өздерінің таңдауына, оқу-тәрбие жұмысының 

әртүрлі нысандары мен әдістерін қолдануға мүмкіндік береді             

(6-сызба). 
Қазіргі уақытта мектепке дейінгі білім мекемелерінде «Бала 

бақшадағы тәрбие және білім беру бағдарламасымен» (1985) қатар 
«Балалық шақ», «Кемпірқосақ», «Старт», «Дені сау мектеп жасына 
дейінгі бала» сияқты жаңа бағдарламалар кең түрде қолданылады. 

Жаңа бағдарламалар педагогика қағидасы болып табылатын 
ынтымақтастықты іске асыра отырып, педагогтардың өзара іс-
әрекеттесуінің тұлғаға бағытталған стилін мектепке дейінгі білім 
мекемелеріне енгізуді көздейді.  

 
 6-сызба. Мектеп жасына дейінгі балаларға дене шынықтыру 

саласында білім беру бағдарламасының жіктелуі  

 



 

 

 

 
Мектеп жасына дейінгі балаларға дене шынықтыру саласында білім беру бағдарламасы 

Кешенді бағдарламалар 

 

Парциалды 

бағдарламалар 

Қосымша білім беру 

бағдарламалары 

Бала бақшада білім беру және 

тәрбиелеу бағдарламасы 

Сауықтыру 

бағдарламалары 

Са-Фи-Дансе 

 

«Балалық шақ» бағдарламасы Денсаулық Олимпияға саяхат 

«Кемпірқосақ» бағдарламасы 

 

«Дені сау мектеп 

жасына дейінгі бала» 

 

«Бастаулар» бағдарламасы 

 

Арнайы бағдарламалар  

«Даму» бағдарламасы Старт  

 

Ұқсас ережелермен қатар, мектепке дейінгі білім мекемелерінің 
қазіргі замандағы бағдарламаларында дене шынықтыру-сауықтыру 

жұмыстарын ұйымдастыру және өткізу тәсілдері бойынша өзіне тән 

ерекшеліктері бар. Мұны таңдау жасау кезінде ескеру қажет. 

Ресейдің Білім және ғылым министрлігі білім беру жүйесінің 
жұмыскерлеріне «Ресей Федерациясының Білім және ғылым 

министрлігі ұсынады» грифін алған жаңа бағдарламалар туралы 

(бұйрықтардың жинақтарында, нұсқауларда және «Мектепке 

  



 

 

дейінгі тәрбие» журналында) үнемі хабарлап отырады.  
 «Бала бақшадағы тәрбие және оқыту бағдарламасына» қатысты 

айтар болсақ, оның күші жойылған жоқ және көптеген педагогтар 
оны жұмыстарына негіз (типтік бағдарлама) ретінде пайдаланады, 
олар тек өздерінің бала бақшаларында қолданылатынын 
нақтылайды.  

 Мектепке дейінгі білім мекемелерінде пайдаланылатын білім 
беру бағдарламалары «Дене шынықтыру» бөлімі бойынша: 
■ кешенді; 
■ парциальды (дене шынықтыру бойынша мамандандырылған); 
■ қосымша білім беру болып бөлінеді. 

2.2.1. Кешенді бағдарламалар 

Мектепке дейінгі білім мекемелерінде қазіргі уақытта 
қолданылатын жалпы білім беру бағдарламаларына ең алдымен 
«Балалық шақ», «Кемпірқосақ», «Бастаулар» бағдарламаларын 
жатқызуға болады. Оларда мектепке дейінгі тәрбие берудің 
мазмұны мен оны ұйымдастыруға, оның ішінде мектепке дейінгі 
білім мекемесіндегі дене шынықтыру-сауықтыру жұмыстарының 
рөлі мен орнына қатысты алдыңғы қатарлы көзқарастар 
жинақталған.   

Көп жылдар бойы мектепке дейінгі білім мекемелерінде 
қолданылатын негізгі бағдарлама «Бала бақшадағы тәрбие және 
білім беру бағдарламасы» (1985) болды. Ол КСРО ПҒА мектепке 
дейінгі тәрбие жөніндегі ҒЗИ және мектепке дейінгі педагогиканың 
жетекші кафедраларының көп жылдық зерттеулеріне негізделген 
болды. Қазірге дейін көптеген мектепке дейінгі білім мекемелеріне 
оны өз жұмыстарында пайдаланады.  

«Бала бақшадағы тәрбие және білім беру бағдарламасы». КСРО 
ПҒА мектепке дейінгі тәрбие жөніндегі ҒЗИ әзірлеген «Бала 
бақшадағы тәрбие және білім берудің типтік бағдарламасы» 
негізінде дайындалған.  

Бағдарлама сәби жасындағы және мектеп жасына дейінгі 
балалардың жас және психофизиологиялық ерекшеліктерін 
ескере отырып құрылған және баланың дамуына қатысты 
барлық дәстүрлі ерекшеліктерді қамтиды.   

Осы бағдарламаға сәйкес мектепке дейінгі білім мекемесіндегі 



 

 

дене тәрбиесі арнайы дене шынықтыру сабақтарында және 
күнделікті өмірде жүзеге асырылуы тиіс. Барлық жастағы топтарда 
мәдени-гигиеналық дағдыларға, денені дұрыс ұстауға назар 
аударылады. 

Мектеп жасына дейінгі балалардың дене тәрбиесінде ойын 
түріндегі дене жаттығуларына және қозғалысты ойындарға көп 
назар аударылады. Ересектер тобы мен мектепке дайындау тобында 
балаларды спорт жаттығуларына және спорттық ойындардың 
(баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, үстел теннисі, қалалар 
ойыны) элементтеріне үйрету қосылған. 

Бағдарламада барлық жастағы топтарда дұрыс дене тәрбиесін 
беру тұрақты медициналық-педагогикалық бақылаумен қамтамасыз 
етіледі.  

Бала бақшада болған кезде балалар:  
■ бір орында және жүгіріп келе жатып секіруге үйренуге;  
■ лақтыру, өрмелеу, доппен қозғалу түрлерін игеруге; 
■  дене шынықтыру жаттығуларын көрсетумен ғана емес, айтумен, 
музыкамен берілген темпте нақты, анық, ырғақты орындауға, 
қозғалыс үстінде және бір орнында тұрып қозғалыс түрін өзгертуді 
білуге тиіс.  

 «Балалық шақ» бағдарламасын А. И. Герцен атындағы РМПУ 
мектепке дейінгі педагогика кафедрасының авторлық ұжымы 
әзірлеген.  

Бағдарлама авторлары бала бақшадағы дене шынықтыру 
сабақтарының мәнін жоққа шығармаса да, оны жұмыстың жетекші 
болатын нысаны деп есептемейді. «Балалық шақ» бағдарламасы 
сабақтардың саны мен ұзақтығын шектемейді.  

Педагог олардың қажеттілігі мен мазмұнын, ұйымдастыру тәсілі 
мен күн тәртібіндегі орнын мектеп жасына дейінгі балалармен 
өткізілетін сабақтарға қойылатын жалпы дидактикалық талаптарға 
және балалардың даму деңгейіне қарай анықтайды. 

 «Балалық шақ» бағдарламасын іске асыру негізінен баланың 
күнделікті өміріне ол үшін қалыпты әрекет түрлерінің бастысы 
болып табылатын ойынды енгізу арқылы жүзеге асырылады. 
Сонымен қатар, бағдарламада баланы мәжбүрлеу қажет емес екені 
атап өтіледі. Мәжбүрлеу табиғи наразылықты, теріс эмоцияларды 
тудырады. Денеге түсетін жүктемені ойлай отырып, ересек адам 
осы жаста қалыптасатын танымдық қызығушылық туралы 



 

 

ұмытпауы тиіс.  
 Бағдарламаға күрделі жаттығулар енгізілген. Атап айтқанда, 

мектеп жасына дейінгі балалар жіп баспалдақпен, арқанмен 
өрмелеуге, топтасуға, топтасу жағдайында домалауға үйренеді,    
қолдаумен аударылуға (жаттығуды жасаудың қауіпсіздігін 
қамтамасыз ететін жағдайлар және тәрбиешінің жеткілікті біліктігі 
болған кезде) тырысады. 

 «Кемпірқосақ» бағдарламасы. Ресей Федерациясының Жалпы 
білім беру институты әзірлеген. Ол баланың дене, психологиялық 
және эмоциялық саулығына қамқорлыққа негізделген ересектер мен 
баланың өзара іс-әрекеттесуіне педагогтердің назарын аударады.  

 Бағдарламаның авторы балалардың салауатты өмір салтын 
ұйымдастыру бойынша ұсынымдарды қатаң сақтау қажет деп 
есептейді. Бала күні бойы қозғалыста болуы тиіс (ояу жүретін 
кезеңінің ұзақтығы 2/3). Міндетті күн сайынғы арнайы 
ұйымдастырылған мақсатты сабақтар (классикалық дене 
шынықтыру немесе музыкалық ырғақты). Серуенге олардың 
құрамдас бөлімшелері ретінде дене тәрбиесі бойынша сабақтар 
қосылады.  

 Дене тәрбиесіне сәтті дайындау үшін бағдарлама авторлары 
әрбір балаға бала жағдайының, оның дене дамуы мен қозғалыс 
белсенділігінің әртүрлі сипаттамасымен, өзгеше болжамдау 
картасын құруды ұсынады. Мұндай картаны құрастыру 
медициналық қызметкерлер мен топ педагогтарының, сондай-ақ 
ата-аналардың бірлесіп жұмыс істеуін талап етеді.   

 «Бастаулар» бағдарламасы. А.В.Запорожецтың «Мектепке 
дейінгі балалық» орталығы әзірлеген және оны авторлар мектеп 
жасына дейінгі бала дамуының базистік бағдарламасы ретінде 
айқындаған.  

 Бағдарлама дамудың жасанды жеделдетілуі — акселерацияға 
емес, сапаландыру – амплификацияға бағытталған.  

 Бағдарламада тұлғаның базистік сипаттамалары айқындалған. 
Оларға: 

 тұлғаның барлық басқа базистік сипаттамаларын 
дамытудың нәтижелерін өзіне жинайтын құзыреттілік; 

 жасампаздық және онымен тығыз байланысты 
бастамашылдыққа қабілет; 

 жауаптылықтан, қауіпсіздіктен және өзін еркін ұстаудан 



 

 

бөлінбейтін еркіндік пен дербестік; 
 тұлғаның өзіндік сана-сезімі және өзін-өзі бағалауға 

қабілеті жатады.  
  «Бастаулар» бағдарламасында балалардың дене тәрбиесін 
ұйымдастыру бойынша қызметтің басты бағыттары айқындалған. 
«Дене дамуы» бөлімінде баланың дене тәрбиесі негіздері, бала 
бойында денесін өздігінен жетілдіруге, «бұлшықет қуанышы» 
базасында қозғалыстың қажеттілігін қалыптастыру қаралады.  
  Бағдарламада алғаш рет өмір сүру үшін маңызды қозғалыс 
әрекеттерін, дағдыларын және икемділігін жан-жақты дамытудың 
ғана емес, оған жақын қозғалу қабілеттерін дамыту да егжей-
тегжейлі ашылған. Олар белгілі бір жас кезеңдеріне, сенсетивтік 
кезеңдерге, сондай-ақ әрекеттің жетекші түрлеріне жатқызылған.  

 «Даму» бағдарламасы. Профессор Л.А.Венгердің 
басшылығымен жұмыс істеген шығармашылық ұйым әзірлеген. 
Бағдарламаның ерекшеліктері оның ең алдымен педагогтарды 
баланың жаңа білімдерді, дағдылар мен икемділіктерді жай игеріп 
қана қоймай, оларды алу тәсілдеріне оқытуға бағыттайды. Бұл 
бағдарламада «Дарынды бала» бөлімі бар.  

Бағдарламада балаларға дене тәрбиесін беру бөлімі жоқ, 
сондықтан мектеп жасына дейінгі балалардың дене тәрбиесін 
ұйымдастырған кезде «Типтік бағдарламаны» немесе 
«Кемпірқосақ» бағдарламасын пайдалану ұсынылады. 1998 жылы 
М. Д. Маханева дайындаған «Дені сау баланы тәрбиелеу» 
әдістемелік нұсқауы шығарылды. «Даму» бағдарламасының 
авторлары оларды «өз бағдарламаларына қажетті толықтыру» 
ретінде ұсынады.   

Әдістемелік ұсынымдарда әртүрлі жастағы топтар үшін 
сабақтардың шамамен жасалған торы беріледі, ол қажетті 
сауықтыру іс-шараларымен сәйкестендіруге мүмкіндік береді.  
«Даму» бағдарламасының авторлары дене тәрбиесі бойынша 
барлық жұмысты дене дайындығын және бала денсаулығындағы 
бар ауытқуларды есепке алып құруды ұсынады.  

Әдістемелік ұсынымдарда «Дене тәрбиесі бойынша жалпы 

мәліметтер», «Балалардың дене дайындығы деңгейінің 

диагностикасы» бөлімдері жоқ, бірақ дене тәрбиесі бойынша 

жұмыстың тиімділігін бағалауға мүмкіндік беретін: денсаулық 
тобын жоғары топқа ауыстыру, жергілікті стандарттар бойынша 



 

 

балалардың даму деңгейі, негізгі қозғалыстарды орындау: жас 

ерекшелігі бойынша сапалы және сандық сипаттамалар, дене 

дайындығы сапасы (тест бойынша) сияқты көрсеткіштер 

келтірілген.  
 

2.2.2 Парциальдық сауықтыру бағдарламалары  

  

Сауықтыру тобына мектепке дейінгі білім мекемесінде 
сауықтыру жұмысының теориясы мен практикасына арналған 

бағдарламалар шартты түрде бөлінген.  
 «Денсаулық» және «Дені сау оқушы» бағдарламалары ең 

алдымен циклдық жаттығулардың, негізінен сауықтыруға арналған 
жүгірудің көмегімен төзімділікті дамытуға бағытталған. 
Бағдарламалар мектепке дейінгі білім мекемесі медициналық 
қызметкерлері мен педагогтарының өзара іс-әрекеттесуіне назар 
аударады.  

 «Денсаулық» бағдарламасы. Жетекшісі — В.Г.Алямовская. бұл 
мектеп жасына дейінгі балаға тәрбие берудің кешенді жүйесі. Ол 
мынадай негізгі төрт бағытты қамтиды:  
■ психологиялық саулықты қамтамасыз ету; 
■ балалардың денсаулығын сақтау және нығайту;  
■ рухани саулық; 
■ адамгершілік тұрғысынан саулық, баланы жалпы адамзаттық 

құндылықтарға тарту.  
Мектеп жасына дейінгі балаларға арналған «Денсаулық 

тобының» бағыты – балаларға дене тәрбиесін беру жүйесі. Ол 
мынадай бірнеше негізгі бөлімдерден тұрады:   
■ қозғалыс әрекетін ұйымдастыру;  
■ емдеу-профилактикалық жұмыстары, шынықтыру;  
■ дене тәрбиесі іс-шарасын жоспарлау және ұйымдастыру;  
■ дене дамуының диагностикасы; 
■ салауатты өмір салтына қажеттілікті тәрбиелеу;  
■ бала бақшасы мен отбасының дені сау баланы тәрбиелеу 

бойынша бірлескен жұмысы.  
Бағдарламаға сәйкес дене шынықтыру сабақтарын тәрбиешілер, 

музыка жұмыскерлері, дене тәрбиесі педагогдері және тренер-
мамандар жүргізеді.  

 «Өз денсаулығыма өзім қамқормын» сериясының бірқатар 



 

 

сабақтарын медбикелер және массажистер жүргізеді.  
«Денсаулық» бағдарламасының алгоритмі: қанағаттанудан 

дағдыға, дағдыдан қажеттілікке. Авторлар жаттықтырушы 
мамандар мен дене тәрбиесін ұйымдастырушылар балалармен 2 
жастан бастап, оларға жалпы дене дайындығы жұмыстарымен 
жұмыс істеулері тиіс болғанымен, балаларда қозғалуға деген 
қажеттілік, «бұлшықет шаршауы», спортқа деген анық 
қызығушылық пайда болмағанша, арнайы тренингтік сабақтарды 
бастауға болмайды деп есептейді,  

«Дені сау мектеп жасына дейінгі бала» бағдарламасы. Авторы – 
медицина ғылымдарының докторы, профессор Ю. Ф.Змановский. 
Бағдарлама «серпінді және балалар денсаулығына патологиялық 
(ауыртатын) және экстремалды әсерлерге төзімділікке» қол 
жеткізуге бағытталған, бұл оңтайлы бейімделістік әсер ететін 
функционалдық жүйелер кешенін қалыптастырумен қамтамасыз 
етіледі.  

Бағдарлама кешендік сипатта болады, алайда оны іске асыру 
кезінде ол дара-сараланған тәсілге жатқызылады. Осы мақсатта 
әрбір бала үшін оның дене дамуының, қозғалысқа дайындығының 
бастапқы өлшемдері, денсаулығының объективті және субъективті 
«критерийлері», биоритмологиялық профилі мен соматотип 
(конституция) сипаттамалары айқындалады.  

Бағдарламаның негізгі ерекшелігі циклдық, бастысы жүгіру 
жаттығулары мен олардың араласуының (жүгіріс, жүзу, шаңғы, 
велосипед және басқалары) басым болумен байланысты. Бұл 
жаттығулар мыналардың негізгі құраушысы болады: 
■ таңертеңгі жаттығулар; 
■ дене тәрбиесі бойынша күн сайынғы сабақтар;  
■ екі реттік міндетті серуен;  
■ әрекеттің басқа түрлерімен айналысуға арналған дене 

шынықтыру минуттары және басқалары.  

 

2.2.3 Парциальдық мамандандырылған 
бағдарламалар   
 

 

Мамандандырылған бағдарламалар тобына мектепке дейінгі 

білім мекемелерінің кәсіби басшылары мен дене тәрбиесі бойынша 



 

 

нұсқаушыларына арналған дене шынықтыру бойынша 

бағдарламалар жатады. Олардың ішінде аса белгілісі «Старт» 

бағдарламасы болып табылады.   
 «Старт» бағдарламасы. Әзірлегендер Л.В.Яковлева, Р.А.Юдина 

және Л. К. Михайлова. Бағдарлама авторларының пікірінше,  
балалардың қозғалыс әрекеттерін тексеруді әдетте олардың табиғи 
бейімдері мен қабілеттерін ескермей жүргізеді. Осының салдарынан 
балалардың барлығын бірыңғай бағдарлама бойынша оқытып, оны 
игеруге балаларға бірдей талап қойып оқытады. Сонымен бірге 
басқа бағдарламаларды игеруде ересек топтарда басталатын 
көптеген қозғалыстарды балалар 3-4 жастан бастап игере алады.  

«Старт» бағдарламасы әзірлеушілерінің пікірі бойынша баланың 
бойында табиғатынан бар бейімдерді мектеп жасына дейінгі балаға 
қажет қасиеттер тізбегінде басты звено ретінде дамыту қажет. Бұл 
мектеп жасына дейінгі балалардың дене тәрбиесіндегі бағдарлама 
авторлары ұсынатын қағидатты тәсіл. Осы тәсілді іске асыру үшін 
әрбір баланың қандай да бір спорттық қозғалысқа немесе спорттың 
қандай да бір түріне қабілетін анықтау қажет, ол баланы дамыту 
және баланың сол қозғалыстан қанағат алу сезімін нығайту үшін 
қажет. Бұл өз кезегінде  дене тәрбиесіне қажеттілікті тәрбиелейді, 
осылайша ағзаны сауықтыру мен шынықтыруға ықпалын тигізеді.   

2.2.4. Қосымша білім бағдарламасы  

Балалардың дене тәрбиесі процесінде қазіргі заманғы мектепке 
дейінгі білім мекемелерінде дене рекреациясы елеулі орын алады.  
Дене тәрбиесі үйірмелері мен секцияларының жұмыс істеуі балаға 
және оның ата-аналарына қозғалыс әрекетінің ең тартымды түрін 
таңдауға мүмкіндік береді. Қосымша білім беру бағдарламалары 
мектепке дейінгі білім мекемесінде дене тәрбиесінің негізгі 
сабақтарының бағдарламасын есепке алумен құрылады.   

«Са-Фи-Дансе». Мектепке дейінгі білім мекемелеріне арналған 
би-ойын гимнастикасы бойынша сауықтыру-дамыту бағдарламасы. 
Бағдарламаны А. И. Герцен атындағы Ресей мемлекеттік 
педагогикалық универcитетінің гимнастика кафедрасында 
Е.Г.Сайкина және Ж.Е.Фирилева әзірлеген және әзірлеушілердің 
аттары бойынша аталған. 



 

 

Бағдарламаның мазмұны мектепке дейінгі білім мекемесіндегі 
дене және музыкалық тәрбие бойынша бағдарламалармен өзара 
байланысты («Бала бақшадағы тәрбие және оқыту бағдарламасы», 
1985).  

 «Са-Фи-Дансе» бағдарламасының құрылымдық негізі әртүрлі 
бөлімдерде берілген. Олардың негізгісі би-ырғақтық гимнастика, 
жаттығулардың дәстүрлі емес түрлері мен жаңашыл гимнастика 
болып табылады. 

Бағдарламаның барлық бөлімдерін сабақты жүргізудің ойын 
әдісі біріктіреді. Осылай, би-ырғақтық гимнастикаға мыналар 
кіреді:   
■ ойын-ырғақ; 
■ ойын-гимнастика; 
■ ойын-би. 
Жаттығулардың дәстүрлі емес түрлері мыналармен берілген:  
■ ойын-икемділік; 
■ саусақ гимнастикасы; 
■ ойын түрінде өз-өзіне массаж жасау;  
■ музыкалық-қозғалысты ойындар;   
■ саяхат-ойындар. 

Жаңашыл гимнастика бөлімі:   
 музыкалық-шығармашылық ойындардан;  
арнайы тапсырмалардан тұрады. 
 «Са-Фи-Дансе» бағдарламасының негізгі мақсаты би-ойын 

гимнастикасы құралдары арқылы мектеп жасына дейінгі 
балалардың жан-жақты дамуына әсер ету болып табылады.   

«Олимпияға саяхат» бағдарламасы. Мектеп жасына дейінгі 
балаларға олимпиядалық білім беру бағдарламасы (автор — 
С.О.Филиппова). Бағдарламаның мақсаты мектепке дейінгі ересек 
жастағы балаларды жалпы адамзаттық мәдениет жетістігі ретінде 
ежелгі және қазіргі замандағы олимпиадалық қозғалыстың тарихы 
туралы бастапқы мәліметтермен таныстыру. Осыған орай, 
бағдарламаның міндеттері:   
■ балалардың дене дамуын жетілдіруге арналған, бүкіл әлем 

халықтары қатысатын әлемдік жарыс ретіндегі олимпиада 
ойындары туралы түсініктерін қалыптастыру; 

■ мектеп жасына дейінгі балаларды олимпиадалық қозғалыстың 
тарихынан қолжетімді мәліметтермен таныстыру;  



 

 

■ олимпизмнің адамгершілік және эстетикалық тәжірибесі 
арқылы дене шынықтыру жаттығуларына балалардың 
қызығушылығын тудыруға ықпал ету болып табылады.  

Негізгі шығармашылық мәліметтерін топтағы сабақта 
тәрбиеші баяндайды (айына бір рет). Топтағы сабақта қаралған 
негізгі теориялық ережелерді қайталауды және сюжеттік қозғалыс 
әрекетінде бекітуді дене шынықтыру сабақтарында дене тәрбиесі 
басшысы ұйымдастырады (айына бір рет).   

Музейде, бейнелеу студиясында, фильмотекада өткізілетін 
сабақтар бұрын балалар алған олимпиада туралы мәліметтерді 
толықтырады.  

Тақырыптық дене шынықтыру сабақтары мектеп жасына дейінгі 
балалардың сюжеттік қозғалыс әрекеттері арқылы олимпиадалық 
жарыстар бағдарламасы туралы түсініктерінің қалыптасуына әсерін 
тигізеді. Жыл бойы балаларда қалыптасқан білімді жыл соңында 
олимпиада аптасын өткізген кезде бекіту жоспарланады, онда 
балалармен жұмыс істейтін барлық педагогтар (тәрбиешілер, 
бейнелеу студиясы жетекшілері, музыкалық жетекші) олимпиада 
тақырыбына сабақ өткізеді. Олимпиада апталығы «Шағын 
олимпиада ойындары» атты театрландырылған мерекемен 
аяқталады. Мектепке дейінгі білім мекемесінде дәстүрлі емес 
бағдарламаларды пайдалану жиі кездесе бастады. Авторлар дене 
шынықтыру сабақтарына әртүрлі сауықтыру жүйелерінің 
элементтерін қосып, оларды әртекті етіп өткізуді ұсынады. Ең кең 
тарағандары хатха-йога, ушу гимнастикасы, психогимнастика. 
Алайда кәсіби маман емес адамның медитацияны пайдалануы 
мектеп жасына дейінгі баланың денсаулығына зиянын тигізуі 
мүмкін. Бірақ бастысы баланың дене шынықтыру сабағында 
секіруіне және жүгіруіне уақыт қалмайды. Осыған байланысты 
баланы дамытудың дәстүрлі емес әдістерін мектепке дейінгі білім 
мекемелерінде пайдалану ата-аналардың келісімімен және 
медицина қызметкерінің бақылауымен өткізілетін қосымша 
сабақтар түрінде іске асырылуы мүмкін.  

 

МЕКТЕПКЕ ДЕЙІНГІ БІЛІМ МЕКЕМЕСІ 

ҚЫЗМЕТКЕРЛЕРІНІҢ БАЛАЛАРМЕН ДЕНЕ 

ШЫНЫҚТЫРУ-САУЫҚТЫРУ ЖҰМЫСТАРЫН 



 

 

ҰЙЫМДАСТЫРУ ЖӨНІНДЕГІ ҚЫЗМЕТТЕРІ   

Балалармен жүргізілетін дене шынықтыру-сауықтыру 
жұмыстарын мектепке дейінгі білім мекемесінің барлық 
қызметкерлері жүзеге асырады.  

Мектепке дейінгі білім мекемесінің меңгерушісі қажетті 
жағдайды жасайды, дене шынықтыру-сауықтыру іс-шараларын 
сапалы жүргізуге жалпы басшылықты және бақылауды жүзеге 
асырады.  

Мектепке дейінгі білім мекемесінің әдістемешісі (аға 
тәрбиеші)  тәрбиеші жұмысына әдістемелік басшылықты жүзеге 
асырады. Ол тәрбиешілердің мектеп жасына дейінгі балалардың 
дене тәрбиесі саласындағы біліктіліктерін арттыруды 
ұйымдастырады, қажетті әдістемелік әдебиеттерді сатып алады.  

Әдістемеші (аға тәрбиеші) тәрбиеші жүргізетін дене 
шынықтыру-сауықтыру жұмыстарының тиімділігін талдайды. Дене 
шынықтыру-сауықтыру жұмыстарын ұйымдастырудағы оның рөлі 
дене тірбиесі бойынша мамандары жоқ мектепке дейінгі білім 
мекемелерінде әсіресе елеулі. Мұндай жағдайда ол мынадай:  
■ дене шынықтыру сабақтары; 
■ күн тәртібіндегі дене шынықтыру-сауықтыру іс-шаралары; 
■ дене шынықтыру-рекреациялық іс-шаралар; 
■ балалардың өздігімен қозғалыс әрекеттері сияқты барлық дене 
шынықтыру жаттығуларын бақылайды. Әдістемеші (аға тәрбиеші) 
басқа мектепке дейінгі білім мекемелерінің қызықты тәжірибелерін, 
стандартты емес жабдықтарды қолдануды, инновациялық 
сауықтыру технологияларын қолдануды жүйелі түрде зерделейді.  

Медициналық қызметкерлер мынадай емдеу-
профилактикалық іс-шараларын жүргізеді:   
■ балалар денсаулығын, әлеуметтік анамнезді кешенді бағалау: 

дене дамуын және денсаулық жағдайын қарап-тексеру, жеке 
ұсынымдар дайындау;  

■ шынықтыру рәсімдері; оңтайлы санитарлық-гигиеналық жағдай 
жасау; орынжайды ұстаудың санитарлық-гигиеналық 
жағдайларымен қамтамасыз ету, жылу режимін сақтау, орынжайды 
кварцтау, суықтаудың және ыстықтаудың алдын алу, мәдени-
гигиеналық дағдыларын қалыптастыру; емдеу іс-шаралары; 
■ дене шынықтыру сабақтары барысында балалардың денсаулық 



 

 

жағдайларын медициналық бақылау: ауырған балалар келгеннен 
кейін балаларды дене шынықтыру жаттығуларына жіберу, 
денсаулықтарында ауытқу бар балалар үшін дене шынықтыру 
жаттығуларын іріктеу, дене шынықтыру сабақтарын сандық 
және сапалық жағынан бағалау. 
Тәрбиеші дене шынықтыру бойынша маманмен тығыз 

байланыста жұмыс істейді. Ол күн тәртібінде мынадай дене 
шынықтыру-сауықтыру іс-шараларын жоспарлайды, 
ұйымдастырады және өткізеді: 
■ таңертеңгі гимнастика; 
■ дене шынықтыру минуттары; 
■ қозғалысты ойындар; 
■ сабақтар арасында және серуендегі жаттығулар;  
■ сергіту гимнастикасы; 
■ балалардың өздерінің қозғалыс әрекеттері. Тәрбиеші 
балалардың денсаулығына қарайды, орынжайда және учаскеде 
гигиена нормаларының сақталуын, дене шынықтыру жабдықтары 
мен заттарының таза болуы мен сақталуын бақылайды, ата-аналар 
арасында салауатты өмір салтын насихаттайды.  

Тәрбиешінің көмекшісі топ бөлмесінің тазалығы мен 
желдетілуіне қарайды, балаларды дене шынықтыру сабақтарына, 
серуенге дайындауға көмектеседі, дене шынықтыру жабдықтары 
мен заттарын күтуге көмектеседі.  

Музыкалық жетекші, бейнелеу студиясы жетекшісі және 
басқа мамандар сабақта балалар денсаулығын сақтауды 
қамтамасыз етеді, кешенді сабақтар өткізуде дене шынықтыру 
мамандарымен өзара іс-әрекеттеседі, дене шынықтыру 
мерекелерін дайындауға және өткізуге қатысады.  

Дене шынықтыру маманы (мектепке дейінгі білім 
мекемесінің дене тәрбиесі жетекшісі) мектепке дейінгі білім 
мекемесінде барлық дене шынықтыру-сауықтыру жұмыстарын 
ұйымдастыру үшін жауапты болады.  

Мектепке дейінгі білім мекемесінің дене шынықтыру 
саласындағы мақсаттарды білім беруінің мазмұны мен әдістемесін 
айқындау және оларды іске асыру; 

Мектепке дейінгі білім мекемесі жағдайында балалардың 
денсаулықтарын айқындау және бағалау құралдары мен әдістерін 
қолдану;   



 

 

■ мектепке дейінгі білім мекемесінің ата-аналары мен 
педагогтарына мектеп жасына дейінгі балаларға дене шынықтыру 
саласында білім беру, тәрбиелеу және дамыту проблемалары 
бойынша кеңес беру;  
■ дене шынықтыру құралдарымен мектеп жасына дейінгі 
балаларда болатын аурулардың алдын алу іс-шараларын жүзеге 
асыру;  
■  денсаулықтарында ауытқулары бар балаларды қозғалыспен 
қалпына келтіру құралдары мен әдістерін пайдалану;  
■ мектеп жасына дейінгі балаларға дене шынықтыру саласында 
оқыту, тәрбиелеу және дамыту процестерін ұйымдық қамтамасыз 
ету. Дене шынықтыру маманының қызметі басқа редагогтердің 
қызметіне қарағанда ерекше өтеді (психологиялық, денеге түсетін 
ауыртпалықтар, сабақтарды далада өткізумен байланысты сыртқы 
орта факторлары). Дене шынықтыру маманының писхологиялық 
тұрғыдан шаршауына әсер ететін қосымша фокторлар: 
■ балалардың айқайынан болатын шу; 
■ бір жас ерекшелігіне қарай бөлінген топтан екіншісіне ауысудың 
қажеттілігі (әртүрлі жас ерекшеліктерін ескеріп педагогтың 
рөлдерді ауыстыру қажеттігі); 
■  сөйлеу аппараты мен дыбыс түсетін жүктеме (жаттығуларды 
орындау кезінде балалардың шуынан естілетіндей дауыстап 
сөйлеудің қажеттілігі);  
■ балалардың өмірі мен денсаулығы үшін жауаптылық болып 
табылады.  

Дене шынықтыру маманына түсетін көп жүктеме 
мыналармен байланысты: 
■ дене шынықтыру жаттығуларын өзі көрсетеді; 
■ балалар дене шынықтыру жаттығуларын орындаған кезде 
оларды сақтандыруды қамтамасыз етеді; 
■ күні бойы тік тұрып, қозғалыста жұмыс істейді; 
■ дене сымбатын жоғалтқан жағдайда оның педагогикалық 
салдарын болдырмас үшін өзінің дене бітімін үнемі қадағалайды. 
Дене шынықтыру маманының қызметі үнемі ашық ауада 
болатындықтан, бұл одан белгілі бір дәрежеде шыныққан болуын 
талап етеді.  



 

 

2.4  МЕКТЕПКЕ ДЕЙІНГІ БІЛІМ МЕКЕМЕЛЕРІНІҢ ЖӘНЕ 

ОТБАСЫНЫҢ БАЛАЛАРДЫҢ ДЕНЕ ТӘРБИЕСІ 
БОЙЫНША ӨЗАРА ІС-ӘРЕКЕТТЕСУІ  
 

Бүгінде баланың отбасы және мектепке дейінгі білім мекемесі 
сияқты екі институтта қатар тәрбие алғаны дұрыс екені айқын.  

Қазіргі замандағы экономикалық жағдайда балалар өздерінің 
ата-аналарын аз көреді. Отбасының ересек мүшелерін бала 
тұлғасының қалыптасуына қызығушылығын тудыру үшін білім 
беру мекемелері отбасының бос уақытын өткізуді ұйымдастырады. 

Мектеп дейінгі жастағы баланың денсаулығы негізінен ата-
ананың баланың дене тәрбиесіне деген көзқарасымен айқындалады. 
Отбасы жағдайында дене тәрбиесі құралдарын пайдалану 
мәселесінде ата-аналардың білім деңгейінің төмен болуы 
салдарынан балалардың дене кондицияларының төмен болуы 
байқалады. Қоғамның дене шынықтыруға қатынасы ата-аналардың 
өз балаларының дене шынықтыру жаттығуларымен айналысуына да 
әсер ететіні белгілі.   

Әдетте балалардың әкелері аналарына қарағанда тәрбие мақсаты 
ретінде баланың дене дамуын жоғары бағалайды. Көбіне ата-аналар 
қыз балаға қарағанда ұл баланың дене тәрбиесіне көп мән береді. 
Әсіресе бұл бала 5 жастан асқан кезде байқалады. Ұл балалардың 
ата-аналары үшін олардың дене шынықтыруға дайындығы 6-7 
жаста 1,2-орынға қойылады, ал қыз балалардың ата-аналары үшін 
бұл жаста олардың дене шынықтыруға дайындығы 7,8-орында 
болады.   

Мектеп жасына дейінгі балалардың дене тәрбиесіндегі ең 
маңызды фактор ата-аналардың пікірі бойынша, ересектердің жеке 
үлгісі болып табылады. 

Өкінішке орай, баланың қалыпты дамуы үшін ата-аналардың 
білім деңгейлері мен дағдылары үнемі жеткілікті бола бермейді 
және мына себептерге байланысты қиыншылықтар болады: 
■ ата-аналардың балаларының жас ерекшеліктеріне байланысты 

ерекшеліктерді білмеуі және олардың жеке ерекшеліктерін 
есепке ала алмаулары;  

■ баламен қарым-қатынас орнатуда авторитарлық стильді 
таңдаулары;  

■ қозғалыс дағдыларын жеткілікті дәрежеде игермеулері;  



 

 

■ ойын әрекеті жағдайларында тапсырмаларды орындай 
білмеулері.  

Мектеп жасына дейінгі балаларға білім беру саласының 
мамандары ата-аналарды өз балаларының дене тәрбиесіне белсенді 
түрде тарту қажет деп есептейді. Тәжірибе көрсеткендей, бұл 
жұмыстарды мектепке дейінгі білім мекемелері, атап айтқанда дене 
шынықтыру маманы бола алатынын көрсетті.  

Педагогтардың ата-аналармен тікелей ынтымақтасуының 
қажеттілігімен байланысты мәселелер П.Ф.Лесгафттің еңбектерінде 
қозғалған. Санкт-Петербургтің алғашқы сауықтыруға арналған 
балалар алаңдарында педагогтерден ғана емес, ата-аналардан да 
балаға терең түсіністікпен қарау, оның психологиялық және дене 
ерекшеліктерін зерделеу болатындай етіп құрылды. Отбасы мен 
педагогтардың бірлескен жұмыстардың нәтижесінде баланың 
денсаулығы мен дене дамуының жақсарғанын көрсеткен.  

Мектепке дейінгі білім беру мекемелері ата-аналардың баланың 
дене тәрбиесі туралы білім алуларына көмек көрсетеді. Ол үшін:  
■ ашық сабақтар, әңгімелесулер, кеңес берулер жүргізіледі;  
■ баланың қозғалыс әрекетін ұйымдастырудың әртүрлі нысандары 

бойынша арнайы әдебиеттер тізімі ұсынылады.  
Балаға дұрыс дене тәрбиесін беру ата-аналардың 

профилактикалық және түзету дене шынықтыру жаттығулары, 
қозғалысты және спорттық ойындарын пайдаланудың 
ерекшеліктері туралы білгені әсер етеді. Ата-аналарды баланың 
өзін-өзі сезінуі, қозғалыс әрекетінің дамуы туралы үнемі хабардар 
етіп отырады. Мектепке дейінгі білім мекемесінің ата-аналармен 
жұмысы отбасының баланың дамуына деген қызығушылығын 
арттырады. Ата-аналар өз кезегінде, баланың дене шынықтыруға 
дайындығын қамтамасыз ететін мынадай жағдайлар жасауы тиіс:  
■ балалармен дене шынықтырумен айналысу үшін дене 
шынықтыру мүліктерін сатып алу (шаңғы, коньки, велосипед, 
городки, серсо, теннис, бадминтон, доптар, секірткіштер және 
басқалары);  
■ үйде спорт бұрышын жабдықтау;  
■ сондай-ақ әртүрлі дене шынықтыру жаттығуларын игеруде 
балаға көмек көрсету (велосипед, коньки, шаңғы тебу және 
басқалары). 

Балалармен бірге туристік саяхаттарға шығу, шаңғы коньки 



 

 

тебу, теннис, бадминтон, кегли, футбол, хоккей, баскетбол 
ойнаудың пайдасы зор. Балалар мен ата-аналардың спорт 
мерекелеріне бірге барып қатысуы олардың қозғалыс дағдыларын 
жетілдіруге, мінездерін, ерік-жігерлерін, мақсатқа қол жеткізуге 
ұмтылуларын қалыптастыруға, отбасындағы ахуалды жақсартуға 
мүмкіндік береді. 

Соңғы жылдары кейбір мектепке дейінгі білім мекемелерінде 
ата-аналар мен балалардың дене шынықтыру жаттығуларын 
бірлесіп жасауларын ұйымдастыра бастады. Ата-аналар мен 
балаларға бірге дене шынықтыру сабақтарын өткізу ата-аналарға 
отбасында балалардың денсаулықтарын қалыптастыру бойынша 
білікті көмек көрсетуге мүмкіндік береді.   

Осындай сабақтардың оң нәтижелерінің бірі: сабақтарға 
қатысатын ата-аналар кейінгі уақытта мектепке дейінгі білім 

мекемелерінің белсенді көмекшілеріне айнала бастады. 

МЕКТЕП ЖАСЫНА ДЕЙІНГІ БАЛАЛАРМЕН ДЕНЕ 
ШЫНЫҚТЫРУ САБАҚТАРЫН ӨТКІЗУГЕ 
АРНАЛҒАН ОРЫНЖАЙЛАР, МҮЛІКТЕР ЖӘНЕ 

ЖАБДЫҚТАР  
 
Мектеп жасына дейінгі балаларға дене шынықтыру саласында 

білім беруді іске асырудың тиімділігі көбіне мектепке дейінгі білім 
мекемелерінде рационалды пәндік-ойын ортасының болуына 
байланысты. Ортаның бала тұлғасының қалыптасуына ықпал ететін 
маңызды факторы оларды өткізудің орынжайы болып табылады.  

Дене шынықтыру сабақтарына арналған орынжай 
жеткілікті дәрежеде кең болуы тиіс. Егер орынжай кең 
болмаса, бір уақытта дене шынықтыру жаттығуларымен 
айналысатын балалар саны осы көрсеткішке сәйкес шектелуі 
тиіс.  

 Алайда, мектепке дейінгі білім мекемелерінде бұл талаптар 
көп уақытта сақтала бермейді. Бұл көп орынжайларда 
стандартты дене шынықтыру залдарының болмауымен 
байланысты орын алады. Дене шынықтыру сабақтарын өткізу 
үшін көлемі шағын топ бөлмелері немесе қосалқы орынжайлар 
пайдаланылады. Оларда сабақтарды шағын топтармен ғана 



 

 

өткізуге болады, бұл дене шынықтыру маманының жұмысын 
мекеменің басқа қызметкерлерінің жұмысымен сәйкестендіру 
қажет болуы себепті, көп жағдайда мүмкін бола бермейді.  

Бала әрекетінің тиімділігіне, оның өзін-өзі сезінуін жақсартуға 
орынжай қабырғаларының рационалды боялуы әсер ететіні белгілі. 
Түсті таңдағанда психологтар балаларға арналған орынжайларда 
сары-жасылдан бастап тоқсарыға дейінгі түстер гаммасын 
пайдалануды ұсынады. Сонымен бірге балаларға арналған бөлмелер 
үшін көк және жасыл түстерді, әсіресе оңтүстікке қарайтын 
жерлерде пайдаланған жақсы. Себебі бұл түстер сергектік 
салқынды сезінуге мүмкіндік береді.  

Мектеп жасына дейінгі балалардың дене тәрбиесінде 
пайдаланылатын жабдықтар, әдетте, әртүрлі ашық түстерге 
боялатынын атап өту керек. Осылайша, балалар өздері дене 
шынықтырумен айналысатын заттарды жақсы көрулері үшін дене 
шынықтыру залындағы қабырға мен еденнің бір түсті болуы және 
ашық болмауы қажет. 

Кейде дене шынықтыру залында еденге ірі суреттері бар 
ковролан салынады. Бұл баланың көру қабілетін қорғауға 
қойылатын талаптарға сәйкес келмейді. Залда синтетикалық 
жабынды пайдалану мектеп жасына дейінгі балалардың дене 
бітімдерін жетілдіруге арналған құралдарды шектейді. Мысалы, 
«тізеде тұрып тірелу» жаттығуын жасаған кезде синтетикалық 
кілемге тиюден баланың тізесінің қызаратыны байқалады. Сонымен 
қатар, мұндай жабын аса мұқият тазалауды талап етеді.  

Дене шынықтыру залының көрінісі баланы алдағы әрекетке 
жетелеуі тиіс. Осыған байланысты залдың қабырғаларына ертегі 
кейіпкерлерінің бейнелерін салу оны мектепке дейінгі білім 
мекемесінің басқа орынжайларымен бірдей қылады (шешінетін 
орын, дәліз және басқалары). Бір түсті қабырғаларға картиналарды 
ілу - сабақтың тақырыбын жеңіл өзгертуге мүмкіндік береді. 
Мектепке дейінгі білім мекемелерінде дене шынықтыру 
залдарының терезесіне шымылдықтар ілгенін көруге болады, бұл 
гигиена талаптарына сәйкес келмейді (шаң, жарықты азайту). 

Дене шынықтыру залдарында терезелерді қоршауды көздеген 
дұрыс. Ол үшін әртүрлі торлар қолданылады. Дене шынықтыру 
залын жарықтандыру үшін алмалы-салмалы торлармен қорғалған 
люминесценттік лампаларды қолданған дұрыс.  



 

 

Қазіргі уақытта спорттық-ойын және дене шынықтыру 
мүліктерімен және жабдықтарымен орталықтандырылған 
жабдықтау жоқ болуы себепті, мектепке дейінгі білім мекемелеріне 
ол үшін өздері жауапты болады.  

Дене шынықтыру жабдықтарын таңдаған кезде оның 
педагогикалық және гигиеналық талаптарға сәйкес болғаны 
міндетті түрде ескеріледі.  

Мектепке дейінгі білім мекемесінде әртүрлі спорттық-ойын 
жабдықтары жеткілікті болуы тиіс, бұл топтағы (шағын топтағы) 
барлық балалардың сабаққа қатысуларын, дене шынықтыру 
сабақтары мен қозғалысты ойындар өткізу барысында, сондай-ақ 
балаларды бос уақыттарында өздіктерімен әрекет етулері кезінде 
олардың белсенділіктерін қамтамасыз етеді,  

Жабдықтардың көлемі балалардың антропометрикалық 
көрсеткіштеріне: тұрған және отырған кездегі дене, қол, аяқ 
ұзындыққа, кеуде қуысы, бас өлшеміне сәйкес келуі өте маңызды. 
Осы жағдайда ғана спорттық-ойын ортасында қозғалыс әрекетінің 
жайлы болуы қамтамасыз етіледі. Орнынан қозғауға болатын 
жабдықтардың габариті мен салмағы балалардың өздері оны қозғай 
алатындай болуы тиіс.   

Қойылатын талаптардың бірі жабдықтарды пайдалану кезінде 
балалардың қауіпсіздігін қамтамасыз ету болып табылады. Әрбір 
жабдық берік, сенімді, пайдалануға жарамды болуы керек. Олар:  
■ баспалдақ тақтайшаларының қалыңдығы және беріктігі;   
■ әртүрлі бөлшектерді қосу түйіндері сенімді, үшкір қырларынсыз 
және күрт шығыңқы жерлерінің болмауы;  
■ ағаштан жасалған жабдықтар – жақсы қорғалған, ысып 

жылтырлатылған болуы. 
Ірі жабдықтардың (балалар өрмелейтін гимнастика 

баспалдақтары, трибуналар, маңдайшалар) сенімділігі мен 
орнықтылығы міндетті түрде қамтамасыз етілуі тиіс. Сақтандыруды 
қамтамасыз ету және жарақаттанудың алдын алу мақсатында дене 
шынықтыру залдарында шағын және үлкен маттардың 
жиынтығы болуы тиіс.  

Мектеп жасына дейінгі балаларға арналған дене шынықтыру 
және спорттық-ойын жабдықтары әртүрлі материалдан жасалады. 
Бұл материалдардың гигиеналық сертификаттары болғаны, бала 
ағзасына зиянды болмауы өте маңызды. Мектеп жасына дейінгі 



 

 

балалар үшін ағаштан жасалған гимнастикалық және ойын 
жабдықтарының болғаны дұрыс.  

Жиынтықтарда жабдықтардың әртүрлі түрлерінің болуы дене 
шынықтыру жөніндегі сабақтар мен жұмыстардың басқа 
нысандарын құру мен оның мазмұнының ерекшеліктерімен 
байланысты. Ол нысандардың әрқайсына әртүрлі дене шынықтыру 
жаттығулары мен ойындар қосылып отырады. Дене шынықтыру 
процесін дұрыс ұйымдастыру үшін жабдықтардың қолданылу 
мақсатына қарай, белгілі бір жағдайлардағы оның ерекшелігін 
есепке ала отырып орналастыру қағидасын сақтаудың маңызы зор. 
Осылай, орынжайға арналған дене шынықтыру және спорттық-
ойын жабдықтарды (дене шынықтыру және тренажерлық залдарға, 
бассейнге және топ бөлмелеріне) және учаскеге арналған 
жабдықтарды (дене шынықтыру алаңы, топтық алаңдар және 
басқа да ойын аумақтарына) дұрыс бөлу қажет. Спорттық 
ойындарды (баскетбол, бадминтон, городки, футбол, хоккей) және 
коньки, велосипед және шаңғы тебуді ұйымдастыруға арналған 
мүліктер әсіресе ерекшеленеді.  

  
2.5.1 Дене шынықтыру залына арналған 

жабдықтар мен мүліктер  
 
Әдетте, дене шынықтыру-спорттық жабдықтардың көпшілігі 

дене шынықтыру залдарында қолданылады. Жабдықты қолданудың 
тиімділігі оны дұрыс орналастырған кезде артады. Жабдықтың 
әртүрлі заттарын орналастыру олардың габариті мен пайдалану 
мақсатына байланысты. Осылай, гимнастика қабырғасы, қабырғаға 
берік орнатылып, стационарлы орналастырылады. Арқандар, 
сырықтар, арқан баспалдақтары, арнайы құралдар – ілмек, моно-
рельс және басқаларымен бірге төбеге бекітіледі. Гимнастика 
орындықтары, бум, куб сияқты жабдықтың ірі заттары 
орынжайдың қабырғасында бойлай орналастырылады. 
Баспалдақтардың тақтайшалары үшін олар балалар ойнаған немесе 
сабақпен айналысқан кезде бөгет жасамайтындай етіп, жатқызып, 
немесе іліп қоятындай орын қарастырылады.  

Ұсақ дене шынықтыру жабдықтары – доптар, жүгі бар 
қаптар, кубиктер, күрзілерді спорт залының қабырғаларында 
ұзыннан орналасқан секциялы шкафтарға, арнайы сөрелерге, 



 

 

тартпалы жәшіктерге салынуы тиіс. Секірткілер, баулар залдың 
әртүрлі жерлеріндегі арнайы ілгектерге, ілгіштерге ілінуі қажет. 
Торларды тарту (доппен ойнайтын ойындар үшін), жіптерді, 
резеңкелерді тартып ілу үшін (ұсақ заттарды ілу, секіру, өрмелеуге 
арналған) қысқыш, карабин түріндегі бекіткіштер қолайлы. Оларды 
қарама қарсы қабырғаларға жұппен әртүрлі деңгейге ілген дұрыс. 
Жабдық оған бір-біріне бөгет жасамай еркін жақындап, өздері 
қолдана алатындай етіп орналастырылады. Залдың ортасын бос 
қалдырған дұрыс. Оған педагог немесе балалардың өздері 
ұйымдастыратын әртүрлі ойындар мен сабақтарға қажет заттар 
қойылады.  

Қазіргі замандағы өндірістік технологиялар мен материалдар 
дене шынықтыру залын түбегейлі өзгертуге ықпал етті. Ірі 
фирмалар («Альма», «Веско» және басқалары сияқты) мектепке 
дейінгі білім мекемелеріне Еуропа елдері мен Америкада сәтті 
қолданылған жабдықтарды үнемі ұсынып отырады. Бүгінгі күні 
залдарда батуттарды, құрғақ бассейндерді, парашюттарды және 
басқаларын кездестіруге болады. Қазір габаритті 
көпфункционалды ортақұраушы заттар – жалпыландырылған 
шартты әрекеттерді, әртүрлі жағдайларды кезеңмен дамытуға, 
сондай-ақ баланың қозғалысы спекторын табиғи жолмен байытуға 
арналған модульдерді жиі кездестіруге болады.  

ХХ ғасырдың 80-жылдарының бас кезеңінде Швейцарияда, 
кейін Италия, Германияда және Батыс Еуропаның басқа елдерінде 
де әртүрлі әсері бар түрлі-түсті ашық түсті доптар пайда болды. 
Осы жаңа құралдың атауы — «фитбол». Жаңа сауықтыру 
технологияларының дамуы мектеп жасына дейінгі балалармен дене 
шынықтыру-сауықтыру және спорт жұмыстарын жүргізу кезінде 
пайдалануға арналған арнайы гимнастикалық доптардың пайда 
болуына ықпал етті. Доп тренажер ретінде де, тартылу заты ретінде 
де қолданылады. Мектепке дейінгі білім мекемесінде фитбол 
сауықтыру міндеттерін шешу үшін қолданылады. Олар фронталды, 
сондай-ақ сагитталды жазықта мүсінді түзетудің көптеген 
мүмкіндіктері есебінен мүсінді емдеу-профилактикалық процесін 
барынша дараландыруға мүмкіндік береді   

Соңғы онжылдықта мектепке дейінгі білім мекемелерінде 
балалардың қозғалыс белсенділігін арттыру құралы ретінде 
тренажерлар жиі қолданыла бастады. Жүйелі түрде қолданғанда 



 

 

мектепке дейінгі мекемелерде тренажерлар балалар 
гиподинамиясының алдын алуда сенімді құрал болып табылады. 
Ересектерге арналып жасалған тренажерлар балалармен жұмыс 
істеу үшін бейімделе бермейтінін атап өту қажет.   

Дене шынықтыру залында жаңа жабдықтардың көптеп пайда 

болауы, көптеген онжылдықтар бойына тәжірибеде пайдасын 

асырған дене шынықтыруға арналған құрал-саймандар мектеп 

жасына дейінгі балалармен дене шынықтыру-сауықтыу 
жұмыстарын ұйымдастыру барысында бүгінде өз маңыздығын 

жоғалта қойған жоқ. Қазіргі замандағы дене шынықтыру 

залдарында гимнастикалық қабырға, орындықтар, маттар, диаметрі 
әртүрлі резеңке доптар,секірткілер және тағы басқалары да негізгі 

құралдардың қатарынан кетпеген. 

 

2.5.2 Бассейнге арналған жабдықтар мен 

мүліктер  

 

Балаларды жүзуге үйретуге арналған сабақтарды ұйымдастыру 
үшін бассейнде судағы балалардың қауіпсіздігін және оларды 

сақтандыруды қамтамасыз ететін заттардың болуы міндетті. Бұл 

құтқару дөңгелектері, қалтқылар, бөлу жолақтары, ұзын сырық 
және басқалары.  

Әртүрлі заттар мен ойыншықтар жүзуге үйрету сабақтарын 
тиімді ұйымдастыру, суда әртүрлі жаттығулар мен ойындарды 
ұйымдастыру үшін қажет. Оларға:  
■ пенопластан жасалған тақтайшалар; 
■ үрлемелі ойыншықтар (резеңге ддөңгелектер, доптар, балық, 

тасбақа және басқа түріндегі ойыншықтар); 
■ тығыз резеңкеден жасалған ұсақ ойыншықтар (батып кететін, су 

астынан іздеуге арналған); 
■ су астындағы ойындарды өткізуге арналған шеңберлер жатады.  

Мұндай заттар мен ойыншықтардың саны бассейнде бір 
мезгілде түсетін балалар санына сәйкес болуы тиіс. Олар ашық 
түсті, балалар үшін тартымды болуы қажет.  

Сонымен бірге бассейнде орынжай мен судың санитарлық-
гигиеналық жағдайын бақылайтын және ұстап тұруға мүмкіндік 
беретін аспаптар болуы тиіс.   



 

 

2.5.3 Топ бөлмелеріне арналған дене шынықтыру-ойын 

жабдықтары  
Топ бөлмелерінде дене шынықтыру-ойын жабдықтарының 

шағын жиынтықтары болуы тиіс. Әсіресе бұл мектепке дейінгі кіші 
және сәби жасындағы балалар үшін өте маңызды.   

Сәби жасындағы балаларға арналған топтарда ең кішкентай 
балаларға арналған манеждермен бірге олардың жас 
ерекшеліктеріне сәйкес баспалдақты және сырғанағы бар төбешік, 
сәкі-баспалдақ, гимнастикалық қабырғаның екі-үш аралығы 
орнатылады. Мұнда жылтыр, тақтайшалардың, жәшіктер, шарлар, 
сылдырмақтар, ойындарға арналған атрибуттар болғаны дұрыс. 
Сәбилер үшін жұмсақ заттар – әртүрлі модульдер, кубтер, 
сегменттер, дискілер, қозғалатын ойыншықтар – арбалар, 
машиналар болғаны жақсы.  

Сәби жасынан үлкенірек балар тобында ұсақ заттармен бірге 

(доптар, секірткілер, жіптер, таяқтар, шеңберлер және басқалары) 
қозғалысты ойындар мен спорт ойындарын ұйымдастыруға 

арналған (кеглдер, сақиналар, городки, бадминтон, баскетбол, 

үстел теннисі және басқалары) құралдар болады. Бұл заттарды 
балалар серуендеу кезінде ойындар мен жаттығулар үшін учаскеге 

алып шыға алады. Топқа арналған шешіну бөлмелерінде орын 

болған жағдайда балалар үшін гимнастикалық қабырғаның екі-үш 
аралығын, спорттық ойын кешенінің біреуін, балалардың өздері 

қолданулары үшін қарапайым тренажерлар орнатуға болады. 

Балалар аталған жабдықтарда ойнаған және жаттығулар жасаған 

кезде тәрбиешінің тарапынан бақылау болуы қажет екенін естен 
шығаруға болмайды.  

 

2.5.4. Далада сабақ өткізуге арналған 

жабдықтар мен мүліктер  
Мектепке дейінгі білім мекемесінде балалардың толыққанды 

дене шынықтыру жаттығуларымен айналысулары үшін жақсы 
жабдықталған алаң болуы тиіс. Бұл әсіресе жазғы уақытта 
балалардың қозғалыс белсенділіктерін оңтайландыру үшін қажет.  

Дене шынықтыру алаңы дене шынықтыру алаңының өзімен 
мынадай бірқатар спорттық-ойын аумақтарынан тұруы тиіс:  
■ секіруге арналған шұңқырлар; 



 

 

■ жүгіру жолағы; 
■ бөгетті жолақтар; 
■ мини-футбол, хоккей ойнауға арналған алаңдар. 

Спорттық-ойын аумақтары тікелей дене шынықтыру алаңына 
шектесуі немесе бұл үшін қолайлы кез келген орында болуы 
мүмкін. Дене шынықтыру алаңдарын осылай функционалды бөлу 
әртүрлі жастағы дене шынықтыру деңгейі бірдей емес саны көп 
балалар топтарымен бір уақытта жұмыс істеуге мүмкіндік береді. 
Қысқы уақытта оларға сырғанауға арналған жолақтар, сырғанақ, 
төбешіктер, хоккей ойнауға арналған алаң жабдықталады. Бала 
бақша учаскесінің периметрі бойымен шаңғы жолы салынады.  

Дене шынықтыру алаңының негізгі бөлігі әдетте бос қалады. 
Барлық қажетті жабдықтар – гимнастикалық қабырғаның бес-алты 
аралығы, әртүрлі бөренелер (еңісті, көлденең әртүрлі деңгейде), 
лақтыруға арналған нысаналар, арқандарды, арқан баспалдақтарды 
ілуге арналған құрылғылар – оның периметрі бойынша ілінеді. 
Бойлық қабырғалардың ортасына торларды, жіптерді тартуға 
арналған тіреулерді орнатқан дұрыс.  

Спорт ойындарына арналған ұсақ мүліктер (торлар, 
ракеткалар, желбіршектер, доптар және басқалары), қозғалысты 
ойындар мен жаттығуларға арналған заттар (секірткілер, 
шеңберлер, жіптер, сақиналар, шарлар және басқалары) қажет 
болған кезде учаскеге шығарылады.  

Дене шынықтыру алаңында орын жеткілікті болған кезде жүгіру 
жолын жабдықтаған дұрыс, оның ені кемінде 1,5 м болуы қажет. 
Онда кемінде 40 м тура бөлік болғаны өте маңызды. Бұл жүгіру 
жаттығуларын ғана емес, балалар үшін қалыпты болып табылатын 
30 метрлік қашықтықтан оларды орындағанда бақылауға да 
мүмкіндік береді.  

Дене шынықтыру алаңына жақын жерде мектеп жасына дейінгі 

ересек балалар үшін бөгеттер жолағын жабдықтаған жөн. Бөгеттер 

жолағының осылай орналасуы ондағы жабдықтарды мектепке 

дейінгі ересек жастағы балалардың өздері қолдануына мүмкіндік 
береді. Алаңдарда сәбилерге арналған табиғи төбешіктердің 

болғаны жақсы. Жаз кезінде ол балалардың жүгіруі, ал қыста 

шанамен сырғанаулары үшін қолайлы.  
 

2.5.5. Мектеп жасына дейінгі баланың дене жағдайын 



 

 

диагностикалауға қажетті аспаптар  

 

Дене дамуын және дайындығын объективті бағалау үшін 

медициналық, әдістемелік кабинеттерде немесе дене шынықтыру 
залында: 
■ бой өлшеуіш; 
■ мүсінді бағалауға арналған құрылғы;  
■ фонендоскоп; 
■ қан қысымын өлшеуге арналған аспап (тонометр); 
■ спирометр; 
■ секундомер; 

рулетка; 
сантиметрлік таспа; тігіншінің 
өлшеу таспасы; динамометр 
білезік; 
қозғалыс санын анықтауға арналған қадам 
өлшеуіш; 
 компас болуы тиіс. 
Соңғы жылдары ағзаның әртүрлі жүйелерінің қызметін бағалау 

мүмкіндігі кеңіді. Аса перспективалы бағыттың бірі ретінде жүрек 
ырғағы мониторларын. Ол бала ағзасының әртүрлі дене 
жүктемелері мен түрлі деңгейдегі дене шынықтыру жаттығуларын 
орындауға реакциясын бағалауға арналған. Құрылғы жүрек 
ырғағын сенімді және желісіз өлшеуге, электрокардиограмма 
анықтығымен пульсты өлшеуге мүмкіндік береді. Монитор 
орындалатын жаттығудың жалпы ырғағын бұзбай ЖЫЖ ағымдағы 
деңгейін бақылауға мүмкіндік береді.  
Бақылауды серуендеу, жүзу, шаңғы тебу кезінде, сондай-ақ басқа 
жаттығуларды орындау кезінде жүргізуге болады.  

Зерттеулерде жүрек ырғағы мониторлары оларды қолдану жеңіл 
болуына байланысты қолданылады. Аспап созылмалы белбеуден 
тұрады, онда жүрек қағысының жиілігін өлшейтін электродтар және 
монитор (сағат түрінде) болады. Созылмалы белбеу кеуде 
бұлшықеттері маңына, ал монитор — білегіне бекітіледі. 

Жүрек ырғағы мониторының бағасы түрлі болатынын атап 
өткен жөн. Аспап қаншалықты арзан болса, оның қызметі де 
соншалықты аз болады. Мектеп жасына дейінгі балаларға тексеру 
жүргізген кезде бірінші кезекте мыналарды есепке алу қажет:   



 

 

■ аспапта деректерді монитордан компьютерге инфрақызыл порт 
арқылы көшіру көзделуі тиіс. Ақпаратты оқудың басқа 
нұсқалары оларды көшіру кезінде ауытқуларға жол беріледі; 

■ жүрек ырғағы мониторының қымбатырақ модельдерінде 
таратқышты кодтау көзделеді. Кодталмаған таратқыштарды 
мектеп жасына дейінгі балаларды топтық тексеруде қолдануға 
болмайды. Тексеру жүргізу аумағында жүрек ырғағы 
мониторының бірнешеуі бір-бірінен 1 метр қашықтықта болған 
жағдайда кодталмаған монитор жақын аумақтағы басқа 
мониторлардың сигналдарын оқи бастайды. Мұның әсерінен 
қате көрсеткіштер беруі ықтимал. Тіпті егер бір монитор 
кодталған, басқасы кодталмаған болса да, ауытқулар болуы 
мүмкін.   
Мектеп жасына дейінгі балаларды тексеруде жүгіру 

компьютерінің Ро1аг RS200sd моделін, ал қосымша құрылғы 
ретінде POLAR S1 пайдалану ұсынылады. Ол аяқ киімге бекітіледі, 
пульсті өлшеумен қатар, жылдамдық пен дистанцияны бақылау 
қамтамасыз етіледі. Құрылғы мынадай функцияларды орындайды: 
■ мониторға жылдамдық пен дистанцияны шығару; 
■ мақсаттық темпті беру; 
■ ағымдағы темп пен берілген мақсаттық темпті көрсету;  
■ берілген тепмтен ауытқу сигналы. 

Балалар ағзаларының дене шынықтыру жүктемелеріне 
реакциясын жүрек ырғағы мониторы арқылы зерттеу объективті 
ақпарат алуға мүмкіндік береді. Алайда бұл мектепке дейінгі білім 
мекемесінде дене шынықтыру бойынша білім беру процесін 
ұйымдастыруға қиындықтар тудырады. Сондықтан дене 
шынықтыру сабақтарында балаларадың денсаулық жағдайларын 
олардың сыртқы келбеттеріне және пульсына қарап бағалаған 
дұрыс. Жылына 2-3 рет объективті көрсеткіштер алу үшін күрделі 
диагностикалық жүйелерді, атап айтқанда жүрек ырғағы 
мониторларын қолдануға болады.  

Мектепке дейінгі білім мекемелерінде «БОС — Дыхание» 
аппаратын жиі кездестіруге болады. Ол биологиялық кері байланыс 
аппараты болып табылады. Ағзада болып жатқан процестерді 
көрсетеді.  

«БОС — Дыхание» қазіргі кезде жүректің демалыс аритмиясы 
деп аталатын (ЖДА) дем алу, дем алмау кезіндегі тамырдың соғу 



 

 

шамасының әртүрлілігін анықтауға мүмкіндік береді. Бұл өлшем саны 

жағынан тамырдың соғуы сияқты шамада, яғни минутына соғу саны 

(соғу/мин) бойынша өлшенеді. Бұл өлшем әмбебап болып табылады – ол 

тыныс алу сапасын, иммундық жүйе жағдайын және ағзаның бейімделуге 

мүмкіндігін көрсетеді. ЖДА деңгейі қаншалықты жоғары болса, ағза 

аурулардан соншалықты қорғалған.  
ЖДА тыныс алу және жүрек-қан тамыры жүйесінің координациясы 

дәрежесін көрсететінін атап өту қажет. Жақсы диафрагмальдық тыныс алу 

кезінде ЖДА артуы байқалады және тыныс алу циклының фазасында 

өзгере бастайды. Сонымен қатар тыныс алу өлшемдерін өзгерте отырып, 

ЖЫЖ, солай ЖДА-ға әсер етуге болады. Аппаратты қолдану 

сауықтандыру бағдарламаларын дараландыруға, яғни бағдарламалық 

сауықтандыру әсеріне қол жеткізуге қажет жаттығуларды іріктеп алуға 

мүмкіндік береді. 

 

БАҚЫЛАУ СҰРАҚТАРЫ МЕН ТАПСЫРМАЛАР  

 
1. Дене шынықтыру-сауықтыру жұмыстары барысында мектепке дейінгі 

білім мекемелерінің қызметкерлері қалай өзара іс-әрекеттеседі?  

2. Отбасы мен мектепке дейінгі білім мекемелерінің мектеп жасына дейінгі 

балаларға дене тәрбиесін беруде өзара іс-әрекеттесулері қандай нысанда жүзеге 

асуы мүмкін?   

3. Мектеп жасына дейінгі балаларға дене шынықтыру саласында білім 

берудің негізгі бағдарламаларын сипаттаңыз. 

4. Мектеп жасына дейінгі балаларға дене шынықтыру саласында қосымша 

білім берудің бағдарламаларын сипаттаңыз.  

5. Мектеп жасына дейінгі балаларға дене шынықтыру бойынша білім 

беретін маман қызметінің ерекшеліктері қандай болады?   

6. Мектеп жасына дейінгі балалардың дене шынықтыру жаттығуларымен 

айналысуына арналған орынжайларға, жабдықтар мен мүліктерге қандай 

талаптар қойылады?  
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 ІІІ ТАРАУ 

МЕКТЕП ЖАСЫНА ДЕЙІНГІ БАЛАЛАРДЫ 

ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ ЖАТТЫҒУЛАРЫМЕН 

АЙНАЛЫСУ КЕЗІНДЕ ОҚЫТУ, ТӘРБИЕЛЕУ 

ЖӘНЕ ДАМЫТУ   

 

Дене шынықтыру жаттығуларымен айналысу кезінде мектеп 
жасына дейінгі балаларды оқыту, тәрбиелеу және дамыту 
бағыттары орын алады. Бұл процестер бір-бірінен бөлінбейді. 
Баланың қозғалыс әрекеттерінің жаңа түрлерін игеруі (мысалы, 
жүгіріп келе жатып секіру, сырыққа өрмелеу, үрлемелі допты 
лақтыру және қағып алу және т.б.) мен бұрын игерген қозғалыс 
түрлерін жетілдіру қозғалыс қабілеттері деңгейіне негізделген.  

Қозғалыс қабілеттерін дамыту үшін балалардың қозғалыс 

әрекеттерін көбірек меңгерулері және олардың бойында тұрақты 
ғана емес, икемді қозғалыс дағдыларын қалыптастырудың маңызы 

зор: балалардың қозғалыс қоры қаншалықты бай болса, олардың 

қозғалыс түрлерінің әртүрлі түрін жасау кезіндегі қозғалыс 

белсенділігі соншалықты жоғары болады. Сонымен бірге, дене 
шынықтыру жаттығуларымен айналысу процесінде баланың 

тұлғасы қалыптасады, сондықтан педагогқа оның тәрбиешілік 

әсерін есепке алу керек.   
 

3.1. МЕКТЕП ЖАСЫНА ДЕЙІНГІ БАЛАЛАРДЫ 

ҚОЗҒАЛЫСТАРҒА ҮЙРЕТУ  

 

Мектеп жасына дейінгі кезеңде балалардың реативтілігі, 

әсерленгіштігі, жүйке жүйесінің икемділігі ересектерге қарағанда 

біршама күрделі қозғалыстарды жылдам игерулеріне мүмкіндік 

береді.  
Балаларда қозғалыс дағдыларын бірден дұрыс қалыптастырудың 

маңызы зор. Сондықтан балаларды олардың өмірінің әртүрлі 
кезеңінде жетілдірілетін дене шынықтыру жаттығуларын 
рационалды орындау техникасына үйрету, әртүрлі дағдылардың 
көлемін кеңейту қажет. 



 

 

Мектеп жасына дейінгі балаларды қозғалысқа үйрету кезінде 

барлық жаттығулар мынадай дәстүрлі төрт топқа бөлінеді: 
гимнастика, ойындар, спорт жаттығулары, қарапайым туризм. 

 

3.1.1. Қозғалыс дағдыларын қалыптастыру 
заңдылықтары  

 

Қозғалыс дағдыларын қалыптастырудың физиологиялық негізгі 

мидың үлкен жартышарларында динамикалық стереотипі деп 
аталатын уақытша байланыстардың пайда болуымен байланысты. 

Осы заңды процесте мынадай үш кезең болады (3-кесте). 
Балалардың қажет білімдер мен қозғалыс дағдыларын игеруінің 

сенімділігі негізінен оқыту өтетін орындарды ұйымдастыру 
жағдайларына байланысты болады. Оқыту баланың қозғалыс 
тапсырмаларын орындау кезінде ой, дене және ерік күшін талап 
етеді. Сондықтан тыныш жағдай жасау керек. Сыртқы ортаның 
қолайлы жағдайларында балаларда шартты рефлекс табиғи жолмен 
болады. Балаларды оқыту кезінде оларда эмоцияның, әрекеттеріне 
деген қызығушылықтары мен ойлы қарым-қатынастарының 
туындауы маңызды.  

Жаттап алатын қозғалыс жаттығуларының мазмұнына немесе 
ойынға деген қызығушылық балаларда эмоциялық көтеріңкі көңіл 
тудырады. Осыған байланысты назар аудару артады, 
тапсырмаларды орындауға, қозғалыс сапасын жақсартуға тырысу 
күшейеді. Бұл балалардың тапсырманы түсінуі мен оны орындауға 
ұмтылуларынан көрініс табады. Осылайша, оқыту кезінде пайда 
болған қызығушылық, эмоциялар және өз әрекетіне деген ойлы 
қатынас сәтті нәтижелерге қол жеткізу үшін қолайлы жағдай болып 
табылады. Қозғалыс дағдыларын қалыптастырудың заңдылықтарын 
есепке алу әрбір кезеңде балаларды оқытудың жеке практикалық 
тапсырмаларын анықтауға мүмкіндік береді. (4-кесте). 

Қозғалыс әрекетіне оқытудың бірінші кезеңінде мынадай 
міндеттер алға қойылады:  

 балаларды жаңа қозғалыстармен таныстыру;  
 барлық қозғалыс актісі туралы тұтас түсінік қалыптастыру; 
 оны орындау арқылы жаттауды бастау. Алға қойған 

міндеттерді жүзеге асыру үшін баланың тапсырманы жан-жақты 
қабылдауына жағдай жасап, көру, есту, қозғалу сияқты барлық 
негізгі анализаторларға әсер ету керек те, қозғалыс актісі туралы 
тұтас түсінік тудырау керек.   



 

 

3-кесте. Қозғалыс дағдыларының қалыптастыру кезеңдері  
Кезеңдер  Негізгі сипаттамасы 

I кезең 
Бастапқы ептілікті 

қалыптастыру 

Балалар жаңа қозғалыстармен танысатын уақыты 
бойынша қысқа кезең. Ми қабығында қозу 

процесінің кең иррадиациялануымен және ішкі 

тежеудің жеткіліксіздігімен сипатталады. Осыған 

орай балалар қозғалысындағы сенімсіздік, 

бұлшықеттерінің жалпы күшеюі, басы артық 

қозғалыстарды жасауы, оларды орындаудағы 

кеңістіктік және уақыт ішіндегі кемшіліктері 

кездеседі. 

II кезең 
Қозғалыс 

дағдыларын 
қалыптастыру 

Уақыты бойынша біршама ұзақ кезең. Шартты 

рефлексті мамандандыру процесімен ерекшеленеді. 

Осы кезеңде балаларда жаттығуларды қайталаудың 

нәижесінде жатталатын қозғалыстарды орындау 
жақсарады. Бұл ішкі саралау тежеуінің дамуына 

байланысты болады. Ол қозу процесінің тарауын 

шектейді, екінші сигналдық жүйенің рөлін 

арттырады. Бала өзінің әрекеттері мен міндеттерін 

түсінетінін танытады. Қозғалысқа икемділігін 

нақтылау және жетілдіруге қарай бас ми қабығында 

уақыттық байланыстың күрделі жүйесі — 

динамикалық стереотип қалыптасады 

III кезең 
Дағдыларды 

тұрақтандыру 
 

Қозғалыстың негізгі нұсқасына сәйкесетін 

динамикалық стереотипті бекіту. Екінші сигналдық 

жүйенің дамуы арқасында баланың қозғалысы 

еркін, үнемді, бос, жеткілікті дәрежеде анық бола 

бастайды. Бала әрекеттерді өзіне сенімді және 
өздігімен орындайды. Ол туындаған шынайы 

жағдайда (ойын және өмірлік) қалыптасқан 

дағдыны қолданады. Бұдан басқа, дағдыны 

дамытудың осы кезеңінде қозғалыс техникасының 

әртүрлі нұсқаларына сәйкес қосымша қозғалыс 

реакциялары қалыптасады. 
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4-кесте. Қозғалыс дағдыларын қадыптастырудың түрлі 
кезеңдеріндегі оқытудың міндеттері 

№ Кезеңнің атауы Міндеттер 

1 

Қозғалысқа 
бастапқы үйрету 

■ балаларды жаңа қозғалыстармен 
таныстыру; 

■ тұтас қозғалыс актісі туралы түсінік 
тудыру;  

■ оны жалпы орындап, жаттауды бастау.  
2 

Қозғалысты 
үйренуді тереңдету 

■ техникалық тетікдардың 
дұрысорындалуын нақтылау;  

■ бар қателерді біртіндеп түзету;  
■ қозғалыс әрекетін дұрыс орындауға қол 

жеткізу   
3 

Қозғалысты 
жетілдіру 

■ балалар қозғалысты тұтас өз бетінше 
орындағаны үшін ынталандыру; 

■ қозғалыстарды әртүрлі нұсқада орындау;  
■ оны ойындар мен өмірде қолдануға 

мүмкіндіктер жасау  

 

Қозғалысты меңгерудің бастапқы фазасы балалардың қозғалыс 

дағдыларын қалыптастырудағы ең қиыны болып табылады. 

Сондықтан қозғалыс тапсырмасы қаншалықты нақты болса, ол 
балаға соншалықты қолжетімді болады.  

Осы ережені ескере отырып, баланың қозғалысты орындауға 

бірінші әрекет жасаған кезден-ақ қозғалыс шеңберлерімен 
шектелген ең аз талаптар қойылады. Ол балаға қозғалыс 

құрылымының негізін игеруге көмектесуі тиіс.  
Ұзақ уақыт қозғалыс әрекеттерін жасамау мектеп жасына дейінгі 

балаларға оларды үйрету процесіне теріс ықпал етеді. Сондықтан 
техникасы күрделі негізгі қозғалыстарды (лақтыру, секіру) 
үйретілетін қозғалыс әрекеттерін біртіндеп күрделендіре отырып, 
келесі үш-төрт сабаққа жоспарлаған дұрыс болады.  

Оқытудың осы кезеңдегі сабақта қозғалысты қайталау жиілігін 
(кемінде 8-12 рет) барынша жол берілетіндей болуы тиіс. Себебі  
жаңа дағдыларды қалыптастыру үшін (жаңа жүйке байланыстарын 
бекіту үшін) жиірек бекіту талап етіледі. Осының нәтижесінде 
байланыстар қажетті беріктікке ие болған кезде, оларды 5-6 ретке 
дейін азайтады.  
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Күрделі емес қозғалыс әрекеттерін қалыптастыру (жалпы 
білім беру жаттығулары, қарапайым секірулер, шектеулі тіреу 
бойымен жүру) балалардың 5-7 жастарында төрт-алты 
қайталаудан кейін тез жүзеге асады. Алайда мектепке дейінгі 
кіші жастағы балаларда (3-4 жас) жаңа үйретілген қозғалыстар 
берік емес, тез ұмытылады және кейінгі сабақтарда оларды 
орындаудың тәсілдері туралы қайтадан естеріне салуға тура 
келеді. Мектеп жасына дейінгі ересек балалар қозғалысты 
жақсырақ естерінде сақтайды және еске салған кезде балалар 
оларды дұрыс орындайды.  

Үйретудің басында балалар қозғалысты тез меңгереді. 
Екінші кезең – қозғалысты тереңдетіп оқытуда – педагогтың 

міндеті: 
■ балалардың техникалық тетіктерін орындаудың дұрыстығын 

нақтылау;  
■ олардың қателерін біртіндеп түзету; 
■ жалпы қозғалыс әрекеттерін дұрыс орындауларына қол 

жеткізуге байланысты болады 
Шартты рефлекстердің пайда болу механизмін есепке ала 

отырып, педагогқа ойда және бұлшықетте осы қозғалыс 
элементтерінің ретін қалпына келтіру қажет.   

Педагогтың нұсқауларының арқасында баланың қадет 
қозғалысына бөгет болатын қозғалыстар тежеледі. Көрсетілуге 
немесе педагогтың сөздерімен бекітуге жататын қозғалыстар 
ғана есте сақталады.  

 Нақтылау фазасының ұзақтығы қозғалыстың күрделілігіне, 
балалардың дайындық деңгейіне, олардың эмоционалдық 
жағдайларына байланысты болады.  

Осы фазада қозғалыс дағдысын бұзудың негізгі себептерінің 
бірі сабақтардың арасындағы ұзақ болған үзілістер болып 
табылады. Сондықтан бұрын балаларға үйретілген және белгілі 
бір қиындық тудыратын негізгі қозғалыстарды (секіру, лақтыру, 
өрмелеу) дене шынықтыру сабақтарында жүйелі түрде қайталап 
отыру қажет (1-1,5 апта арасында). Қозғалыстарды 
күрделендіріп немесе орындалатын қозғалыстың мақсатын 
өзгерте отырып қайталау, қалыптасқан дағдылардың 
бұзылуының алдын алады.  

   Оқытудың осы кезеңінде ересек топтарда үйретілетін 
қозғалыстарды жақсы орындайтын балаларды көрсетіп тұру 
үшін алдыңғы қатарға қою қажет. Бұл үйрету процесінің 
белсенділігін арттырады, қозғалыстарды өз-өздеріне сенімсіз 
орындайтын балалар, құрдастарының үлгісінде оларды жақсы 
игерудің мүмкін екеніне көз жеткізеді.  
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Үйретудің үшінші кезеңіндегі міндет: 
■ қалыптасқан дағдыны жетілдіру; 
■ балаларды қозғалысты өздерінің орындауына ынталандыру; 
■ оны ойында және өмірде қолдану мүмкіндіктерін жасау.  

Бұл жетілдіру көру бақылауының қозғалыс бақылауына 
ауысуымен байланысты. Балалардың қозғалысы анықтық, 
сенімді орындалуымен, эмоционалдылығымен ерекшеленеді, 
сондықтан педагог көптеген жағдайларда жаттығулардың 
атауларын пайдалана отырып, сөздік тапсырмамен ғана 
шектеледі. Балалар өздеріне таныс қозғалыстың атауын естіген 
кезде-ақ естеріне қозғалысты бірден түсіріп, оны тез және анық 
орындай бастайды.   

Егер қозғалыс сабақта жатталмаған болса, оны ойын 
жағдайында қайталаудың қажеті жоқ, себебі ойын үстінде 
балалар қозғалысты техника туралы ұмытып орындайды, 
нәтижесінде оны қате орындайды. Бұл әсіресе мектеп жасына 
дейінгі балалар үшін техникалық жағынан күрделі 
қозғалыстарға қатысты (лақтыру, өрмелеу, секіру).  

Баланың мектепке дейінгі жасында қалыптасатын қозғалыс 
дағдыларының көбі мектеп жасында қайта қаралады және дене 
пропорциясының өзгеруіне, қозғалыс қабілеттерінің даму 
деңгейінің жоғары болуына байланысты өзгереді. Сондықтан 
мектеп жасына дейінгі баланың қозғалыс функциясына орынды 
педагогикалық ықпал ету бала ағзасының өскен әлеуетті 
мүмкіндіктерінің әсерімен перспективада жетілдіруге жататын 
әртүрлі қозғалыстардың икемді және вариативті дағдыларын 
қалыптастыруды білдіруі тиіс.  

3.1.1. ГИМНАСТИКА 

«Гимнастика» бөліміне жататындар: 
■ негізгі қозғалыстар; 
■ жалпы дамыту жаттығулары; 
■ саптық жаттығу; би жаттығулары. 

Оларды толық қарастырайық (7-сызба). 
Негізгі қозғалыстар. Негізгі қозғалыстар гимнастика 

бөлімінің негізгі мазмұны болып табылады. Қозғалыс 
әрекеттірінің табиғи түрлерінен тұратын жаттығулар кезінде - 
әдеттегі жағдайларда және шектеулі кеңістікте немесе 
күшейтілген таянышта (жаттығулар, статикалық және 
динамикалық теңгерім) жүріп-тұру, жүгіру, секіру, лақтыру, 
өрмелеу, педагог балалардың қозғалыс тәжірибесін байытады. 
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Табиғи, бірақ маңызды қозғалыс әрекеттерді орындау 
дағдыларын кеңейту және тереңдету. 

 
7-сы з б а . «Гимнастика» бөліміне жататын жаттығу түрлерінің жіктелуі 

 

 Гимнастика 

Негізгі 

қозғалыс 

Сапптық 

жаттығу 

Жалпы дамыту 

жаттығулары 

Би 

жаттығулары 

Жүріс 

Жүгіру 

 

Секіру 

Лақтыру 

Өрмелеу 

Тепе-теңдік 

жаттығулары 

Мұндай іс-әрекеттерді балалар күш-қуатсыз және қиындықсыз 
орындайды, бірақ олар өсіп, оқуларын бағыттағанда, қиын 
жаттығуларды да меңгеріп және айтарлықтай тез қабылдайды. 

Негізгі қозғалыстардың барлық түрлерінің балаларға 
арналған арнайы білім беру қажеттілігі, алғашқы қадамда 
қарапайым, жаяу жүру, жүгіру, секіру және лақтыру сияқты 
көптеген табиғи қозғалыстар, мектеп жасына дейінгі балаларға 
осы жаттығуларды орындауға үйлестіруді қиындатады. Бұл 
балалардың допты лақтырып, гимнастикалық қабырғасына тез 
және дұрыс көтеріліп, арқанмен көтерілуге, алыс және жоғары 
секіруді қалайды. 

Көптеген зерттеушілер балалардың өмірлік маңызды 
қозғалыстармен қамтылуын 
зерттеді. Дене тәрбиесі барысында 
мектеп жасына дейінгі балалардың 
қозғалысының ең толық 
сипаттамасын Е.Вильчковский, 
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Жүру. Бұл қозғалыстың кең 

 

 

1-сурет. Жаяу журу 
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таралған және табиғи әдістің бірі. Бұл қозғалтқыш, циклдық 
түрі. Жаяу жүрудің физиологиялық негізі болып табылатын 
автоматтандырылған қадамдық рефлекс баланың алғашқы 
өмірінің бірінші жыл соңында қалыптасады (1-сурет).  

Жаяу жүрудің өзіне тән ерекшелігі тұрақты жалғыз және 
қосарлы тіректің орналасуы болып табылады, яғни бір және екі 
аяқпен жермен жанасу. Бұлшықетке жүктеме мөлшері жаяу 
түріне, қозғалыс жылдамдығына, қозғалыс жағдайына (залда, 
төңірекке) байланысты. 

Мектепке дейінгі балаларға арналған дене шынықтыру 
бағдарламалары, әдетте, мыналарды қамтиды: 

■ кәдімгі жүру; 

■ табанның ұшымен жүру; 

■ аяқтың сыртына қарай жүру; 

■ жамбасты жоғары көтерумен жүру; 

■ қадамдар бойынша жүру; 

■ айқасқан қадам; 

■ өкшеден аяқтың басына оралған; 
■ отыру; 

лақтыру 
және т.б. 
Балаларға дұрыс жүру дағдысын дамыту бірден берілмейді. 

Шындығында мектеп дейінгі жастағы баланың бұлшықеттері 
нашар дамыған және аяғы қысқа, жеткіліксіз қозғалады. 
Сонымен қатар, бастың және дененің салыстырмалы салмағы 
өте үлкен. 

Білім берудің бастапқы кезеңінде балаларға саппен жүруді 
мәжбүрлеуге болмайды, өйткені бұл олар үшін мүмкін емес. 
Топтық жүрісі бос, толып кеткен немесе шашыраңқы болған 
жағдайда жақсы.  

Мектеп жасына дейінгі балалар үшін жүруде арнайы 
тапсырмалар әртараптандырылған және күрделі болуы мүмкін. 
Бала қолдың және аяқтың қозғалыстарын біркелкі қарқынмен 
үйлестіруді, жылдамдықпен жүруді, жаяу жүруді, секіруді, би 
билеуді тоқтатпай және кешіктірмей біріктіруді үйрену керек.  

Мектеп жасына дейінгі ересек балалар топтық 
қозғалыстар кезінде әртүрлі тәсілдермен ұжымдық жаттығулар 
түрінде жүру әдістемесін жетілдіруде. Бұл кезеңде ырғақты 
сезіну маңызды. Сондықтан, дыбыс сүйемелдеуді қолдану 
ұсынылады: санау, шырқау, мазарлар және музыка. 

Жүгіру. Жүру сияқты, бұл локомотивтің табиғи циклдік 
түрі. Бұл қарқынды қозғалыс. Жаяу жүрудегі ең маңызды 
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айырмашылық - жарыс кезінде - ұшу кезінде қолдау 
көрсетілмейтін кезеңдер (2-сурет). 

Жүгіру кезінде ритмикалық, тұрақты динамикалық тепе-
теңдікке, ілмектің қозғалысына сәйкестігіне және серпу 
(амплитуда) өсуіне қойылатын талаптар. Қозғалыстың 
динамикалық сипаты төменгі бұлшықеттердің дамуын 
айтарлықтай деңгейге ие болуын талап етеді. 

Балалар жүгіру қозғалысының қозғалтқыш дамуы 16-18 
айдан басталады, жүру негізінде. Осы кезеңде балада келесі 
жастағы кезеңдерде жүгіру мен жаяу жүрудің біртіндеп 
саралануы басталады, жұмыс биодинамикасының жеке 
элементтерін жақсартады. 
 Мектеп жасына дейінгі балаларға: 

■ тыныш қарқынмен және жылдамдықта жүгіру; 

■ кедергілермен жүгіру; 

■ қарқынын өзгерту арқылы жүгіру; 

■ секіріп жүгіру; 

■ бағыттардағы өзгерістермен жүгіру (кемелік жүгіру). 

 

Жүгіретін техниканың элементтерін үйрету кезінде 
жүгірудің басқа түрлері пайдаланылады - жамбасты жоғары 
көтеру арқылы, сирақты артқа «лақтыру», жыбырлап жүгіру, 
секіру және т.б. Әртүрлі бағдарламалар балалардың 
реакцияларының ептілігі мен жылдамдығына ықпал ететін 
жаттығуларды іске асыруды ұсынады: 
■ кедергілермен жүгіру; 
■ арқасымен алдыға жүгіру; 
■ әртүрлі бастапқы қалыппен жүгіру және т.б. 

Секіру. Олар жылдамдық күші қозғалысына жатады және, 
әрине, бала денесінің, аяқ бұлшықеттерінің өте жылдам 

 

2-сурет Жүгіру 
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дамуына үлес қосады. Сондықтан қарапайымнан күрделі 
секірулерге көшу кезектілігінің аздап бұзылуы тіпті теріс 
салдарға әкелуі мүмкін - жарақаттар, ауырсыну, дұрыс емес 
қозғалыстарды бекіту (3-сурет). 

Дегенмен, секіру жаттығулары ойын барысында және 
спорттық іс-шаралар барысында қажет жаттығуларды тез 
меңгеру үшін үлкен мүмкіндіктер жасайды. 

Мектепке дейінгі балаларға секірудің көптеген түрлері 
ұсынылады: 
■ секіру және қарғып секіру; 
■ секіріп түсу; 
■ орнынан жоғары және ұзыннан секіру; 
■ екпінмен биіктікке және ұзындыққа секіру; 
■ секіргішпен секіру. 

 

Секіру және қарғып секіру. Бұл бір қозғалтқыш құрылымы, 
тек қана секіртуден секіру, кез-келген кедергі сызығынан, 
сымнан, кубадан және т.б. арқылы секіруді немесе серпінді 
секіруді орындау қажет болғанда ғана ерекшеленеді, сондықтан 
белгілі бір кедергілерді еңсеру үшін қосымша және нақты күш 
салуды талап етеді. Егер секіру кішкентай балалармен орындала 
берсе, ал қарапайым кедергілерден секіру тек 3,5-тен 4 жастан 
бастап орындалады. 

Секіру кез-келген ырғақты секірулер түрінде тоқтап қалмай, 
орнына секіріп, алға, артқа, солға, оңға жылжу арқылы жалғыз 
(алдын-ала отыру) немесе бірнеше аялдамалармен болуы 
мүмкін. Қарқынды секіру көп күш талап етеді, сондықтан 
физикалық жүктеме тез артады. 

Секіріп түсу. Бұл биіктіктен секіру (гимнастикалық 

 3- сурет Секіру 
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орындықтар, алаңнан, бөренеден). Тәуелсіз жаттығу ретінде 
және жаттығу соңында орындалған әрекет ретінде 
пайдаланылады, мысалы, жаяу немесе орындықтан жүгіргеннен 
кейін, орындықтың үстінен соңында төсенішке секіру. 

Орнынан жоғары және ұзындыққа секіру. Олар жоғарыға 
жігерлі серпімділікпен сипатталады. Ол бір секіру секілді 
"секіруге және жалауша алуға" секіріп орындалады, текше, 
арқан, планка, төбедегі секіргішпен секіріп, үстінен секіруге 
болады (төбешік, төсеніш, орындық және т.б.). 

Бұл секірулер екеуін де отырғызу арқылы жүзеге 
асырылады. Бағыт алға, артқа қарай болуы мүмкін. 

Екпінмен биіктікке және ұзындыққа секіру. Олар жиі екі 
аяғын итеру арқылы орындалады. Нәтижесінде секіріп, 
барынша серпіліс алып, балалар өкшелеріне тұрып, кейін аяқ-
басын домалату арқылы түседі. 

Ұзындыққа қарқынмен секіру. Бұл қозғалысты мектеп 
жасына дейінгі балалар үшін орнынан ұзақ жерге секіргеннен 
әлдеқайда қиын. Ұзыннан қарқынды секіріс жасағанда, бала 
бірнеше күрделі міндеттерді шешуі керек: көтерілуден бұрын 
барынша көтерілу жылдамдығына қол жеткізу, шартты орынға 
итермелеу және бір аяғымен қуатты отталумен біріктіру, 
циклдық қозғалысты (жүгіру) ацикликтен (ұшу және қону).  

Бұл қозғалыстың шеберлігін қалыптастыру 5 жастан асқан 
балалардан басталады. Ерте жастағы тірек-қимыл аппаратының 
жеткіліксіз дамуы және жүйке жүйесімен үйлестіру күрделі 
қозғалыстарды қиындатады. 

Қарқынмен жоғарыға қарай секіру. Құрылымы бойынша 
қарқынмен жоғарыға қарай секіру, екпінмен биіктікке және 
ұзындыққа қарай секіруге өте ұқсас. Балалар дәл осылай 
«аяқтарын бүгу» арқылы жасайды. Оның айырмашылығы тек 
итерілу сипатында. 

Қарқынмен жоғарыға қарай секіруді орындау осылайша, 
балаларға бірден бір аяққа секіруге ұсынылмайды, басқа талап 
етілетін әдістерге қарағанда (секіру, домалау, аударылу), себебі 
бұл олардың тірек-қимыл аппаратына үлкен жүктеме әкеледі. 
Сондықтан, «аяқтарын бүгу» арқылы қарқынмен жоғары қарай 
секіру мектеп жасына дейінгі балалар үшін ең қолайлы болып 
табылады, өйткені олар екі аяғында тұра алады. Бұл секіру 
түріне оқыту 5 жастан басталады. 

Секіргішпен секіру — бұл қолдар мен аяқтардың 
қозғалысын жақсы үйлестіруді талап ететін циклдық 
қозғалыстар. 

Осы секіру түріне қызығушылық 4 жастан асқан балаларда 
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байқалады. Олар бірден секіруді (аттау түрінде) аяқтарын қатты 
иілдіріп, арқанды қолмен (білектің емес) айналдыра отырып, 
көп артық қозғалыстарды жасайды. Секіргіш арқанмен танысу 
орта жастан бастап жүргізілуі мүмкін, бірақ арқанмен секіру 
техникасын жүйелі түрде зерттеу егде жастан басталады. 

Секіруді ұзын секіргіштен бастап үйрену қажет. Ұзын 
секіргіш арқылы секіруді меңгерген соң, олар қысқа 
секіргішпен секіруге көшеді. Мұнда балалар өз секіргіштерін 
өздігінен айналдыруы және қолдар мен аяқтың қозғалысын 
біріктіруі керек болғандықтан, тапсырма күрделене түседі. 

Лақтыру. Бұл қозғалыс бұйымдармен әрекеттерге 
негізделген. Лақтыруға арналған жаттығулар, ептілік, көзбен 
шамалау, аяқтың бұлшықеттерін нығайтуға, денемен иық 
белдеуін нығайтуға көмектеседі. Лақтыру — техникалық 
тұрғыдан күрделі қозғалыс, себебі лақтыру әрекеті барысында 
бұйымдарға бағыт, траектория, жылдамдық қажет (4-сурет). 

Мектеп жасына дейінгі балаларды мақсатты және алыс 
қашықтыққа лақтыруға үйрету кезінде, осы жаттығулар 
жасөспірім мектеп жасына дейінгі балалардың белгілі бір 
қиындықтары бар екенін ескеру қажет, себебі олар үйлестіруді 
қажет етеді, мақсатқа дейінгі қашықтыққа және оның 
орналасуына байланысты тастығының дәлдігі мен дәлдігін 
есептеу мүмкіндігі. Осы жаста заттарды қашықтықта және 
мақсатқа лақтыруға дайындық жаттығуларын орындау 
ұсынылады: домалақтату, доптарды ұстау және лақтыру және 
басқа заттарды басынан бір-екі қолмен ұстап алу. 

Кіші балаларға шыңнан (пассивті әрекет) және көлденең 

жазықтықта доптарды шабу, доптарды лақтырып, ауламай 
тастау сияқты түрлері бар. 

Орта топтағы балалар тек лақтырып қана қоймай, жақын 
тұрған адамдардан ересектерге тасталған үлкен доптарды 
ұстауға тырысады. Сонымен қатар, оларға қосымша іс-

4-сурет. Лақтыру 
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әрекеттермен - шапалақ, жартылай отыру, бұрылыстар 
(лақтырулар мен ұстау арасында) қиындатуға болады. 

Үлкен топ балалары ату, қашықтыққа, көлденең және тік 
нысанаға тигізуді жасайды. Осы жаста ұстау-лақтыру 
жаттығуларына байланысты техниканың күрделі орындалуына 
назар аударылады.  

 Алдымен балалар допты ұстап, жерден ұшқан допты 
алақандарымен тосады немесе лақтырып ойнайды. 

Дайындық топ балалары күрделі жаттығуларды оңай 
орындайды. Олар допты соғып, еденге ұрылған допты, 
баскетбол сақинасына лақтырып, соққылар жасап, қабатты 
қабырғаға ұрылып құлағаннан кейін екі қолымен допты 
ұстайды. 

Балалар кішкентай сақиналар («серсо»), баскетбол, кигізбелі 
доп, гимнастикалық таяқтар, шеңбер (сырғанау) сияқты 
жаттығуларды орындауға қуанышты. 

Допты лақтыру мен аулау және кіші допты қабырғаға 
лақтыру – қиын, бірақ өте пайдалы жаттығулар («доп мектебі»). 

Мектеп жасына дейінгі балаларға бұйымдарды қашықтықта, 
көлденең және тік мақсатта тастаудың ең ұтымды тәсілі - 
«иықтың артынан». 

Өрмелеу. Өрмелеп шығу жаттығулар мектеп жасына дейінгі 
балалар қозғалысының үлкен тобын біріктіреді. Осы 
қозғалыстар өте пайдалы, өйткені олар дененің 
бұлшықеттерінің, иық белдеуін, қол, аяқтың бұлшықеттерінің 
үлкен топтарын күшейтуге, омыртқаның икемділігін дамытуға 
ықпал етеді (5-сурет). 

Бастапқыда мектепке дейінгі кіші жастағы балалар еш 
қиындықсыз өрмелеудің ең қарапайым түрін - еңбектеу, еденнің 
үстінде қозғалу, тақталар, орындықтар үстінде орындайды. 
Өрмелеу аралас таяныштарда гимнастикалық орындықтарда 
немесе аралас асылу гимнастикалық қабырғада, баспалдақта, 
арқанда, сырықпен орындалады. Кіші топтарда жаттығулардың 
басында балалардың кез келгені төмен кедергілерге көтерілуіне 
және еркін түсуіне жол беру қажет, кім қалай жасай алады. 
Қажет болған жағдайда бақылап және сақтандыруды 
қамтамасыз ету маңызды болып табылады. 

Мектеп жасына дейінгі балалар төрткілдештің үстінен 
балама қадамдарды меңгеріп, ал қолдармен қозғалыс және 
аяқпен бірге ұстау сол атпен басталады, тек осы әдісті 
меңгерген кезде олар әртүрлі қозғалыстармен (айқасқан) оқуды 
бастайды. 
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Алты жастағы балалар гимнастикалық қабырғаның 
төменгі жағында көлденең (қосалқы қадам) және диагональмен 
еркін жүреді. 

 

 

Арқамен жылжу көлденең (әрі қарай көлбеу) гимнастикалық 
орындықтың бетінен арқанды қағып алу мақсатымен, керілген 
қатарлас орындықтарын пайдаланып күрделі түрде өрмелеуге 
арналған дайындық жаттығулары. 

Арқанға өрмелеудің техникасын меңгерудің жақсы құралы - 
бұл аяқ-қолдармен жүру үшін түйіндері бар арқан. 

Тепе-теңдік жаттығулары. Тепе-теңдік баланың кез-келген 
әрекеті үшін маңызды - дене жаттығуларын орындау кезінде 
және әр түрлі қалыпта және кеңістік қозғалысында (6-сурет). 

Қозғалыс кезінде және статикалық жағдайдағы адам 
тұрақтылықты сақтау қабілеті вестибулярлық анализатордың 

   Жеті жастағы балалар тігінен тұрып жатқан құрылымдар 
бойымен көтерілудің барлық жолдарын игереді және аралас 

асылу вертикальды арқа бойымен өрмелеу тактикасын 

меңгереді.  

 

6-сурет. Тепе-теңдік жаттығулары 

5-сурет. Өрмелеу 
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жағдайына, сондай-ақ қозғалтқыш тәжірибесіне байланысты. 
Тепе-теңдік жаттығулары баланың мүсінін қалыптастыруда 
маңызды рөл атқарады. 

Төмендетілген және жоғары қолдау бойынша ең тиімді 
жаттығулар; мұнда психологиялық тәртіптің қосымша 
механизмдері қосылады. Мұндай жағдайлар баланың тепе-
теңдік қызметін жетілдіру қабілетін кеңейтеді. 

Статикалық және динамикалық сипатта тепе-теңдік 
жаттығулары ажыратылады. 

Тепе-теңдікті жақсарту сабақтарын статикалық 
ережелермен басталуы керек: аяқтың ұшында, бір аяғында 
(еденде, орындықта, кубта, бөренеде) тұруы. Содан кейін 
динамикалық теңгерім қалыптасады: аяқ ұшымен жүру, секіру, 
кедергілерден өту, қолдағы жүкті ұстап жүру, баспен төмен 
қарай және т.б. 

Тепе-теңдікті реттеу тетіктеріне қатты әсер ету 
динамикалық-статикалық тепе-теңдікке өту (қозғалыс 
аяқталғаннан кейін тоқтау, биіктіктен секіріп түсу, әсіресе кез 
келген ұшу іс-қимылдар кезінде - шапалақ, иілу-ұзарту, 
айналдыру, аулау, лақтыру және т.б.) жүзеге асырылады. 

Кіші топтарда жаттығулар негізінен ойнау түрінде болады. 
Орта топта жаттығулар күрделене түседі, тапсырмаларды 

орындауға арналған шарттар (бұралу төбешігі, жоғарғы тақта), 
олардың саны мен көлемі өзгереді. 

Ересек топта динамикалық жаттығулар күрделене түседі; 
мұнда біз тек, жүгіретін жолда аяқпен тұрақты қолдау көрсетіп 
қана қоймай, орындықта, қозғалыстың қолдаусыз фазасын 
қолданамыз: қарапайым секірулер, бұрылыстармен секіру және 
т.б. 

Жалпы даму жаттығулары. Бұл әртүрлі бұлшықет кернеуі, 
түрлі жылдамдық, амплитудасы, әр түрлі ырғағы мен 
қарқынымен орындалатын қолдың, аяқтың, дененің, мойынның 
және дененің басқа бөліктеріне арнайы әзірленген қозғалысы 
(7-сурет). Жалпы даму жаттығуларды (ЖДЖ) оқыту әсері өте 
жақсы. Бұл жаттығуларды пайдалану әртүрлі педагогикалық 
міндеттерді шешуге мүмкіндік береді: қозғалыс мәдениетін 
қалыптастыру, қозғалтқыш қабілеттерін дамыту, неғұрлым 
күрделі қозғалыстарды орындау үшін жүйке-бұлшықет 
аппараттарын дайындау және негізгі қозғалыстардың 
қозғалтқыш дағдыларын тез меңгеру үшін функционалдық 
жүйелер қажет. 

Жалпы даму жаттығуларында бірқатар ерекшеліктер бар: 
олар нақты мөлшерленген, көптеген нұсқалары мен 
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комбинацияларда қолданыла алады. Бұл жеке бұлшықет 
топтарына және кейбір дене жүйелеріне әсері талғамалы 
сипатын қамтамасыз етеді.  

 
 Олар элементтерден тұрады және бөлек орындалуы мүмкін. 
Жалпы даму жаттығуларын пайдаланудың тиімділігі музыканы 
пайдалану арқылы арта түседі. Музыка қозғалыстардың үлкен 
амплитудасын көтеруге немесе керісінше, оларды ұстап тұруға, 
өнімділіктің айқын болуына әкелуі мүмкін. Музыкалық жұмыс 
сипатына байланысты қозғалыстардың осындай алуан түрлілігі 
олардың жақсаруына әсер етеді.  

Жалпы даму жаттығуларын орындаған кезде педагог 
балалар қозғалыс мәдениетін қалыптастыруы керек - 
сызықтардың анықтығы, бағыты, қолдың буынымен денесінің 
қозғалысын үйлестіреді.  

Жалпы даму жаттығулары мүсіннің қалыптасуында 
маңызды рөл атқарады. Мысалы, текшені, допты, қолмен 
гимнастикалық таяқпен басын көтеріп немесе шынтағымен 
таяқшаны ұстап, кеуде бөлігінде арқа жағындағы жеңіл 
қысымын жасау және т.б. Тірек-қимыл аппаратының 
қалыптасуына ықпал етумен қатар жалпы даму жаттығулары 
тыныс алу органдарының дамуына арналған керемет құрал 
болып табылады, өйткені әрбір кешенде диафрагманы 
күшейтетін жаттығулар - қабырға бұлшықеті, бұлшықет, құрсақ 
тығыршығы, терең тыныс алуды арттыратын бұлшықеттердің 
жұмысын жақсартады. 

Жалпы даму жаттығуларын өткізген кезде педагог тыныс 
алу және дем шығару арқылы қозғалыстардың дұрыс 
тіркесімін бақылап отыруы керек. 

Дене белсенділігі қалыпты болған кезде шабыттандыру үшін 
демін алуға анағұрлым қолайлы анатомиялық жағдай жасалады, 

Көптеген жаттығулар құрылымына қарай қарапайым.

 

7-сурет. Жалпы дамыту жаттығулары 
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бұлшықеттер шиеленісіп кетпесе, көкірек қуысы ашық, сондай-
ақ денені түзету, аяғын ұзарту арқылы, иықтарын артқа керу 
(оларды көтермей, өйткені кеуденің жоғарғы бөлігі қысылады), 
қолдарын иықтың төмен жағына қарай тартып, алақандарын 
жоғары қаратып, қолды тік ұстап, шынтақты бүгіп (қолмен 
білекті иығына) қойып, шынтағын артқа қаратып (қолын беліне 
ұстау) жаттығуды орындайды. 

Дем шығаруды бұрылғанда, қысылу, еңкейгенде, тізесін 
бүгу, қолды төмен жылжыту, аяқтың бүгілу, т.б., яғни дене 
бетінің төмендеуі кезінде жасау керек. 

Бұлшықетті кернеу дем шығару кезінде, ал бастапқы күйінде 
тыныс алуымен біріктірілуі керек. Жаттығу аяқталғаннан кейін 
кідіру керек, себебі сол сәтте тыныс алу қалыпқа келеді. 

Жіктеуге байланысты жалпы даму жаттығуларының 
бірнеше жітелу белгілері бар: 

■ анатомиялық белгілерге сәйкес (дененің жеке бөліктеріне 
әсер ете отырып) - қол мен иыққа арналған жаттығулар; дене 
және мойынға арналған жаттығулар; аяққа арналған 
жаттығулар; 

■ физикалық қасиеттердің басым дамуы - күш, икемділік, 
ептілік, жылдамдық және т.б .; 

■ психикалық қасиеттердің басым дамуы - назар, жылдам 
ойлау, кеңістіктегі бағдарлау, уақытта және т.б .; 

■ ағзаның әртүрлі жүйелерінің дамуы - тыныс алу жүйесі, 
жүрек-тамыр жүйесі және басқалардағы алғашқы әсер;  

■ заттармен құралдарды пайдалану құралсыз, заттармен 
(таяқшалармен, доптармен, шеңбермен, жалаулармен, 
секіргішпен, гимнастикалық орындықтармен, 
гимнастикалық қабырғалармен және т.б.) жаттығулар;  

■  саптың ерекшеліктері бойынша: шашырап, буындар, 
шеңберде, бағандарда, саппен және т.б.;  

■ Оқу-жаттығулардың жүйелілігін таңдауда және анықтауда 
келесі әдістемелік ережелерді басшылыққа алады және: 

■   Кешенде әртүрлі физикалық қасиеттерді дамыту үшін 
қажетті әртүрлі бөліктерге арналған жаттығулар болуы тиіс; 
жаттығуларға дененің мүсіні дұрыс қалыптасуына, аяқтың 
табанын нығайтуға, тыныс алуына ерекше назар аудару 
керек; әртүрлі бұлшықет топтарына арналған жаттығуларды 
ауыстыруға тура келеді, әйтпесе шаршағаны тез байқалады; 
жұмыста біртіндеп жүктемені ұлғайта отырып, дененің түрлі 
бөліктері дәйекті түрде қамтылған;  

■ құрылымында қарапайым және бұлшықеттердің 
күштілігімен (отыру, бастапқы жату позицияның 
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жаттығулары және т.б.) орындалатындардан бұрын, назар 
аударуды қажет ететін, үйлестіру қиын, жаттығулар.  
Жоғарыда айтылған ережелердің негізінде мектеп жасына 

дейінгі балаларға арналған кешендерде жаттығулар келесі 
тәртіпте ұйымдастырылады: 
■ ерекше тыныс алу жаттығулары (бар болса) алдымен 

жасалады, оларға назар аудару керек. Бұдан басқа, одан әрі 
физикалық жұмыс үшін қолайлы жағдайлар жасалады 
(музыкалық сүйемелдеусіз); 
Қол мен иық белбеуіне арналған жаттығу, бұл мүсіннің 
дұрыс қалыптасуына көмектеседі. Олар арнайы тыныс алу 
жаттығуларымен келісусіз орындалса, мүмкін болса, дем алу 
және дем шығаруды түзету қажет; 

■ Дененің айналымы, жақтарға қарай еңкейуі немесе алға 
қарай жылжу; 

■ тұрып негізгі қалыпта аяқты (сермеу, отыру және т.б. 
үйлестілік қозғалыстары жаттығулары, тепе-теңдік 
функциясын дамыту үшін жаттығулар) орындау; 

■ денені алға қарай еңкейту (тік тұрып немесе тұрған орнынан 
арқаны еңкейту, тізеге тұрып және т.б.); 

■ аяққа және құрсақ тығыршығына арқамен жатқан күйде, 
отыратын және т.б. бастапқыға арналған жаттығулар; 

■ Ішіне жатып бастапқы денеге арналған жаттығулар; 
■ секіру жаттығулары немесе жүгіру, жаяу жүретін. Көптеген 
жалпы даму жаттығулары бұйымдармен жүргізіледі. Олар 
оқушылардың қызығушылығын арттырады. 

Жаттығу кезінде бөбектер тобында балаларға берілуі мүмкін 
бұйымдар - бұл сылдырлауық. Жалаушалар мен текшелер 
негізінен кіші және орта топтарда қолданылады. Кіші және 
орта топтарда баулар мен айдаршықтар пайдаланылады, ал 
ересектер балаларға таяқтардағы баулар және оларсыз да 
болады. Үлкен және орта топтармен жаттығулар кіші топтарда 
жүргізіледі. барлық мөлшердегі доптар қолданылады. 
Гимнастикалық таяқтар мен шеңбер, секіргіш арқандарды орта 
жастағы балаларға береді. 

Гимнастикалық орындықта және гимнастика баспалдағына 
арналған жаттығулар үлкен балалармен жұмыс істегенде 
қолданылуы керек 

1
. 

                     
1
 Жалпы даму жаттығуларын оқыту әдістерімен толығырақ П.П. Бутинская, В. 

Васюков, Г.П. Лескова «Балабақшадағы жалпы даму жаттығулары» туралы 

методикалық оқулықта танысуға болады (М., 1990). 

 

құрылыс және қайта құру сияқты топтық шараларға 
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Саптық жаттығулар. Бұл әдетте балалардың ұжымдық 
әрекеті. Олар тәртіпті тәрбиелеуде өте маңызды рөл атқарады, 
ұйымдастыру, баланың өз әрекеттерін басқалардың іс-
әрекеттеріне бағындыру (8-сурет). 

Әр сабақ жаттығулардың осы топтарынан басталады, себебі 
оларда педагогқа физикалық дайындықпен, зияткерлік даму 
деңгейімен, шоғырланудан, тәрбиелеуден және басқа да 
көптеген жеке ерекшеліктерімен балалар тобын басқаруға 
мүмкіндік беретін ұйымдастырушылық функциясы бар. 

                                            

бағандарда, сызықтарда, шеңберде балалар тұрып кіреді; сапта, 

шеңбер, қайта құру бір дәрежедегі (немесе бағанды бір-бірден) 

жұппен, үшбұрышпен; бір-бірінің артынан (бағанда) немесе 
сапта жүріп, жүгіреді; қайта құру қозғалысы және, ақырында, 

құрылысты терең және майдан бойымен ашу және жабу. 

Әр түрлі қозғалыс жолдармен (аяқтың алдыңғы жағында, 

қадамдық және қиғаш қадамдарында, отыруда, жартылай 
отыруда, шабуылдарда және т.б.) жаттығулар қосылады қол 

қозғалыстарымен, бұрылыстарымен, шапалақтармен және т.б. 

Кіші топтың балалары өздерінің өсіміне сәйкес құрылмауы 
керек, ал олар өз орындарын таңдап, шеңберде, жұппен бір-

бірден құруға үйретіледі. Педагог бірте-бірте жүйеде балаларға 

есте сақтау керек болатын әрбір нақты орынды көрсетеді. 
Педагогтың құрылысын салу кезінде басшылық ретінде еденде, 

көп түсті жалаулар, ойыншықтармен сызықтар қолданылады. 

Орта топтың балалары педагогтың тапсырысы бойынша 

дербес қалпына келтіреді. Олар өсімге қарай бағанаға және 
сапқа түзеліп тұрады. Оңға, солға қарай бұрылуды, балалар 

аттап барып жасайды. Жалпы дамыту жаттығулары ашық 

жүйеде (бағандарда, саптарда, шеңберлерде) немесе еркін 
құрылыста («айнала»)жасалады. 

Ересектер тобындағы балаларға бағаннан, саптан, бағаннан 

шеңберге дейін екі бөлікке тәуелсіз құрылыстар беріледі. 

Балалар мына бұйрықтарды: «Түзел!», «Тік тұр!», «Оңға!» және 
т.б. үйренеді. Олар залалсыздандыру және араластыру 

қозғалысында қалпына келтіріледі, залдың жоғарғы (төменгі) 

ортасында 2, 3, 4 мезгілде кезекпен жүреді.  
Жүйедегі орынды анықтаудың маңызды жолы - есептеу тәртібі, 
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8-сурет. Саптық жаттығулар 
Дайындық тобындағы балалар арасында жүріс кезінде 

қозғалыс әдістерінде әртүрлі бұйрықтар орындалады, нақты 
қайта құрылып бағаннан бір-бірінен бағанмен 2, 3, 4-ке дейін, 
сондай-ақ жалпы даму жаттығуларын жабық жүйеде тұрып 
ашық жүйеге жалпы даму жаттығуларын жасау үшін 
орындайды

2
. 

Би жаттығулары. Би жаттығуларының негізі халық 
билерінің қарапайым элементтерін құрайды. Әдетте, олардың 
өнерлерін музыкамен сүйемелдейді. Бейнелеу сипатындағы 
балалар қозғалысы үшін ең қолжетімдісі ритмдік гимнастика 
(жеке қарапайым қозғалыстар мен қолдың, аяқтың, дененің, 
бастың үйлесімді ырғақты қозғалыстарынан тұратын 
музыкалық жаттығулар кешені) болып табылады. 

3.1.2. Ойындар 

Ойындар - мектеп жасына дейінгі балалардың басым 
белсенділігін арттыратын әрекеттері. Мектепке дейінгі 
мекемелерде қолданылатын ойындар қозғалмалы және 
спорттық болып бөлінеді. 

Қозғалмалы ойындар. Балаға ойыннан гөрі қызықты нәрсе 
жоқ. Ойында ол қозғалысқа деген қажеттіліктігін 
қанағаттандыра алады. Қозғалмалы ойынның маңызды 
ерекшелігі - дәстүрлі дене жаттығуларға қарағанда, үлкен 
қозғалыс еркіндігі, қозғалыстардың тәртіп белгілеуі аз (9-
сурет). 

Қозғалмалы ойындарды өткізу кезінде әрдайым арнайы 
жабдықталған алаңдар, әр түрлі ережелер бар, қатысушылардың 

                     
2
 Әр түрлі жас топтарында жаттығу әдістерін үйрету әдістемесі Д.В. Хухлаеваның 

«Мектепке дейінгі мекемелерде дене тәрбиесі әдістемесі» (М., 1984) және Т.И. 

Осокинаның «Балабақшадағы дене шынықтыру» (М., 1986). 
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арнайы дайындығы қажет емес, қатысушылардың саны дәл 
анықталмайды. 

Қозғалмалы ойындар төмендегі жүлделер бойынша 
топтастырылған (8-сызба). 

Қозғалмалы ойындардың бейнелі м а з м ұ н ы бойынша 
сюжетті және сюжетсіз болып бөлінеді. Сюжеттік ойындар 
үшін олар сәйкес қозғалтқыш әрекеттерге ие рөлдер 
сипатталады. Сюжетті ойындар көркем («Қояндар және 
қасқыр», «Воробышкалар және мысық») және шартты 
(аңшылық, дақтар) болыпп бөлінеді. 

Сюжетсіз ойындарда («Өздеріне жұп табу», «Фигураны 
ойлап тап»), барлық балалар бірдей қозғалыстарды орындайды.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9-сурет. Қозғалмалы ойындар 

8 - с ы з б а  Қозғалмалы ойындарды жіктеу 

Қозғалмалы ойындар 

Мазмұны бойынша (қозғалыстар,басымырақ ойынға 

қосылған 

Жастарының ерекшелігіне қарай балларды жасқа бөлу 

қозғалыс қабілеттері, басымдылығы ойынында көрінеді 

әртүрлі спорт түрлеріне дайындау ойындары 

сабақтарды ұйымдастыру түрінде 

динамикалық сипаттама бойынша 
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Бұл ойындар мынандай ойындарға бөлінеді, мысалы, жүгіру, аулау; 
бәсекелестік элементтері бар ойындар («Кім тезірек шеңберге 
жетеді?»); бұйымдармен ойындар (доптармен, шеңберлер, 
текшелермен және т.б.). 

Мектеп жасына дейінгі балалар көптеген ойындарды: әндер, хор 
айту ойындары, әуендік сүйемелдеуімен ойындар қолданылады. 
Қозғалыстағы балалар ән мәтінін, әуеннің табиғатын жеткізеді. 
Ойындардағы музыка балалар қозғалыстарын ұйымдастырады, 
оларды ырғақты әрі мәнерлі етеді. Әсіресе, музыкамен ойынның 
белгілі бір ырғағын талап ететін ойындар жақсы өтеді (доп ойындар, 
секіргіш ойындары). 

«Мектепке дейінгі мекемелердің дене шынықтыру» 
бағдарламасы бойынша қозғалмалы ойындармен қатар ойын 
жаттығулары қосылған, мысалы «Кегельдерді ұрып жығу», 
«Шеңберге тигізу». Кәдімгі мағынада ешқандай ережелері 
болмайды. Ойыншылардың қызығушылығын заттармен тартымды 
айлалар жасалады. 

Кішкентай балалар өте қозғалмалы, және олардың ойындары 
динамикалық болып келеді: «Жоғарыға секіру», «Мысық және 
тышқан», «допты ұстау» және т.б. Негізінен «Ұшақ», «Доп» және 
басқа да ойын жаттығулары қолданылады. Ойын жаттығуларына 
байланысты жетекші қозғалысты орындау үшін жағдай жасалады, 
баланың қозғалу белсенділігін ынталандырады, оны реттейді. Ерте 
жасында баланың ойындары жеке сипатқа ие екенін атап өткен жөн. 
Өз кезегінде, бұл жастағы бала өздігінен қалай ойнайтынын 
білмейді. Ойын белсенділігі өздігінен пайда болмайды, бірақ 
ересектердің басшылығымен, олармен бірге бірлескен ойындарда 
дамиды. 

Мектепке дейінгі кіші жастағы топтарда сюжетті ойындар, 
ең қарапайым сюжетсіз («Өз үйіңді тап»), ойын жаттығулары 
(«Воробышкалар») және көңілді ойындар ұйымдастырылады. 

Балаларға арналған ойындарды ұйымдастыру дене 
шынықтырудың мамандарынан үлкен тапқырлыққа ие болуды талап 
етеді, өйткені олар өздерінің жеке ойындарын ұйымдастыра 
алмайды. Кейде барлық кішкентай балаларды жинамай-ақ ойынды 
бастай алады, педагог жанында болған және ештеңе 
жасамайтындарды ғана тартып, ал қалғандары көбінесе 
ойыншыларға тез қосылады. Балаларға ойын ережелерін түсіндіру 
үшін бастапқы орынға тұрғызасыз. Оларға ең негізгіні түсіндіріп алу 
керек, ал ойын барысында түсініктемелерді толықтыру керек, яғни 
қезеңмен. Түсініктеме көбінесе қозғалмалы сюжеті туралы әңгіменің 
нысанында өтеді. 
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Кіші топтың балаларына қарапайым, күрделі емес сюжеттермен 
ойындар беріледі, мысалы: көлік жүргізушісі, сигналда тоқтап және 
гаражға оралады. Белгілі бір тапсырманы орындау қажет. 
Қолданылатын ойындар: допты ұстап алу, жасырын жалауша табу 
және т.б. Ойындарға арналған әртүрлі құралдар (доптар, жалаулар, 
текшелер және т.б.) ойынға деген қызушылықты арттырады. 
Ойындарға кіретін қозғалыс қарапайым және әртүрлі: ол негізінен 
жүру, жүгіру, өрмелеу, теңгерім, секіру және т.б. Бұл жағдайда 
барлық балалар бірдей қозғалыстарды бір уақытта орындайды. 

Балалар ойындарында бәсекелестіктің ешбір элементі жоқ, олар 
нәтижеге қарағанда, қозғалыс үрдісіне ие болады. Ойындардағы 
рөлдердің саны шамалы, барлық балалар бір рөл атқарады, мысалы, 
«Мысық пен тышқан» ойындары: балалар тышқандарды бейнелейді, 
ал педагог-мысық. Балалар ойынға қызығушылық танытады, ол 
бірінші кезекте басты рөлді ойнайтын ересектердің қатысуымен, 
балаларды біртіндеп ойынға жауапты рөл ойнауға тартады. 

Ойынның ережелері қарапайым болуы керек. Балаларда 
қорқыныш сезімін тудыратын ойындар өткізуге болмайды. Бұл 
балаға жеткілікті меңгермеген қозғалысты орындау ұсынылғанда 
орын алады: ол орындықтың үстінде жүруден қорқады, ол секіруге 
бел бумады. Балалар ойынға қатысқысы келмей қалуы мүмкін, егер 
олар сәтсіз болса. 

Мектеп жасына дейінгі кішкентай балаларға үлкен қызығушылық 
«Отыр екен ақ қоян...», «Менің көңілді, сыңғырлақ добым» мәтіндері 
бар ойындармен байланысты. Сөздер белгілі бір әрекеттер үшін 
дабыл болып табылады, ережелерді орындауға көмектеседі, 
ойынның мазмұнымен танысады. Және осы түрдегі ойындарды 
сабақтың барлық бөліктерінде пайдалануға болады. 

Кіші топта қозғалыс ойының 3-4 рет қайталанады, тыныш 
ойының 5 ретке дейін ойнауға болады. Ойынның шамамен ұзақтығы 
6 - 8 мин. 

Ойын барысында педагог сабырлы сәттерді ауыстырады. Ойын 
ересек адамның ұсынысымен басқа әрекетке ауысады. 

Бір жыл бойы дене шынықтыру пәнінің жетекшісі шамамен он 
жаңа ашық ойындарды жоспарлап отырады. 

Орта топтағы балалардан ойындардағы қозғалыстардың дұрыс 
орындалуына қол жеткізе алады. Қозғалтқыш тәжірибесін орташа 
топқа келген балалар жинақтайды, қозғалыстары неғұрлым 
үйлестіріледі. Олармен бірге әртүрлі ойындар өткізіледі, кеңінен 
тарлған сюжетті ("Қоймадағы тышқан", "Мөңке және шортан), ойын 
жаттығулары («Бұлақтан өтіп көр»). Ойындарда балаларды тікелей 
көретін суреттер мен құбылыстарды ғана емес, сондай-ақ 



95 

 

 

балалармен әңгімелер, суреттерді көрсету арқылы таңыстыру. 
Осы жастағы балалардың ойындары бәсекелестік бағдармен 

ойнайды, алдымен жеке кейіпкерді сипаттау («Кім тез арада жалауға 
жетеді»), содан кейін ұжымдық («Кімнің бағаны тезірек жиналар»). 

Допты қопсыту және ұстау, қашықтыққа лақтыру, негізінен, 
егжей-тегжейлі ойында жоқ ойындарда жүзеге асырылады. 
Балаларға ойын түрінде нақты тапсырма беріледі. 

Ойын басталмас бұрын және оның барысында педагог балаларға 
қалай жүгіріп, секіруге, көтерілуге, соғуға және допты ұстауға 
есткертеді. Осы мақсатта ол өз ойынындағы рөлге ие немесе қажетті 
қозғалысты жақсартатын балаларға жауапты рөл тағайындайды. 
Қозғалысты жасайтын басқа адамдардан нашар балалар, оларға оны 
қайтадан қайталауға мүмкіндік береді, қиын жағдайларда 
көмектеседі. Кейде ойын басталғанға дейін осы ойында ойнайтын 
балаларға неғұрлым күрделі қозғалысты қайталай алады: мысалы, 
«Қасқыр шұңқырда» ойнатпас бұрын, бірнеше рет сызықтан 
секіртеді. 

Жаңа ойынға басқа балалармен қозғалыстарды қалай жасауға 
болатындығын жақсы түсіну үшін, шектеулі балалар саны бар 
ойнауға болады, ойын ережелері қандай екенің жақсы түсіну қажет. 
Орта топтағы балаларға арналған ойындардағы ережелер 
кішірекдерге қарағанда күрделірек: әрекеттердің шектеулері 
енгізіледі - белгілі бір бағытта қашып кету, ұстап қалу - шетке кетуге 
және т.б; ережелерді неғұрлым дәл орындауға қойылатын талаптар. 

Ойында рөлдерді бөлу ең маңызды білім факторы болып 
табылады. Балалардың негізгі рөлін таңдауды педагогтың билікке 
деген сенімділігі сияқты сеніммен, қолдау ретінде қабылдану керек. 
Баланы таңдау педагоктың мотивациясы болуы керек. 

Орта топтағы балалармен жүргізілетін ойындарда мәтіндермен 
бірге беріледі және мәтіннің орындалуы хорлы болуы мүмкін. 
Мәтіннің соңы әрекеттерді тоқтатуға немесе жаңа қозғалыстарды 
бастауға жиі болатын дабыл болып табылады. Мәтінді сөзбен 
айтқанда, қарқынды қозғалыстардан кейін демалуға болады. Жыл 
ішінде дене шынықтыру сабақтарында мектеп жасына дейінгі 
балалар он екі жаңа ашық ойындар туралы білулері керек. 

Үлкен және дайындық топтарында ойынды басқару, әдетте, 
делдал болып табылады. Бірақ педагог ойынға қатыса алады, 
мысалы, ойын талаптарына сәйкес, қажетті ойыншылардың саны 
талап етілсе немесе жаңа ойын зерттелсе немесе педагог өз жеке 
мысалымен осы немесе сол қозғалтқышты қалай дұрыс орындауға 
болатындығын көрсетуді қаласа. Ойын барысында педагогтың 
нұсқаулары көп болмауы керек, әйтпесе ол ойынға қызығушылықты 
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төмендетеді. 
Мектеп жасына дейінгі балалардың ойындары негізгі 

қозғалыстарға - жүгіруге, секіруге, лақтыруға, өрмелеуге 
бағытталған, алайда балаларға қозғалыстың сапасына, олардың 
дұрыстығына және дәлділігіне үлкен талаптар қойылады. Бұл жаста 
ешқандай бейне жоқ ойындар саны арта түседі: әртүрлі «ұстаушы», 
доп ойындары және т.б. Ойынның ережелері күрделі және 
балаларды төзуге, назар аударуға, бақылауға және т.б. талап етеді. 
Мектеп жасына дейінгі ересек балалар өздерінің қозғалыстарына 
жақсы қатысады және ойын нәтижесіне қызығушылық танытады, 
сондықтан бәсекелестік бағдарлаудың ойындары жиі өткізіледі. 

Қозғалмалы ойындар тұтас топта да, топтың бір бөлігімен де 
жүргізілуі мүмкін. Қозғалыс ойындарды бүкіл топпен ұстау өте 
маңызды, себебі балалар өздерінің құрдастарымен жақындасуын 
жеңілдететін үлкен ұжым боп ойнауға үйренеді. Біртіндеп педагог 
балаларды ашық ойындар ұйымдастырып, өткізуге үйретеді

345
. 

Спорттық ойындар. Мектепке дейінгі енгізу және оқыту 
спорттық ойындар (9-сызба), балалар мектеп жасына дейінгі 
негізінен басталады, яғни алты жасқа толған баллармен. 

Олардағы ережелер қатаң түрде беріледі. Спорттық ойындар 
өткізу үшін арнайы жабдықталған алаңдар қажет, олар үшін 
қозғалыстардың кешенді техникасы тән, ойыншылардың тактикалық 
дайындығы, төрешілікті ұйымдастыру. 

Мектепке дейінгі мекемеде спорттық ойындарды қолданған кезде 
балалар дене шынықтыру және спортқа қызығушылық танытады. 
Балалар футболынан, баскетболдан, хоккейден, теннистен бастап, 
бала спорттық өмірге араласады. Дегенмен, спортта сөздің 
мағынасында спортпен шұғылдану (спорттың жоғары нәтижелеріне 
жету үшін балалардың спорт жарыстарына дайындалуын және 
қатысуын білдіреді), мектепке дейінгі балаларға ұсынылмайды. 
Бірақ спорттық ойындарда қарапайым әрекеттер, бәсекелестіктің 
жекелеген элементтері ғана емес, сонымен қатар орынды. 
Балалардың спорттық ойындар элементтерін меңгеруі спорттың одан 
әрі дамуы үшін негіз болып табылады. 

                     
3
 Қозғалыс ойындарды ұйымдастыру және өткізу әдістерін игеруде келесі әдістемелер үлкен 

көмек бола алады: Кильпио Н.Н. Балабақша үшін 80 ойын. - М., 1973; Конторович М.М., 

Михайлова Л.И. Балабақшадағы қозғалыс ойындар. - М., 1957; Пензулаева Л.И. Балалармен 

қозғалыс ойындар және ойын жаттығулары 
 
5 — 5 жыл. — М., 2000. 
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Спорттық ойындардың элементтерін бекіту және жетілдіру 
негізінен қозғалыс ойындар, ойын жаттығулары, эстафеталар. 

Баскетбол. Бұл командалық ойын. Алаңда екі команда ойнайды, 
олардың әрқайсысы бес ойыншыдан тұрады. Ойынның мақсаты - 
қарсыластың себетіне доптардың барынша көп санын лақтырып, 
басқа команданың допты тартып, оны себетке салып қоюына жол 
бермеу. 

 Мектеп жасына дейінгі балаларға арналған баскетбол 
техникасы ойыншының допсыз әрекетін және ойыншының доппен 
әрекетін қамтиды. Ойыншының шарасыз жүруі - жүгіру, жаяу жүру, 
секіру, тоқтату, айналдыру, тік тұру. Ойыншының доппен жұмыс 
істеуі - допты ұстап, ұстап, аударып, лақтырып, допты ұстап тұру 
(10-сурет). Тізімдегі әр техникалық қабылдаудың бірнеше тәсілдері 
бар.  

9-сызба. Спорттық ойындар түрлері 

     Спорттық ойындар 

  Үстел теннисі 

     Қалашық 

10-сурет Баскетбол 
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Бастапқыда, жаттығулар ойыннан бөлек оқшауланып, әр тәсілі 
үшін өткізіледі. Сонымен қатар, бірнеше тәсілдер зерттеледі - 
бірінші бөлек, содан кейін өз ара байланыстыру арқылы. Осы 
кезеңде әр тәсілдің шеберлігін қажет етпейді. 

Футбол. Мектепке дейінгі ересек жастағы балалар, футбол 
ойыны жеңілдетілген нұсқасы (кішігірім мөлшерде және 
команданың аз ойыншыларымен) ойнайды (11-сурет). Ойын 
ережелері кейбір ерекшеліктерге ие: он бір метрлік, бұрыштық 
соққылар және т.б. сияқты балалар элементтеріне қиын және қол 
жетімсіз ойындарды қолданбайды. Балалардың дайын болуына 
және ойынға деген қызығушылығын сақтай отырып, ойын 
ережелерін өзгертуге болады. Екі команда бар, олардың әрқайсысы 
бес-сегіз баланы және бірнеше ауыстырғышты құрайды. Ойынның 
мақсаты - қарсыластың қақпасына барынша көп доп салу. Ойын екі 
15 минуттық бөліктен тұрады, аралық үзіліс - 5 минут. 

Ойынның негізгі әдістері жүгіру, допты ұрып, допты тоқтатып, 
допты тартып алу, жүргізу, қақпашының әрекеттері. 

 

 

11-сурет Футбол 



99 

 

 

 

Қажетті техниканы игеріп, мектеп жасына дейінгі балалар 
футбол ойнай алады. 

Хоккей. Бұл командалық ойын. Ол мұз алаңында өткізіледі, ол 
мектепке дейінгі мекеме алаңында жабдықталу тиіс. Ойнап жүріп, 
конькилермен арналған алаңда қозғалып, өздерінің имек 
таяқтарымен шайбаларды қарсыластың қақпасына түсіруге 
тырысып, өз қақпасына атуды жіберіп алмайды. Ойын ережелеріне 
сәйкес ойынға алты бала қатыса алады (қақпашы, екі қорғаушы, үш 
шабуылшы). 

Хоккей ойынының техникасы конькимен сырғанауды, имек 
таяқшаны ұстауға, шайбаны жүргізу, шайбаны лақтырумен ұруға, 
шайбаны қабылдау мен тоқтатуға жатады. (12-сурет). 

Балалардың хоккей мен ересектер хоккейі өте ерекшеленеді. 
Білім берудің бастапқы кезеңінде балалар тек хоккей туралы негізгі 
түсініктерге ие болады. Имек таяқ пен шайба бар ойындарды қарда 
өткізуге болады; шайбаны кішкентай диаметрлі доппен ауыстыруға 
болады; ойыншылардың конькилерді киюдің қажеті жоқ, дайындық 
және оқу жаттығуларын аяқкиіммен мұзбен сырғанау арқылы 
орындауға болады. Жылы мезгілде «Хоккей шөпте» ойнауға 
болады. Оны қақпашысыз ойнайды, өйткені балалардың әрекеттері 
әлі дәл емес және мектепке дейінгі мекемелерде қақпашы үшін 
арнайы құралдары жоқ. 

 

12-сурет. Хоккей 
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13-сурет. Бадминтон 

Бадминтон. Бадминтонды тормен жартылай бөлінген кішірек 
тікбұрышты алаңда ойнайды. Ойынның мақсаты - өз орнында 
желбіршектің құлауын болдырмау, бірақ оны қарсыластың жеріне 
түсіруге тырысу (13-сурет). 

Біріншіден, балаларды желбіршекпен таныстыру қажет: олардың 
сапасы, салмағы, өлшемі. Содан кейін олар желбіршектер мен 
ракеткалармен айналысуға үйретеді, ракеткаларды ұстау, тұрғанға, 
қозғалыстарға, желбіршекті ұрып беруге үйретеді. 

Балалар алаңда оңай жылжуды үйреніп, ракетканы тиісті түрде 
ұстап алғаннан кейін, ұстап ұруды қалай бастау керектігін білген 
сон кіріседі. Жаттығулар оң және сол қолмен кезекпен орындалады. 

Бадминтонды тор арқылы ойнауды үйренуге бастар алдында, 
балалар ракеткалар мен желбіршекпен әрекет етуді білу қажет. 

Үстел теннисі. Бұл екі (бір ойыншы) немесе төрт (жұп ойын) 
қатыса алатын спорттық ойын. Ойын үшін арнайы ракеткалар мен 
кішкентай целлулоидық добы бар, тормен екіге тең бөлінген, 
тікбұрышты үстел қажет. Ойын төмендегідей: ракеткаға 
соғылғаннан кейін, доп ұрушының жағынан үстелден секіріп, 
желінің үстінен ұшып, қарсыластың жағына үстелге түсуі тиіс. 
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Қарсыластың тарапынан жіберілген доп бірінші және екінші 
жағындағы өрістің арасынан өтіп, қабылдаушы жағынан ракеткамен 
қарсы ұрулыу тиіс. Жеңімпаз - допты үстелден жерге немесе торға 
тигізіп жіберетін адам (14-сурет). 

Біріншіден, балаларды доппен және ракеткамен бөлек 
таныстырады. Қақпақылдау сияқты жаттығуларға үлкен мән 
беріледі. Содан кейін балаларға ракетканы, бастапқы орынды және 
қозғалыстарды, ұруға, ұстауға үйретеді. 

Қалашықтар. Қалашық ойындары ашық ауада өткізіледі. Бұл 
ойынның қарапайымдылығы - бұл ұзақ уақытқа арнайы жаттығуды 
қажет етпейді, оңай және тез ұйымдастырылады. Ойын үшін 
таяқшалармен сақа (ұзындығы 50 см) және қалалар (12 - 20 см). 
Әрбір ойыншы екі сақа бір қатарға салады. Кем дегенде, бір 
қаланың сыртқа шыққаны кезде, бала жақындайды және қалған 
қалаларды «қаладан» 2 метр қашықтықта орналасқан жартылай 
сызығынан жояды. Фигураның барлық қалалары құлаған кезде, 
жаңа ғимарат салынады. Барлық партиялық фигуралардың 
қалаларын жеңіп алған адам аз соққылар үшін жеңіске жетеді. 
Партия фигураларының саны ерікті (2 - 4 дана). Командалармен 
ойнауға болады (бес қалашықтан). Балалар осы қашықтықтан 
қалаларды ұрып-соғуды үйренсе, кон және жартылай кон сызығы 6 
және 3 метрге ауыстырылады (15-сурет). 

Қалашық ойнауға үйрету жоғарғы топта басталады. Біріншіден, 
олар битаны ұстау қасиеттерін (салмақ, өлшемдер, ұшу 
жылдамдығын қолданбалы күшке тәуелділік) туралы білу үшін, 
біраз ұстап тұру қабілетін қалыптастыруға бағытталған жаттығулар 
береді.  

 
 

 

14-сурет. Үстел теннисі 
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15-сурет. Қалашықтар  

Содан кейін балалар бастапқы ұстаным және ұрумен 
таныстырылады. Олар зерттелген қозғалтқыш әрекеттерін 
орындауға үйренгенде, қалашық ойнауға сенімді түрде болады. 

 

3.1.4. Спорттық жаттығулар 

Мектеп жасына дейінгі балаларды дене шынықтырумен 
айналысатын спорттық жаттығулар маңызды орын алады. Сабақтар 
таңертең және кешкі серуендерде жүргізіледі, олардың ұзақтығы 
балалардың жасына, температуралық жағдайларға байланысты. 
Арнайы бұйымдар мен жабдықтарды ұйымдастыру қажет. 

Балаларға ерекше жағдайларда (мұзда, суда, қарда, асфальтта 
және т.б.) пайдаланылатын көптеген жаңа дене жаттығуларды 
үйренуге мүмкіндік беріледі. Балалар сөздік қоры толықтырылып, 
табиғат құбылыстарымен (су, қар, мұз), велосипед, самокат, 
шанамен және т.б. танысады.  
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Спорттық жаттығулар 

Шаңғы тебу Мұзды жолдарда сырғанау 

Шанамен сырғанау Велосипедті тебу 

Коньки тебу Жүзу  

Дене тәрбиесі бағдарламасы спорттық жаттығуларды орындауға 
мүмкіндік береді (10-сызба). 

Шаңғы тебу. Мектепке дейінгі мекемелерде шаңғыны тебу 
жаттығуларын бастаудың бастапқы кезеңі екінші жасөспірім 
тобымен басталады (16-сурет). Балалар шаңғы тебудің әртүрлі 
әдістерін үйренуі керек, тежеуді үйреніп, орынға және қозғалысқа 
шығып, көтерілу мен құлауды жеңу керек. Балалар шаңғы 
жабдықтарын қалай ұстауға болатынын, шаңғы сабақтарына дұрыс 
киінуді үйренуі керек. 
 Мектепке дейінгі кіші жастағы балалар шаңғыны киюді, 
шаңғыны шешүді, шаңғымен тұруды, теңгерімді сақтауды, 
шаңғымен жүруді, содан кейін қадамды сырғытып, жерге бұрылуға, 
құлағаннан кейін көтерілуге үйретеді. 

Мектепке дейінгі орта жастағы балалар сырғымалы 
қадаммен жүруді үйренеді, қадам баспалдағымен бұрылыс 
жасайды, «баспалдақпен» көтеріледі, 0,5-1 км қашықтықта өтеді. 

Мектепке дейінгі ересек жастағы балалардың шаңғы тебудің 
әртүрлі жолдарын үйреніп, бұрылыстарын, түсірілуін, көтерілуін 
үйренеді, олар «соқаға», «жарты соқаға» толтыра алады, олар 2 - 3 
км қашықтықты өтеді. 

Сабақтар күндізгі уақытта 3-4 ° С температурада желсіз ауа-
райында жақсы өткізіледі. Оқыту уақыты біртіндеп 15-тен 40 
минутқа дейін артады. Балалардың шаңғы техникасын сенімді 
меңгергеннен кейін жақын жерде орналасқан парктерде, алаңдарда 
және орман белдеулерінде серуендеуге болады. Мектеп жасына 
дейінгі ересек балалар облыстық спорт мерекелерге қатыса алады. 
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16-сурет. Шаңғы тебу 
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Шанамен сырғанау . Бұл балалардың жаттығуларның ең сүйікті 
түрлері. Балалар өмірінің алғашқы жылынан бастап шанамен 
сырғанайды. Алдымен олар ересек адамдардың көмегімен сүйрейді, 
содан кейін бір жарым жаста өздері итеріп, арқа жағынан айдайды, 
кейін балалар 2-ден 3 жасқа келгенде жіп байлап өздері сүйрейді, 
ойыншықтарды алып жүреді, қар, қуыршақтарды серуендетеді. 4 
жасқа толмаған балалар бір-бірінің шаналарымен қыдыртады, 
беткейлерден төмен өздері түседі. Біртіндеп тапсырмалар күрделене 
түседі: балалар бір-бірін түрлі бағыттар бойынша және түрлі 
тапсырмалармен шанасын тебеді. Мектеп жасына дейінгі ересек 
балалар кеуекті және ұзын беткейлерден түседі (17-сурет). 

Т е б у  т е х н и к а с ы н ы ң  ә д і с і  к е л е с і д е : 
■ Шананы жүргізу (екі қолмен, бір қолмен); 

■ шанада отыру; 
■ таудан түсу (отырып, ішіне жатып, арқада, аяғын алдыға 

қаратып, тізеде тұрып, жіпте ұсталып шананың үстінде тұрып); 
■ тоқтату; 
■ бұрылу. 

Педагог әр оқушыны бақылап, балалардың қызып кетуіне және 
шаршағандарына жол бермеу үшін олардың жұмыс жүктемесін 
қадағалауы керек. Баланың сырғанауының ұзақтығы біртіндеп өседі, 
бірақ 30 минуттан аспауы керек. 

Коньки тебу. Жоғарғы және дайындық топтарының балалары 
үшін ұсынылады (18-сурет). 

 

17-сурет. Шанамен сырғанау 

 



 

 

 

18-сурет. Коньки тебу 
 

Бастапқы кезеңінде балалар мұз айдынында мінез-құлық 
ережелерімен таныстырылады, аяқ киімнің киюді үйретеді, олардың 
бауын байлауды, оларға қарауды қадағалайды, дұрыс киінуді 
үйретеді. 

Мектеп жасына дейінгі топтарда коньки тебуге дайындық және 
жаттығулар өткізіледі. Қарда жаттығуларды ұйымдастырып, 
конькилерсіз мұз жолдарында, бастапқы позицияны үйретеді 
(«конькишіні отырғызу»). Содан кейін коньки тебу техникасын 
үйренеді. 

Конькимен сырғанау техникасы бөлінеді: 

 

18-сурет. Коньки тебу 

■ бастапқы қалыпта; 
■ екі аяқты қосып екпінмен сырғу; 
■ айналмалы серпу; 
■ он және сол аяқтармен сырғу; 
■ айналу; 
■ тоқтау. 

Кұлау кезінде балаларға өзін-өзі сақтандыру әдістерін үйрету 
өте маңызды. Балалар дұрыс құлауды үйрену керек. Сабақтар ауа 
температурасы -16 ° С-қа дейін желсіз далада жақсы өткізіледі. 

Мұзды жолдарда сырғанау. Бұл жаттығу, ең алдымен, тепе-
теңдік сезімін жақсартуға, кеңістіктегі бағдарлауға бағытталған. 
Жаттығу шектеулі және тайғақ жерлерде жүзеге асырылады (19-
сурет). 

Мұзды жолдарда сырғанау техника әдісі келесі кезеңдерден 
тұрады: 
■ екпін; итерілу; 
■ сырғанау. 

Бастапқыда балалар қысқа мұз жолында тіреліп жүреді. 4 жасқа 
қарай балалар өздері өз бойымен сырғанайды. Біртіндеп 

 



 

 

 

тапсырмалар күрделене түседі, түрлі тапсырмалармен сырғанау 
жасалады. Мектеп жасына дейінгі балалардың кішірек таудан 
сырғып түсуіне жол беріледі. 

Мұз жолдарын құйған кезде ұзындығы 8-10 м, ені 50-60 см 

болуы керек, мұз айдыны мен сырғанаққа жақын жолдардға 
құйылады. Бір сабақта сырғанақтан түсуді мұз жолдарынан 

сырғанап өтуді ауыстыруға болады және т.с. 

 
19-сурет. Мұзды жолмен сырғанау.  

 

 

 

 

 

20-сурет. Велосипед тебу 



 

 

 

Велосипедті тебу. Бұл күрделі қозғалтқыш әрекеті. Негізгі 
міндет - тепе-теңдікті ұстап тұру, өйткені тірек үсті жағы кішкентай, 
ал баланың ауырлық күші жоғары (20-сурет). 

Алғашқы мектеп жасына дейінгі балалар (3 жастан бастап) үш 
дөңгелекті (төрт дөңгелекті) велосипедпен жүруге үйретіледі. Содан 
кейін 4-5 жаста балалар екі дөңгелекті велосипедпен жүруге үйрене 
бастайды. 

Велосипедті тебу негізгі бағыттары келесі дағдыларды қамтиды: 
■ велосипедке отыру және одан түсуді; 
■ педалдеу; 
■ тежеумен тоқтатуды; 
■ жүргізу кезінде таңдаған бағытты сақтау. 

Бұдан басқа, балалар велосипедті пайдалану ережелерімен 
танысады. Балалар жүргізудің негізгі ережелерін білуі керек: тек 
көрсетілген бағытта ғана жүріп, жол бойымен жүргенде, жолдан 
шықпау үшін оң жаққа қарай ұсталуы керек. 

Мектепке дейінгі білім мекемесінің аумағында велосипедті 
тебуге арналған орын болуы керек - ұзындығы 50-100 м және ені 
2,5-3 м..  

 

21-сурет. Жүзу.  

Мүмкіндігінше асфальт жолда әртүрлі пішіндерді: «жылан» 

(ұзындығы 12-14 м), бірнеше шағын және үлкен шеңбер, «сегіз», 
«тар жол» (ұзындығы 10-15 см) бояумен салып қоюға болады. 

Жүзу. Жүзу сабақтарының міндеті балалардың денесін 
шынықтыру ғана емес, (терморегуляция механизмі жақсарады, 
иммунологиялық қасиеттер жақсарады, қоршаған ортаның әртүрлі 
жағдайларына бейімделуде), сонымен қатар, жүзуді үйрену, 
қорқыныш пен тереңдіктің қорқынышын жою (21-сурет). 

Жүзу топтық сабақтар түрінде оқытылады. Топтар кіші 
топтарға бөлінеді. Балалардың жасына және белгілі бір жағдайларға 
(топтағы балалардың саны, бассейннің көлемі, сабақтың мақсаты) 
байланысты кіші топтардың саны әртүрлі болуы мүмкін. Мысалы, 
бірінші және екінші топтар кіші топтарға бөлінеді, олардың 
әрқайсысында 6-дан 8-ден көп бала болмайды, ал ересек кіші 

Көшедегі жаяу жүргіншілер мен велосипедшілер қозғалысына 

ережелер белгіленетін сол ережелерді орындау үшін бір жерді 
жабдықтауға болады 

 
 



 

 

 

топтарда 10-12 баладан артық болмауы керек. 
Әртүрлі жастағы топтардағы сабақтардың ұзақтығы бірдей емес. 

Ол жасына, сондай-ақ оқу кезеңінен бастап белгіленеді. 
Жүзу қабілетінің қалыптасуы жас топтың балаларынан бастап, 

бағдарлама арқылы қамтамасыз етіледі, баланың өмірінің төртінші 
жылынан бастап. Сонымен қатар, жүзу бассейні бар көптеген 
мектепке дейінгі білім мекемелер өмірдің екінші және үшінші 
жылдарындағы балалармен өткізіледі. 

Мектеп жасына дейінгі балаларды жүзудегі және оның 
денсаулығына әсер ету дәрежесінің жетістігі ұйымның барлық 
негізгі талаптары қаншалықты жақсы сақталғанына, қауіпсіздік 
шаралары қамтамасыз етілуіне және қажетті санитарлық-
гигиеналық ережелердің орындалуына байланысты. 

Мектепке дейінгі білім мекемелерде балаларды синхрондалған 
жүзу мен су полосы ойнаудың қарапайым қозғалыстарын үйренуге 
болады. Мектепке дейінгі білім мекемелерде спорттық-сауықтыру 
және бос уақытты өткізумен айналысады. 

 

3.1.5. Қарапайым туризм 

Мектеп жасына дейінгі балалардың экскурсиялары мен 
серуендері олардың жасын және мүмкіндігін, денсаулық жағдайын, 
мектепке дейінгі білім мекеменің орналасқан жерін ескере отырып, 
жас топтардағы балалармен тұрақты түрде өткізіледі. Ұзақ 
серуендеу үшін қолайлы мезгіл - жаз. Жаяу серуендеу балаларды 
мектепке дейінгі мекеме жанында орналасқан түрлі балалар және 
спорт мекемелерімен таныстыруға мүмкіндік береді (22-сурет). 

Мектеп жасына дейінгі балаларда қозғалыс тәжірибе көп, бұл 
қарапайым туристік сапарларды жүзеге асыруға мүмкіндік береді. 

Балалармен дайындық кезеңінде тақырыптық әңгімелер 
жүргізіледі. Педагог тиісті мазмұндағы көркем әдебиеттерді оқып 
береді, слайдтарды және туристік жабдықтарды көрсетеді. Бұл 
кезеңде балаларға сөмкесін қалай жинау екендігін, орманда қалай 
жұмыс істеу керектігін, жерді қалай бағдарлау керектігін үйрететін 
сюжеттірөлдік ойындарға маңызды орын беріледі. 

Туристік жорықтар дене шынықтыру мен спортты насихаттауға 
бағытталған. Олар сондай-ақ жергілікті деңгейде болуы мүмкін, 
олардың мақсаты - өздерінің көкжиектерін кеңейту және 
балалардың туған жерін білуін нығайту, табиғатты құрметтеуге 
көмектесу. 
Туристік жорықтардың әр түрлілігіне қарамастан, барлық 

жағдайларда танымдық және қозғалыс қызметтің дұрыс 

үйлестіру, қиындықтарды жеңу үшін күшті қасиеттерді тәрбиелеу, 



 

 

 

3.2. 

22-сурет. Қарапайым туризм 
 

шыдамдылық, табандылық, жақсы қарым-қатынас, өзара көмек 
және өзара көмек көрсету қажет. 

 

 

22-сурет. Қарапайым турзим 
 

 

ҚОЗҒАЛЫС ҚАБІЛЕТТІЛІГІН ДАМЫТУ 
мектеп жасына дейінгі 

Мектеп жасына дейінгі балалардың қозғалыстарын 
қалыптастыру баланың ағзасының өсуі мен даму заңына сәйкес 
жүзеге асырылады. 

Мектеп жасына дейінгі балалар үшін өсу мен дамуына әсер 
ететін негізгі қоршаған орта факторлары - тамақтану, 
қозғалтқыштың жеткілікті болуы, ұйқының жеткіліктілігі, өткір 
және созылмалы аурулардың бар болуы немесе болмауы, 
климатогеографиялық жағдайлар. 

Тек қоршаған орта факторларымен өзара іс-қимыл жасау кезінде, 
болжаған даму факторлары қозғалыс қабілеттерін қалыптастыруға 
қосылуы мүмкін. Бұл бірдей жастағы әртүрлі балалардағы қозғалыс 
қабілеттердің дамуының бірдей емес өсу қарқынын және бірдей 
дене күші әсерінен болады. 

Қозғалыс қабілеттерінің құрылымында: 
■ морфологиялық; 
■ психофизиологиялық; 
■ психикалық; 
■ биохимикалық; 
■ биомеханикалық; 
■ жеке және басқа компоненттер. 

 



 

 

 

Мысалы, жылдамдық пен қуат қабілеті қозу үрдістерінің 
беріктігіне және жүйке импульстарын жүргізу жылдамдығына, ақ 
және қызыл бұлшықет талшықтарының бұлшықет қатынасына 
байланысты. 

Баланың организмінің әр түрлі қозғалтқыш белсенділігіне 
дайындығы, оның әртүрлі экологиялық факторларға төзімділігі 
тиісті функционалдық жүйелердің жетілу деңгейімен анықталады. 

Баланың қозғалысын басқаруға қатысатын механизмдердің 
қалыптасуының белгілі бір реті бар. 

Бірінші кезең қозғалыс қабілеттерін жедел дамыту 3 жастан 3,5 
жасқа дейін байқалады. Бұл баланың қозғалысын кеңейтуге 
байланысты. Екінші кезең Қозғалыс қабілеттерін белсенді дамыту 5 
жастан 7 жасқа дейін созылады. 

Мектеп жасына дейінгі балалардың қозғалыс қабілеті әртүрлі 
қозғалтқыш белсенділіктерде қалыптасады және дамиды. Баланың 
жас шамасы неғұрлым кіші болса, соғұрлым интегративтік. Жас 
ерекшелігімен қозғалыс қабілеттерін көрсетудің ерекшелігі артады. 

Дамуға арналған ең жақсы жағдайлар денелік жүктемелердің 
құны, баланың өсіп келе жатқан денесінің қызметтік 
мүмкіндіктеріне сәйкес келетін жағдайда белгіленеді. Әлсіздер оған 
қатты әсер етпейді, мықтылар дамуды тежеуі мүмкін. 

Мектеп жасына дейінгі балалардың кез-келген қозғалыстарын 
дамытуға мақсатты педагогикалық әсер ету басқа мүмкіндіктерді 
дамытуға септігін тигізеді. Мектепке дейінгі жаста жылдамдық пен 
ептіліктің қарапайым түрлерінде айқын көрінеді. Олардың мақсатты 
қалыптасуы аясында күштілік қабілеттері мен шыдамдылық табиғи 
түрде дамиды, дамудың нақты алғышарттары ағзаның жыныстық 
пісіп-жетілуі кезеңінде пайда болады. 

Мектеп жасына дейінгі балалардың денелік дайындығын 
арттыру үшін ең тиімді болып табылады, олардың орындалуы осы 
қасиеттердің біреуін ғана дамытуға бағытталған жаттығулармен 
салыстырғанда жылдамдық, икемділік, төзімділік пен күштің 
күрделі көрінісін талап ететін жаттығуларды пайдалану болып 
табылады. 

Қазіргі уақытта қозғалыстың алты негізгі түрін ажыратуға 
болады: 
■ жылдамдық (жылдамдылық қабілеттілігі); 
■ жылдамдық-күштілік мүмкіндіктері; 
■ төзімділік; 
■ ептілік және үйлестіру қабілеттері; 
■ бұлшықет күші (күш мүмкіндктері); 
■ икемділік. 

Олардың әрқайсысында қозғалтқыш белсенділігінің әр түрлі 



 

 

 

түрлерінде көріністің бірнеше нысан түрлері бар. 

3.2.1. Жылдамдық 

Қозғалыс жылдамдығы — қозғалтқыш әрекеттерін минималды 
кезеңде орындау мүмкіндігі. Қозғалыс жылдамдығының көріністері 

мен олардың ерекшеліктерін ескере отырып, бұл термин 

«жылдамдық мүмкіндіктері» терминімен ауыстырылады. 
Жылдамдық қабілеттерінің қарапайым формалары мен 

кешендері, соның ішіндегі бірнеше компоненттерін қосады (11-
сызба). 

Жылдамдық қабілеттерінің көрінуінің бұл түрі бір-бірінен 
салыстырмалы түрде тәуелсіз. Қозғалыс реакциясы маңызды рөл 
атқарады, бұл қарапайым және күрделі болуы мүмкін. 

Қарапайым реакция — бұл бұрын белгілі белгі, бірақ кенеттен 
пайда болатын дабыл алдын-ала белгілі қозғалыс. Қарапайым 
реакцияның көрінісі - танымал қозғалыстың орындалуы белгіге 
негізделген ойындар: дабылдан соң жүгіру, дөңгелекті шеңберде 
отыра жүру. Бұл жағдайда балалардың назарын алдағы қозғалысқа 
аудару керек болса, онда жауап беру уақыты дабылды қабылдауды 
көздейтіннен гөрі аз. Сонымен қатар алдын ала қыздыру жаттығуы 
да реакция уақытын қысқартады. 
Күрделі қозғалыс реакцияларын шығарады: 
■ қозғалатын объектіге реакция; 
■ тандау реакцисы. 

Реакция жылдамдығына арналған жаттығулар жеңілдетілген, 
бәсекеге барынша жақын, сондай-ақ ауыспалы жағдайларда 
орындалады.  



 

 

 

 

 
 
 
 
 
Мәселен, қозғалтқыш реакциясының жылдамдығын арттыру үшін 
әртүрлі бастаушы қалыпта жүгіруді қолдануға болады: жоғары 
басталу күйінен, отырып таяну, негізгі бағытқа артқамен тұрып, 
іште немесе арқада жату қалпы. 

Бір қозғалыстың жылдамдығының ең үлкен дамуы күш 
мүмкіндіктерді бірлесе дамыту арқылы қол жеткізіледі. Мысалы, 
құмның дорбаларын лақтырғаннан кейін, теннис доптарын 
лақтыруға көшу ұсынылады. 

Жалғыз қозғалыстардың жылдамдығын арттыру үшін 
жеңілдетілген орындау шарттарын қолданыңыз. Мысал төбеден 

1 1 - с ы з б а .  Жылдамдық қабілеттерінің түрлері 

 

Жылдамдық қабілеттері 

Элементарлы түрлері Комплекс түрлері 

Қарапайым қозғалыс 

реакциясының уақыты 

Басынан бастап тез жылдамдықты 

алу қабілеті  

 

Жүріс қарқыны Қашықтан жылдамдықтың жоғары 

деңгейін ұстап тұру мүмкіндігі Біртұтас қозғалыс жылдамдығы 

Шапшандылық  Бір әрекеттен екіншісіне жылдам 

ауысу мүмкіндігі 

 



 

 

 

төменге қарай жүгіріп келе жату. 
Жылдамдықтың барлық қарқындарындағы ең жоғары өсу 

қарқыны 4 жастан 5 жасқа дейінгі екі жыныстағы балаларда 
байқалды. Бұл жасты сезімтал деп санауға болады. 

3.2.2. Жылдамдық-күштілік мүмкіндіктері 

Олар қысқа мерзімде күшінің көрінісін анықтайды. Жылдамдық-
күштілік мүмкіндіктерінің қозғалыс жылдамдығының көрінуіне 
тікелей әсер етеді. Баланың жылдамдыққа қабілеттілігі бірте-бірте 
дамиды. Жарылыс күші мектеп жасына дейінгі балаларда лақтыру, 
секіру, тастау арқылы шығады. 

Мектеп дейінгі жастағы балалардың жылдамдыққа қабілеттілігін 
дамыту, динамикалық күштер әдісі және «соқпа» әдісі. 

Динамикалық күш-жігердің әдісі максималды жылдамдықпен 
салыстырмалы түрде аз көлемдегі жаттығуларды орындауды 
қамтиды. Бір келер жаттығуларының қайталану саны 10-15 
есе. Әрбір жаттығулардағы салмақтардың арттыру қозғалыс 
техникасының құрылымын өзгертпейді және қозғалыс 
тапсырмасының жылдамдығының баяулауына әкелмеуі керек. 
Мысалы, лақтыру кезінде лақтырушы күшті әзірлеу үшін 150-200 г 
салмағы бар құмды дорбаларды пайдалануға болады. 

«Соқпа» әдісі жылдамдықты күш мүмкіндіктерін дамыту үшін 
ғана емес, сонымен қатар жүйке-бұлшықет аппараттың 
реактивтілігін арттыру үшін де қолданылады. 

Аяқ бұлшықеттерінің «жарылғыш» күшін дамыту үшін «соққы» 
әдісін қолдануға мысал ретінде, кейін секіру немесе ұзындығы бар 
секіруге тереңдікке жетуге болады. Қону орнында соққыны 
төмендететін сіңіргіш жабын болуы керек, қозғалыс әрекетінің өзі 
бүтін ретінде орындалады. Серпінділіктен итерілуге өту өте тез  
орындалуы керек, мұндай кездегі кідіріс жаттығудың жаттықтыру 
әсерін төмендетеді. Жандандыруды белсендіру үшін жаттығудың 
қажетті ырғағын орнатып, бағдарларды қолдануға болады. 10 - 20 
см биіктіктен бастап, оны 30 - 40 см дейін көтеру, отырғызу 
техникасын үйрену кезеңі міндетті. 

Мектеп жасына дейінгі балалар үшін оңтайлы екі немесе үш 
сериялы орындау қарастырылуы мүмкін, олардың әрқайсысында 
жаттығу 4-6 рет орындалады. Серия арасында босаңсу 
жаттығуларымен немесе орташа қарқынды ойындар қарастырылған 
демалыс болуы керек. 

Бір орыннан ұзындыққа секіру бойынша ұл балалар мен 
қыздардың ең көп өсуі 6-дан 7 жасқа дейінгі кезеңде тіркеледі. 



 

 

 

Мектеп жасына дейінгі, әсіресе кіші топтағы балалар қысқа 
мерзімде бұлшықеттерін жұмылдыруды барынша арттыру жолымен 
өз әлеуетін іске асыра алмайтындығын атап өткен жөн. 

3.2.3. Төзімділік 

Адамның шартталған уақытта дене жұмысының тәртібін оның 
тиімділігін төмендетпестен орындауға қабілеті. Төзімділіктің негізгі 
екі түрі бар: жалпы (аэробикалық) және арнайы (12-сызба). 

Толық төзімділікті арқылы адамның негізгі тіршілік ету 
органдарының және ағза жүйелерінің оңтайлы функционалдық 
белсенділігімен қоса ұзақ уақыт бойы дене шынықтырумен 
айналысу қабілеті деп түсінеміз. Белгілі бір қызмет түріне қатысты 
шыдамдылық арнайы деп аталады.  

1 2 - с ы з б а .  Төзімділіктің түрлері 

 

 

Төзімділік 

Жалпы Арнайы 

Адам өмірін қамтамасыз ететін 

органдардың және дене 

жүйелерінің оңтайлы 

функционалдық белсенділігімен 

ұзақ уақыт бойы физикалық 

жұмысты орындау қабілеті 

 

 

 

Белгілі бір нақты әрекет түрлерне 

төзімділік қатынасы 

 
Жалпы төзімділікті дамыту құралы - бұл жүрек-тамыр және тыныс 
алу жүйелерінің барынша өнімділігін қамтамасыз ететін 

 



 

 

 

жаттығулар. Мектеп жасына дейінгі балалардың көпшілігі жалпы 
төзімділікке ие, бірақ олар осы төзімділік дамуының жоғары 
деңгейімен ерекшеленбейді. Бұл ұзақ, төмен қарқынды жұмысты 
орындалу кезінде көрінеді. Төзімділіктің дамуы кезінде мектеп 
жасына дейінгі дейінгі балалардың төзімділігі деп ұзақ уақыт  
(қозғалу әрекеттерінің жастық нормаларына сәйкес) дене 
шынықтыру жаттығуларымен айналысудеп түсінеміз, бірақ кейбір 
қозғалыс түрлерінде, мысалы жүгіру, жүзу сияқты қозғалыстың 
жеке түрлерінде төзімділікті мақсатты түрде дамыту.  

Жалпы төзімділікті дамытуда немесе айнымалы жылдамдықпен 
орындалатын үздіксіз ұзақ жұмысты пайдаланады. 

Төзімділікті дамыту бір жаттығудың көп мөлшерде қайталануын 
талап етпейді. Бір сарынды жүктеме осы жаттығуға балалардың 
қызығушылығын жоғалтады. Сондықтан, мектепке жасына дейінгі 
балаларға әртүрлі серпінді жаттығуларды, әсіресе ауада: жаяу жүру, 
жүгіру, шанамен сырғанау, велосипедті тебу, жүзу қолданылуы 
қажет. 

Статикалық төзімділікті дамыту үшін түрлі изометрлік 
жаттығулар қолданылады. Статикалық жаттығулар біртұтас, 
маңызды психикалық күш салуды талап етеді, қызықсыз және 
жылдам шаршауды тудырады. Мектеп жасына дейінгі балларға 
сақтық таныту керек, себебі олар «күштену» сәтімен байланысты. 
Сондықтан келесі ережелерді с а қ т а у қ а ж е т: 
■ қан айналымын жақсартатын динамикалық бұлшықет 

жұмысымен бірге изометрлік күш салу орындалған кезде 
статикалық төзімділік жылдамырақ көтеріледі; 

■ статикалық жаттығулар міндетті түрде бұлшықеттерді созуға 
арналған жаттығулармен және олардың еркін босаңсу, тыныс алу 
жаттығуларымен ауыстырылып тұруы керек; 

■ Статикалық жүктеме неғұрлым көп болса, соғұрлым демалу 
уақыты көбірек болуы керек; 

■ статикалық жаттығулар, әдетте, сабақтың негізгі бөлігінің 
соңында орындалады, бірақ соңғы бөлігі ұзақ және динамикалық 
болады. 

10 жастағы балалардың төзімділігінен 7 жастағы балалардың 
төзімділігі 60-70% құрайды.  
Арнайы төзімділікті дамытудың алғышарттары аэробтықпен 

салыстырғанда мектеп жасына дейінгі балаларда кем. 
 

3.2.4. Ептілік және үйлестіру қабілеттері  

Мектеп жасына дейінгі балалардың қозғалыс қызметін 



 

 

 

дамытудың объективті көрсеткіші қозғалыстарды үйлестіру болып 
табылады. 

Ұзақ уақыт бойы «ептілік» термині қозғалтқыш әрекеттерін 
орындау кезінде адамның үйлестіру мүмкіндіктерін сипаттау үшін 
қолданылған. ХХ ғасырдың 70-жылдарынан бастап, арнайы 
әдебиетте «үйлестіру қабілеті» термині қолданыла бастады. Бұл 
ұғымдар балама болып табылмайды. 

Ептілік үйлестіру қабілеттерінің ажырамас көрінісі ретінде орын 
алады. 

Қозғалыс реттеуін ғана емес, сондай-ақ кенеттілік, күтпеген 
элементтері бар, қозғалыс жылдамдығын, ауысу әрекеттерін талап 
ететін, қозғалыстардың дәйектілігі мен қалпын сақтауға және 
тұрақтылықты сақтап қалуға байланысты икемділікті басқаруға 
байланысты барлық қызмет түрлерінде үйлестіру қабілеті көрінеді. 

Үйлестіру қабілеттерінің көріністері әртүрлі, сондықтан үш 
негізгі топқа бөлінеді (13-сызба). 

Үйлестіру қабілеті мектеп жасына дейінгі балалардың моторлық 
дамытуының жетекші функциясы ретінде қарастырылады. 
Үйлестіру қабілеттерін дамыту құралы ретінде қолданылатын 
адамдар үшін кем дегенде ішінара ерекше таңданыс, жаңалық, 
туындататын және осы арқылы қозғалыстарды үйлестіруге 
қойылатын талаптармен шартталған дене жаттығулар 
пайдаланылады. Осыған байланысты гимнастикадан, белсенді 
ойындардың, жаттығулар комбинациясы аса құнды. 

1 3 - с ы з б а .  Үйлестіру қабілеттерінің түрлері. 
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Жылдамдық қозғалтқыштың тәжірибесімен жинақталады, әр 
жаңа қозғалысты дағдылар ептілік деңгейін арттырады. Ептілікті 
дамыту балалардың алғашқы 7 жылында өте белсенді жүреді. 
Ептілік баланың қозғалыс сапасын жақсарту, оның техникасын 
меңгеру негізінде жатыр. Басқа қабілеттерден гөрі ептілік 
генетикалық түрде анықталады және ең үйретілілетіндерге жатады. 

Мектеп жасына дейінгі балаларда әртүрлі көріністегі ептілік 
және үйлестіру қабілеттерін дамыту қарқыны әртүрлі. Алайда, 
қыздар күрделі үйлестіру қозғалыстарын ер балаларға қарағанда 
жылдамырақ үйренеді (алысқа лақтыруды қоспағанда). 

3 жастан 6 жасқа дейінгі балалардың қозғалыс қабілетінің негізгі 
құрылымында ептілік 52-57 %-ды құрайды. 

3.2.5. Бұлшықет күші 

Сыртқы төзімділікті еңсеру немесе бұлшықеттерге күш түсіру 
арқылы қарсы тұру қабілеті қуатты деп аталады. Сырт көзге 
көрінетін іс-қимылды орындайтын механикалық күштің жеке дене 
салмағына тәуелділігін ескере отырып, абсолюттік және 
салыстырмалы күш деп бөлеміз. 

Абсолютті күш кез-келген әдіспен, өлшенген, мысалы: 
динамометрмен ең жоғары күш көрсеткішін сипаттайды. 

Салыстырмалы күш адамның — абсолюттік беріктіктің дене 
салмағына қатынасы болып табылады. Басқа мызғымас тең 
шарттарда жастары, жынысы бірдей адамдарда, дене дайындығы 
деңгейін шамамен бірдей болуы және т.б.) абсолюттік көрсеткіш 
бойынша сырттай көзге көрінетін күші - өз денесінің салмағынан 
неғұрлым көп, ал салыстырмалы күші – дене салмағы аз болған 
сайын соғұрлым үлкен (салыстырмалы жағдайда). 

Мектеп жасына дейінгі балаларда абсолютті бұлшықет күші 
орташа деңгейде жоғарылайды. Мектеп жасына дейінгі балалардың 
орташа салыстырмалы күші 1,5-1,8 шартты бірлікті құрайды. Бұл 
мектеп жасына дейінгі баланың өз денесінің салмағынан асатын 
салмақты көтере алатынын білдіреді. 

Мектеп жасына дейінгі балалардың салыстырмалы күші  
өзгермейді, өйткені бұлшықет күшінің жоғарылауы дене 
салмағының көбеюінен аспайды. Күштің өсу қарқыны салмақтың 
өсуінен асып кете бастаған кезде ғана 6-дан 7 жасқа дейінгі, 
баланың салыстырмалы күші арта бастайды. 

Күштілік қабілеттердің келесі түрлері бар (14-сызба). 
Нақты күш қабілеті шынайы қуат мүмкіндіктері сыртқы үлкен 

салмақ салу және статикалық типтегі бұлшықеттердің кернеулілігі 
кезінде салыстырмалы түрдегі баяу қозғалыстарда көрініс береді, 



 

 

 

мысалы, шаллқасынан арқасында жатқан денені орыннан көтеріп, 
отыру ахуалына келтіру, экспандердің серпіндерін екі жаққа созу,  
гимнастикалық қабырғада аяқтарды бүгіп ұсталып тұрған кезде 
көтерілген қолдармен допты ұстап тұру, және т.б. 

Мектеп жасына дейінгі балаларда бұлшықет күші қолдың аяқ 
бұлшықеттеріне қарағанда әлдеқайда дамыған. 4-тен 7 жасқа дейінгі 
кезеңде түрлі бұлшықеттердің беріктігі шамамен 1,5 - 2 есе артады. 

6-7 жылдан кейін дененің жамбас және аяқ бұлшықеттерінің  
жазғыш бұлшықеттерінің күші айтарлықтай дамиды. 7 – 9 жасқа 
келген қыздарда жазғыш бұлшықеттерінің күші, ұлдардікіне 
қарағанда төмен. 

Бұлшықеттің асқын тонусы мен бүккіш бұлшықеттерінің 
жазғыш бұлшықеттері күшінен артық күші болуы мектеп жасына 
дейінгі балалардың тік тұруын сақтауды қиындатады. Оларға ұзақ 
уақыт бойы тікесінен тік отыру қиын, тік тұрып 2 минуттан астам 
вертикаль жағдайда тұрулары қиын. 6 - 7 жаста дененің,  санның 
және табан жазғыштары бұлшықеттері үлкен күшке ие болады. 
Баланың мықты «бұлшықет көрсетінін» болмауы ол ұдайы дұрыс 
омыртқаның қисаюына алып келеді. Үлкен салмақ салу кезінде аяқ 
бұлшықеттерінің әлсіздігі майтабандықтың дамуына әкеліп соғады. 

4 – 7 жас аралығында максималды күштің өсуі оның 
салыстырмалы көрсеткіштерінің өзгерістерімен бірге жүрмейді. 

Төзімділік күші бұлшықет кернеуінің берілген бір деңгейін 
ұзақ уақыт ұстап тұрумен сипатталады.  
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Қозғалыс кезінде талап етілетін қалыптың сақталуын қамтамасыз 
ететін бұлшықеттердің төзімділігі мектеп жасына дейінгі 
балалардың динамикалық беріктігін сипаттайды. 

Статикалық позаларды ұстап тұратын және статикалық 
жұмыстарды орындау кезінде статикалық күш төзімділігі 
(асылу, тірену жаттығуларында және т.б.) үлкен болмайды. 
Мектеп жасына дейінгі балаларға статикалық күштер 
ұсынылмайды, себебі олар жүрек-қантамыр жүйесі жұмысының 
қолайсыз реакцияларын тудырады, олар статикалық күштердің 
қатты көрінетін құбылысымен (тыныс алу және жүрек соғысының 
күшейтуден кейін) ұзақ уақыт қалпына келтіруді талап етеді. 
Мектеп жасына дейінгі балалардың күш қабілеттерін дамыту 
кезінде қарсылықты жаттығулар жүргізеді. Олар ү ш т о п қ а 
бөлінеді: 
■ сыртқы қарсылықты жаттығуларыы; 
■ жеке дене салмағын еңсеру арқылы жаттығу; 
■ изометриалық жаттығулар. 

Сыртқы қарсылықпен жаттығуларға жататындар: 
■ Ауырлықпен жаттығулар; 
■ серпімді заттардың кедергісі бар жаттығулар; 
■ Сыртқы ортаға төзімділікті еңсеру бойынша жаттығулар. 

Мектеп жасына дейінгі балалар үшін  серпінді денелердің 
кедергісімен күресу және сыртқы ортаға төзімділікті еңсеру 
кезіндегі жаттығулар қолайлы. Серпімді заттар ретінде әртүрлі 
мөлшердегі резеңке доптар мен бауларды алуға болады. Резеңке 
доптарды екі алақан мен табанмен, тіземен   екпетінен жатып  
болады, аяқпен  допты қысып, оны бөкселерге, бүйірден бір қолмен 
денеге қысып көруге болады. Сыртқы ортаның кедергісін еңсерудегі 
жаттығулардың мысалдары мыналар тауға және кез келген 
борпылдақ беткей бетінде жүгіру, еңкіш еңістік бойымен жоғарыға 
секіру,орындықтың бойымен еңбектеу, қолменен тартылу. 

Өз денесінің салмағын еңсеру жаттығуларында мыналар аталып 
көрсетіледі: 
■  гимнастикалық күш салу жаттығулары, жату ахуалда асылғыш 

қолды бүгу мен жазу, арқан бойымен өрмелеу, кермеде  
аяқтарды көтеру және т.б. 

■ жеңіл атлетикалық секіру жаттығулары (бір немесе екі аяқта бір 
және бірнеше рет секірулер, биіктен жоғары қарай итеріле 
отырып тереңдікке секіру, одан кейін   жоғарылай секіру);  

■ кедергілерді еңсеруге арналған жаттығулар. 
 Мектеп жасына дейінгі балалармен дене шынықтыру 

сабақтарында көрсетілген жаттығуларды бейімдей отырып, баланың 



 

 

 

ағзасына олардың жағымсыз әсерлерін болдырмау қажеттілігін есте 
сақтау қажет. 

Бір тізеде тірекке тұрып, аспадағы қолды созу және бүгу,  дем 
шығарумен сәйкестікте кермеге  бүгілген аяқты көтеру бірінші 
топтың жаттығуларының мысалдары бола алады.  . 

Тірек-қимыл аппаратына жағымсыз әсерін болмас үшін 
жаттығулардың екінші тобы биіктігі 30-40 см-ден аспайтын жақсы   
амортизациялық жабында орындалуы керек. 

Жаттығудың үшінші тобы бірінші  кезекте кедергілер арқылы 
өрмелеудің барлық түрлерін, сондай-ақ өрмелеуді қамтиды. Бұл 
қозғалмалы әрекеттер барлық жастағы балаларға қол жетімді. 

Изометриялық жаттығулар, басқалар сияқты емес, жұмыс істеп 
тұрған бұлшықеттерінің қозғалу бірліктерінің мүмкін болатын 
максималды санының бір мезгілдік күшеюіне ықпал етеді. Олар 
мынадай болып бөлінеді: 

■ бұлшықеттердің бейтарап белсенді емес кернеулігі кезіндегі 
жаттығулар; 

■ белгілі бір уақытта және белгілі бір кейіпте бұлшықеттің 
белсенді кернеулігі кезіндегі жаттығулар. 

Жоғарыда көрсетілген жаттығулар әдетте дем алуды кідірте 
отырып орындалады, сондықтан мектепке дейінгі балалармен 
сабақтарда тыныс алу ырғағын айтарлықтай бұзбаған жағдайда ғана 
тыныс алуды шектеулі түрде қолданылады. 

 

3.2.6. Икемділік 

Буындардағы қозғалғыштық - тірек-қимыл аппаратының 
морфофункционалды қасиеттерімен және оның тізбектерінің 
қозғалғалу дәрежесімен шартталған қажетті ауытқу шегі бар 
қозғалыстарды орындау қабілеті. Икемділікті белсенді және 
бейтарап деп бөледі. Белсенді икемділік сәйкес бұлшықеттердің 
жеке белсенділігі есебінен болатын қозғалыстарда көрініс береді. 
Бейтарап икемділік - дененің қозғалатын бөлігіне қосымша 
(әріптестің күш салуы, сыртқы тарту және т.б.) қолданылатын 
сыртқы күштердің арқасында қозғалысты орындау қабілеті. 
Икемділіктің көрініс беруі бойынша динамикалық (қозғалыс 
кезінде) және статистикалық (кейіптік) деп бөледі. 

Бұлшықеттердің жұмыс кестесіне байланысты барлық керілу  



 

 

 

жаттығуларын үш топқа бөлуге болады (15сызба). 

 

  

15-сызба. Иілгіштік түрлерінің жіктелуі  
 

Олардың ішіндегі негізгі керілу күші болып бұлшықеттердің 
кернеулігі, басқаларында — сыртқы күштер қызмет етеді. Осыған 
байланысты әрбір жаттығу тобы өзінің құрамында белсенді және 
бейтарап қозғалыстарды қамтуы мүмкін. 

Динамикалық белсенді жаттығулар құрамына дененің әртүрлі 
еңкеюлерін, серпінді, құлаштау, жұлқыну, секіру қозғалыстарын 
кіргізеді. 

Динамикалықбейтарап қозғалыстарға әріптестердің ықпал 
дауысымен сыртқы төзімділіктерді еңсере отырып, қосымша тірек 
немесе өз денесінің массасын (тосқауылдық отырғышта, шпагат 
және т.б)  пайдалану арқылы «өзін қорғау» жаттығуларын айтуға 
болады. 

Кейіптік белсенді жаттығулар буындарды қоршап тұрған 
және қозғалысты іске асыратын бұлшықеттердің есебінен 
максималдыққа жақын бұлшықеттерді созумен қоса дененің белгілі 
бір кейпін ұстап тұруды шамалайды. Бұл жағдайда бұлшықеттер 
керілген түрде 5-10 секундқа дейін ұсталады. 

Кейіптік белсенді жаттығулар өзінде дене немесе оның жеке 
бөліктерін сыртқы күштердің көмегімен ұстауды қамтиды. 

Кейіптік бейтарап жаттығулар динамикалық жаттығуларға 
қарағанда тиімсіздедеу. Кейіптік белсенді жаттығулардан кейінгі 
икемділік көрсеткіштері бейтарап жаттығулармен салыстырғанда 
ұзағырақ сақталады. 

4-6 жастағы балаларда физикалық даму ырғағы күрт өзгереді. 
Бұл кезеңде бұлшықет жүйесінің кейбір бөліктерін және буын 



 

 

 

байланыстарының әлсіреуі байқалады. Осының салдарынан 
мүсіннің бұзылуы, аяқтар мен омыртқа бағанасының қисаюы орын 
алуы мүмкін. 

Дененің әртүрлі бөліктеріндегі икемділік көрсеткіштерінің 
өзгеруі ілеспе түрде болмайды, ол қозғалысты қамтамасыз ететін 
бұлшықет топтарының дамуымен байланысты. 

Икемділіктің ең үлкенөсуі 6 жастағы балаларда байқалады. 
   4-тен 6 жасқа дейінгі кезең қозғалыс қабілеттерінің көпшілігін 
қарқынды дамыту үшін ең қолайлы болып табылады. 

 Мектеп жасына дейінгі балалардың үйлестіру қабілеттерін, 

икемділікті және жылдамдықтың қарапайым түрлерін жетілдіру 

тиімді. 
  

 

МЕКТЕП ЖАСЫНА ДЕЙІНГІ БАЛАЛАРДА 

 ДЕНЕ ТӘРБИЕСІ ТУРАЛЫ БІЛІМДІ  

ҚАЛЫПТАСТЫРУ  
Мектепке дейінгі мекемелердегі жиі дене тәрбиесі сабақтары 

балалардың қозғалу қызметін жүзеге асыру басымдылығымен 
байланысты. Дегенмен дене шынықтыру саласындағы мектепке 
дейінгі балаларды тәрбиелеудің барлық жүйесінде денсаулықты 
сақтау проблемаларын шешумен бірге дене шынықтыру 
саласындағы мектеп жасына дейінгі балалардың білімін 
қалыптастырудың өте маңызды міндеттерін шешуге бағытталуы 
тиіс. 
   Мектепке дейінгі ересек жастағы балалар дене тәрбиесі туралы 

қажетті білімді игере алады, дене жаттығулардың мағынасын түсіне, 
еңбек етудің гигиеналық ережелерін біле және оларды қолдануды 

біле алады. Осы теориялық деректерді меңгеру балалардың дене 

тәрбиесі сабақтарына саналы қарауына және дене жаттығуларды 

дербес пайдалануға көмектеседі. 
    Алайда, баланың өзіне қажетті білімді алу үшін, оларды 

шеберлікпен оқыту қажет. Баланың өзі қабылдаған ақпарат туралы 

белгісіздікке душар болмауы үшін ақпарат нақты көрсетілуі керек. 
Әрбір жастың өз ерекшеліктері бар, сондықтан теориялық 

материалды тек нақтылау жеткіліксіз. Ақпарат балалардың 

танымдық қабілеттеріне сәйкес келуі қажет. Осыған байланысты, 
теориялық ақпарат балалардың қабылдауына бейімделуі керек. 

 Балада қалыптасқан білім жүйесі көптеген мәселелерді шешуге 

көмектеседі: 



 

 

 

■ біріншіден, білім дене шынықтыру жаттығулары бойынша 
жұмысқа ынталандырудың өсуіне әсер етеді; 

■ екіншіден, олар қозғалыс әрекеттерінің игерілу тиімділігінде 

көрінеді; 

■ үшіншіден, дене жаттығулары сабағының негізін 
қалыптастырады; 

■ төртіншіден, мектепке дейінгі білім беру мекемелері 

бағдарламаларының басқа тарауларын жақсы меңгерудің 
алғышарттарын құрады.  

        Оқу сабақтарындағы дене жаттығулары педагог аппаратының 

да балалардың қозғалыс белсенділігінің де білім көздері болып 
табылады. Ең күрделі мәселе - білімді меңгеру сапасын жедел 

тексеру. Осыған байланысты, балалардың білімдерін 

қалыптастырудың тиімді ұйымдастыруы және сабақтың қимыл 

тығыздығын төмендетпестен меңгертуді бақылау педагогнің 
кәсіпқойлығының көрсеткіші бола алады.  Мектепке дейінгі жаста 

белгілі бір спорт түріне деген қызығушылық қалыптаса бастайды. 

Ол үшін келесі іс-шараларды қолдануға болады: оқытылатын спорт 
түрінің сабақтарын өткізу  орнына экскурсия жасау, экскурсияда 

көргендерін суреттерде көрсету; спорттық әңгімелерді оқуын, 

спорттық иллюстрацияларды көруі, «Спорттың түрін тап», 

«Спортшыны киіндір» ойындарын өткізуі, ата-аналарымен бірге 
спорт туралы телехабарларды көруі, спортшылармен кездесу, 

«Әкем, анам және мен - спорт отбасы» спорттық фестивальдерін 

өткізу. Осы жұмыстың нәтижесінде балалардың дене тәрбиесі 
жаттығуларына қызығушылықтары едәуір арта түседі. Балалар 

елдегі спорт жарыстарына қызығушылық танытып, өз әсерлерімен 

бөліседі. Мектеп жасына дейінгі балалар тек жеңімпаздардың 
есімдерін атап қана қоймай, сонымен қатар олардың жоғары 

дәрежелі марапатқа қалай ие болғандарын түсіне алады. Оқу 

материалының құрылымдық ұйымдастырылуы оқу 

тақырыптарының құрамдас бөліктерін олардың мазмұнының 
бірыңғайлық белгісі бойынша топтастырылуда көрінеді. Бұл орайда 

сегіз топты бөліп көрсеткен орынды (5-кесте). 
Мектеп жасына дейінгі балалардың дене шынықтыруға оң 

көзқарастарын қалыптастыру мәселесін шешуде, олимпиадалық 
білім элементтері пайдаланылуы мүмкін. 

 Олимпизм туралы идеяларды қалыптастыру физикалық ғана 
емес, сонымен бірге баланың эстетикалық және моральдық тәрбие 
бөлігіне айналуы мүмкін.  



 

 

 

Олимпиадалық қозғалыстың тәрбиелік қызметін,, оның идеалдары 
мен құндылықтарын Олимпиада ойындарының және 

Олимпиадалық қозғалыстың негізін қалаушы Пьер де Кубертен атап 

өтті. Отансүйгіштікке тәрбиелеудің күрделі мәселелері балалардың 

әлемдік аренадағы Отанда спортшылардың күресуі ортақтасу  
сезімін қалыптастыру арқылы табысты шешілуі мүмкін. 
   
 

5-кесте. Оқыту тақырыптарын топтастыру  
Оқу тақырыптарының 

топтары 
Негізгі сипаттама 

1-топ 

«Дене шынықтыру 

тарихы» 

Олимпиада ойындарының тарихы мен спорт түрлерінің 

тарихымен балаларды таныстыратын теориялық 

мәліметтер бөлінеді. Тақырыптар бала өзінің қозғалыс 

әрекеттерінде .   (жүгіру, секіру, доппен ойындар, шаңғы 
және т.б. )  

2 – топ 

«Адам ағзасы» 

Адам ағзасының құрылысы мен қызметі, ұлдар иен 

қыздардың қозғалыс мүмкіндіктерінің айырмашылығын 

әңгімелейтін тақырыптар біріктіреді. 

3 – топ 

«Жеке гигиенаның 

негіздері» 

Құрамында спорттық жаттығулармен айналысудың 

гигиенасы бойынша тақырыптарды қамтиды. Ол 

балаларды физикалық тәрбиелеу құралдарына үйретіп 

қана қоймай, гигиеналық іс шаралар мен табиғаттың 

табиғи күшін пайдалануды үйретуді көздейді.   

4-ші топ 
«Жаттығу» 

 

Балаларды әртүрлі жаттығулармен таныстырып қана 

қоймай, сонымен бірге балалар үшін олардың 

айырмашылығы мен қолданылуын жеткілікті түсіндіреді   

5-шы топ 
«Денсаулық сақтау» 

 

Балаға туралы денсаулыққа зиянды жағдаяттан қалай 

құтылу немесе осындай жағдайға тап болған бала не 

істеу керек екеніні туралы мәлімет беруетін материалдар 

іріктеледі.     

6-шы топ 
«Адамды өсіреміз» 

 

Дене шынықтырудың ақыл, адамгершілік, эстетикалық 

тәрбие берудегі рөлі туралы білімді біріктіреді. Ізінше 

балаға дені сау ғана болып қоймай, әдемі,көңілді, 

ақылды болу үшін қандай жаттығуларды жасау керек 

екені туралы білім беріледі.   

7-ші топ 
«Біз өзіміз ойнаймыз» 

 

Тақырыптарды өту балалардың бұрың  алған   

мәліметтеріне негізделген білімдерін өзіндік үлгілеу 

түрінде құрылғандықтан, қорытындылау болып 

табылады.  Бұл сабақтардың балаларға өз қозғалыс 

әрекеттерін ұйымдастыруға көмек беретінін 

сезіндырудінкөздейді..  Сондықтан сабақта тәрбиеші 

балалардың дене жаттығулармен өз бетінше қалай 

айналысатынын әңгімелеп беруді ұсынады 

 



 

 

 

Мектепке дейінгі ересек балаларға теориялық мәліметтер 

хабарлау негізінен Oлимптің мифтік кейіпкерлеріне, Олимпиадалық 
ойындардың дәстүрлі рәсімдеріне, спортшылардың ең жақсы 

адалдық, жеңіске деген талабы, өзара көмектесу және т.б. сияқты 

моральдық қасиеттерін сипаттайтын олимпиадалық медальдардың 
тарихына негізделуі тиіс. Теориялық ақпараттарды дене 

жаттығулары сабағы үрдісінде зерттеуге үлкен мән бере отырып, 

мектеп жасына дейінгі тұлғаның дене тәрбиесінің қалыптасуында 

қозғалыс қызметінің жетекші орын алатынын есте сақтау керек. 
Сондықтан балаларға теориялық мәліметтерді оқыту   қимыл 

тығыздығына әсер етпеуі керек.Теориялық мәлімет сабақтың 

дайындық бөлігінде баяндалады, осылайша балалардың алдағы 
қозғалыс белсенділігіне (мысалы, дене шынықтыру тарихынан 

алынған ақпарат) немесе тікелей жаттығулар орындау барысында 

(мысалы, қозғалыс бағыты, қозғалыс жылдамдығы ұғымы) 
мақсаттар  қалыптастырады. Қорытынды бөлікте зерттелеген 

тақырыптың негізгі тармақтары қайталанады. 

 

 

МЕКТЕП ЖАСЫНА ДЕЙІНГІ БАЛАЛАРДЫ ДЕНЕ 

ЖАТТЫҒУЛАРЫ САБАҒЫ ПРОЦЕСІНДЕ ТӘРБИЕЛЕУ  

   Мектепке дейінгі балалық шақ - тұлғаның рухани 
қалыптасуындағы ең маңызды кезең. Рухани тәрбие мақсатты 

бағытталған педагогикалық ықпал етудің арқасында, балаларды 

түрлі іс-шаралар барысында адамгершілік нормаларымен 
таныстыру арқылы жүреді.  

    Мектепке дейінгі ересек балалардың рухани қалыптасуында 

міндетті түрдегі сабақ шеңберінде өткізілген, сондай-ақ балалардың 

қозғалыс жұмысында үйірме жұмысы түрінде, серуендегенде және 
басқа сабақтарда да дене тәрбиесінің сабақтары үлкен 

мүмкіндіктерді иеленеді.    

   Адамгершілік көріністерін қалыптастыру үшін балалардың 
жұмысқа, жолдастарына, жетекшіге (ерікті немесе қалаусыз ) өзінің 

қатынасын белсенді түрде көрсететін  шарттарды арнайы үлгілеу 

қажет. Осындай жағдайларда педагогикалық тұрғыдан алғанда 
дұрыс қарым-қатынас педагогнің шеберлігіне, оның тәрбиелеудің 

әдістемелік тәсілдерін меңгеруіне байланысты қалыптасады. 

Бастапқы кезеңде табысты ұйымдастырудың негізі балаларда 

тәртіптік, ұйымдастырушылық және жауапкершілік сезімін 
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(бірінші минуттан) жеке мінез-құлқы мен әрекеттері барлық ұжым 

қызметінің нәтижесіне әсер ететін топтық сабақтарда дене 

жаттығуларымен, қозғалмалы ойындармен  тәрбиелеу болып 
табылады. Бұл тәрбиелеу балалардың қызығушылығына, осы 

немесе басқа тапсырмадағы ең жақсы нәтижеге жетуді 

қалайтындарына негізделуі керек.Қатысушыларды жылдам сапқа 
тұрғызу үшін, бүкіл топты екі немесе төрт топқа бөлу керек. Бұл 

командалар уақытша болуы мүмкін (бір сабақ үшін) немесе 

сабақтың барлық кезеңіне (алты ай, бір жыл) сақталуы мүмкін (6-

кесте). Ол да, басқа да әдістердің артықшылықтары мен 
кемшіліктері бар. 

    Бір жолғы бөлінуді салыстырмалы түрде командадағы адамдар 

саны бойынша тең құра аласыз, бұл көбінесе эстафетаны өткізу 

барысында  пайдалы. Бұдан басқа, кезектегі сабақта осы  бөлу 

әдісімен командалардың жаңа капитаны тағайындалады, бұл 

маңызды жағдай, себебі әрбір балаға бұл рөлде болуға мүмкіндік 

береді. Капитандардың өздері команданы жинап алады және бұл 

өздерінің жолдастарын объективті бағалауды қалыптастыруға 

мүмкіндік беріледі. Алғашқы сабақтарда капитан әдетте олардың 
командада бәсекелесу қабілетіне қарамастан, өздерінің достарын 

таңдайды, бірақ біртіндеп олардың ұстанымы өзгереді. Олар 

өздерінің командасына тез және епті, қателеспейтін, командалық 
ойында жеңіске жеткізу үшін күресетін адамдарды алуға тырысады, 

ал командаға көбінесе айыппұл төлететін, тәртіпті жиі 

бұзатындарды алғысы келмейді. 

Бірақ бұл әдістің теріс жақтары бар: 
■ біріншіден, әр сабақта командаларды ұйымдастыруға уақыт 

өткізуге тура келеді;  

■ екіншіден, сабақ барысында балалар құрамы жиі өзгергендіктен , 
балалар 

   командаларды шатастырады; 
■ үшіншіден, командаға бірінші анағұрлым дайындалған балалар 

таңдалып алынған кейін, қандай да бір себептер бойынша соңғы 
таңдалатындар қалады. 

       Бұл олардың намысына тиеді, оларға капитандардың 
қызығушылығың болмауы ұялтады. Сондықтан бұл әдіс үнемі 

қолайлы бола бермейді және абайлап қолданған жөн.  

        Команда құрудың тағы бір тәсілі - дене шынықтыру сабағының 

барлық кезеңдерінде тұрақты тәсілі. Мұнда педагог балалардың 
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дайындықтарын, тәрбиелік міндеттерді және басқа көрсеткіштерді 

ескере отырып, балаларды өзі бөледі. 
 
 

6-кесте. Команданы топтастыру әдістері 
  

Командалар Әдістің артықшылығы Әдістің кемшіәліктері 

Уақытша командалар 
(бір сабаққа) 

Команданы адамның саны 

бойынша салыстырмалы тең 

жасауға болады; 
■ Әр балаға капитан ролінде болуға 

мүмкіндік беріледі; 
Команда капитанын сайлау өзінің 

жолдасын шынайы бағалау 

қабілетін қалыптастырады. 

■ Сабақта команданы 

ұйымдастыруға уақыт 

жоғалтуға тура келеді;  
■ балалар сабақ үрдісінде команда 

құрамының жиі ауысуынан 

шатасады;  
■ Командаға бірінші анағұрлым 

дайындалған балалар алынған 

соң, алуға болмайтын, 

өкпелеуге әкелетін балалар шет 

қалады. 
Тұрақты 
командалар 
(оқу жылына) 

балаларды тез ұйымдастыру 

мүмкіндігі; капитан сайлауда 

тәрбие әрекеттерінің мүмкіндігі; 
капитанның көмекшілері 

өздерінің уақыт  ұтатын ролін 

біледі  

■әртүрлі сабақтарда әр командада 

айналысатындардың саны 

ажыратылады.   

Бір сабаққа басқа командадан 

әкелінген балалар   белсенді 

болмайды,   «басқа» команда 

үшін аса алаңдамайды.     
 

 
 

 

 

 
 

Тұрақты командаларға бөлу балалардыа жылдам ұйымдастыруға 
мүмкіндік береді. Әр команданың залдағы тұрақты орнын анықтау 
барысында, олардың барлығы өз орындарын жақыс білетіндіктен, 
педагогнің «Сапқа тұр)» деген нұсқауына сәйкес 8-10 секундта 
балалар өз орындарына тұрып, келесі тапсырманы орындауға дайын 
болады. 
    Ұйымдастырудың осындай түрінде капитандарды, әдетте, 

балалардың өздері таңдайды. Мұндай жағдайда осы жастағы 
балалар көбінесе құрдастарының алдында өзін көрсету үшін 

мүмкіндіктерін асыра бағалайтынын есте ұстаған жөн. Көбінесе 

«Капитандыққа кімді таңдаймыз?» деген сұраққа барлығы дерлік өз 

бастарын ұсынады. Әр баланың капитан болуға деген үлкен тілегіне 
қарамастан, балаларды қарапайымдылыққа үйрету, олардың 

мүмкіндіктерін шынайы бағалау мүмкіндігін пайдалану қажет. 

Балалар арасындағы қарым-қатынасты  ушықтырмау және 

наразылықты болдырмау үшін, бірінші команда балаларына екінші 
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команда капитанын және 2-топтағы балаларға керісінше таңдату 

керек. Барлық балалар бір-бірін жақсы біледі және «Сендердің 

көзқарастарың бойынша, осы балалардың капитаны кім бола алады 
деп ойлайсыз?» деген сұраққа әдетте топтың беделіне ие бір-екі 

баланы бөліп атайды. 

    Осы таңдау арқылы ең тәртіпті және сыйлы балалар капитан бола 
алады. Осы балалар өз командаларында тәртіп ұстап, педагогдердің 

көмекшісі болады. Капитандар кішігірім заттарды таратумен 

айналысатын көмекшілерін таңдайды. Көмекшілер әр сабақ үшін 

немесе тұрақты капитан болып тағайындала алады. Көмекшілердің 
ауысуы көп уақытты қажет етпейді және әрбір балаға сабақты 

ұйымдастыруға белсенді араласуға мүмкіндік береді және бұл оның 

жауапкершілігін арттырады. 

   Мұндай бөлудің жағымсыз жағы - кейбір команда сабақтарында 

науқастану немесе басқа себептермен балалардың бір бөлігі келмей 

қалғандықтан, команданың әр тобында жұмыс істейтін адамдардың 
санында айтарлықтай айырмашылық болуы мүмкін. Басқа 

команданың бір сабағына жіберілген балалардың, әдетте, 

белсенділігі аз, «бөтен» команда үшін ерекше алаңдаушылық 

білдірмейді. 
Адамгершілік тәрбиесі мәселелерін шешуде балаларды 

тәртіпке үйретудің маңызы зор. Сапқа ұрғызуда және қайта 
тұрғызуда наразылықтарды болдырмау үшін, бірінші сабақтан 
бастап әр баланың саптағы тұрақты орындарын анықтау қажет.  
Осы жаста, әдетте, балалар бағанның немесе сызықтың алдында 

тұрғысы келеді. Командада сапта тұру тәртібін анықтауды 

капитанға берген  жақсы. Бұл жағдайда бойының өсуі бойынша 
сапта тұру ережелеріне сүйену міндетті емес. Балалар өз орындарын 

жақсырақ есте сақтауы үшін мобильді ойындарды : «Өзіңіздің 

орныңды тап», «Тапсырмамен сапқа тұру» және т.б.пайдалануға 

болады. 
    Ойындар мен эстафеталарда ережелерді ұстану өте маңызды. 

Балалардың назарын белгіленген тәртіптен барлық, тіпті ең 

кішкентай ауытқуларына ерекше аудартады, олардың өздерінің 
және жолдастарының әрекеттеріндегі қателіктерді өздігінен 

анықтауға бейімдеу керек. Ойынды немесе эстафетаны өткізгеннен 

кейін, балалардың қайсысы қателелерді байқағанын сұрау керек. 
Егер қандай да бір себептермен  ойынға қатыспайтын балалар 

болса, оларды төрешілер ретінде тағайындау пайдалы. Әсіресе, 

тапсырмалар заттармен орындалатын кезде олардың көмегі өте 
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маңызды, өйткені ойыншылар өз қарсыластарының алдына шығу 

үшін, оларға ұқыпсыз қарайды: олар текшелерді қалай болса солай 

қойып, шарларды, таяқтарды лақтырып тастайды. Бұған жол бермеу 
қажет. Бұл жағдайда   қателерді талдау кезінде уақыт жоғалтудан 

және сабақтың   қимыл тығыздығын төмендетуден қорықпау керек.  

Сондықтан бүкіл сабақ барысында тапсырмалардың дұрыс, дәл 
және нақты орындалуын қамтамасыз ету керек. Эстафетаны беру 

кезінде осы талаптарды орындау өте маңызды. Осы жастағы 

балалармен эстафетада заттарды  (текшелерді, сақиналарды, құм 

сөмкелерін, табақтарды және т.б.) пайдалану ыңғайлы. Эстафетаны 
беру барысында қолды тигізу арқылы нақты орындауға жету қиын, 

ал заттарды беру кезінде жылдам жүгірумен байланысты қателер 

болады, осылайша келесі қатысушының әрекеттерінің басталуы 
нақты  өлшеммен — оған затты нақты берумен анықталатындықтан, 

қателік әлдеқайда аз болады.  

     Командалар мен жеке қатысушыларға бір біріне ұқсас 

марапаттар үлестіру адамгершілікке тәрбиелеуде үлкен 

мүмкіндіктер береді. Мұндай жағдайларда көрнекілік маңызды рөл 

атқарады. Балалар өз жолдастарының алдында абыройын бекітуге 

тырысады, олар жетекшіге ұнауға тырысады,  мадақтауға қызмет  
етеді. Әрбір баланың оң қасиеттерін іздестіру және анықтау 

тәрбиелеу үрдісін құруға негіз болып табылады. Балалардың 

қозғалыс дайындығының  күшті және әлсіз жақтары айқын көрінеді. 
Бұл ретте тапсырманы орындай алмайтын және дайындалған 

балаларға жол беретін әлсіз балалардың әрекеттерін бағалауда өте 

абай болу керек. Балаларға  құрдастарының ұжымында өз орнын 

табуға көмектесу керек. Осы мақсатта олардың жетістіктері туралы 
нақты көрнекілік есеп жүргізу қажет. 

   Дене шынықтырумен айналысатын адамдардың қызметін 

экрандағы жетістіктер белсендіреді.  Бағандарға 
командалардыңбарлық балаларының аты-жөні жазылады және 

нәтижелі жетістікке жеткен балалардың тегінің қарсысына жоғары 

нәтиженің  шартты бегілері (көбінесе жұлдызша) қойылады. Бала 
жарыста жеңіске жетті - жұлдызша алды, сақинада 10 рет соққыға 

жетті – жұлдызша, жаттығуды бәрінен әдемі орындады – 

жұлдызша. Жұлдызша міндетті түрде 1, 2, 3 орын емес. Бұл 

баланың іс-әрекетін жан-жақты бағалау және физикалық 
белсенділіктің нәтижесі үшін ғана емес, адалдық, тәртіп, өзара 

көмек, адалдық үшін де қойылуы мүмкін. 
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    Әдеттегідей дене шынықтыруда әлсіздерден әлдеқайда күштірек    

кейбір балалар ынталандыру жұлдыздарынан бас тартуы мүмкін 

және сабақтарға  қызығушылығын жоғалтады.  Мұндай 
жағдайларда сіз оларды қадағалап, олар ерекшелене алатын 

тапсырмаларды (ұқыптылық,жаттығуды орындаудың дәлдігі, 

ынталылық және т.б.) таңдап алу қажет. Сонымен қатар экранға 
команданың жинаған жұлдыздарын енгізуге болады. Команда 

эстафетаны жеңіп алды немесе бүкіл сабақ бірінен бірі жақсы өтті - 

барлық команда мүшелері жұлдызша алды. Жұлдызшаның 

құнсыздануынан қорқу керек. Балаларға тапсырманы орындату 
үшін ғана емес, жоғары нәтижеге ынталандыруға қол жеткізу үшін 

керек. 

 Сабақ барысында жетекші жұлдызды кім және не үшін алатынын  
айтады, бірақ оны қорытындылау және барлық  нәтижелерді 

жинақтау балалардың қатысуымен экранда көрсету қажет. 

    Жарыстардағы балалардың жеңісін әртүрлі жолдармен: 
нөмірлер (нағыз спортшылар сияқты), қызыл қолбайлауышын, 

жеңімпаздардың таспаларын беру жолымен атап өтуге болады.. 

Мұндай марапат әдетте сабақтың соңында өтеді. Жеңімпаздың 

таспасы (немесе төс белгісі) тұрақты емес, өтпелі сыйлық болып 
табылатыны хабарланады. Бәсекелестіктің ережесін нақты 

орындаған, басқа балаларға көмектескен, команданың жеңіске жетуі 

үшін күрескен балаларды міндетті түрде атау керек. 
Жеке де,  командалық та ауыспалы сыйлықты тапсыру 

балалардың қол жеткізген жетістіктеріне тоқталмайтын әдеттің 

қалыптасуына ықпал етеді, балаларда өзімшілдік элементтерінің, 

бойсұнудың, өзін дәріптеу  қасиеттерінің пайда болуына жағдай 
жасамайды. 

Балалар педагогнің көтермелеуін, басқа балалардың  

құрметтеуін тек лайықты мінез-құлықпен қол жеткізе алатындарын, 
өздерінің басқа адамдарға қамқорлық көрсету, өз командасының 

мүшелеріне ғана емес,  топтың барлық балаларына жарысу 

қызметінің үрдісінде алаңдаушылық таныту қажеттігін нақты 
ұғынулары керек. 
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МЕКТЕП ЖАСЫНА ДЕЙІНГІ  БАЛАЛАРҒА 

ОЛИМПИАДАЛЫҚ, ПАРАЛИМПИАДАЛЫҚ 

ЖӘНЕ СУРДОЛИМПИАДАЛЫҚ БІЛІМ БЕРУ  
 

        Олимпиадалық, паралимпиядалық және сурдолимпиялық  білім 

беру оқу процесінде, тәрбиелеу және балалардың тұлғалық 

адамгершілік негіздерін қалыптастыруда, жаңа мүмкіндіктер 

ашады. Оқу орнында тәрбие жұмысының кез келген бағыты 

олимпиадалық, паралимпиядалық және сурдоолимпиадалық призма 

арқылы   көрініс беруі мүмкін. Бұл білім беру балалардың өзіне, 

әлемге, табиғатқа көзқарасын өзгертеді және салауатты өмір 

салтының мәдениетін дарытады,  спортпен жүйелі 

айналысуғаықпал етеді, өзін-өзі жетілдіруге ұмтылуды дамытады, 

өзара түсіністікке, адамгершілікке,  төзімділікке үйретеді. Ол 

мүгедектерге қатысты көзқарасты түбегейлі өзгертеді, 

стереотиптерді бұзады, айырмашылықтар емес, ұқсастықтарды 

табуға үйретеді. 
    Олимпиадалық қозғалыс - бұл адамзат мәдениетінің маңызды 

бөлігі және оның тарихын зерттеу, сөзсіз, қандай да бір мәдениетті 

адам білімінің бөлшегіне айналуы керек. Қазіргі таңда балалар мен 

жасөспірімдерде асыл мінез-құлық қағидаларын қалыптастыруға, 
олимпизм тарихын білу мәнмәтінінде физикалық және рухани 

қабілеттерін үйлесімді дамудыа ұмтылуға бағытталған 

педагогикалық қызметке көбірек көңіл бөлінеді. Олимпиадалық 
қозғалыста және әдебиетте осы қызметті көрсету үшін, негізінен 

«Олимпиадалық білім» термині қолданылады. 

    Спорт және қоғам қайраткері Пьер де Кубертеннің ойына сәйкес, 
олимпиадалық қозғалыстың аясындағы педагогикалық қызметтің 

мақсаты осы қозғалыстың табиғатымен, оның спортпен 

байланысыменшартталған айрықша құралдар арқылы тұлғаға 

адамгершілік ықпалын тигізуі тиіс. 
    Олимпиадалық қозғалыстың мәселелеріне қызығушылықты 

тәрбиелеу аясында педагогикалық қызметтің мақсаты - спорт 

саласында жоғары жетістіктерге бағдарлайтын балалар және 
жастардың білімі мен мүдделерін, спорт пен дене шынықтырудың 

гуманистік әлеуетін дұрыс бағалау және пайдалануды 

қалыптастыруға қызмет етеді. 

   Олимпизм туралы балалардың көзқарастары у тек қана физикалық 
емес, баланың эстетикалық және адамгершілік тәрбиесіне де 
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бағытталған. Отансүйгіштікке тәрбиелеудің күрделі проблемалары 

балалардың өзотандастарының әлем аренасындағы күресіне 

ортақтастық  сезімін қалыптастыру арқылы табысты шешілуі 
мүмкін. 

   Олимпиадалық қозғалыстың дамып келе жатқан жүйелері өсіп 

келе жатқан ұрпақтың физикалық, спорттық және айрықша 
олимпиадалық субмәдениетін қалыптастаруда үлкен мәнге ие 

болады.  Міне сондықтан қазіргі таңдағы педагогтардың, 

жаттықтырушылар мен олимпиада қозғалыстарын 

ұйымдастырушылардың міндеті – балаларды дене шынықтыр-спорт 
қозғалысына тарту ғана емес, оларды спорттың адамгершілік 

құндылықтарын игеруге, жай спортшыны тәрбиелеп қана қоймай, 

ең алдымен еліміздің спорттағы абыройын қорғауға, жалғансыз 
күресуге, ашкөздікке, зорлық-зомбылыққа, дөрекілікке, 

ақымақтыққа, агрессиялыққа, допингке – жалпы спортты, тұлғаны 

және қоғамды талқандайтын барша нәрселерге қарсы тұруға 
қатыстыру болып табылады.Құрамы негізгі үш бағыттан тұратын 

олимпиадалық мәдениет құндылықтарын меңгеру процесі міндетті 

түрде жүйелі болуы тиіс.     

■ білімді қалыптастыру үрдісі; 
■ спортқа қызығушылықты қалыптастыру үрдісі; 

■ белсенді спорт қызметінде тұлғаның қалыптасуына байланыст, 

балалар мен жастарды спорт сабақтарына, белсенді тарту үрдісі. 
   Қозғалыс және зияткерлік қабілеттердің арасындағы байланысын 

ескере отырып, педагогикалық ұжым өз жұмысын мектепке дейінгі 

мекеменің барша мамандарының бір бағытта әсер ету ұстанымына   

негіздеуі керек. Мамандар неғұрлым тығыз қарым-қатынаста болса, 
бағдарлама соғұрлым тиімді жүзеге асырылады. Әрбір педагог: 

педагог, дене шынықтыру саласындағы маман, музыкалық 

режиссер, көркемдік жетекші - жоспарлы және дәйекті түрде жұмыс 
жасай отырып, белгілі бір жастағы және белгілі бір баланың білім 

деңгейіне қолайлы әдістер мен формаларды қолданады. 
Мысалы, «Олимпиада ойындарының рәміздері» тақырыбында 

мамандардың қаншалықты тиісті және тиімді жұмыс істейтінін 
бақылауға болады. Әңгімелесулер, ойындар, өсiмiн молайту, және 
бейне көру түрінде  тәрбиеші негізгі теориялық мәліметтерді 
баяндайды.  

«Олимпиада ойындарының рәміздері» тақырыбы бойынша 
мамандар қаншалықты мақсатқа сай және тиімді жұмыс істейтініне 
көз жеткізуге болады. Негізгі теориялық мәліметтерді тәрбиеші 
сұхбаттасу, ойындар ойнату, репродукциялар мен 
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бейнематериалдарды көру түрінде баяндайды. «Олимпиада 
ойынларының рәміздері» тақырыбы бойынша 
тәрбиешіойындарының ашылуы, әр сақинаның мәні  аша отырып, 
бес сақиналы ту туралы,  олимпиадалық наградалар, алау және 
оның тарихы туралы білім береді, «Алау эстафетасы» 
тұжырымдамасын, «спортшылар мен төреші тұлғалар анты» 
ұғымдарын түсіндіреді. Балалар спортшылар шеруі көрсетілген 
материалдарды және тудың көтерілуін көреді, олимпиада әнұранын 
тыңдайды. 
   Бала денешынықтыру маманының көмегімен сөздік қорын 

толтырады және алдағы уақытта қайталайтын және физикалық   

сюжеттік қозғалыс қызметінде бекітетін теориялық тәжірибе 
жинақтайды. Мәселен, «Олимпиада ойындарының рәміздері» 

тақырыбында дененшынықтыру   маманы Олимпиадалық дәстүрлер 

туралы, ежелгі Грекияның алау эстафетасы туралы балалардың 
түсінігін практикалық сабақта эстафеталық жүгіруді және 

эстафеталық таяқшаны беруді оқыту барысында бекітеді. 

Эстафетаға қатысу балалардың командаға, жолдастарына қатысты 

жауапкершілік сезімін арттырады. 
   Көркемдік студиядағы сабақта балалар Олимпиада ойындары 

туралы өз ойларын суреттер мен мүсіндер арқылы көрсетеді. 

Балалар суреттері бойынша  спорттың қандай түрлері және 
бәсекелестіктің қай кезеңдері қызықтыратынын анықтауға болады. 

Бәсекелес спортшыны сала отырып, бала қозғалыс ерекшеліктерін 

есіне сақтайды. Балалар топта тәрбиешімен бірге суреттерін қарап, 
оның арқауларын талқылайды. 

    Музыкалық жетекші балалармен спорт туралы әндерді жаттайды,  

спорттық шерулермен таныстырады, музыкамен қозғалуды 

үйретеді. Музыкалық сүйемелдеумен балалар «Олимпиадалық 
сақиналардан» композициялар жасайды, «шынайы спортшылар» 

ретінде сап түзейді. Музыка  дене шынықтыруға және спортқа 

қызығушылық тудырады. 
Барлық мамандармен тығыз ынтымақтастығы бар балаларда 

қалыптасқан білімнің бекітілуі барлық мектеп жасына дейінгі  
балалардың белсенді қатысатын «Үлкен аптаның» мерекесі кезінде 
мектеп жасына дейінгі ересек балалар өздерінің қабілеттерін, 
барлық білімдері мен дағдыларын көрсете алады. Спорт залы спорт 
тақырыбына арналған суреттермен және балалар қолөнерімен 
безендірілген. Олимпиада апталығы «Кіші Олимпиада ойындары» 
театрланған мерекеімен аяқталады. 
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    Паралимпиадалық және сурдолимпиадалық   білім берудің*** 

негізгі мақсаты - жалпы қоғамға толығымен және мүгедектігі бар 

адамдарға  жиірек паралимпиадалық және  сурдопедагогикалық 
спорт түрлерінің арқасында қаншалықты толық және көп қырлы 

өмірге қол жеткізу көрсету.  

   Білім беру мекемелері -  кемел әлемінің негізін қалау үшін тамаша 
орта болып табылады. Халықаралық Паралимпиадалық 

Комиссиясының президенті Филип Црвен атап өткендей,туған 

балалардың ешқандай ескілік қателіктері болмайды.   Олар үшін 

мүгедектік немесе жұмысқа қабілетсіздіктің мәні мүгедектік 
тұжырымдамасы туралы түсінік жоқ, яғни ересек әлемде кейде теріс 

мағынада күшейтіледі. Олар адамның қабілетін ғана көреді. 

   Сондықтан, ерте жаста болмаған кезде, салауатты құндылықтар 
идеялары және адамдарға бейтарап көзқарас ең жақсы сіңірілсе, 

басқа адамдардың проблемалары туралы хабардар болады және 

әртүрлі қабілеттер мен мүмкіндіктері туралы идеялар пайда болады. 
   Егер адам өзіне сенім артып, қадір-қасиетін сезіне алса адаптивтік 

спорт мүгедектігі бар жас адамға қоғам өмірінде толыққанды 

қатысуға есік аша алады,. Спорт - оң өзгерістерге арналған көп 

қырлы катализатор. 
   Балалар болашақ қызметкерлер мен қоғамның құрылысшылары 

болғандықтан, бүгінгі таңда алған дағдылары қоғамдық өмірді 

дамыту мен жетілдіруде маңызды рөл атқара алады. 
Еуропалық паралимпиадалық комитетінің президенті Энрике 

Санчес-Гиоттың айтуынша, мүгедектерге арналған спорттық 
қозғалыс қоғамға оны естігендердің рухына әсер ететін маңызды 
идеяны жеткізгісі келеді. Бұл идея керемет күрделі бәсекелестікке 
қатысатын мүгедектігі бар спортшыны көргенде мүгедектіктің ауру 
емес, керісінше мүгедектік денсаулық, күш, серпінділік және әл-
ауқат дегенді білдіретініне сенімдіміз. Әртүрлі спорт түрлерінен 
жарыстарға қатысатын мүгедектің мысалы, кейбір дене 
функцияларының шектеулілігіне қарамастан басқа дағдылар мен 
қабілеттердің толық сақталуын және көптеген жағдайларда тіпті 
тереңдей түсуін көрсетеді. 
   Параолимпиадалық және сурдолимпиядалық  білім - өсіп, ерлер 

мен әйелдерге айналатын ұлдар мен қыздарға қалыпқа келтіру және 

жақсы денсаулық туралы хабарлама беру мүмкіндігі. Бұл балаларға 

олармен бірге тұратын адамдарды жақсы түсінуге көмектеседі. 
   Паралимпиадалық және сорлампалық білім беру орталығында 

бейімделу спортына қатысты төрт негізгі құндылық бар: спорттық 

жетістіктерге деген құрмет, басқа адамға деген құрмет және оның 
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жеке қасиеттерін қабылдау, адам құқығы ретінде спорт, қоғамды 

қолдау және спортқа әлеуметтік қолдау көрсету (16-схема).  
    Паралимпиадалық және сурдолимпиядалық білім беру аясында 
іс-шараларды ұйымдастыру үшін, ең алдымен, осындай мектепке 

дейінгі мекеме жағдайында мұндай жобаны жүзеге асыру 

қажеттілігі туралы оң педагогикалық, ата-аналық қоғамдық пікір 
қалыптастырудан бастайық. Тәрбиешілерге сияқты  ата-аналар үшін 

де бұл жобадағы көтерілген тақырып өте күрделі, ерекше, тосын 

.Сондықтан материал тікелей емес, жанама түрде беріледі. 

 
ӘДІЛ СПОРТ ҚҰНДЫЛЫҒЫ 

спорттық жетістіктерге құрмет 

• спорттың әртүрлі түрі туралы 
білу және олардың мүгедектер 
үшін адаптациясы ; 

• спорттық жүйе мен м 
үгедектік туралы білу; 
• спорттың элитті түрімен 
айналысаиын мүгедектігі бар 
спортшылармен танысу • 
мүгедектерге арналған түрлі спорт 
түрлері мен оларды бейімдеу туралы 
білуге;• спорттық біліктілік пен 
мүгедектік туралы білуге;                                   
• мүгедектігі бар элиталық 
спортшылармен танысу   

Басқа адамға құрметпен қарау және оныңжеке 
сипаттамаларын қабылдау 

•Адамдардың жеке ерекшеліктері бар екенін түсіну;                   

• мүгедектігі бар адам туралы ақпарат алуға;          

  •басқаша болу дегенді өз басыңда сезіну  

Спорт адамның құқығы сияқты 
• мүгедектігі бар адамның спортпен 

айналысуға құқығы бар екенін түсіну; 

• инклюзивті білім беру 

бағдарламасының шеңберінде дене тәрбиесімен 

айналысуға мүмкіндік туралы білу; 

 

• Қол жетімділікті не қол жетімсіздіктің өз 
тәжірибеңізде көз жеткізіңіз 

• мүгедектердің спортқа қатысуына кері қатынасты өзіне қабылдау  
Қоғамды қолдау мен спорттағы әлеуметтік қолдау   

• табыс пен сәтсіздікті сезіну  (және соған сай  эмоция); 
•   реабилитациялық қолдауәдістері қалай қолданылатынын білу; 
•  спортшы-мүгедектердің өмірінің тарихымен танысу  
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   Іске асыру тәжірибесі көрсеткендей, паралимпиада және 

сурдолимпиялық білімі бар педагогдер үшін кәсіби даму ең күшті 

қор болды. Осындай жобаларға қатысып, олар өздерінің 
технологияларын жетілдіріп, білім берудің  танымал мазмұнын 

жаңа идеялармен қанықтырды,  балалармен бірге тарих, философия, 

ойындарының мұрасымен танысады. 
    Параолимпиадалық және сурдолимпиялық балалық шақтағы 
білім беру бағдарламалары тәрбие жұмысын жаңғырту, оны 
гуманистік құндылықтармен қамтамасыз ету үшін үлкен әлеуетке 
ие. Спортшылардың жарқын тағдыры, ресейлік және халықаралық 
спорттық өмірдің ұмытылмас беті, Ойындар мұрасы балалардың 
азаматтық және әлеуметтік жауапкершілігін сезіну үшін жақсы 
негіз болып табылады. Мектепке дейінгі мекемелерде 
паралимпиадалық және жасанды спорт түрлері бойынша білім беру 
тәжірибесі педагогикалық күш-жігердің келешегін осы бағытта 
куәлендіреді.   
   Мектепке дейінгі мекемелерде паралимпиялық және лимфиялық 

білім беруді ұйымдастыру мәселесін ескере келе, болашақта 

спорттық биіктерге қол жеткізу мүмкіндіктері туралы өз идеяларын 

қалыптастыру мақсатында мүгедектігі бар балалармен бірге бұл іс-
шараларды өткізу керек екенін атап өткен жөн. балалар мүгедектігі 

бар адамдарға төзімділікті үйрету үшін. 

 Балалар ерте жастан бастап, дамудың ауытқулары бар «барлық 
адамдарға ұқсамайтын» құрбыларымен достық қарым-қатынасты 

және ынтымақтастықты үйренді, жасөспірімдер мен ересек кездерде 

«нәсілшілдік психологиясынан» зардап шекпейді. 
Инклюзивті тәрбие беру үрдісі неғұрлым етье басталса, ол 

соғұрлым  тиімді болады. Сондықтан, біздің елімізде барлығы  

мектеп жасына дейінгі балалардағы инклюзив туралы идеяларды 

қалыптастыру мәселесін жиі талқыланады. Алайда, бұл үрдіс ата-
аналардың қатысуынсыз мүмкін емес. Бұл ата-аналар балалардың 

әртүрлі заттарға және құбылыстарға деген қатынас жасауды 

эмоцияларымен, пікірлерімен, әрекеттерімен көзқарасымен 
қалыптастырады.. Сондықтан жұмысты ата-анадан бастау қажет. 

Зерттеулер көрсеткендей, ата-аналар спорт саласындағы ең 
үлкен төзімділікті (этникалық, әлеуметтік, инклюзивті және т.б.) 
көрсетеді. 

Зерттеулер көрсеткендей, ата-аналар спорт саласындағы ең 
үлкен төзімділікті (этникалық, әлеуметтік, инклюзивті және т.б.) 
көрсетеді. 
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Мұндай зерттеулердегі сұхбаикерлердің басым көпшілігі өздерінің 

пікірін « Тек қана Ресей жеңіске жетсе екен!» леген пікірмен 

дәлелдейді. Сондықтан инклюзивті қоғам туралы мектеп жасына 
дейінгі балалардың ата-аналары туралы идеяларды қалыптастыру 

кезінде бейімделген спорт саласындағы материалдарға сүйену 

ақылға қонымды. Бұған паралимпиадалық және дефолимпиадалық 
ойындардың кең хабары көрсетілім және біздің 

спортшыларымыздың жеңісі ықпал етеді. 
 
БАЛАЛАРДЫ МЕКТЕПТЕГІ САБАҚ ПРОЦЕСІНДЕ 

ДЕНЕ ТӘРБИЕСІМЕН ОҚЫТУҒА  ДАЙЫНДАУ 
 
    Балаларды мектепке дайындау, олардың болашақ әлеуметтік 
қызметтерін табысты атқаруы — мектепке дейінгі білім беру 
мекемесінің маңызды міндеттерінің бірі болып табылады. 
Сондықтан мектепке дейінгі мекемелерде балаларды оқытуға көп 
көңіл бөлінеді. Оқытушылардың басшылығымен балалар әртүрлі 
тәрбие жұмыстарының қажетті білімін және бастапқы дағдыларын 
меңгереді. Балаларды мектепке даярлау түрлі мамандықтар 
бойынша, соның ішінде дене тәрбиесі бойынша да жүзеге 
асырылуы мүмкін. Жаттығу үрдісінде оқу іс-әрекеті үшін маңызды 
болып табылатын әртүрлі қасиеттер дамиды. 

3.6.1. Балаларды мектепте оқытуға дайындауда 

табыстылықты анықтайтын сапаның сипаттамасы  

   Көптеген зерттеулерде көрсетілгендей, балаларды мектепке 

дайындаудағы жетістікке жетуді қамтамасыз ететін ең маңызды 

қасиеттер - қозғалыстарды үйлестіру, кеңістіктік көріністер, ритм 
сезімі. 

    Қозғалыстарды үйлестіру. Қозғалысты үйлестіру балалық шақта 

ең табысты дамып келеді және ұзақ уақыт бойы сақталады. Дене 
тәрбиесі тәжірибесі жинақталған жаттығулардың үлкен арсеналы 

қозғалыстарды үйлестіруді дамытуға үлкен әсерін тигізетіндіктерді 

таңдауға мүмкіндік береді, бұл жаттығуларды жүйеге бағытталған 
әсер ету мақсатымен біріктіреді, сондай-ақ оларды ойынға қолайлы 

эмоционалды жағдайда пайдалануға мүмкіндік береді. 

    Кез-келген қозғалтқыш әрекетінің құрылымы әрдайым уақытша, 

кеңістіктік және динамикалық параметрлермен сипатталғандықтан, 
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осы параметрлерге жақсы бағдарлану және осы негізде 

қозғалыстарды тиімді басқару үшін маңызды болып табылады. 
Қозғалыстың кеңістіктік параметрлерінің көбеюін зерттеуге 

арналған жұмыстарда осы қасиетті бағалау дәлдігі дене жаттығулар 
арқылы көтерілуіі мүмкін екендігі бекітілді, себебі олардың 
көпшілігі түрлі нысандардың немесе олардың денесінің және оның 
топтарының. орын ауыстыруын (лақтырулар және т.б.) көрсетеді. 
   Уақыттың белгілі бір уақытын және белгілі бір бұлшықет күш-
жігерін бағалауды үйрету оларды көбейтудің дәлдігін арттырып 

қана қоймайды, сонымен қатар басқа уақыт аралығы мен 

бұлшықеттердің әлдеқайда дәл анықталуына ықпал етеді. 
   Дененің әртүрлі бөліктерінің қозғалыстарының дәлдігін үйлестіру 

мақсатты педагогикалық әрекетпен айтарлықтай артып, жоғары 

деңгейде жүзеге асырылады. 

  Дене жаттығулар көзді қолмен өңдеу жүйесін дамытуда 
айтарлықтай әлеуетке ие. Әсіресе, бұл жерде доп, обручем, таяқ 

және басқа да заттармен ойнау ерекше пайдалы.  
Кеңістіктік көріністер. Баладағы кеңістіктік көріністерді 

дамыту үшін объективті әрекеттер мен ойын барысында визуалды, 
есту және қозғалтқыш анализаторлар арасындағы байланыс жүйесін 
қалыптастыру айрықша маңызға ие болып табылады. Жаттығу осы 
талаптарға толығымен жауап береді.  
   Кеңістікте бағдарлау өз денесіндегі бағыттарды саралаудан 
басталады. Мектепке дейінгі тәрбие үрдісінде дене тәрбиесі 

сабағында балалар өз дене мүшелерінің тараптары бойынша 

ерекшеленетін бағыттар бойынша жаттығады. Мұндай сабақтарда 
оң және сол жақтың тез анықталуы, ол жаяу жүргенде, 

бұрылыстарда, гимнастикалық жаттығулар мен ойындарда бір 

бағытта екіншісіне ауысуда талап етіледі. 
Заттардың визуалды-кеңістіктік айырмашылықтарын 

қамтамасыз ететін барлық қызметтер (көру аумағы, көру өткірлігі, 
көзді өлшеуші) өрісі мектеп жасына дейінгі кезеңде қарқынды 
түрде қалыптасады. 6 жастан бастап көру саласы ересек адамның 
көзқарасының өрісіне жақындай отырып, оның дамуында үлкен 
қадам жасайды. Бұл қысқа уақыт ішінде, кем дегенде, бір жарым 
жылға созылады. Көру сезімінің қалыптасуы 7 жасқа толмаған 
балада да байқалады. Сонымен бірге, 4-7 жас аралығындағы 
балаларда арнайы ұйымдастырылған ойын іс-әрекетінде көзінің 
өткірлігін арттыру әдеттегі жағдайға қарағанда жоғары. Көздік 
қызмет анағұрлым деңгейде (көру өткірлігі және көрнекі сезіммен 
салыстырғанда) оқу үрдісіне байланысты. Көз өлшеу әрекетін 
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Глазомер айтарлықтай жақсартады. 
Дене тәрбиесі кезінде балалар үнемі іс-әрекетті өлшеу 

қажеттілігіне қарсы тұрады. Мұндай жағдайда кеңістіктік 
көріністер мен сандық көрңіністерде өзара байланыс дамиды және 
қиялдағы кеңістіктік шамалармен жұмыс істеу қабілеті дамиды. 

  Ырғақты сезіну. Әр түрлі іс-шараларда адамға объективті 
айқындалған ырғақты меңгеру міндеті қойылады. Ырғақты 
қозғалыстар үлкен жарты шардың қызмет ету жағдайы және мидың 
ассоциативтік қызметін тиімді күшейту құралы болып табылады. 

Ырғақты сезім жақсы дамитынын зерттеулер растайды.   Бұл 
мәселені шешудің маңызды үлесі мектепке дейінгі балалармен дене 
шынықтыруды өткізуді енгізуге болады, өйткені көптеген дене 
жаттығулар циклдік (жүгіру, жаяу жүру және т.б.) болып табылады. 
Жаттығушылардың жаттығулардың ритмикалық құрылымын үнемі 
меңгеруі керек. Осындай құрылымдардың алуандығы баланың 
тәжірибесін байытады.Басқарушы жалпы дамуы бойынша 
жаттығуларды орындау кезінде қолданатын есептеу ритм сезімін 
дамытуға ықпал етеді. Ырғақтық қозғалыстарды музыкаға қосу 
эмоционалды көңіл-күйді арттырады, балаға өзін босатуға және өз 
ойын білдіруге мүмкіндік береді.    

«Қолдың шеберлігі». Жұмыс мүшесі ретінде баланың қолы 
жүйке реттеуімен, қолдың бұлшықеттерінің дамуымен, 
саусақтардың сүйектері мен фалангдарының сүйектерін сүйемелдеу 
дәрежесімен анықталған графикалық қозғалыстарды жасауға 
дайынболғаны өте маңызды. Қолдың жақсы, нақты қозғалыстар 
жасауға дайын екені шартты түрде «қолдың шеберлігі» терминімен 
белгіленеді. Адамның қозғалыс анализаторы өте жоғары 
жетілдіруге жетеді: адам жазу, сурет салу, музыкалық аспаптарды 
ойнау, сөйлеу және басқа да көптеген бұлшықет топтарының 
дифференциалды реакцияларын талап ететін дәл сондай қозғалу 
актілерге қол жеткізе алады. 

Ұсақ саусақ қозғалыстарының баланың ми функциясының 
дамуына әсерін анықтауға бағытталған бірқатар эксперименттер 
саусақты оқыту  мидың функционалдық пісіп жетілу үдерісін 
жеделдететінін көрсетті, өйткені үлкен ми жарты шарлары үшін 
күшті дыбыс болып табылады. Әсер ету жаттығудан кейін бірден 
әсер етеді, осылай ол қабықтың жұмыс қабілетін бірте-бірте 
тұрақты өсіруге ықпал ете алады. Бұдан басқа, келесі заңдылық 
табылды: саусақ қозғалыстарының дамуы жасқа сәйкес болса, онда 
тілдің дамуы қалыпты болады, саусақтардың қозғалысы артта 
қалып кетсе, онда сөйлеудіғ дамуы  да кейінге қалдырылады, бірақ 
мұнығ барысында жалпы қозғалтқыш функциясы қалыпты немесе 
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тіпті жоғары. 
Қолмен жасалатын шеберлікті қалыптастыру үшін саусақтармен 

жаттығулар мен ойындарды атап айтқанда, тақпақтарды оқумен 
бірге ойдағыдай қолдануға болады,. Бұл ойындар қолайлы 
эмоционалдық жағдай жасайды, саусақтардың жақсы дайындығын 
қамтамасыз етеді, тақпақтардығ мазмұнын тыңдау және түсіну 
қабілетін арттырады, сөйлеу ритмін ұстауға үйренеді. 

Қолмен жетілдіруді әр түрлі сабақтарда іске асырылады: сурет 
салу, модельдеу, дизайн, арнайы графикалық дайындық өнері және 
т.б. Алайда бұлшықеттер қылшығының нашар дамуы салдарынан 
графикалық әрекеттер тез шаршауды тудырады. Балалар мұндай 
әрекеттерден жиі бас тартады, қолы күшті шаршауды деп бас 
тартуды ынталандырады. 

Әр түрлі әрекеттер екі қолдың да қатысуын талап етеді. Дене 
шынықтыру жаттығулары екі қолмен де, оң қолмен де орындалады, 
бұл екі қолдың да дамуын ынталандырады. Бұл сондай-ақ дене 
шынықтыру жаттығуларының артықшылықтарын көрсетеді. 
   Осылайша, мектеп жасына дейінгі кезеңде қозғалыстарды, 
кеңістіктік көріністерді, ырғақты сезінуді және «қолмен шеберлікті» 
тек қана мүмкін деп қоймай,  дамыту да қажет. Және олардың 
дамуы дене тәрбиесінің міндеті болғандықтан, балаларды мектепке 
дайындауға елеулі үлес қосуға болатын дене жаттығулар болып 
табылады. 

3.6.2.  Балаларды мектепке оқуға даярлауға 

бағытталған дене жаттығуларын қолдану  

     Балаларды мектепке даярлауға бағытталған дене жаттығулар 
мектепке дейінгі мекеменің дене шынықтыру және денсаулық 

сақтау жұмысының барлық түрлеріне енгізілуі мүмкін. Мұндай 

жаттығуларға мыналар жатады: 
■ таңертеңгілік гимнастика - қозғалыстарды үйлестіруді дамытуға, 

кеңістікте бағдарлауға, музыкалық және ырғақты 
композицияларға арналған жаттығулар; 

■ дене шынықтыру минуты - музыкалық және ырғақты 
композициялар, «қолмен шеберлікті» дамыту үшін 
жаттығулары; 

■ үзілістер арасындағы қозғалмалы ойындар: заттармен ойындар 
алдын-ала мета (доптар, таяқтар, секіргіштер шеңберлер); 
кеңістікте бағдарлау, көздің дамуына арналған ойындар; 

■ қыдырудағы қозғалыс ойындары - қозғалыстарды үйлестіруді 
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дамытуға арналған ойындар (өрмелеу, кедергілерді жеңу, 
нысандармен әрекеттер); 

■ Дене демалысы - музыкалық және ырғақты композициялардың 
элементтері, ойын және эстафеталық жарыстардың нысандары, 
саусақтарға жаттығулармен ойын-сауық композициялары; 

■ Дене шынықтыру мерекелері - кеңістіктік көріністерді дамытуға 
арналған жаттығулар (құрылыс, қайта құру, нысандармен 
эстафета), қозғалыстарды үйлестіруді дамыту үшін жаттығулар 
(командалық ойындар, кедергілермен эстафеталар), ритм сезімін 
дамытуға арналған жаттығулар (демонстрациядағы ритмдік 
гимнастика); балалардың өзіндік қозғалыс белсенділігі—
спорттық кешендерде жаттығулар, нысандармен жаттығулар 
(лақтыру, аулау, секіру, ырғақты гимнастика). 

  Дене жаттығулар, ойындар мен эстафеталар сондай-ақ математика, 
сөйлеуді дамыту және басқа да пәндер бойынша сабақтарда балалар 
алған білімді бекітудің құралы ретінде қосылуы мүмкін,. Мысалы, 
«Сандарға орын тап», «Сөз құрастыр» эстафеталары. Дегенмен, 
балаларды мектепке дайындау үшін дене шынықтыру 
жаттығуларын жүргізудегі жетекші рөлді залдағы және көшедегі 
дене тәрбиесі жүргізеді. 
   Залдағы дене тәрбиесіне (тереңдікке секіру, лақтыру, аулау, 
секіру, бір нысанаға лақтыру, арқанға өрмелеу) қозғалысын 
үйлестіру үшін жаттығулар енгізілуі мүмкін, кеңістіктік ұғымды 
дамыту жаттығулары (көрнекі бақылау жоқ орын ауыстыру ойыны, 
заттарды қою эстафеталары, көзді дамыту ойындары),  ырғақ 
(ырғақты гимнастика, секіргіш арқылы секіру) сезімін дамыту 
жаттығулары,  «қол қабілетін» дамыту жаттығулары саусақтардың 
үшін (мүсін жаттығуларымен бірлескен қол саусақтарына арналған 
жаттығулар, ұсақ заттармен эстафеталар, іздермен ойындар). 
   Көшедегі дене шынықтыру іс-шараларына күрделі үйлестіру 
жаттығуларына (велоспортпен жүру, конькимен сырғанау, 
шаңғымен сырғанау) негізінде спорттық іс-шаралар қосылуы 
мүмкін. 

Дене тәрбиесінің негізі мектепке дейінгі мекемеде 
қолданылатын бағдарламаның материалы болуы керек («Бала 
бақшасында білім беру және тәрбиелеу», «Балалық шақ» және т.б.). 
Балаларды мектепте оқытуға дайындау мақсатында педагогикалық 
практикада жақсы танымал жаттығуларды қолдануға болады, бірақ 
қозғалыстарды үйлестіруді, кеңістіктік көріністерді, ырғақ сезімін 
және «қолмен шеберлікті» дамытуға ерекше назар аудару үшін 
таңдаған әдісін өзгертуге болады. Мысалы, жаттығу кезінде 
«жұмылған көздеріңмен  жүру» жаттығуын орындауда балаларға 
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жұмылған көздерімен тікелей жүруге емес, қозғалыстың басталған 
жеріне қайта оралатын шеңберде жүру ұсынылады. Тереңдікте 
секіру кезінде (қатты тіректен секіруден) – жерге түсуден бұрын не 
бұрылыс жасап немесе қолыңызбен алақанға шапалақтап немесе 
жетекші лақтырған  допты ұстап үлгеру керек.  

Жаттығу бағдарламасының бір бөлігі ауыстырылуы мүмкін. 
Жаңа қозғалыс тапсырмаларын әзірлегенде, дененің әртүрлі 
бөліктерімен қозғалыстарды үйлестірудің, уақытты, кеңістікті және 
бұлшықеттерінің күшін өлшеудің, сондай-ақ ұтымды қозғалтқыш 
ырғағын қалыптастыратын кеңістіктік көріністерді дамытатын 
жаттығулардың артықшылығын қамтамасыз ету керек. 

Балалардың меңгерген шамасы бойынша жаттығулардың 
күрделендіруді қарастыру қажет. Мысалы, жаттығуда «допты 
терезеге лақтыру» жаттығуында терезе ретінде алғашқыда (100 см) 
диаметрі бар үлкен шеңбер алынса,  одан кейін бірнеше ойындардан 
кейін оны (50 см) диаметрі бар кішкентай шеңбермен алмастыруға 
болады, сосын үнемі кішірек өлшемі бар  доппен ауыстырып, 
«тереземен» қашықтықты арттырады. 

Арнайы жаттығулардың ерекше тобы  бұл қолдың және оның 
анағұрлым маңызды түрлері үшін- қолдар мен саусақтардың 
қозғалыстарын құрайды . Ол үшін «саусақтарға арналған» 
жаттығулар, ойын-іздер, мазмұны бойынша біріктірілген кішігірім 
әңгімелер пайдаланылады.  Танымал құозғалмалы ойындардың 
қысқартуларына  қолдардың қозғалысы (қолдар мен саусақтар) 
таңдалады. 

 Мысал ретінде, «Космонавтар» ойынын қолданамыз. 
Еденде ойнамас бұрын, залдың шетіне шағын диаметрлі 

шеңберлер қойылады. Шеңберлер ойыншылардың санынан 3 - 5 

дана аз болуы керек. Ойынның басында,  балалар жетекшімен 
залдың ортасында айналып тұрады және «зымырандарды» ғарышқа 

ұшуға дайындауды бастайды: («Үлкен толқындар» жаттығуы - бет 

деңгейінде қолдар, алақандар, саусақтардың бір-бірімен байланысы, 
оң иық алға көтеріледі, содан кейін оң иықша көтеріледі, оң иық 

төмен түседі, сосын оң саусақ оң иықпен бір мезгілде 

төмендейді;сол қол оң қолмен бір мезгілде төмендейді және толқын 

тәрізді қозғалыс оң жақтан солға және керісінше жіберіледі), 
сигналдық шамдарды тексеріледі («Фонарик» жаттығуы – 

шынтаққа иілген қолдар, саусақтар алақанға ашылады, бастан оң 

және сол жағына созылған қолдар; сондай жағдайда балалар 
шамдарды шағылыстырып, шілтердің жыпылықтауын 

қайталағандай кезекпен саусақтарды кезекпенқысады және жазады).   
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Одан кейін балалар космосқа Белка мен Стрелканы алады («Күшік» 

жаттығуы —өзіне қарай төс алдында шынтаққа иілген алақан, 

көрсету саусағы иілген,  ( «көз») және үлкен («құлақ»); балалар 
үлкен саусағын бүгеді және жазады («күшік құлағын 

жыпылықтатады»), көрсету саусағын бүгеді және жазады («күшік 

көзін жыпылықтатады»), шынтақ саусағыншығару мен енгізу 
жаттығуы оң қолмен де сол қолмен де орындалады («күшік үреді»);    

Бұдан кейін педагог: «Зымырандар дайын ба?» деп сұрайды. 

Балалар хормен жауап береді: «Дайын!» Әр бала қолын созып, 

шеңбер бойымен біртіндеп қадам жасап, мына сөздерді айтады: 
Бізді жылдам зымырандар күтеді 
Планеталар бойынша серуендеу үшін, 
Біз қалағанымызға барамыз, 
Осындай ұшақта, 
Бірақ ойында бір құпия - 

               Кешіккенге орын жоқ! 
   «Жоқ» деген сөзден кейін педагог: «Бір, екі, үш, төрт ... және т.б.» 
деп санайды. Балалар үшін күтпеген жерден кез-келген нөмірде 
педагог бұйрық береді: «Жібер!» Балалар жан жаққа жүгіріп, 
«зымыранда» орын алуға тырысады (шеңберге тұру). «ракеталарда» 
орын жетпеген ойыншылар Залдың ортасында педагогге 
жақындайды. Олар ғарыш айлағында «шығарып салушылар» және 
«ғарышкерлерге» қолдарымен машут. Педагогтың командасымен: 
«Ұшамыз!». «ғарышкерлер» ұшып бара жатқан зымыранның 
дыбысын шығарып, қолдарын жай жоғары көтереді. Команда 
бойынша: «Біз Айға ұшып келдік, Жерге бет бұрдық!» дегенде « 
«Жерге қонамыз!» командасы бойынша «ғарышкерлер» қолдарын 
біртіндеп төмендетіп, «зымырандардан» шығып, «шығарып 
салушылармен» бірге шеңберде тұрады. Ойын 2-3 реттен 
қайталанады (зымырандар рейске тек бірінші ойында ғана 
дайындалады). 

БАҚЫЛАУ СҰРАҚТАРЫМЕН ТАПСЫРМАЛАР  

1. Мектеп жасына дейінгі балаларда қозғалмалы дағдыны қалыптастыру 

ерекшеліктері қандай? 

2. Мектеп жасына дейінгі балаларға жүру мен жүгіружіүйретудің 

сипаттамасын келтіріңіз. 

3. Мектеп жасына дейінгі балаларды секіруге үйреиудің жаттығу 

сипаттамасын келтіріңіз. 

4.  Мектеп жасына дейінгі балаларды лақтыруға  оқытуды сипаттаңыз. 

5. Мектеп жасына дейінгі балаларға өрмелеуді оқытуды сипаттаңыз. 
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6.  Мектеп жасына дейінгі балалардың теңдік сақтауға оқытуды 

сипаттау. 

7. Мектеп жасына дейінгі балалардың жылдамдығын дамыту 

ерекшеліктері қандай? 

8. Мектеп жасындағы балалардың төзімділігін дамыту ерекшеліктері 

қандай? 

9. Мектепке дейінгі балалардағы күш қабілеттердің даму ерекшеліктері 

қандай? 

10. Мектеп жасына дейінгі балалардың үйлестіру қабілетін дамыту 

ерекшеліктері қандай? 

11. Мектеп жасына дейінгі балаларда икемділіктің даму ерекшеліктері 

қандай? 

12. Балаларды дене тәрбиесі жаттығуларын орындау үрдісінде 

адамгершілік-эстетикалық тәрбиелеу мәселелерін шешу үшін қандай 

педагогикалық әдістерді қолдануға болады. 
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 4тарау 

МЕКТЕПКЕ ДЕЙІНГІ БАЛАЛАРМЕН ДЕНЕ 

ЖАТТЫҒУЛАРЫ  САБАҚТАРЫНЫҢ ТҮРЛЕРІ  

 
Мектепке дейінгі балалардың дене тәрбиесі мәселелерін 

шешудегі табыстар балалардың әртүрлі педагогикалық және 
сауықтыру әсерін қамтамасыз ететін белсенді дене жаттығуларына 
тартылған жағдайда ғана мүмкін болады. 

Сабақ формаларының әртүрлі түрлері бір ғана емес, сонымен 
қатар бірнеше сипаттамалық белгілеринг болады. Сондықтан, сол 
нысан әртүрлі жіктелулерде жіктеу белгілеріне байланысты 
ұсынылуы мүмкін. 
Мектеп жасына дейінгі балаларды тәрбиелеу тәжірибесінде білім 

беру мен тәрбиелеуді ұйымдастыру белгілері бойынша осы 
формаларды бөлу орынды. Осы формалардың белгілерімен 

сәйкестікте сабақтар сабақ және сабақтан тыс (17 сызба) болуы 

мүмкін.  
17 сызба. Дене жаттығулармен айналысудың түрлері  

 

 

 
 

 17 сызба. Дене тәрбиесі жатттығуларымен           

             сабақтың  түрлері 
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Дене шынықтырудың үлгісі болып табылатын ұйымдастыру 
сабақтарының негізгі белгілері болып табылады: 
■ білікті педагогикалық басшылықтың болуы; 
■ дәйекті педагогикалық тапсырмалардың жүйесін орнату арқылы 

бағдарламамен анықталған сабақтардың мазмұны; 
■ негізделген құрылыс пен айқын шектеулі уақыттық шеңбер; 

нәтижені бағалау; 
■ тұрақты кесте бойынша сабақты жүйелі жүргізу; 
■ айналысатындардың жасы және дайындығы бойынша 

салыстырмалы тұрақты және біртекті құрамы. 
Сабақтарды ұйымдастырудың қосымша уақыттағы түрлері осы 

белгітерге ие емес және дене шынықтыру саласында мектеп жасына 
дейінгі балаларды тәрбиелеу мәселелерін толығымен шеше 
алмайды. 
   Мектепке дейінгі мекемеде дене шынықтыру және денсаулық 
сақтауды ұйымдастырудың ерекше формасы -  Денсаулық күні. 
Денсаулық күнінде барлық оқыту сабақтары тоқтатылады. Күннің 
режимі балалардың өзіндік ойындармен, музыкалық ойын-
сауықтармен қаныққан белсенді қозғалыс әрекеті. Жылдың суық 
мезгілде балалар мүмкіндігінше ашық ауада болады. Жылы 
маусымда барлық іс-шаралар көшеде өткізіледі. 
  Денсаулық күні балаларды ойын-сауық, әзіл түрінде өтетінн 
таңертеңгі қабылдаудан басталады. Балаларға топқа кірер алдында 
әртүрлі көңілді тапсырмаларды орындау ұсынылады: ол 
кедергілердің жолын, спорт туралы жұмбақтарды шешу және т.б. 
болуы мүмкін. 
   Әрбір топ үшін денсаулық күнінің бірінші жартысының 
бағдарламасы әртүрлі болады. Онда қарапайым туристік сапарлар, 
қозғалмалы ойындар мен жаттығулар, жарыстар, байқаулар және 
т.б. 

Балалар бақшасының аумағы, топ аумақтарының әсем 
безендірілуі балалардың ойындарда белсенділігін арттыруға ықпал 
етеді. 

Күннің екінші жартысында дене шынықтыру жетістігі немесе 
дене тәрбиесінің мерекесі өткізілуі мүмкін. 

Мектепке дейінгі білім беру үрдісінде балалардың 
психоэмоционалды жүктемесінің артуы арнайы демалыс уақытын 
бөлу қажеттілігіне себеп болды. 

Мектепке дейінгі мекемедегі демалыс уақыты, әдетте, 
мектептегі мерекелерге сәйкес келеді, бұл ата-аналарға өздерінің 
ересек балалар-мектеп оқушыларымен және кіші-мектеп жасына 
дейінгі балаларының бірлескен демалысын өз бетінше 
ұйымдастыруға мүмкіндік береді. 
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4.1. 

 Қазіргі уақытта мектепке дейінгі мекемелерге баратын балалар 
үшін сабақтар саны азаяды, ал олардың мазмұны оқыту емес, 
бекітуші сипатта болады. Дене тәрбиесі сабақтарды өткізу кезінде 
білім беру және денсаулық мәселелерін шешу алдыңғы қатарға 
шығарылады. Мереке күндері балалардың өзіндік қозғалыс, 
көркемдік және музыкалық белсенділігі үшін оңтайлы жағдайлар 
жасалады.Әңгіме-рөлдік ойындарға, театрлық қызметке арналған 
уақыт айтарлықтай. Осы кезеңде көптеген дене тәрбиесінің - 
жаппай шаралар өткізіледі. 

 
 

 

 ДЕНЕ ТӘРБИЕСІ САБАҒЫ   

Мектепке дейінгі балалармен дене шынықтыру жаттығуларын 
өткізудің негізгі түрі - бұл дене шынықтыру 

4.1.1. Дене тәрбиесі сабағының сипаттамасы  

 

 Дене тәрбиесінің сабағында екі өзара күшейтетін тараптардың: 
мазмұны мен құрылымын ажырату дәстүрге айналады. 

Сабақтың мазмұны. Ол үш негізгі элементтің бірлігін көрсетеді. 
Бұл элементтер бір-бірімен байланысты және қызмет мазмұнының 
келесі сипаттамалық компоненттерін білдіреді: 
■  Сабаққа енгізілетін жаттығулардың құрамы. Бұл сабақтың 

жалпыланған мазмұндық мазмұны, кең, тұтас мазмұндағы 
тараптардың бірі; 

■  Ұсынылған жаттығуларды жүзеге асыруға қатысатын 
адамдардың қызметі туралы ақпарат. Жұмыспен қамту 
мазмұнының бұл аспектісі педагогді тыңдауды, 
көрсетілетіндерді баұылауға, оларды сөзсіз орындауға және 
басқаларды қамтитын әртүрлі зияткерлік және физикалық 
әрекеттерден тұрады. Балалардың белсенді әрекеттеріне қол 
жеткізген нәтижелер әдетте тәуелді. 

■ Педагогнің келесі іс-әрекеттерден тұратын қызметі: 
тапсырмалардығ мазмұнын қалыптастыру және түсіндіру, нақты 
тапсырмаларды анықтау және оларды жүзеге асыруды 
ұйымдастыру,балалардың әрекеттерін үзіліссіз қадағалау, осы 
іс-әрекеттерді талдау, орындауды бағалау, жүктемені түзету, 
сондай-ақ айналысатын адамдардың мінез-құлқының 
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тактикалық бағыты, олардың арасындағы қатынастарды орнату 
және т.б. 
Сабақтың мазмұныгың осы барлық саналған және бір-бірімен 

тығыз байланысты және өзара бір-бірін анықтайды. Сондықтан 
педагог үнемі олардың арасындағы толық келісімге ұмтылады. 

  Сабақтың құрылымы. Сабақ құрамының барлық элементтерінің 
уақытында өзара байланысты және дәйекті жағдайы дене тәрбиесі 
сабағының құрылысы деп аталады. Дене шынықтыру сабақтары үш 
бөлікке бөлінеді: 
■ дайындық; 

■ негізгі; 
■ соңғы қорытынды. 

Олар міндетті түрде және әрқашан аталған бірізділікте 
орналасқан. Бұл бөліктерді оқшаулау белгілі физиологиялық, 
психологиялық және педагогикалық заңдарға байланысты. 

Сабақтың дайындық бөлімі көмекші рөл атқарады және негізгі 
жұмыс үшін қажетті алғышарттар жасауға көмектеседі. 

Д а й ы н д ы қ  б ө л і м і н і ң  м і н д е т т е р і :  
■ балалардың алғашқы ұйымы, алдағы  

       жұмыстармен танысу және қажетті  

       психологиялық тұрғыдан қалыптастыру; 

■ балалар ағзасының жүктемені ұлғайтуға  
       арналған біртіндеп функционалды дайындығы  

       («жылыну»); 

■ қолайлы эмоционалды жағдай жасау. 
■  

Сабақтың дайындық бөлігінде ең әртүрлі дене жаттығулары 
пайдаланылады, оны жүзеге асыру техникасы балалармен жақсы 
меңгерілген немесе жылдам шеберлікті меңгеруге беріледі.  

Көбінесе бұл әртүрлі құрылымдар, жалпы дайындық 
сипатындағы кейбір гимнастикалық жаттығулар, жүру мен 
жүгірудің және   біртіндеп артып келе жатқан, бірақ салыстырмалы 
түрде орташа жүктемемен орындалатын үздіксіз ырғақты 
серуендеудің әртүрлі нұсқалары, сондай-ақ өте оңай өлшенген би 
жаттығулары, танымал ойындар (кейбір қиындықтармен немесе 
белгілі бір балалардың белсенділігінде ұзақ үзілістермен 
байланысты) және т.б. 

 Сабақтың негізгі бөлігінде бағдарламен қарастырылған білім 
беру, тәрбиелеу және денсаулық тапсырмалары бағдарламада 
жүзеге асырылады: 
■ тірек-қимыл аппаратының, жүрек-тамырлық және тыныс   

       алу жүйелерінің дамуы, дұрыс  мүсіннің қалыптасуы және  
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       ағзаның шынығуы ; 

■ балалар арасында қозғалыс әрекеттері  
       саласында қажетті білімді қалыптастыру,  

       қозғалыс жүйесінің білігі мен дағлысын  

       жетілдіру; 

■ қозғалыс қабілеттерін дамыту; 
■     адамгершілік, зияткерлік және мықты  
      қасиеттерді тәрбиелеу. 

Сабақтың негізгі бөлігінде аталған тапсырмаларды тиімді 
шешуге көмектесетін кез-келген дене тәрбиесінің жаттығуларын 
қолдануға болады. 

Сабақтың соңғы бөлігі жұмысты аяқтауға, балалардың денесін 
келесі қызмет үшін оңтайлы функционалды күйге келтіруге, 
сондай-ақ осы қызметтің мүмкін болатын қондырғысын жасауға 
арналған. Сабақтың соңғы бөлігіне анағұрлым тән міндеттері: 
■ жүрек-тамыр, тыныс алу және жүйке жүйелерін қоздыру,       

       кейбір бұлшықет топтарының  шамадан тыс тырысуын  

       төмендету; 
■ эмоционалды жағдайды реттеу; 

■ сабақтарды қорытындылау, қажет болса, балалардың мінез-  

      құлқының жеке сәттерін қысқаша талдау және т.б. 
   Сабақтың соңғы бөлігі үшін анағұрлым тән жаттығулары: 
хаяу жүру және басқа да табиғи қозғалыстардың жүрек-қан 
тамырлары және тыныс алу жүйелерінің қызметтерінің шиеленісін 
бірте-бірте азайтуға арналған түрлі нұсқалары; релаксация және 
мүсіннің қалыптасуы үшін жаттығулар; назар аударуға арналған 
арнайы жаттығулар; 
би жаттығулары мен ойындар салыстырмалы түрде тыныш, және 
т.б. музыкаға қозғалу. 

Сабақтың бөліктерінің уақыты мен нақты бөліктердің мазмұны 
балалардың ерекшеліктері менжағдайына байланысты өте өзгергіш, 
себебі олар балалардың ерекшеліктері мен жағдайына, тапсырылған 
тапсырмаларға, таңдалған жаттығулардың ерекшеліктеріне, 
сабақтардың жалпы ұзақтығына, жұмыстың сыртқы жағдайларына 
және басқа факторларға байланысты. 

Сабақтың үш бөлік бөлімі ең үлкен, міндетті бөліктерді бөліп 
көрсететін жалпылама құрылымды анықтайды. Бұл құрылымдық 
тәртіптемелердің бірінші деңгейі ғана. Сабақты құрудың неғұрлым 
маңызды сипаттамасы әрбір бөлігінде жаттығулардың жүйелілігін 
анықтау және олардың арасындағы оңтайлы байланыстарды 
қамтамасыз ету болып табылады. Бұл сабақты құрудың екінші 
деңгейі, оның алдын ала ойластырылған мазмұнын құрылымдық 
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тәртіпке келтіру.. 
Алайда жаттығулардың дәйектілігі өте табысты болғанымен, 

педагогнің немесе балалардың әрекеттері қате құрылған болса, 
қажетті нәтижелерге қол жеткізуге болмайды. 

Сынып құрылымының үшінші деңгейіне педагог мен 
балалардың білім беру қызметін реттеуден басқа, кіші топтардың 
жұмысын ұйымдастырумен байланысты, әртүрлі қосымша 
әрекеттер: жабдықтарды дайындау, оқу жабдықтарын тарату және 
т.б. жатады. 

■ Сабақты ұйымдастырушылық қамтамасыз ету. Ол бірнеше 
құрамдас бөлікті қамтиды: 

■ ■ сабақтарға материалдық-техникалық шарттарын ұйымдастыру; 
■ ■ балаларды келесі міндеттерге орналастыру және көшіру; 
■ ■ сыныптағы балалар қызметінің жалпы тәртібін ұйымдастыру. 
■ Оқудың материалдық-техникалық жағдайын ұйымдастыру. 
■ Ол мыналарды қамтиды: 
■ ■ жұмыс орындарын алдын-ала тазалау; 
■ ■ үй-жайларды желдету; 

  ■ жұмысқа қабілеттілігін тексеру, раковиналарды орнату және 
ауыстыру; кішігірім оқу құралдарын тарату және жинау және т.б. 
Балаларды келесі міндеттерді орындауға орналастыру және 
беру. Орналастыру және қозғалысы балалардың педагогді немесе 
бір-бірін көруге және жаттығуларды дұрыс орындау үшін жеткілікті 
орынға ие болуын қамтамасыз ететін оңтайлы, кеңістіктегі еңбек 
жағдайларын жасауға көмектеседі; педагог үшін - балаларды 
қадағалауға, олармен қажетті байланыстар жасауға және 
құрылысын жылдам өзгертуге мүмкіндік береді. 

Білім беру қызметінің жалпы тәртібін ұйымдастыру түрлі 
ұйымдастырушылық-әдістемелік нысандарда жүргізіледі (18сызба). 

Білім берудің ұйымдастырушылық-әдістемелік нысандарының 
бірінші тобы барлық балалар бір мезгілде жұмыс істейтіндерден 
тұрады. Олар қандай тапсырмалар орындағанына байланысты, 
ұйымдастырудың фронтал, топтық және жеке түрін бөліп көрсетеді 
(7-кесте). 

 Сабақта балалардың әрекеттерін ұйымдастыру түрінің екінші 
тобын олардың ішінен жаттығуларды кезектесіп орындайтын 
балалар құрайды (бірі жаттығуды орындайды, басқалары 
бақылайды, сараптайды, көмектеседі). 
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18 сызба. Оқу әрекетінің ұйымдастырушылық –әдістемелік 

формалары 

 

 Кезекшілік қалай жүзеге асырылғанына қарай, ұйымның 

«дөңгелек» түрін, ағынын, айнымалы және жұппен айналдыруын 
ажыраттады (8 кесте). 

 Кейбір жағдайларда қызметті ұйымдастыру әрекеттері 

біріктірілуі мүмкін. 

 

Мысалы, бір немесе басқа топтың ішінде жаттығудың 
орындалуы топтық түрде балалардың бір-біріне жеке тапсырмасына 
қарамастан бір мезгілде орындауын қамтамасыз етеді. 

 

 7 кесте. Барлық балалармен жаттығуларды бір мезгілде орындау барысында 

оқу әрекетін ұйымдастыру формалары  

Әрекетті ұйымдастыру 

формасы  Негізгі сипаттама 

Әрекетті алдын ала 

ұйымдастыру 

Орналасу орынына және алынған құрылу түріне қарамастан 

бір немесе басқа тапсырмаларды барлық балалардың бір 

уақытта орындауымен сипатталады. ( колоннада, шеңберде, 

бірнеше ширекте, шашылған және т.б.  

Әрекетті топтық 

ұйымдастыру 

Бірнеше топтағы әртүрлі тапсырмаларды балалардың бір 

мезгілде орындауы алдын ала қарастырылады. Балаларды 

топтарға бөлу және тапсырмалардың мазмұнын анықтау 

жынысын, дайындығының деңгейін және т.б. анықтаумен 

іске асырылады.   

Әрекетті жеке 

 ұйымдастыру 

Балалардың жеке тапсырмаларды бір біріне тәуелсіз бір 

мезгілде орындауын алдын ала қарастырады.   
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Мысалы, бір немесе басқа топтың ішінде жаттығудың 
орындалуы топтық түрде балалардың бір-біріне жеке тапсырмасына 
қарамастан бір мезгілде орындауын қамтамасыз етеді. 

Сыныпта балалар қызметінің жалпы тәртібін 
ұйымдастыру. Оқытушының сабақтағы тәртіпті сақтау қабілеті 
оның тиімділігін айтарлықтай анықтайды. Сонымен бірге сабақтағы 
тәртіпті сақтау балалардың қозғалыстар мен эмоцияларының 
көріністерінде қатаң шектеу емес, педагогді көруге, естуге және 
қажет болғанда оның нұсқауларын тез орындауға қабілеттілігін 
қалыптастыру болып табылады. 

Сабақтардың жүйеленуі.   Сабақ өткізудің көптеген түрлері, 
бағдарламалар, сабақтар өткізу шарттары және басқа да көптеген 
факторлар сыныптардың белгілі бір түрлеріне сәйкес келеді. 
Олардан ең дұрыс таңдауды таңдап, жаттығуларды қолдану тәртібін 
жоспарлау және әрбір сабақтың мазмұны мен құрылымында басты 
нәрсені бөліп көрсету үшін кәсіптердің негізді жіктелуіне сүйену 
қажет. 

 

Мектепке дейінгі мекемедегі дене шынықтырудың барлық алуан 
түрлілігі нысаналы бағдар мен тақырып мазмұнын, сондай-ақ жеке 
дидактикалық тапсырмаларды және сыныптардың әдіснамалық 
ерекшеліктерін сипаттайтын бірнеше өзара байланысты 
сипаттамаларға негізделген бағындырылған жіктеу топтарына 
бөлінеді (19 сызба). 

 8 кесте. Балалардың жаттығуларды кезекті орындау барысында оқу әрекетін 

ұйымдастыру формалары  
Әрекетті ұйымдастыру 

формасы Негізгі сипаттама 

Әрекетті «Дөңгелек»  

ұйымдастыру 

Ережедегідей залдың ортасында арнайы дайындалған 

орында тапсырмалар тізбегін біртіндеп орындаған кезекті 

жұмысын үлкен емес топтардағы балалардың әрқайсысы 

алдын ала қарастырады 

Әрекетті ағындық 

ұйымдастыру 

Бір жаттығуды бірінен кейін бірі орындаған балалармен 

болжамдайды. Бұл форма балалар жаттығуды меңгерген 

жағдайда пайдаланылады. 

Әрекетті кезекті формада 

ұйымдастыру 

Бірдей жаттығуларды балалардың бірнеше тобымен 

кезектесіп орындағанда (мысалы, бір топ бала 

гимнастикалық қабырғада жаттығу орындайды,  ал келесісі 

— бақылайды, бағалайды) алдын ала қарастырады 

Жаттығуды сыңармен 

кезекті орындау 
Барлық балаларды кезектесіп жаттығу орындайтын сыңарға 

бөледі,  ал басқасына — бағалауға, әрекетті коррекциялауға 

көмек әске асырылатынын алдын ала қарастырады. Одан 

кейғн балалар ролін ауыстырады. 
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 Оларды толығырақ қарастырайық. Ең алдымен, сабақтардене 

тәрбиесінің бағыттары бойынша төмендегі топтарға  бөлінуі керек: 
■ дене шынықтыру (жалпы дене шынықтыру дайындығы) барлық 

әрекеттерді  ең шекті нәтижеге қол жеткізбейтіндей, барлық іс-
шараларға кеңінен дайындалу мақсатында қызмет етеді.  Олар 
мазмұн мен құрылыстың байлығы мен алуан түрлілігімен 
ерекшеленеді және ол балалардың дене тәрбиесі үшін 
анағұрлым сипатты; 

■ емдік дене тәрбиесі жарақаттану немесе аурудың салдарынан 
зақымданған және ағзаның функцияларын қалпына келтіруге 
қызмет етеді. Олардың мазмұны бұзылулардың сипаты мен 
қалпына келтіру үдерісінің жүруіне байланысты, сондай-ақ 
басқа да емдеу түрлерімен тығыз байланысты. 
Жаттығулардың нақты түрлерін басым пайдалану негізінде 

сабақың кіші топтарын ажыратуға болады. Мысалы, дене 
шынықтыру сабақтары шаңғы жаттығулары, жүзу, гимнастика, би, 
ойын және т.б. үшін бөлінуі мүмкін. Мектепке дейінгі мекемелерде 
көбінесе мазмұнына ритмдік гимнастика элементтері, қозғалмалы 
ойындар және т.б. кіретін комплексті сабақтар өткізіледі. мен Емдік 
дене шынықтыру сабақтарына аурудың атына сәйкес атау беріледі. 

Басым бағыттарының белгілері бойынша кейбір міндеттерді 
шешуде  төрт сабақтың сипатты түрін  ажырата білу керек: 

■ ■ көбінесе білім алу сабақтары; 
■  ■ денсаулықтық; 

   ■ білім беру бағдарларымен; 
   ■ екі немесе үш тапсырма түрлі комбинацияларда ұсынылған 
бірлескен жаттығулар. 

Мұның барысында басымдылыққа ие бағыттарға  байланысты 
негізінен білім беру бағдарлары бар сабақтар келесі түрлерге 
(типтерге) бөлінеді:  

■ кіріспе сабақтары;  
■ жаңа материалдарды зерттеу сабағы; 
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■ зерттелгенді жетілдіру сабағы; 

■ бақылау (есеп) мамандықтары; 

■  аралас сабақтар, онда бірнеше дидактикалық тапсырмалар 
түрлі комбинацияларда шешіледі. 

■  

 19 сызба. Дене жаттығулармен айналысудың жүйесі  
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■ Негізінен сауықтыру бағдарындағы сабақтар екі негізгі түрге ие: 
■ ■ баланың организмінің формалары мен функцияларын  
■   дамытуға, оны нығайтуға, денсаулық пен еңбекке  
■   қабілеттіліктің сенімді негізін құруға қызмет ететін кәсіби  
■   қалыптастыру сабағы; 

  ■ күш пен еңбекке қабілеттілікті қалпына келтіруге бағытталған  
   іс-әрекеттерді қалпына келтіру сабағы. 

Негізінен білім беру бағдарлары бар сабақтар психикалық, 
адамгершіліктік немесе эстетикалық тәрбие мәселелерін шешуге 
байланысты бөлінеді. 

 Оқытушыны сабақ өткізуге дайындау. Сабақтығ табысты 
өткізілуі педагогге олар үшін дайын болған жағдайда ғана мүмкін 
болады. Тіпті жоғары білікті педагогдер де бұл жағдайды елеусіз 
қалдыра алмайды. Оқытушыға сабаққа дайындау шартын  
мазмұндық, жеке және материалдық-техникалық болып бөлінуі 
мүмкін. 

Мазмұнды дайындық, яғни. сабақтың мазмұнын анықтау оны 
өткізудің негізгі қағидасы болып табылады. Сабақтың мазмұнын 
қарастырғаннан кейін және педагогнің дене жаттығуларын орындау 
кезінде балаларды ұйымдастыру нысандарын анықтағаннан кейін 
сабақтың қысқаша  жазбасы жасалады. 

Сабақ үшін педагогнің жеке дайындығы екі бөліктен тұрады: 
ауызша және қозғалмалы. Педагог командаларды айтқан сөздеріне, 
қозғалыстың қарқынын есептеу кезінде өзін тексеруі керек;  
қозғалыстардың орындау ережелерін ұсынуды ойластыру; 
жоспарланған әңгіменің мазмұнын және формасын, ойын 
сипаттамасын, спорт жарысын қамтуды және т.б. анықтауды 
ойластыруы керек. 

Педагогнің қозғалмалылық дайындығы осы қозғалыстың 
сынамалы іске асырылуына, жұмысқа орналасу барысында 
балаларға көрсетілуге жоспарланған іс-әрекеттерге, сондай-ақ 
қолдау мен сақтандырудың қажетті әдістемелерінің сенімділігін 
тексеруге дейін келеді. 

Сыртқы түріне, киімге қатысты сияқты, талаптарды сақтаудың 
мәні зор, сондай-ақ қимылды дұрыс қолдана  білу керек. 
Материалдық-техникалық дайындық оқыту жұмыс орындарын, 
жабдықтарды және кішігірім заттарды түгендеуді ұсынады. Еңбек 
етудің қауіпсіздігін қамтамасыз ету аса маңызды міндет. Әсіресе, ол 
үшін спорттық құрал-жабдықтардың, кілемдердің, лақтыру 
орындары мен т.б. дқыс жұмыс істейтінін тексеру қажет. 
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4.1.2.  Дене тәрбиесі жаттығуларымен  сабақтарында 

инновациялық педагогикалық технологияларды қолдану  

 Дене шынықтыру саласындағы педагогикалық технологиялар 
баланың жеке ерекшеліктерін физикалық жетілдіруге және 
шектеулі құралдар мен әдістерді қолдануға бағытталған. 
Педагогикалық технологиялар жеке мәселелерді шешу үшін 
мектепке дейінгі мекемелерде дене шынықтыруда қолданылуы 
мүмкін. Қазіргі заманғы мектепке дейінгі мекеменің дене 
шынықтыру және денсаулық жағдайында жиі қолданылатын 
ритмикалық гимнастика, созылу ойыны және фитбол. 

Ритмикалық гимнастика. Ритмдік гимнастика бай тарихи 
мұраға ие, ол ежелгі Грецияда танымал болды. Сол кезде оның екі 
маңызды құрамдас бөлігі: жеке гимнастика және ырғақты би 
бағаланды. Қазіргі заманғы түсінікке жақын римдік гимнастика 
XVIII - XIX ғасырларда пайда болды. Бұл бағыттың негізін француз 
Франсуа Дельсарт деп санауға болады - музыкант, 1883 жылы 
Парижде көркемдік мәнерлілік курстарын жасаған. Оның жүйесі 
гимнастика элементтерін музыкалық ырғақпен байланыстыратын 
және адам организмінің соматикалық және психикалық салаларына 
әсер ететін заманауи гимнастиканың негізгі компоненттерінен 
тұрды. 

Қозғалтқыш әрекеттің осы түрінің атауы қозғалыстардың 
ырғақты сипатын көрсетеді және олар баланың табиғи қажеттілігін 
көрсетеді. Ырғақтық гимнастика жаттығулары сабақтың әр түрлі 
бөліктерінде қолданылуы мүмкін. Даярлық бөлімінде  жүру, жүгіру 
және секіру, ырғақты ойнату, тоқтап тұру, суретке сәйкес 
музыкалық ырғақты қадамдар жасау үшін белгілі бір ырғақты 
игеруге көмектеседі.Сабақтың дайындық бөлігінде қолданылатын 
жаттығулардың тиімді бағыты мүсінді дұрыс  дамыту, орынға және 
қозғалу түрлеріне, би қадамдарына байланысты. Негізгі бөлігінде 
жалпы даму жаттығуларының жиынтығы ырғақ жаттығуларының 
түрі сияқты, мүсінге жаттығу, қысым мен арқа бұлшықеттердің 
жалпы әсерін, икемділік пен босауға, сондай-ақ секірудің әр түрлі 
түрлерін қамтитын ырғақты гимнастика түрінде ұсынылуы 
мүмкін.Бұндай допты орынынла қозғалмалы әрекеттермен ұрып-
соғып, қозғалыстағы допты жоғарыға лақтырып тастау сияқты 
техниканы жетілдіру де ырғақты гимнастика жаттығуларының 
жиынтығы ретінде ұсынылуы мүмкін. Ақырғы бөлігі музыканы 
ұштастыра отырып, тыныштық пен босаңсуды қамтамасыз етеді, 
бұл жүктемені, ағзаны қалпына келтіру мәселелерін жақсы шешуге 
мүмкіндік беретін баяу ырғақты және шамадан тыс ырғақты 
анықтайды. 
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   Ырғақты гимнастика әсерінен балаларда табысты оқудың 
маңызды алғышарты болып табылатын тұрақты назар мен 
жинақылық қабілеті қалыптасады. 
   Ырғақты гимнастика жаттығулары таңертеңгілік жаттығулар мен 
дене шынықтыру минуты түрінде, сондай-ақ сабақ түрі бойынша 
сабақ түрінде қолданылады (9-кесте). Соңғы жағдайда құрылым 
келесі ережелерге сәйкес келуі керек: 
■ сабақтың кейбір бөліктерінің оңтайлы қатынасы: дайындық 

уақыты үшін —20%, негізгі үшін —70% және соңғысы үшін —
10%; 

■ кешеннің негізгі бөлігінде орындалған жаттығулардың 
жүйелілігі әртүрлі бұлшықет топтарын дамытуға 
бағытталғанымен анықталады. Әлемде кеңінен қолданылатын 
және практикада дәлелденген тәжірибе - «жоғарыдан төмен» 
принципі: бастапқыда, мойын, қол және иық белдігінің, дене мен 
аяқтардың бұлшықеттеріне арналған жаттығулар тұрақты түрде 
орындалады (9-кесте). 
■ Ырғақты гимнастика көңілділікті, ашылуды және 

тәуелсіздікті дамытады, бұл табиғи сенімділік пен қозғалыстарға 
қозғалыстарға тәуелсіздік береді. 

■ Балалардың ырғақты гимнастикадағы қызығушылығын 
айтарлықтай арттыра отырып, әр қозғалыстың бейнелілігін табуға 
болады. Жаттығуларды таңдағанда, әртүрлі жануарлардың 
тұлғалары мен қозғалуын үлгілеуге болады. 

■ Созылу. Созылу техникасының негізі Үндістан мен 
Қытайдың денсаулық гимнастикасының ежелгі жүйесі болып 
табылады. Біздің уақытымызда американдық дәрігерлер Бобат пен 
Кабаштың тірек-қимыл аппаратының кейінгі жарақаттануын 
қалпына келтіру үшін алғашқы жаттығуларын қолданды. 1980 
жылдардың басында бұл әдіс швед және американдық мамандардың 
жұмысына байланысты спортпа қолданылды. Сонымен қатар, оның 
аты созылу деп аталды, бұл аудармада «созылу» дегенді білдіреді. 
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Созылу әдістемесі адамның бұлшықеттердің белгілі бір тобын 
созуына әкеледі және біраз уақыт осы қалыпта қалады. 

 Мұндай жаттығулар бұлшықет дыбыстарын, апоневроздардың 

серпімділігін, сіңірлерін және іргелес байланыстарды реттеуге 
көмектеседі. Барлық қозғалыстар үлкен амплитудамен  баяу 

қарқында жүргізілуі керек, бұл буындардың қозғалғыштығын 

жоғарылатады және денесінің иесі болу сезімін дамытады. 

9 кесте. Мектеп жасына дейінгі балалар үшін ырғақты гимнастика кешенінің 

құрылысы  (ұзақтығы 20 мин) 

Кешеннің бөлшектері Ұзақтығы, 
мин 

Жаттығу 

саны Жаттығудың бағытталуы  

Дайындық бөлімі 4 6 
1 — мүсінге 
2 — орында жүруге  
3 — би қадамдары 
4 — 6 — жалпы әрекет 

Негізгі бөлім (бастапқы 

тұрған жағдайдан 

жаттығулар) 

6 9 

1 — мойын еті үшін 
2 — 3 — қол мен иық белдеуі  
4 — 6 — дене үшін 7 — 9 — аяқ үшін 

Негізгі бөлім («шың 

жұктемесі») 

2 — Жүгіру мен секірудің әртүрлі түрлері  

Основная часть Негізгі 

бөлім (бастапқы 

жағдайдан отыру мен 

жату жаттығулары) 

6 9 
1 — қолдар 
2 — дене 
3 — бөксе 
4 — іш 
5 — аяқтар 
6 — жалпы әсер 
7 — қарын 
8 — аяқтар 
9 — жалпы әсер 

Қорытынды бөлім 2 3 
1 — иілгіштікке 
2 — жұмсаруға 
3 — тыныс алуға 

Барлығы  20 27 — 
 



160 

 

 

 

Созылумен сабақты ұйымдастырған кезде педагог жүріп-тұру 
және жүгіру сияқты негізгі қозғалыстардың негізгі емес екенін есте 
ұстауы керек, сондықтан бастапқы кезеңде жаттығуларды қалай 
жасаудың техникасын үйрену керек. Негізінен, бұл кейіптерге 
қатысты, оның қабылдануы баланың үйлестіру қабілеттерінің 
жоғары дәрежесін, сондай-ақ дұрыс тыныс алу әдістерін дамытуын 
талап етеді. Мектеп жасына дейінгі балалармен бірге созылу 
кешенін енгізу басталғанға дейін олар жаттығулардың тиімділігін 
қамтамасыз ететін дұрыс тыныс алуды үйрету керек. 

Баланың жетілмеген ағзасына зиян келтіру өте оңай, сондықтан 
жаттығуларды таңдаған кезде осы жас санатындағы балалар 
өздерінің қауіпсіздігіне қойылатын барлық талаптар ескерілуге тиіс. 
Сондықтан кешенде баланың ағзасына зиян келтіруі мүмкін 
қозғалыстар мен кейіптер болмауы керек. 

  
 

 
 23- сурет.Бөксенің алдыңғы бөлігін созуға арналған жаттығу (1 нұсқа) 

 
24 -сурет. Бөксенің алдыңғы бөлігін созуға арналған жаттығу (2 нұсқа) 
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Бұл жаттығуда тізе буынына күш баланың өзінің ұсынған күшімен 
беріледі, оның барысында дененің салмақ күші алынып, 
сүйектердің бөлшектенуіне беріледі, ол баланың денсаулығына 
зиянды қауіпті көп төмендетеді. 

Анатомиялық шекке жақындаған, тізеге күшпен орындалған 
барлық кейіптерді, сондай-ақ, буынға қозғалыстың  шекті 
амплитудасын талап ететін жаттығуларды  алып тастау ұсынылады. 

Мектепке дейінгі мекемелерде, әдетте, ойынының созылу әдісі 
пайдаланылады. Жаттығулар музыка ырғағымен орындалады. Әр 
сабақта әңгіме-рол ойыны ертегідегі саяхат түрінде 
ұйымдастырылады. Ойын  жаттығулары мен ертегілерді тыңдау 
арқылы эмоционалды түрде өткізіледі. Ойынның сюжеті баланың 
барлық бұлшықеттеріне біркелкі жүктеме болу үшін құрылады. 

Фитбол. Ағылшын тілінен аударғанда «денсаулық мақсаты 
үшін қызмет ететін доп » деп аударылады. 

Фитболдар (үлкен диаметрлі доптар) жақында пайда болды. 
Медициналық мақсаттар үшін олар 1950-ші жылдардың ортасынан 
бастап қолданыла бастады. 1955 жылы Базель қаласындағы 
(Швейцария) физик-физиотерапевт Сюзанна Кляйн-Вогельбах 
сәбилердің церебральді шалдығуы бар науқастарда фитболды 
пайдаланды. 

1989 жылдан бері американдық дәрігер-физиотерапевт Джоэнн 
Поснер-Майер тірек-қимыл аппаратына зақым келтірген 
пациенттерді қалпына келтіру үшін фитболды қолдануға кірісті. 
Фитбол әдісі дүниежүзі бойынша қабылданған денсаулықты сақтау 
(фитнес) жүйесі бойынша шарларды пайдаланудың барлық мүмкін 
аспектілерін қамтиды. 

Жаттығулардың негізгі мақсаты - тірек-қимыл аппаратының 
нығайтылуы, бұлшықеттерінің корсетін жасау, буындардағы 
қозғалғыштықты арттыру, баланың интеллектуалды және 
эмоционалдық-ерік саласын дамытудың оңтайлы жағдайларын 
жасау. 

Жоғары жылдамдықтағы шарларға арналған жаттығуларды 
орындау бұлшықет тонусын арттырады, ал эмоционалды бояу 
шаршау сезімін азайтады. Доптың серпімді қасиеттері тірек-қимыл 
аппаратының соққы жүктемесін азайтады. Жаттығулар кезінде 
импульстік жылдамдығы минутына 130-150 басталады. 

Балалардың сабағы үш бөліктен тұрады: жылыту (5 - 6 минут), 
негізгі бөлік (12 - 20 мин) және релаксация жаттығулары (2-3 мин). 

Көптеген жаттығулар доптың үстінде отырған бастапқы 
ұстанымнан орындалады. Сабақ барысында  өзінің мүсінін бақылау 
керек. 

Мектеп жасына дейінгі балаларға арналған фитбол-гимнастика 



 

 

кешенінің құрылысы кестеде көрсетілген. 10.p.r. 
Фитболамимен жаттығулар, осылайша, денсаулықты жақсарту 

және тәрбиелеу мәселелерін ескере отырып,. әртүрлі бастапқы 
жағдайларда жүзеге асырылады.  Түрегеп тұрып, отырып, тізеде 
тұрып екі қолмен допты басынан асыра лақтыру мысал болып 
табылады. Доп басқаруды үйрену, басқа траектория бойынша 
жылжу (тікелей сызық бойымен, заттарды ие) кезінде ыңғайлы. 

Дене шынықтыру жаттығуларында фитболды жаттығуларға 
енгізу педагогнің жоғары қозғалтқыш тығыздығын сақтай отырып, 
сабақтар мен қарқындылықты ұйымдастыра алуын талап етеді. 
Осындай проблемаларды шешу үшін құрылыстың келесі 
сызбаларын қолдану ұсынылады (11-кесте). 

 Фитболдармен жаттығулар жалпы даму жаттығуларының 

жиынтығы ретінде пайдаланылуы мүмкін, бұл жағдайда 5-тен 8-ге 
дейінгі жастағы жаттығулар жасалады. Сессияның ақырғы бөлігінде 

бұлшықтарды босаңсуға бағытталған жаттығулар үшін 

пайдаланылады. 

 10 кесте.  Фитбол-гимнастиканың жиынының құрылысы 

Жиынтық Ұзақтық , Жаттығу Жаттығудың  
бөліктері мин саны бағытталуы 

Дайындық 5 — 6 10 — 11 

1 — жүруге: допта отыруға, қолда 

доппен, допты лақтырумен 
2 — мүсінге, допта отыруға 
3 — жалпы әсерге, 

допта отыруға 

Негізгі 12 — 20 19 — 20 

1 — қол  мен иық белдеуінің, дененің, 

аяқтың еті үшін,   допта отыруға 
— қол  мен иық белдеуінің, 

дененің, аяқтың еті үшін 

әртүрлі бастапқы жағдайда  

(еденде отырып және жатып) 
2 — секірудің әртүрлі түрі, допта 

отыруға және қолда доппен  

Соңғы 2 — 5 3 — 4 

1 — иілгіштікке допты пайд 

алануменна  
2 — жеңілдгуге 

 



 

 

Жаттығудың нұсқалары 

1
5

9
 

Тұрып, доп еденде  
 

Тұрып, доп қолда 
 

 Доп еденде ,тұрып тұрып 

 Доп қолда ,тұрып тұрып 

 11-кесте. Фитболмен жаттығу орындаудың нұсқалары 

Бастапқы жағдай 

Доптың жағдайы
 

допты түзу жүргізу; 

 допты алып жүрудің әртүрлі әдісі; 
алға допқа, жанына еңкею;  

тірекпен допқа отыру;  

футбол элементтері; 
аяқпен алға, жанына, допқа тіреліп артқа сілтеу;  

 

жүру мен жүгірудің барлық түрі;  

орында және жүріп допты тебу;  

допты қолға ұстап отыру;  

алға, жаныңа,  артқа еңкею;  

бір және екі аяқта секіру;  

допты лақтыру мен аулау;  

долты қолдарыңмен қысу
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Бастапқы жағдай 

Доптың жағдайы 
 

Жаттығудың нұсқалары 
 

Еденде ішпен жату 

 

Допта арқамен жату 

 

Доппен жоғары, жанына, артқа қозғалу;  

алға, жаныңа, артқа еңбектеу;  

арқаға айналу; допты қысу; 
Қолдың, аяқтың қозғалысымен допты жылжыту 

комбинациялары  

Алдыңғы белдікті доптан көтеру;  

ішке айналу; 
теңдікті бір аяқта тірекпен ұстау; 
доппен әткеншек тебу;  

аяқпен әртүрлі қозғалыстар  

(тізе буынында бүгу, жазу, шетке әкету) 



 

 

 Допта ішпен жату   
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Тізеде тұрып 

 

Тізеде тұрып: қолмен әртүрлі қозғалыстар; 
аяқты артқа апару;  

допты қысу, жаныңа айналу, тік аяқпен жағдайға өту; 

алға-артқа үлкен емес  ауытқу шегімен қозғалу; 
арқаға және кері айналу; еден бойымен алақанды алға 

жылжыту, нүктені доппен контактымен өзгерту    және 

жағдайды қолда қабылдап еденнен денені допқа екі 

аяқпен, бір аяқпен   көтеру, аяқпен   «қайшы» жаттығуы 

Доппен жоғарыға, жаныңа, артқа қозғалу;  

алға, артқа, жаныңа еңкею;  

долты жоғарыға лақтыру мен аулау;  

негізгі бағдарға алға бетіңмен, арқамен лақтыру  
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2
 Бастапқы жағдай 

Доптың жағдайы 
Жаттығудың нұсқалары 
 

Еденде жатып Арқаға өрмелеудің әртүрлі түрлері;  

өкшемен допты тебу, сол бірлікте аяқты жоғары серпу; 

қарынға қысылған доппен аяқ және қолдармен бұрылу 

допты өкшемен ұстап тұрып, бөксені көтеру; 
  



 

 

Допта отырып  
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Еденде отырып 

 

допта теңселу; тіке қолмен алға жылжу, жанына, жоғары, артқа жылжу; 

соны иілген қолмен; 
қадам жасау алға, артқа, жаныңа еңкейіп; 
алға еңкею, ко мбинация шетіне аяқтың, қолдың қозғалыстарымен;  

алға аяқпен кезектесіп сермеу;  

допта бір аяқпен тіреліп теңселу  
допты қолмен қысу; 
алға, артқа, жаныңа, артқа еңкею; 
допты жоғары, алға, артқа лақтыру     

допты қолмен қысу; 
алға, артқа, жаныңа, артқа еңкею; 
допты жоғары, алға, артқа лақтыру     
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Қазіргі үрілген шарлар әртүрлі өлшемдер мен пішіндерге ие. 
Өзгерістердің бірі - тұтқалары бар (шұқығы) доп және үлкен 
дәрежеде секірулерді орындау үшін арналады. 

 Эстафеталарды ұйымдастыруда тұтқалары бар доптар кеңінен 
қолданылады. Бұл допты екі қолмен басынан, екінші жағынан, 
доптың үстінен секіруге жүгіріп, кері оралып, жүгіре отырып, допты 
қолына ұстап немесе допқа отырғанда секіруге болады. Шағын 
өлшемді бөлмеде «Пятнашки» сияқты қозғалмалы ойындарда доптар 
ойнатылады. 

Доптарды қозғалмалы ойындарды өткізуде қолдануға болады.  
(«Доптан қаш», «Шыққандар» ойындары),  («Допты беру», 
«Мақсатқа түс», «Шырғалаң жолда допты кім жылдам сырғытады» 
эстафеталары). 

Инновациялық педагогикалық технологиялар дене тәрбиесінің 
сабақтарына түрлілік енгізеді.    Алайда, жаңа технологияларды 
дұрыс қолданбау баланың қалыпты дамуына кедергі келтіретіні 
есіңізде болсын. 

 КҮН ТӘРТІБІНДЕ ФИЗИКАЛЫҚ ЖӘНЕ 

ДЕНСАУЛЫҚ ШАРАЛАРЫ  

     Күндізгі тәртіпте дене шынықтыру және денсаулық сақтау 
жұмысын жоспарлау мектеп жасына дейінгі балалардың 
күнделікті қозғалыс көлеміне негізделуі керек (орта есеппен 2-
ден 2,5 сағатқа дейін). Дене шынықтыру және денсаулыққа 
арналған күнделікті режимде таңертеңгілік жаттығулар, дене 
жаттығулар минуты, сабақтар мен жаттығулар арасындағы 
жаттығулар, қозғалмалы ойындар мен қыдырудағы жаттығулар, 
ұйқыдан

1
 кейінгі гимнастика кіреді. 

4.2.1. Таңертеңгілік  гимнастика  

   Уақыты өте аз (8-10 мин) болса да, оның үлкен емдік әсері бар 
   Таңертеңгі жаттығулардың дене жаттығулары жүйке 
жүйесінің қозғыштығы мен функционалдық қозғалғыштығын 
арттырады. Одан басқа, таңертеңгі гимнастика күнделікті балалар 
қозғалысының күнделікті көлемінің 5% -на дейін өтейді (25-

                     
1
 Подробно материал по организации физкультурно-оздоровительных мероприятий 

в режиме дня представлен в пособии Д. В. Хухлаевой «Методика физического 

воспитания в дошкольных учреждениях» (М., 1984). 
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сурет). 
 

 
        Таңертеңгілік гимнастика қолға, аяққа, денеге арналған кешенді 
жаттығулардың топтамасынан құралған. Кешенді жаттығулардың 

топтамасы 5-6 жаттығудан құралған, оның әрбір жаттығуы 6-8 

реттен қайталанады. Кешенді жаттығулардың құрамында:  
■ Қолдың қимылдары: жоғары, жанына, алға, сонымен қатар білезік 

пен саусақтардың түрлі жағдайдағы қимылдары (жоғары, 
жанына, алға); 

■ Кезекпен түзу аяқты алға көтеру; 
■ Аяқтың ұшымен тұру; 
■ Тізе бүгіп отыру және отырып тірену; 
■ Денені алға, оңға, солға еңкейту; 
■ Денені оңға және солға бұру; 
■ Колға, аяққа, денеге, басқа арналған қарапайым қимылдарды 

үйлестіру.  
       Гимнастиканы қарғып секіру, би адымдары, орында тұрып 
жүгіру тәрізді жаттығуларды жасай отырып, соңында қарапайым 
жүріспен аяқтап, тыныс алу жаттығуларын жасайды.  
      Әдетте, таңертеңгілік гимнастика еш құралдарсыз жасалады. 
Жаттығулар кешенін әрбір екі аптада өзгертіп тұрған жөн. Бұл ретте 
жаттығудың барлық түрін бірден өзгертудің қажеттігі жоқ. Кешендік 
жаттығуды жаңарту үшін екі-үш түрін өзгертсе де жеткілікті, немесе 
екі-үш жаттығудың бастапқы жағдайын өзгертсе де болады.   
      Таңертеңгілік гимнастика кәдімгі күнделікті киіммен орындала  
береді, бұл кезде жаттығуларды жасауда киімнің ыңғайлылығы 
ескерілуі тиіс. Таңертеңгілік гимнастиканың әуендік сүйемелденуі 
маңызды рөл атқарады. Ол жасайтын қимылдардың тиімді нәтижесін 
береді және  балалардың көңіліне де әсер етеді.   
       Мектепке дейінгі кіші жаста таңертеңгілік гимнастиканы 

 

 25-сурет. Таңертеңгілік гимнастика 
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ойындық түрде өтуі тиіс. Мұнда екі-үш түрлі ойынның қимылдарын 
(«ұшақ», «мені тап»,  және «Балық аулау») тағы бес немесе алты 
жалпы даму жаттығулары («Құстар тұқымды шоқиды», «Мысық 
оянды» және т.б.). Сондай-ақ имитациялық қозғалыстардан тұратын 
бүкіл тарихты жасауға болады. Мектеп жасына дейінгі ертегі 
жаттығуларда қарапайым тренажерлерді пайдалануға болады. 

Дайындық тобының балаларына арналған   

таңертеңглік жаттығулар кешені 
1.   «Жүгіруші спортшылар». Дәл сол жерде, қолдар шынтаққа тік 

бұрыш жасап иілген, иықты еркін төмен түсіру керек,  қолдар алға 
және артқа жылжиды. 

2.    «Алыптар». Ж.К. - аяқтарының үстінде тұрып, қолыңызды көтеріп, 
созыңыз. Саусағыңыздың ұшына қарап тұрып, жоғары және өте 
жоғары созыу.  

3.   «Жел диірмені». Ж.К. - иықтың ені бойынша аяқтар, қолдың оң 
жағы жоғарыда, сол жағы төменгі жағында. Қолдарын артқа-алға 
кезектесіп айналдыра айналуы. 

4.    «Маятниктің айналуы». Аяқтар бірге, қолдар жоғар ыда, еркін 
тұрады, 1 – 2 - оң жақ қолыңызды оңға иілу, 3 - 4 - қолдар солға, 
солға қарай иілу.  

5.   «Жел шыршаны жаңартады». I.p. - иықтың ені, қолдар жағы. 1 - 
солға бұраңыз, сол жаққа, 2 оңға, тоқтаусыз.  

6.   «Көктем». I.p. - Тірек, белді қолыңыз. 1 - 2 - 3 - баяу отыру, 4 - тез 
оралу  

7.    Орында жаяу жүру. 
8.    Назар аударуға жаттығу. Педагогнің тыйым салынғанынан, мысалы, 

«отыр» дегенінен басқа, барлық бұйрықтарын орындау.  
  

4.2.2. Дене тәрбиесінің минуты  

Сабақтар кезінде көру және есту органдары ағымды жүктемені, 
статикалық кернеудегі дене, әсіресе, арқа; қолдың жұмыс істеуші 
бұлшықеттері жүктемені сезінеді.. 

Орталық жүйке жүйесінің қозу үрдісімен шаршау деп 
сипатталатын бастапқы кезеңінде балалардың мінез-құлқы күрт 
өзгерді: олар сабақтан ауытқып, тәрбиешіні тыңғылықты 
тыңдамайды, сөйлеседі және т.б. Балалардың әрекеттің басқа 
түрлеріне кенет ауысуы ағзаның қорғаныс реакциясы болып 
табылады. Көптеген балалардың мінез-құлқының бұл белгілері 
тәрбиешіге олардың шаршағанын анық көрсетеді. 

Сабақтың орта шегінде дене жаттығулары балалар ағзасындағы 
физиологиялық жүйесінде айқындалған жағымсыз әсерінен арылуға 
мүмкіндік береді де, жұмысқа қабілеттігін, көңілін көтеруге ықпал 
болады.  
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26 сур. Дене тәрбиесінің минуты  

 

Дене шынықтыру минуттарының ұзақтығы әдетте, 1 – 3 минутқа 

созылады. Әрбір дене шынықтыру минуттарының кешендік 
жаттығулары 4 – 6 рет қайталанатын үш-төрт жаттығулардан тұрады.  

Жаттығулардың түрі дұрыс таңдалып құрастырылған жағдайда, аз 

уақыттың ішінде балалардың көңіл-күйінің едәуір көтерілуіне 
мүмкіндік беріп, шаршағандарын лезде басады. (26-сурет). Кешендік 

дене шынықтыру жаттығуларының құрамында дененің және аяқ-қол 

ұштарының бұлшықеттерін әлсіретуге және күш түсіруге, және 

қолдың саусақтары мен білезіктің бұлшықеттеріне бағытталған 
жаттығулар болуы тиіс. Бұл балалардың жұмысқа қабілеттігін 

арттырады, білезіктің бұлшықеттерінің дамуына ықпал жасайды, 

тілінің дамуына жақсы әсер етеді. Дене шынықтыру 
жаттығуларының құрамына көзге арналған жаттығуларды да қосқан 

жөн.     

 

Көзге арналған жаттығулар 
 

1. Көздер оң жақтағы нүктеге оңға қарайды, сосын сол жақтағы 
нүктеге солға қарай қарайды. Бірнеше рет қайталаңыз 
2. Көздер жоғарыдағы нүктеге жоғары қарайды, содан кейін 
төменге қарайды. Бірнеше рет қайталаңыз. 
3.Көздер жоғарғы оң жақтағы бұрышқа қарайды, сосын төменгі 

сол жақ бұрышқа және көзді дөңгелекке қарайды. Бірнеше рет 
қайталаңыз. Басқа бағытта да солай істеңдер. 

4. Көздер төменгі оң жақ бұрышқа, төменгі сол жақ бұрышқа 
қарайды, сосын  сол жақтағы төменгі бұрышқа,  сол жақтағы 
жоғарғы бұрышқа  қарайды. Бірнеше рет қайталаңыз. Басқа бағытта 
да солай істеңдер. Қарама-қарсы бағытта әрекет етіңіз. 

5. Көзді қимылдата отырып толқындарға тербеліп тұрған 
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қайықтың суретін көзбен салады. 
6. Көзбен кемпірқосақтың суретін салады. 

      7 .  Көзбен шеңбер саламыз, бірде бір бағытта, кейін керісінше 
екінші бағытқа қарап салады. 

8. Қолыңызды алға тартып, сұқ саусақты көз деңгейіне 
көтеріңіз. Ақырындап оны көзге жақындатып, оны төмен түсірмейсіз 
және жоғары да көтермейсіз, саусақты  анық көрінгенше бір 
деңгейде ұстап тұрасыз. 

9. Көзіңізді жұмбай  ұзаққа 
қарап тұрасыз. 
10. Көзіңізді жылдам-

жылдам жыпылықтатып, кейін 
қатты қысып көзді жұмасыз, 
және кейін көзді 
босаңсытасыз. Жаттығуларды 
аяқтау отырып, бір-бірінің 
алақандарын уқалап, көздің 
тұсын бұрыштап иілген 
қолыңызбан жабасыз, бұл 
кезде жылу сезіну керек.  

 

Дене шынықтыру барлық 
сабақтарда жүргізілуі керек. 
Шығармашылық үрдістің 
үзілуі оның тиімділігіне әсер 
етуі мүмкін болған кезде 
ерекше жағдайлар жасалады. 
Жеке тапсырмалар бойынша, 
мысалы, жазбаша сабақтарда, 
бір сабақта жаттығу 
кешендерін екі немесе тіпті 
үш рет орындау ұсынылады. 

Білім беру іс-әрекетінің 
түріне байланысты балалар 
дене шынықтыру 
жаттығуларын тұрып немесе 
отырып өткізеді. 

Балабақшалардың 
тәжірибесінде дене 
шынықтыру өлең мәтіндері 
бойынша өтеді. 

«Жапырақтың түсуі» жаттығуы 

 

 

Сөздер 
 

Қозғалыс 

Аяқ астында 

жапырақтар  
 

 Сары 

жапырақтар 

жатыр, 

Бір орында 

тұрып жүру 
 

Алға қарай 

иілеміз, 

қолымызды 
шайқаймыз  

Сары 

жапырақтар 
жатыр, 

 

Жапырақ 
асты 

сыбдырлайд

ы 

 
 

Жыбырлайд

ы, жабырлақ 
және 

жыбыршақ  

 
Әкем, анам 

және 

мыршай 

(лисенок) 
 

Оңға-солға 

«жапырақты 
уқалаймыз»  

 

Тізерлеп тіреп 
отырып, 

саусақтарды 

еденде 

«жыбырлатамы
з»  

 

Түзу тұрамыз, 
жартылай 

отырамыз, 

отырамыз 
 

Тура соны 

қайталаймыз 
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4.2.3.  Сабақтар арасында орындалатын 

қозғалмалы ойындар мен жаттығулар  

Сабақтардың арасында қозғалу қызметін ұйымдастырудың негізгі 
мақсаты сабақ үрдісінде балаларда бас миының тамырында тежелуді 
тоқтату, созылмалы психикалық шаршаудың дамуын болдырмау 
және жаттығу материалын қабылдауды жақсарту үшін психикалық 
және эмоционалдық стресстерді босатуды тоқтату болып табылады 
(27-сурет). 
   Кіші және орташа қарқынды ойындар сабақтар арасында  аса 

тиімді. Жоғары қарқындылығы бар ойындар сабақтың басында 
балалардың жұмыс қабілетін төмендетеді, себебі балалар тез 

тыныштала алмайды және білім беру қызметіне ауыса алмайды. 

27 сурет. Сабақтар арасында орындалатын қозғалмалы ойындар мен жаттығулар  
 

   7 - 8 минут үзіліс кезінде балалар бір немесе екі ойын ойнайды. 

Орташа қарқындылығы бар ойынды бастауға және баяу 

жылдамдықпен аяқтауға кеңес беріледі. Түсіндіруге уақыт жоғалтпау 
үшін, сабақтар арасында балаларды сергітуге арналған таныс 

ойындарды пайдалану ұсынылады. 

   Сабақтар арасында ойындарды ұйымдастыруды ақылға қонымды 
түрде қарау керек. Егер, мысалы, сурет салудан кейін дене 
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жаттығулары орындалса, онда ойындар мен жаттығуларды ойнаудың 
қажеті жоқ. 

   Балалардың кенеттен туындаған қозғалыс ойындарын 

ынталандыру қажет. Егер бұл ойын тікелей басшылықты талап 
етпесе, онда тәрбиеші ойынды бақылауы тиіс, әйтпесе мектеп 

жасына дейінгі балалардың қызығушылығы жоғалып кетеді және 

ойын тез тоқтатылады. 

 

4.2.4. Серуендеу кезінде ұйымдастырылатын 

қимыл ойындары мен жаттығулар  

    Серуендеудегі  күнделікті белсенді демалыс күнделікті қажет 

қозғалыс көлемінің 40% -ына дейін жетеді. Ауадағы 

ұйымдастырылған шағын және орта қарқындылық ойындардан 
тұратын белсенді демалыс балалардағы орталық жүйке жүйесінің 

функционалдық жағдайына оң әсер етеді (28-сурет). 

    Жаяу серуендеуде, ешбір жердегідей емес, үлкен жетістіктермен 
балалардың қозғалмалы ойындар мен эстафеталар ережелерін білетін 

және өздерінің құрдастарымен ұйымдасқан түрде ойнау қабілеттерін 

қалыптастыратын тәуелсіз дене жаттығуларындағы балалардың 

мүдделері мен қажеттіліктерін тәрбиелеу міндеттері болып 
табылады. 

    Балалардың серуендеудегі қимыл белсенділігі әртүрлі болуы 

мүмкін, бірақ жас ерекшеліктеріне, дене дайындығына және мектеп 
жасына дейінгі балалардың қабілеттеріне қолжетімді болуы 

мүмкін. 

   Жаяу жүру кезінде балалар қозғалыстың жалпы уақыттың 

ұзақтығы кемінде 60 – 70 %-ды құрауы тиіс. Бұл кезде  серуендеуге 
арналған негізгі қимылдар балаларға таныс болуы керек, спорттық 

ойындар мен спорттық жаттығулар қайтадан орындалуы мүмкін.       

  Жаяу серуендеудегі барлық балаларға арналған қозғалыс режиміне 
айрықша көңіл бөлінуі керек. Педагог балалар ойындарын жанама 

түрде басқарып отырады, оларға ойыншықтар мен қимыл 

ойындарына қажетті құралдармен қамтамасыз етеді, ойнауға 
талпындырады, дербес ойнауға ұсыныс жасайды, балалардың бос 

уақытын тиімді өткізу қажеттігіне назарын аудартуға тырысады. 

 

28-сурет. Серуен кезінде орындалатын қимыл ойындары мен 
жаттығулар 
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   Серуендеудегі  қимыл ойындары мен дене жаттығулары дене 

шынықтыру сабақтарымен ұқсастығы болмайтындай етіп 

ұйымдастырыуын назарда ұстау керек. Даладағы серуендеу 

уақытында қозғалмалылы іс әрекет еркін түрде мәжбүрлемей 
жүргізіледі, сабақтардың ұзақтығы аз болуы тиіс. Қозғалыстарды 

таңдағанда, балалардың мүдделерін ескеру қажет. Жылдың басында 

қарапайым дене жаттығулары мен қарапайым мазмұндағы 
көріністері бар қимыл ойындарымен бастаған жөн. Ауа-райында 

қысқы серуендеудің өз ерекшеліктері бар. Педагог балалардың 

ойынға жылдам қосылуын, белсенді түрде әрекет етуге және суықта 

тұрып қалмауын қадағалайды. Бұл үшін  қимылдарды жиі өзгертіп, 
балалардан ойыннан үнемі шығып кететін ережелерді алып тастауға 

 

 12-кесте. Қозғалмалы ойындарды ұйымдастыру нұсқалары  
Ойындардың 

нұсқалары Негізгі сипаттама 

1- ші нұсқа 

Дене шынықтыру сабақтарының типі бойынша барлық топпен бір 

мезгілде өткізіледі. Жаттығуларды таңдау кезінде сол талаптарды 

ұстанады. Оларды орындау барысында жеткілікті қозғалтқыш 

тығыздығы 80- 85%-ға қатамасыз етіледі   

2- ші нұсқа 
Бір типті жаттығулар кешені    (негізгі қозғалыстар немесе спорт 

ойындарының  элементтері ) 

3- ші нұсқа 
Қозғалмалы ойындар  — бір немесе екі—төрт түрлі қозғалыс және  бір 

реттік қозғалыс 

4- ші нұсқа 
Қозғалмалы ойындар кешені және дене жаттығулары белгілі бір 

бағыттылықпен балалармен дифференциалды  жұмысқа арналған 

5- ші нұсқа 
«Альпинисттер», «Шекарашылар» сынды қозғалыстармен көрініс 

ойындары 

6- ші нұсқа 
Спорттық бағдарлау элементтері бар  ойындар 

7- ші нұсқа 
Балалармен жеке жұмыс 

8- ші нұсқа 
Жетекшіліктің қатысуымен балалардың һзіндік қозғалыс әрекеттері 
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тырысу керек. Суық ауа-райында әндетумен және әнмен қажеті жоқ, 
күзгі кезеңде шектеулі аумақта («Бос орын») немесе ойнау 

орындарын өзгертпестен («Тыйым салынған қозғалыс») ойындарды 

таңдау ұсынылады.  
    Таза ауадағы серуенде қимыл жаттығулары мен дене 

жаттығуларды ұйымдастырудың бірнеше нұсқалары бар (12-кесте). 

 

4.2.5. Ұйқыдан кейінгі гимнастика  

      Мектепке дейінгі мекемеде  ұйқыдан кейін гимнастика өткізіледі. 

Гимнастика баланы оятуға көмектеседі, ішкі органдардың қызметін 

ынталандырады, жалпы күшейтеді. 
    Ұйықтаудан кейін гимнастикалық жаттығулар кешені, әдетте, екі 

бөліктен тұрады. Бірінші бөлім төсектке өткізіледі. Бұл бөлім қысқа. 

Оның міндеті - бала ұйқы күйінен біртіндеп ояу күйге көшуіне 

көмектесу. Оған созылу сияқты жаттығулар, сондай-ақ қолдар мен 
аяқтардың қозғалысы баяу қарқынмен жүреді (29 сурет). 

    Екінші бөлікте балалар төсектерінен тұрып, ұйықтарда киетін 

киімдерін ауыстырғанда, жалаң аяқтарымен іш киімдерімен қалады. 
Олар жалпы даму жаттығуларын орындайды ( ырғақты гимнастика 

кешендерін пайдалануға болады) және аралас жол бойымен жүруге 

болады. Мысалы: біріншіден, балалар еденге жататын арқанмен, 

содан кейін қабырғалы тақтаға, содан кейін кішкентай шелектермен 
резеңке матаға жүруге шақырылады, содан кейін дымқыл тұзды 

төсеу керек (30-сурет). Жаттығу аяқталғанда, балалар аяқтарын 

жұмсақ кілемде кептіреді. 
 

Ұйқыдан кейінгі гимнастика кешені 
Сөз дер  
Кім төсект тәтті ұйқыда? Оянып 

тұратын уақыты келді. Дене 
жаттығуына асығыңыз, Біз сізді 

күтпейміз!  

Барлық балалар оянды, тәттілер 

жабысқандай ұзынынан тұра 
қаламыз. 

 
 

Қозғалы с  

Б.Ж. арқамызда жатып, 
аяқтарымызды біріктіреміз, 

қолдарымыз дененің екі жағыда 

орналасқан. Ақырындап қолымызды 

жоғары бас жаққа көтереміз 
(тынысымызды тартамыз) 

қолымызды төмен түсіреміз 

(тынысымзыд шығарамыз) 3 - 5 рет 
қайталаңыз 
 

  

29-сурет. Ұйқыдан кейінгі гимнастика (1-бөлім)
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30-сурет Ұйқыдан кейінгі гимнастика (2-ші бөлім) 

Сөз дер  
 

Ал аяқтар оянды ма?  

Оң жақ (сол жақ) аяқты 
көрсетіңіз 

 Аяқтарымызбен 
ойнайық 

Құстар да оянды 
 

Мысық та оянды 
 

Қимыл  

Б.Ж. – алақанымыз жерге қарап 
денеміздің екі жағында, аяқты түзу 
жоғары қарай кезектесіп көтереміз.  Әр 
аяққа 3-5 рет қайталаймыз  

Б.Ж. - аяқтары бүгілген, ішке қарай 
тартамыз, велосипед тепкендей аяқты 
қимылдатамыз, 3 рет 6 секундтан  

Б.Ж. – ішімен жатып, қолды екі жаққа 
созамыз. Иық пен аяқты бір мезгілде 
көтеріңіз. Қолымызды сермейміз де 
«қанаттар» қимылын жасаймыз. Қайтадан 
Б.Ж. ораламыз. 5 секунд ішінде 4 рет 
қайталаймыз 

Б.Ж. – тізерлеп тұрамыз, бүгілеміз, осы 
жағдайда бүгіліп тұрамыз, қайтадан Б.Ж. 
ораламыз. Бүгілеміз. Басты кеудемізге 
қарай еңкейтеміз, Б.Ж. ораламыз. 4-6 рет 
қайталаймыз 

Жайлап орнынан тұрамыз 

«Алыптар» жаттығуы. Б.Ж. – негізгі тірек. Қолымызды екі жаққа 

жайып  - жоғары көтереміз, аяқтың ұшына тұрамыз – терең тыныс 
аламыз, толығымен табанға қайта тұрамыз – тынысты босатамыз.  

Кедір-бұдыр кілемнің, қабырғалы тақтайшаның үстімен 1 минут 

жүріп, аяққа массаж жасаймыз. 3-5 рет қайталаңыз.  
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КӨПШІЛІК ДЕНЕ ТӘРБИЕСІНІҢ ІС ШАРАЛАРЫ  

 

    Мектепке дейінгі мекемелерде көпшілік дене шынықтыру 
қызметінің негізгі түрлері - дене шынықтыру жетістігі және мереке. 

Сыртқы конструкцияның әсемдігі, қолжетімділігі, қатысушылар 

қызметінің қатаң реттелмеуі, эмоциялар мен жеке қабілеттерін 
кеңінен таныту мүмкіндіктері мектеп жасына дейінгі балалар 

арасында мұндай оқиғаларды өте танымал етеді. Сондықтан оларды 

жүзеге асыру көбінесе дәстүрлі болып табылады және мектепке 

дейінгі мекеме жұмысының бас жоспары бойынша қарастырылады. 
 

4.3.1. Спорттық демалыс  

   Спортпен шұғылдану міндеті - көңілді көңіл-күйді қалыптастыру, 

әр баланың белсенділігін ынталандыру, оның жеке қабілеттерін 

ескере отырып, қозғалмалы қызметінен ләззат алуға мүмкіндік беру, 
командалық жұмыстың қуанышын сезіну. 

   Физикалық демалыс арнайы дайындықты қажет етпейді. Педагог 

қалыпты жағдайда, аздаған атрибуттармен жүргізеді. 

Эмблемаларды, команданың формасын, команданың атауы 
жазылған тақтай және т.с.с. құралдар пайдаланылады, көңіл-күйді 

көтеруге арналған жаттығулар, оң эмоциялар жасайды. 

   Бос уақытағы демалыс сәті бір топ балалармен және жастары 
шамалас тағы да басқа топтың балаларымен бірге өткізіледі.  

   Мазмұны бойынша дене шынықтыруға арналған сергіту 

серуендеу уақыты басқа ойын-сауық жаттығуларына, спорттық 

ойындар элементтеріне, негізгі қозғалыстардағы жаттығуларға 
(жүгіру, секіру, лақтыру) арналған (31-сурет). 

    Бос уақыт «Көңілді старттар» сияқты эстафеталық ойындарға 

негізделуі мүмкін. Ол үлкен тақырыптық ойын ретінде 
ұйымдастырылуы мүмкін («Құтқарушылар», «Скауттар» және т.б.). 

Бір қызығы, музыкалық және физикалық демалыстар, балалар 

музыкаға арналған жаттығуларды орындаса (құрсаумен, доптармен, 
таспалармен, заттарсыз және т.б.). Мұндай бос уақыттар балаларға 

қозғалыстардың, шығармашылықтың айқындығын көрсетеді. 
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Педагогтар жаттығу залында балаларға спортпен шұғылданатын 

жаттығуларды таңдау мүмкіндігіне ие болған кезде, демалыста 
«автокөлікті Ералашты» қимыл ойынын ойнатады: шеңберді 

айналдырады, допты себетке лақтырады, фитболға секіріп, т.б. 

жаттығулар орындалады. 
 
 

4.3.2. Дене шынықтыру мерекелері  

   Бұл дене шынықтыруды насихаттайтын ынталандыру және ойын-
сауық сипатындағы керемет ойын-сауық шаралары. Олардың жеке 

міндеттері: мектеп жасына дейінгі балалардың жетістіктерін 

көрсету, белгілі бір жұмыс уақытының қорытындыларын шығару.    
   Мерекелер әдетте (күз, қыс, көктем) бір рет қаланың және елдегі 

спорттық өмірде айрықша оқиғаларға арналған, маңызды күндерге 

арнап өткізіледі. 
   Мерекеге  мектепке дейінгі мекеменің барлық ұжымы 

дайындалады, арнайы сценарий әзірленеді, түрлі-түсті атрибуттар, 

балаларға арналған арнайы киімдер және т.б. дайындалады.  

  Мерекенің мазмұны - қимыл ойындары және балаларға таныс, 
күтпеген жағдайлар, әртүрлі ерекшеліктермен ұйымдастыру 

жолдары арқылы жаңартылған жаттығулар (32-сурет) негізінде 

құралады. Егер оның бағдарламасында викториналар мен 
жұмбақтарды енгізетін болса, онда сценарий сұрақтарға ғана емес, 

сонымен қатар оларға жобамен жауаптар да берілуі тиіс. 

 

31-сурет. Спорттық демалыс 
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  Мереке сценарийін әзірлеу кезінде оның негізгі идеясы, ұраны 

ескерілуі қажет. Спорттық фестивальдің мазмұны негізінен 

маусымға, оның өтетін жағдайларына байланысты. Сонымен, 

қыстық мезгілде қысқы уақытта қысқы жағдайларға тән дене 
жаттығулары мен ойын-сауық ойындары, атап айтқанда - мұз 

айдындарында шаңғы тебу, шаңғы жарысы мен мұз айдынында 

өтетін хоккей ойын элементтері, қар лақтыру,  эстафета және т.б 
жарыстарды пайдалануға болады. 

Жазда мерекелік іс-шаралар кезінде әртүрлі жаттығулар мен 
ойындарды таңдаудың ауқымы кең. Мұндай жағдайларда 
орындалатын тапсырмалар бойынша бос кеңістік талап ететін 
балалардың көпшілік орындайтын мерекесі енгізіледі, эстафета 
және қашықтыққа жүгіру, секіру, нысана мен алысқа лақтыру, 
әртүрлі жағдайларда тепе-теңдіктегі жаттығулар, сондай-ақ 
велосипедтерде  және өзі сырғанайтын  спорттық ойын элементтері 
(баскетбол, бадминтон, футбол), қызықты аттракциондар. 

32-сурет. Спорт мерекесі 
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   Мерекелер іс-шаралармен қаныққан жағдайда, балалардың 

денсаулығы жақсарып, тәрбиелеу мәні арта түседі, оған барлық 

көрермендер белсене қатыса алады (қарапайым қимыл ойындары, 

физикалық минуттар секілді жаттығуларды жақсы орындау үшін 
жарыстар және т.б.).  

 

 БАЛАЛАРДЫҢ ӨЗІНДІК ҚИМЫЛ ӘРЕКЕТТЕРІ  

   Балалардың дербес қимыл белсенділігі топтың ішінде, үй-
жағдайында, серуенде сияқты мектепке дейінгі мекемелерде де 

ұйымдастырылады. 

   Дербес қимылдарды тиімді ұйымдастыру мынадай міндетті 
сәттерді қамтамасыз етеді: 

■ дене шынықтыру мен ойын ортасын ұйымдастыру   

    (қимыл үшін жеткілікті орын, дұрыс мөлшер, алуан,  

    жеңілдіктерді өзгерту); 
■ балалардың тәуелсіз қозғалтқышы үшін ерекше уақыт  

    режимінде орналастыру; 

■  педагогтің балалардың өзіндік жұмысын жандандырудың  
    арнайы әдістерінің болуы. 

       Адамдарда қимыл қажеттігі жеке, сондықтан шартты түрде 

балалардың әрбір тобында үлкен, кішкентай, орташа 

қозғалмалылықты ажыратуға болады (13-кесте). 
    Үй тапсырмалары түрінде балаларға тәуелсіз қозғалыс қызметін 

ұйымдастыру  кеңінен танымал болды. Балаларға үй тапсырмасы 

ойын-сауық түрінде берілетіні жақсы. Тапсырманы орындау өлшемі 
- баланың бір немесе бірнеше қозғалыстың сапалы орындалуы. 

   Міне, мысалы, балаларға арналған үй тапсырмасын қалай жеңуге 

болады. Спортпен айналысатындарға спорттық сабақтардан 
секіруге болмайды, педагог балабақшаның секіртпесін алып, 

әрқашан қалтасында ұстап, кез келген уақытта секіруге, 

серуендеуге, топта және үйде өткізуді ұсынады. Бала секіруді 

игергеннен кейін және сабақта тұрған барлық балаларға өз 
дағдыларын көрсете алмайынша, секіртпені қайтара алмайсыз. 
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13-кесте. Түрлі деңгейдегі қимылды талап ететін балалармен жұмыс істеу 

барысындағы педагогикалық басқарудың ерекшеліктері  

Балалрдың типтері Балаларға сипаттама  Басқару ерекшеліктері 

Аз қимылдайтын 

балалар 

жалпы әлсіздік, енжарлық 

білдіретіндер болып сипатталады.  

Кеңістікті және қимылды талап 

етпейтін іс-әрекеттерді тңдайды, 

белсенді қимылдары бар ойындарды 

жақтырмайды 

Баланы ойынға тарту қажет. 

Нақтылықты талап етпейтін 

белсенді қимылдары бар 

қарапайым түріне тарту керек. 

Орташа қимылдағы 

балалар 

Күні бойына сабырлы, бірқалыпты 

және салмақты мінезімен, қалыпты 

белсенділігімен ерекшеленеді  

«өзін-өзі реттейтін» 

қасиеттерімен жеткілікті 

деңгейде игеретін мұндай 

балаларға сенуге болады 

Көп қимылдайтын 

балалар 

Ұшқалақ мінезімен ерекшеленетін, 

кикілжің жағдаяттарда басқаларға 

қарағанда жиі көзге түсетіндер.  

Олардың қимылдары өте жылдам, 

сабырлықты, тиянақтылықты және 

анықтылықты талап ететін 

қимылдардан қашқақтайтын, 

мақсатсыз әрекеттер жасап отырады 

кез келген жағдайда қимыл жасауды 

талап етіп отыратын балалар 

Бұл жағдайда оларды басқару 

үшін қимылды шектейтін 

амалдарды қолданудың орнына, 

оларды салмақтылыққа, абайлап 

жүруге, мақсат қоюға, өзін-өзі 

басқаруға назарын аударады.  

 

   Ол үшін топта балалардың көзіне түсетіндей бояуы ашық түсті 
заттардың (түсі ерекше боялған) болғаны дұрыс. Бұл жағдайда бала 

үй тапсырмасын алған кезде, оны жазалай ретінде қабылдамауы 

тиіс.   

        Дене шынықтыру саласындағы (спорт түрлерінің атауы, 
олимпиадалық медальдардың тарихы және т.б.) білім беруді 

қалыптастыруға байланысты ауызша тапсырманы барлық балаларға 

беру ұсынылады. Дегенмен, үй тапсырмасын талқылау үшін уақыт 
қарастыру керек, мұнда балалардың ол тапсырманы толыққанды 

орындалғаны да ескерілуі тиіс. 

 
 

 ДЕНЕ ТӘРБИЕСІ  ЖАТТЫҒУЛАРЫМЕН  

ҚОСЫМША САБАҚТАРЫ  

Дене тәрбиесіндегі жаттығулардағы қосымша жаттығулар 

балалардың өздерінің таңдауы бойынша салыстырмалы еркіндігі 

талап етілетін жағдайлардан ерекшеленеді. Салыстырмалы болу 
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мектеп жасына дейінгі балалардың мүдделері мен бейімділігіне 

негізделген сабақтарды ата-аналар жүргізеді. 

Барлық басқа талаптар бойынша дене тәрбиесі жаттығуларымен 

қосымша жаттығулар бірдей міндетті: 
■ жүйелік; 

■ білікті педагогикалық көшбасшылық; 

■  бағдарламаның қол жетімділігі. 
   Мектеп жасына дейінгі балалардың физикалық мәдениетінде 

қосымша сабақтардың орындығын анықтаған кезде олар негізгі дене 

тәрбиесінің ұзаққа созылған нұсқасына жатқызылуы мүмкін, 

өйткені міндетті сыныптардан тыс дене тәрбиесі мен денсаулықты 
нығайту мәселелерін шешеді. Жоғарыда айтылғандай, көптеген 

елдерде негізгі дене шынықтыру жаттығуларының ұзақтығына 

байланысты кәсіптер түрлері фитнес деп аталады. Яғни, мектеп 
жасына дейінгі балалардың дене тәрбиесі жаттығуларында қосымша 

жаттығулар балалар фитнесіне жатады. 

      Ересектерге арналған дене шынықтыру сабақтары бірінші 
кезекте физикалық пішінді сақтау міндеттерін шешсе, балалар үшін 

бұл ең тартымды қозғалмалы қызметін іздеуге, болашақта сәтті 

жүзеге асыруға көмектесетін өмір салтын құруға мүмкіндік беру 

мүмкіндігін атап өту керек. 
       Ересектерге де, балаларға да ортақ әсер ету - қозғалмалы 

белсенділігінің көлемін арттыру, яғни гиподинамиямен күресу. 

       Балаларға арналған фитнес сабақтары кез келген жерде 
ұйымдастырылуы мүмкін, бірақ жүйелі, білікті педагогикалық 

нұсқаулар мен бағдарламалық қамтамасыз етудің талаптары 

мектепке дейінгі мекемеде толық жүзеге асырылады. 

 

4.5.1.  Мектеп жасына дейінгі балалардың қосымша 

сабақтары  

        Мектеп жасына дейінгі балалардың қосымша дене 
жаттығуларын ұйымдастырудың ең таралған түрі - дене 

шынықтыру бөлімі. 

        Тәрбиеші айналысқысы келетін балалардың жағдайына және 
санын негізге ала отырып, секцияны ұйымдастырудың бір нұсқасын 

таңдайды: 

■ әр топ үшін бөлек; 
■ мектеп жасына дейінгі балалардың барлығы үшін; 

■ бағдарлама материалдарын меңгеруде артта  қалғандар үшін; 

■  қыздар мен ұлдарға бөлек. 
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            Секцияда 10-15 адамнан тұратын топтар бөлінеді. Сабақтар 

аптасына бір-екі рет 30-35 минутқа дейін өткізіледі. 

            Сабақтың мазмұны әртүрлі болатынын атау керек: жүзу, 

шаңғымен сырғанау, конькимен жүгіру, гимнастика және басқалары 
болуы мүмкін. Алайда, қазіргі кезде барлық мектепке дейінгі 

мекемелерде міндетті емес сыныптарға (бағдарламамен қамтамасыз 

етілген) мамандар болмаған кезде қосымша дене жаттығуларды 
ұйымдастыру мүмкін болады , әдетте ақылы негізде. Бұл жағдайда 

ата-аналар үшін қажет болатын сабақтардың түрлерінің 

артықшылығы бар: бұқаралық ақпарат құралдарымен қамтамасыз 

етілгендер фитнес клубтарындағы ересектерге арналған сабақтарға 
енгізіледі. 

            Сонымен қатар, олардың негізінде жасалған барлық фитнес 

технологиялары мен фитнес-бағдарламалары мектепке дейінгі 
балалармен сабақта қолданыла алады. 

            Бұл мәселені шешу үшін мектепке дейінгі  ата-аналармен 

кездесуге бару керек, ал ол тек ата-аналарға ғана тартымды бола  
бермейді, сонымен қатар балалар үшін өте пайдалы болады. 

           Соңғы жылдары мектепке дейінгі мекемелерде үлкен 

танымал ырғақтық  гимнастика, ойын созылу, фитболом 

пайдаланылады. Мектепке дейінгі мекемелерде қолданылатын дене 
шынықтыру технологиясының ауқымын кеңейту балалардың 

үйлесімді дамуына үлес қосуы және жаттығуға қызығушылығын 

арттыруы мүмкін. Осыған байланысты, мектепке дейінгі 
мекемелерде біз черлидингті белсенді дамытудамыз. 

           Мектепке дейінгі мекемелерде черлидингті пайдалануды 

жеңілдетуді қарастырған кезде, би элементтері, әсіресе спорт түр 

ері, мектеп жасына дейінгі балаларды оқытуда бұрыннан 
пайдаланылғанын атап өтуге болады. 

          Дене шынықтыру сабақтарының шеңберінде немесе осы оң 

аспектілерімен байланысты басқа да іс-шаралар шеңберінде 
черлидингті енгізу мынадай оң сәттермен байланысты:  

■  музыка қозғалысы арқылы балалардың шығармашылығын  

     дамыту мүмкіндігі; 
■  күндізгі режимде балалардың қозғалмалы белсенділігінің  

    көлемін ұлғайту; 

■ ұжымдық қызметте балалардың қатынас дағдыларын  

    қалыптастыру; 
■ әр түрлі ж астағы  топтағы  балалардың қызмет дағдыларын  

    қалыптастыру мүмкіндігі ; 

■ арнайы қасиеттер талап ететін олардың рөлін, анықтау арқылы  
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    топтағы балалардың орындарын анықтау ; 

■ қоғамдық көріністен оң эмоциялар. 

  Бұл олардың қозғалмалы қабілеттері мен қозғалмалы түрлі 

қалыптастыруларды дамыту, балалардың ағзаның функционалдық 
жақсартуға бағытталған, ол дәстүрлі мерекелер музыкалық 

директорлар үшін дайындалған ерекшеліктері демонстрациялар, бар 

болса да черлидинг, ол фитнес технология ретінде пайдаланылуы 
тиіс екендігін атап өткен жөн. Бұған сүйене отырып, дене 

шынықтыру мамандары үшін, сондай-ақ, мектепке дейінгі 

мекемелердің күндізгі қызметкерлері мен қосымша білім беру 

педагогдері үшін чирлидинг сабақтарын ұйымдастыру ұсынылады. 
 

  

4.5.2. Мектеп жасына дейінгі балалардың қосымша 

сабақтары  

            Спорттық секцияларда, әдетте, жоғары сынып оқушылары 

айналысады. Мектеп жасына дейінгі балалар үшін ата-аналармен 
бірлескен іс-шараларды ұйымдастыру ұсынылады 

           Мұндай іс-шаралар ата-аналардың дене тәрбиелік 

сауаттылығын арттыруға ықпал етеді. Сонымен қатар, бірлескен 

дене шынықтыру жаттығулары тек баланың физикалық, сонымен 
қатар эмоционалдық дамуы үшін де тиімді. Ата-аналардың жаттығу 

сабақтарында пайда болуымен олардың нәтижелілігі артады. Дене 

тәрбиесі бойынша маманның үнемі қадағалауы ата-ана өз баласына 
зиян тигізбеу мүмкіндігін жоққа шығарады 

           Топтың оңтайлы саны - 10-14 адам (сәйкесінше 5-7 бала және 

олардың ата-аналары). Сабақ бірінші бөлікте (шамамен 20 минут), 
дене шынықтыру маманы маңызды регулярлық ойындарда және 

өмірлік қозғалмалы дағдылардың балаларында қалыптастыруға 

бағытталған жаттығуларды ұсынады. Ата-аналар балаларға осы 

жаттығуларға қызығушылық танытуға тырысады және оларға 
көмектеседі. Алайда, егер бала ұсынылған жаттығуларды 

орындағысы келмесе, онда ата-ана баланың қызығушылығын 

тудырады. Осы мақсатта дене шынықтыру жабдықтары (доптар, 
табақтар, шоқтар, текшелер және т.б.) ерекше жерде дайындалуы 

керек.Дене тәрбиесі жөніндегі маманның жетекшілігімен тап 

сырмаларды орындағаннан кейін баланың ата-аналары мен 
балаларға ұнайтын жаттығуларға бос уақыт (10-15 минут) беріледі. 
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   Сабақтың соңында жалпы қозғалыс ойын және кейіптің 

қалыптасуына және қолдың бұлшықеттерінің дамуына арналған 

жаттығулар жүргізіледі. 

 
Ата-аналармен бірге өткізетін 2-3 жасқа дейінгі балаларға 

арналған сабақ жоспары 

 
  

     Бірінші бөлім 

 

1. Ата-анасы бар балалар залға кіреді және екі центрлес дөңгелек 

шеңбер құрады: ішкі шеңбердегі балалар да, ата-аналар да - сыртқы 
жағында, балалардың артында тұрады. 

2. Мүсінді қалыптастыру бойынша жаттығулар (ата-аналар 

балаларына жаттығуларды дұрыс орындауға көмектеседі). 
3.Қол мен саусақтардың ұсақ қозғалмалы әрекетін дамытуға 

арналған жаттығулар: 

а) «Қолдар сәлемдеседі». Оң қолдың саусағы сол қолдың 
саусақтарына кезекпен тигізеді: біріншіден, саусақты «Үлкенімен» 

қарсы алады, одан кейін көрсеткіш саусақпен көрсеткіш саусақпен 

және т.с.с. 

б) «Қолдар сәлемдеседі». Оң қолдың саусағының шеті ортаңғы, 
сақина саусағын және кішкене саусақпен кезекпен тигізеді; Сол 

қолдың саусақтарымен бірдей; екі қолыңыздың саусақтарымен 

бірдей сәлемдеседі. 
в).«Жасырынбақ». Қолдар шынтаққа шегеленгенде, қолдарыңыз 

алақанға қарай жиылған - бас деңгейінде. Саусақтарды ашу үшін, 

саусақтарды тарқатады («саусақтар пайда болды»), саусақтарды 

жабады («саусақтардың жасырылуы»). 
4. «Сауысқан қарға ботқа пісірді ...» тақпағымен бірге ұсақ 

қозғалыстарды дамытуға арналған жаттығулар. 

5. Бір шеңберде қайта тұру (балалар ата-аналарының арасында тұр). 
Оңға бұрылыңыз (ата-ана өз баласының артында).  

6. Тапсырмалары бар топтарда жүру (кішкене қадамдар, үлкен 

қадамдар, шұлықтарға, кебулерге, әр шот бойынша шпионы бар). 
7. Шеңбер бойымен жүгіру  (3-5 шеңбер). 

8. Тыныс алу жаттығуларымен жүру (ата-аналар балаларды тыныс 

алу кезінде қолдарын көтеруге көмектеседі және олар дем алған 

кезде оларды төмендетеді). 
9. Солға бұрыңыз. Қолыңызды ұстап тұрып, шеңбер жасаңыз. 

10. «Карусель» ойыны (оң жақта, сол жақта). 
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11. Гимнастикалық орындықта жүру: 

■ тапсырмасыз; 

■ текшелер арқылы өту; 

■ жағалық астынан еңбектеп өту. 
            Ата-аналар баланы қолмен ұстайды немесе көмекке дайын, 

сақтандыруға барады. 

12. Жылдамдықпен жүгіру (6-10 м). 
           Жетекші балалардың қолын алып, олармен бірге старт 

сызығынан кетеді. Ата-аналар өздерінің қолын алға қарай созып, 

баласына қарама-қарсы жақта финиш сызығындатұрады. «Марш!» 

командасымен жетекші балалардың қолын босатып,олар ата-
аналарына жүгіреді. 

 

  Екінші бөлім 
 

           Ата-аналардың өзіндік сабақтары мен балаларды бақылау 

барысында дене тәрбиесі  жетекшісінің көмегі. 
          Нұсқалар: 

■ гимнастикалық қабырғаға көтерілу; 

■ төбеден топ үшін жүгіру; 

■ тауда сырғанау; 
■ туннельге өрмелеу; 

■ кішкентай батутта секіруге; 

■ әртүрлі өлшемдегі долтарды лақтыру және аулау; 
■ кегльді үлкен доптармен соққылау; 

■ кілемшеге тренажер залынан секіру. 

         Ата-аналардың балаларым гимнастикалық орындықтан секіру. 

Ата аналардың балалармен орындаған жаттығулары, алдыңғы 
сабақтарда зерттеліп, танысып, оқығаны жөн. 

 

Үшінші бөлім 
 

1. «Ормандағы аю» ойыны. 

2. Дөңгелекте тұру. 
3. Саусақтарға арналған жаттығу: «Саусақтар қоштасады». 

Қолдар шынтаққа иілген, саусақтар ашық - бас деңгейінде. Оң 

қолдың саусағының шеті  ортаңғы, сақина саусағын және кішкентай 

саусақпен кезекпен тигізіледі; Оң жақ қолмен жасалған қозғалыстар 
сол қолдың саусақтарымен де орындалады. Қозғалысқа келесі 

сөздер кіреді: «Кездескенше, кездескенше!» 

4. Залдан шығу. 
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БАҚЫЛАУ СҰРАҚТАРЫ МЕН ТАПСЫРМАЛАР   

 

1 .Мектеп жасына дейінгі балалармен жаттығудың негізгі түрін 
сипаттаңыз. 

2 Тәжірибеші мамандардың ұйымдастыру-әдістемелік 

нысандарында қандай      

    іс-шаралар жүргізілуі мүмкін? 
3 .Педагог сабаққа қалай дайындалады? 

4  Дене тәрбиесіндегі гимнастика элементтерін қалай пайдалануға 

болады? 
5. Балалардың ағзасына созылу әсерінің ерекшелігі қандай? 

6.Фитболдарда сабақтардың денсаулыққа әсері қандай? 

7. Күнделікті режимде дене шынықтыру және денсаулық қызметін 
сипаттау. 

8. Мектепке дейінгі мекемелерде өткізілетін дене шынықтыру 

жұмыстарын сипаттаңыз. 

9. Балалардың тәуелсіз қозғалмалы қызметін қалай 
ұйымдастыруға болады?               
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 5 тарау 

  
МЕКТЕПКЕ ДЕЙІНГІ МЕКЕМЕДЕ ДЕНЕ 

ШЫНЫҚТЫРУ ЖӨНІНДЕГІ БІЛІМ БЕРУ  

ПРОЦЕСІН ҚҰРАСТЫРУ ТЕХНОЛОГИЯСЫ  
 

 

         Оқу процесін құрастыру технологиясын меңгеру педагогқа 

дене шынықтыру саласында мектепке дейінгі мекеменің алдына 
қойылған міндеттерді толық шешуге, дене жаттығуларға арналған 

уақытты ұтымды пайдалануға, олардың іс-әрекеттерін және 

балалардың іс-әрекеттерін талдап, олардың жұмысының тиімділігін 

арттыруға мүмкіндік береді. 
         Білім беру іс-шараларын жоспарлау және оның нәтижелерін 

бақылау бір үрдістің екі жағы. 

 

МЕКТЕПКЕ ДЕЙІНГІ МЕКЕМЕДЕ  

ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ- САУЫҚТЫРУ  

ЖҰМЫСТАРЫН ЖОСПАРЛАУ   

 

        Жоспарлау - педагог жұмысының тиімділігін анықтайтын өте 
күрделі шығармашылық процесс болып табылады. Мұқият 

жасалған жоспарлау көптеген жылдар бойы өзгертулер мен 

толықтыруларсыз қалмайтынын есте ұстаған жөн. Тұрақты 

жаңартуды, жақсартуды талап ететін көптеген факторлар бар. 
Жоспарлаудың дамуында ең маңыздысы - бүкіл педагогикалық 

үдеріс басқарылатын, бақыланатын болады. 

        Мектепке дейінгі мекемелердегі дене шынықтыру жұмысын 
жоспарлау оның мазмұны бойынша мектеп жасына дейінгі 

балаларды тәрбиелеу және тәрбиелеудің басқа бөлімдері үшін 

жоспарлаудан айтарлықтай ерекшеленеді. Бұл қозғалмалылық 
әрекеттердің оқу үрдісінің ерекшеліктері, бағдарламаның 

құрылымы мен қажеттілігі, сонымен қатар білім беру және 

тәрбиелік мәселелерді шешу, балалардың физикалық дамуына 

мақсатты түрде әсер ету және олардың қалпына келуі. 
         Мектепке дейінгі мекемелерде балалармен дене шынықтыру 

жаттығуларының барлық түрлерін өткізу жоспарлануда: 

■ дене тәрбиесі; 
■ күнделікті режимде спорттық және сауықтыру іс-шаралары; 
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■ көпшілік дене шынықтыру шаралары (демалыс, мерекелер және 
т.б.); 

■ балалардың тәуелсіз қозғалу белсенділігі. 

Сондай-ақ, іс-шаралар жанама әсер етеді 
дене шынықтыру мен денсаулықтың тиімділігі: педагогнің 
медициналық қызметкерлермен және ата-аналармен өзара 
әрекеттесуі. 

5.1.1. Тәрбие жұмысын жоспарлау  

          Оқу үдерісіне арналған барлық жоспарлау құжаттары 

директивалар мен операциялық бөлімдерге бөлінеді. 

        Нұсқауға мыналар жатады: 
■ дене шынықтырудың негізгі құралдарын қамтитын 

бағдарлама; 
■ бағдарламаның осы немесе басқа бөлімдері үшін сағаттардың  

   санын реттейтін жоспар. 

       Операциялық құжаттарға мыналар жатады: 
 Оқу материалдарын жыл бойы өткізу кестесі;  

 тақырыптық бағдарлама; 

 тоқсандық жоспар; 
 дене тәрбиесі туралы қысқаша мәлімет. 

       Бағдарлама. Оқу үдерісін жоспарлау жұмыстары 

бағдарламаны таңдаудан басталады. 

       Қазіргі уақытта мектепке дейінгі мекемелерде «Балабақшадағы 
білім беру және оқыту бағдарламасы» (1985) бірге «Балалық шақ», 

«Радуга», «Старт», «Салауатты мектепке дейінгі тәрбиеші» және 

т.б. жаңа бағдарламалар кеңінен қолданылады. 
       Осыған ұқсас ережелермен қатар, мектепке дейінгі 

мекемелердің қазіргі заманғы бағдарламалары дене шынықтыру мен 

денсаулық сақтау жұмысын ұйымдастыруға және өткізуге қатысты 
ұстанымдардың айырықша сипаттамаларына ие. 

      Бағдарлама бөлімдері үшін сағаттардың санын реттейтін 

жоспар. Бұл жоспарды анықтау үшін балалардың жұмысқа орналасу 

мүмкіндіктері мен жағдайларын талдау, оларды бағдарлама 
талаптарымен салыстыру және ағымдағы жылы бағдарламаның 

әрбір бөлімінің материалын, яғни сағаттық тор құрастыру үшін 

бөлуге болатын сағаттардың санын анықтау қажет. 
      Бағдарламаны өту уақытын бөлу үлгі болып табылады. Нақты 

жағдайларға байланысты педагог мектепке дейінгі мекеменің 

басшылығымен келісе отырып, белгілі бір бөлімдерді егжей-

тегжейлі дамыту үшін оны өзгерте алады (14-кесте). 



191  

 

 

   Жылдық кесте. Бағдарламалық материалдың кезектілік тәртібі 

жыл сайын жас топтар үшін жасалады (15кесте). 
 

 

 14 кесте. Оқу материалының әртүрлі түріне уақытты шамалап бөлу  

(аптасына екі сабақ барысында), % 

Оқу материалы 

Топ 

кіші орта үлкен дайындық 

Теориялық мәліметтер  
1 1 1 1 

Құру 
2 2 3 3 

ОРУ 2 3 4 4 

Негізгі қозғалыстар Оның ішінде: 68 68 
65 

68 

жүру 
2 2 3 3 

жүгіру 
10 10 11 12 

секіру 
12 13 

16 17 

лақтыру 14 15 16 17 

өрмелеу 
18 16 10 10 

Тепе теңдік 
12 12 9 9 

Гимнастикалық жаттығулар  
3 3 

6 6 

Кедергі белдеуі 3 3 
6 6 

Қозғалмалы ойындар 
12 11 4 

1 

Би жаттығулары 5 5 7 7 

Қорытынды жаттығулар 4 4 4 4 

Б а р л ы ғ ы 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 

Ескерту: Уақыт әртүрлі жас топтарына қабылдау ұзақтығы әртүрлі болғандықтан, пайыздық 

көрсеткішпен көрсетіледі (жас кезеңде - 20 мин, үлкендерде - 30 мин). 
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        Ұзақ уақытты жоспарлау үшін келесі тармақтарды қарастыру 

керек: 
■ негізгі қозғалыстардың әртүрлі түрлерінің ұтымды 

үйлесімі, ең алдымен, баланың ағзасын толыққанды дамытуды 

қамтамасыз етуі тиіс. Жаттығуды таңдағанда, сіз ережеге сүйенуіңіз 

керек: бұлшықеттердің бір тобында екі жаттығумен қатар жұмыс 
жасамаңыз, бұл қажетсіз шаршауды тудырады және жүктемені 

әртүрлі бұлшықет топтарына таратады;  

 

 15 кесте.   Оқу өткізудің жоспар -графигі  

Бағдарлама 

бөлімдері 

Қыркүйек Қазан  Қараша  Желтоқсан  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Теориялық 
мәліметтер 

   

* * 

 

* * * 

 

* * * 

 

* * 

Қайта құрастыру 
   

* 
 

* 
  

* * 
  

* 
  

* 

ОРУ * * * 
 

* * * 
 

* * 
 

* * * * 
 

Жүру  
 

** 
     

** 
   

* 
 

* 
  

Жүгіру 
           

* 
   

* 

Секіру  ** 
 

** * ** ** 
  

** ** 
  

** ** 
 

* 

Лақтыру ** ** 
 

* 
 

** ** 
  

** ** 
  

** ** 
 

Өрмелеу 
   

** 
  

** * 
  

** * 
  

** * 

Тепе теңдік 
  

** 
 

** 
   

** 
  

* ** 
   

Гимнастика 
       

* 
   

* 
   

* 

Кедергі белдеуі 

 

* 

 

* * 

  

* * 

  

* * 

  

* 

Қозғалмалы 
ойындар 

 

* 

  

* 

  

* 

  

* 

  

* 

 

* 

Би жаттығулары * 

 

* * 

 

* * * 

 

* * 

 

* * * 

 

Қорытынды 
жаттығулар 

 

* * * 

       

* * * * 

 

 



193  

 

 

 

■ қозғалыстарды қалыптастыруға бір жақты жол берілмейді, яғни 

өрмелеуді ғана үйрену керек, тек секіру немесе лақтыру. Сонымен 

қатар жаттығулардағы жүйенің жоқтығы мен жетіспеушілігінен сақ 
болу керек; 

■ баланың ең үлкен қозғалмалы қызметінің болуына жағдай 

жасайтын жаттығулар жиынтығын таңдау керек; 
■ жаттығудың баланың денесіне пайдалы әсері стресс және 

релаксацияның, физикалық белсенділіктің және тынығудың 

сәттерінің тиісті өзгеруімен ғана мүмкін болады. Сондықтан 
балалар тек қана белсенді түрде жаттығып қана қоймай, олардың 

күшін қалпына келтіру үшін үзілістері бар қозғалыстардың 

комбинацияларын таңдау керек; 

Оқу материалы жылға (аптасына екі сабақтан) 

Қаңтар  Ақпан  Наурыз  Сәуір  Мамыр 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

* 

 

* * * 

 

* * * 

 

* * * 

 

* * * 

 

* 

 

 

* 
   

* 
 

* * * 
   

* 
   

* 
 

* 
    

* * * 
 

* 
 

* * 
 

* 
 

* * * 
  

   

* 
      

* 
    

* 
  

* 
 

   

* 
   

* 
   

* 
   

* 
 

* 
 

* 

** ** 
  

** ** 
  

** ** 
  

** ** 
  

** ** 
 

** 
 

** ** * 
 

** ** * 
 

** 
   

** ** 
  

** ** 
 

  

** ** 
  

** ** 
  

** ** 
  

** ** 
  

** * 

** 
   

** 
   

** 
 

* 
 

** 
   

** 
   

       

* 
   

* 
   

* 
    

* 

  

* * 

  

* * 

  

* * 

  

* * 

   

* ** ** 

  

* 

   

* * 

  

* * 

  

* * 

 

** ** 

 

* 

 

* * * 

 

* 

 

* * 

 

* * 

 

* * 

 

                

* * * * 
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■ Бірнеше қайталаусыз, қозғалмалыиканың физиологиялық 

негізін құрайтын динамикалық стереотиптерді қалыптастыру 
мүмкін емес; 

■ Әрбір жаттығуды орындау керек болса, педагог оған назар 

аудару керек. Осы жаттығу үшін жоғарыда көрсетілген талаптарға 
және сабақтың нақты тапсырмаларына сүйене отырып, басқаларды 

(танымал, бұрын білетін балалардан) таңдау керек. 

          Тақырыптық жұмыс бағдарламасы. Көптеген жедел 

жоспарлау құжаттарының ең маңыздысы тақырыптық жұмыс 
бағдарламасы болып табылады. 

         Бағдарлама секциялардың дәйектілігін және, әрине, 

секциялардағы тақырыптарды анықтайды. Бағдарламалық 
материалдардың осындай тізбегі көптеген ерекшеліктерді ескере 

отырып, белгілі бір мектепке дейінгі мекемеде анықталады. 

        Оқу материалының бүкіл көлемі қарапайымдан күрделілігіне 

қарай бөлімдерге және тақырыптарға бөлінеді. Бағдарламаның әр 
бөліміндегі тақырыптар саны (секіру, лақтыру, альпинизм және т.б.) 

мектеп жасына дейінгі кіші топтардан аға (нөмірлеу арқылы) 

тағайындалуы керек. Бұл кейінгі құжаттардың жоспарлануына 
айқын дәлдік береді және оқытудың әр жас кезеңіне арналған 

құралдарды анықтаудағы шатасуларды болдырмайды. 
       Тақырыптық бағдарламаларды әзірлеу сапасына әсер ететін 
көптеген факторлардың арасында бірінші кезекте ең маңыздысы 
ескеру керек: 

■  балалардың физикалық дамуы мен физикалық 
дайындығының деңгейі; 

■ ауруға байланысты жаттығуларды орындау кезінде 

шектеулердің болуы; 

■ пайдаланылатын қызметті ұйымдастыру нысандары; 
■ Дене шынықтыруды қаржылай қолдау (залдың өлшемдері, 

жабдық, инвентарь және т.б.). 

 
«Лақтыру» тақырыптық жұмыс бағдарламасының фрагменттері 

     

           К іші  т оп  
1. Допты бір-біріне жұптармен жұптасып, аяқтарын бір-бірінен 

бөліп отырады. 

2. 1,5 м-ден 2 м аралығындағы құмыраға шарлар домалатады. 

3. Екі қолмен допты кеудеден тастайды. 
4. Допты екі қолымен басынан артқа тастайды. 

5. ...  
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           Ор та ша  т оп  

... 20. Шарды кеудеден екі қолымен арқан арқылы өткізеді. 

... 23. Шағын допты қашықтыққа тастаңыз. 

... 25. Допты қабырғаға салып, екі қолыңызбен ұстаңыз. 

26. ... 
 

          Ағ а  т оп  

... 31. Шағын допты тік мақсатқа тастаңыз. 

... 34. Баскетбол себетінде үлкен допты тастаңыз. 
    35. ... 

 

             Да йы н ды қ  т обы  
... 40. Дриблинг. Допты еденнен төңкеріп, қозғалыста. 

... 50. Доп қабырғасында мектеп. 

    51 .. 

          Тоқсандық жоспар. Тоқсандық жоспар - жыл сайынғы 
маусымдық әр сабақтың жұмыс мазмұнын дәйекті түрде бекітетін 

құжат. Ол алдыңғы тоқсандарда оқу үдерісінің нағыз жетістігін 

ескере отырып, бағдарламалық материалдарды өтудің жылдық 
жоспарының негізінде құрастырылады. 

         Ширектің жоспарын әзірлеу білім беру міндеттерін 

қалыптастырудан басталады (оқыту тапсырмалары). Біріншіден, 
осы тоқсанда оқу үдерісінің негізгі міндеттері анықталды. 

             Оқу тапсырмаларын анықтау және жоспарлау. 
Қозғалмалылық дағдыларды дамытуға және қозғалмалы 

қабілеттерін дамытуға бағытталған бағдарлама бөлімі дене 
жаттығуларды қамтиды, олардың көпшілігі бірнеше жас 

топтарында дәйекті түрде зерттеледі. Сондықтан, тоқсанында 

автомобиль іс-әрекеттерді оқыту негізгі тапсырманы анықтау, ол 
жаңа материалды үйрену бұрын балалар ие білімдері мен 

дағдыларын анықтау, содан кейін жеке іс-шаралар өткен жылдары 

зерттелген қандай анықтау үшін зерттеу барлық жылдар бойы 
бағдарламасын тексеру қажет және келесіде не зерттелетін болады. 

Бағдарламада барлық жас топтары үшін материалдарды ұсыну реті 

келесі жастағы топтардың бағдарламасының мазмұнын ескере 

отырып, оқытудың негізгі тапсырмаларын анықтауға және осы 
жылы зерттелетін жаттығу әдістемесіне қойылатын талаптарды 

белгілеуге мүмкіндік береді. 

           Денсаулық сақтау саласындағы міндеттерді анықтау 
және жоспарлау. Бұл тұрақты жұмыс істейтін мәселелерді шешудің 

әртүрлі жолдары мүмкін. 
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          Мұның біреуі - жеке денсаулығы жетілдіру міндеттеріне 

сәйкес бөлу, оларды шешу үшін қолданылатын құралдар мен 
әдістердің әсер ету сипатын ескере отырып. 

          Тағы бір әдіс – сабаққа кейбір жаттығуларының сауатты 

сауықтыру тиімділігін жетілдіруге арналған арнайы жалпы 
дамытушы жаттығулар мен қозғалмалы ойындарды енгізу, арнайы 

жалпы білім беру жаттығуларының сабақтарына қосу. 

         Тұрақты жұмыс істейтін денсаулық тапсырмаларымен қатар 

міндеттерді салыстырмалы түрде қысқа мерзімге (сабақтар 
сериясына, тоқсан немесе жыл) анықтауға болады. Мұндай 

міндеттерді шешудің негізі мектеп жасына дейінгі балалардың 

физикалық жағдайлары, білім беру үрдісінің шарттары және 
олардың ықтимал жағымсыз әсерлері болуы мүмкін. 

   Қозғалмалылық қабілеттерін дамыту міндеттеріне ерекше 
көңіл бөлінеді. Олар білім беру бағдарламасының негізінде және 
балалардың физикалық дайындығы туралы деректер негізінде 
анықталады. 
       Тәрбие беру міндеттерін анықтау және жоспарлау. Адамның 

мұқияттылығы, адамгершілігі, ерік-жігері мен эстетикалық 

қасиеттерін тәрбиелеу әрбір сабақта балалардың ерік-жігері мен 
мінез-құлқына нақты әсер ету түрінде оқыту және физикалық даму 

міндеттерімен бірге жүзеге асырылуы керек. 

       Балалардың мінез-құлқын қадағалаудан, сондай-ақ балалардың 
жас ерекшеліктерін және олардың тәрбиелеу деңгейін бақылаудан 

нақты білім беру міндеттерін (мысалы, тоқсанға) құрудың негізі 

болуы мүмкін. Мектеп жасына дейінгі балалардың 
психологиясының ерекшеліктерін ескере отырып, әлсіз балаларға 

достық қарым-қатынас жасау міндеті ерекше маңызға ие болады. 

        Тоқсан сайынғы жоспарды жасау технологиясы. Міндеттер 

мен тиісті оқу материалдарын анықтағаннан кейін, оларды тоқсан 
шегіне сәйкес бөлу керек. Операцияның тиімділігі педагогнің 

балалардың мүмкіндіктерімен зерттелетін қозғалтқыш әрекетінің 

күрделілігін және білім беру үрдісі жүретін жағдайларды өлшеуге 
қабілеттілігіне байланысты болады. 

        Оқу материалдарын сабақтарға бөлу кезінде келесі ережелерді 

басшылыққа алуы керек: 
■ нақты қозғалтқышты үйрену сабақтас сабақтарда қолданылуы  

   тиіс; 

■ бір сабақта қозғалмалылық әрекеттерді теріс өзара әрекеттесуден  

   аулақ болу керек; 
■ сабақта шешілетін міндеттер балалардың әртүрлі танымдық  

   қажет етеді, ал қаражат - дене дамуына жан-жақты әсер етуі  

   керек; 
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■ бір сабақта тапсырмалардың саны мен мазмұны балалардың  

   мүмкіндіктеріне және сабақты материалды қамтамасыз етуге  
   сәйкес келуі керек. 

          Іс жүзінде тоқсан сайынғы жоспарларды тіркеудің әр түрлі  

   нұсқалары пайдаланылады. Кейінгі жұмыстың нұсқалылығын  
   қамтамасыз ететіндер ең қолайлысы (16-кесте). 

          Сабақтың қысқаша мазмұны.  Қазіргі заманғы сабақтар үшін 

білім беру, денсаулық және тәрбие міндеттерін кешенді 

жоспарлаумен тән. Мұндай тәсіл оқуды оңтайландырудың ең 
маңызды құралы болып табылады, себебі ол бір уақытта балаларды 

ауыртпалықсыз оң нәтижелерге қол жеткізуге мүмкіндік береді. 

Әрине, әр сабақ аталған барлық мәселелерді шеше алмайды. Көп 
нәрсе тақырыптың ерекшелігіне, қатысушылардың 

сипаттамаларына және т.б. байланысты болады. 

          Сабақтың міндеттерінің жиынтығы қалыптасқаннан кейін, оқу 

материалының құрамын анықтау қажет, мұның барысында 
таңдалған жаттығулар сабақтың барлық мақсаттарын шешуді 

қамтамасыз ететінін ескеру  қажет. 

          Сабақтың мазмұнына  ең маңыздыны  бөлу керек.. Бұл 
оңтайландырудың маңызды элементі. Бұл үшін қажетті дағдыларды 

қалыптастыруға әкеліп соғатын және бір мезгілде (конъюнктурада) 

қозғалмалылық қабілеттерін қабілеттендіретін және адамгершілік 
қасиеттерді қалыптастыратын жаттығулар таңдалады. 

         Ең алдымен, сабақтың негізгі бөлігі әзірленеді, содан кейін 

оның мазмұнының ерекшеліктерімен  енгізу және соңғы бөлігі 

әзірленетінін есте ұстау керек. 
          Сабақтың шамамен қысқаша мазмұны 17 кестеде келтірілген. 

          Сабақтың мазмұнын әзірлеу кезінде келесі тәртіпте әрекет ету 

ұсынылады: 
■ қозғалмалылық іс-әрекеттер туралы оқудың әрбір тапсырмасын  

   шешудің құралдары мен әдістерін анықтау; 
■ осы сабақта балаларға хабарлауды қажет ететін теориялық 

мәліметтерді анықтау; 
■ физикалық дамуды жақсарту және осы қызметке жоспарланған  
   денсаулықты нығайту міндеттерін шешу жолдарын анықтау  

   және түсіндіру; 

■ балалардың тиімділігі динамикасын есепке ала отырып, барлық  

   оқу тапсырмаларын сабақта тарату; 
■ адамгершілік, еңбек және эстетикалық тәрбие мәселелерін  

   шешуде олардың тиімділігін анықтау үшін жоспарланған  

   құралдар мен әдістерді талдау; 
■ оқу іс-шараларын ұйымдастыру әдістерін әзірлеу; 

■ қажетті жабдықтарды түгендеу және артықшылықтарды  
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■ дайындау. Жабдықты ұтымды орналастыру туралы ойлау қажет,  
■ оны орнату және тазалау жұмысына көп уақыт кетпейді; 

■  критерийді анықтау және оқыту нәтижелерін бағалау формалары  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1
9

4
 

 16 кесте. Дайындық тобының балаларымен дене тәрбиесі сабақтарының тоқсандық жоспары  

Тарау бағдарламасы 
Наурыз  Сәуір Май 

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8 

Теоретиялық мәліметтер   
                        

Құру: 
                        

м әліметпен қайта құру   
  

* 
                     

Бұрыштағы бұрылыстар 
                

* 
       

ОРУ:                         

 таңғы гимнастиканың кешені 
          

* 
             

Жүру: 
                        

Гимнастикалық қадаммен  
     

* 
                  

жыланшамен 
             

* 
          

Жүгіру: 
                        

жай 
       

* 
       

* 
       

* 

тез 
           

* 
            

старт техникасы 
  

* 
                     

Қайық-айла бұйымдары 
                     

* 
  

Секірулер:  
                        

жіппен 
        

* 
               

орыннан ұзындыққа 
                       

* 
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Ұзындыққа жүгірумен 
          

* 
             

 тіке жүгірумен биікке 
 

* 
  

* 
 

* 
                 

 қисық жүгірумен биікке 
             

* 
   

* 
  

* 
   

Лақтыру :                         

дриблинг * 
                       

алысқа 
                      

* 
 

тік нысанаға 
  

* 
                     

жылжушы нысанаға 
    

* 
                   

баскетбол  сақинасы бойынша 
          

* 
             

берумен жүру 
             

* 
          

доп мектебі 
      

* 
 

* 
        

* 
  

* 
   

Өрмелеу:                         

комбинирленген снаряд бойымен * 
    

* 
                  

арқан бойымен (асылған) 
         

* 
 

* 
            

Тік арқан бойымен 
              

* 
 

* 
    

* 
  

Тепе теңдік:                         

 гимнастикалық орындық сағасымен 

жүру  

         

* 
              

 гимнастикалық орындық бойымен 

арқамен алға 

 

* 
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Бағдарлама бөлімдері 
Наурыз  Сәуір  Мамыр 

1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8 

Бір аяқта жұмылған көзбен тұру  
     

* 
                  

 50 см биіктігі бар орындық бойымен жүру 
              

* 
 

* 
       

Гимнастика:                         

Тірек пен аралас арқан 
   

* 
        

* 
      

* 
    

Кедергі белдеуі: 
                        

 3нұсқа 
   

* 
        

* 
      

* 
    

Қозғалмалы ойындар: 
                        

лақтырумен  
              

* 
         

өрмелеумен 
    

* 
             

* 
     

Би жаттығулары 
                        

Соңғы жаттығулар 
                     

* * * 
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17 кесте. Дайындық тобының балалары үшін сабақтың шамамен қысқаша 

мазмұны     

М і н д е т т е р і :  1) жоғарғы старт пен старт үдерісін жеделдетуді 
жалғастыру; 

2) тік мақсатта лақтыруды жетілдіру; 
3) дұрыс тұрақтылықты қалыптастыруға жәрдемдесу; 
4) балаларда мүсін туралы түсінік қалыптастыру. 

О р ы н :  спорт  залы. 
У а қ ы т :  35 мин. 

 Ж а б д ы қ т а р :  15 балалардың санына қарай 15 кішкентай доптар, 3 вертикальды 

шынжыр, кегльдер, балалардың саны бойынша екі түсті орташа доптар. 
 
 

5.1.2.  Спорттық және бұқаралық іс шараларды 

жоспарлау  

         Дене шынықтыру іс-шараларын жоспарлау дене 

шынықтыру және спорт мерекелеріне арналған сценарийлерді 

жоспарлауды алдын ала қамтиды. 
Дене тәрбиесінің бос уақытын жоспарлау. Дене тәрбиесінің 

демалысы, ережеге сай, айына 1-2 рет өткізіледі және 

мыналарды қамтиды: 
■ ойын сипатындағы дене тәрбиесінің жаттығулары; 
■ қозғалмалы ойындар; 
■ эстафеталар; 
■ бәсекелестік жаттығуы. 
       Бос уақыт дене тәрбиелік және музыкалық болуы мүмкін, 

бұл жағдайда музыкалық жетекшімен бірлесіп жасалады. Бос 

уақыттың мазмұнын анықтаған кезде, қандай материал дене 
тәрбиесі бағдарламасында ғана емес, музыкалық тәрбиелеу 

бағдарламасы бойынша да балалармен жеткілікті түрде 

дамығанын ескереді. 

          Бос уақыттың физикалық тәрбиелеуден ерекшеленетін 
мақсатқа сай болуына байланысты, жоспарлау барысында 

міндеттер жаттығуларға емес, ойын іс-әрекеттерінде дене 

шынықтырумен айналысатын материалдарды жетілдіруге 
арналған. Бірінші орынға денсаулық міндеттері   және әсіресе 

тәрбиелеу шығады. 
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           Бос уақыт жаттығуда пайдаланылатын дайындық және 

нұсқаулық жаттығулардың күрделі технологиялық тізбегін іске 

асыруды қамтымайтындықтан, педагогге қозғалмалы 
тапсырмасының кезектілігін көрсететін жоспарды дайындау 

жеткілікті. Дегенмен, жоспардағы мазмұнды қысқартылған 

түрде көрсету арқылы бос уақыттың міндеттерін белгілеу қажет. 
 

Дайындық тобының балаларына арналған 

дене тәрбиесі туралы  жоспары 
 

   М ін д ет т ер і :  1) эстафетаны ауыстыру туралы балаларды  
ұсынуды бекіту; 

                    2) балалардың ойын және эстафетада коллективизм 

сезімін тәрбиелеу; 
                    3) балаларды суреттер арқылы суреттерді білдіру 

қабілетін қалыптастыру. 

                       
Ор н ы :  спорт залы. 
У а қы т :  30 мин. 
 Жа бды қ т а р :  кубиктер, доптар, кегли, айналма сақина (1 

әр топқа бір комплект). 
    Мазмұны: 
 

1. «Өз орыныңды тап» ойыны. 

2. Команданы топтарға бөлу. 

3. «Кім тезірек» эстафетасы. 
4. «Заттарды өзгерту» эстафетасы. 

5.  «Допты бер» эстафетасы. 

6. «Тірі жұмбақтар» ойыны. 

7. Қорытындылау. 
              Спорт фестивалінің сценариі. Мектеп жасына дейінгі 

балаларды дене шынықтырумен айналысатын әртүрлі 

бағдарламалары, әдетте, жыл сайын 3-4 рет (бір маусымда) 
спорт фестивалін ұйымдастыруды қарастырады. Мерекеге 

дайындық сценарийдің жасалуымен басталады. 

              Мерекенің типтік құрамдас бөліктері болып табылады: 

■ салтанатты ашылу (барлық қатысушылардың сап түзуі және  
   қатысушыларға арналған құттықтау сөз); 
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■ балаларды  дене тәрбиесіндегі белсенділіктің жоғары   

   нәтижелері үшін марапаттау; 
■ көпшілік ойындармен, байқаулармен және көрермендердің 

сауықтарымен балалардың шақырылған спортшылармен 
кезектескен көрсетілімдері; 

■ салтанатты жабылу (мерекеде ерекшеленгендерге сыйлықтар 
мен марапаттар беру, қатысушылардың соңғы марш-сабы). 

          Спорт мерекесінің сценарийі еркін түрде жасалады. Онда 
әдетте тек қозғалмалы тапсырмаларын ғана емес, мерекенің 

басты тақырыбын көрсететін сюжеттік желіні де тізеді. Қажет 

болса, жүргізушінің диалогтары да жұмыс сценарийінде 
жазылады. 

Ересек мектеп жасына дейінгі балалар үшін дене шынықтыру 

мерекесі 1,5 сағаттан артық жалғаспауы керек. 

 

5.1.3. Мектепке дейінгі мекеменің медициналық 

қызметкерлерімен біріккен әрекеттерін жоспарлау  

         Қазіргі жағдайда баланың толыққанды тәрбиесі мен дамуы 

мектепке дейінгі мекеменің білім беру және сауықтыру іс-
әрекетін интеграциялау арқылы, демек, педагогдер мен 

медицина қызметкерлерінің тығыз қарым-қатынасы арқылы 

мүмкін болады (18-кесте). 

 

5.2.1. Педагогикалық бақылау түрлері 

Мектеп жасына дейінгі балалармен өзге категориядағы да 
айналысушылармен тәрізді дене жаттығуларымен шұғылдану 
тәжірибесінде бақылаудың өзара байланысты үш түрін 
қолданады (20-сызба). 

Алдын ала бақылау балалардың жаңа оқу материалын 
меңгеруге дайындығын анықтау үшін арналған. Ол нақты бір 
тақырыпты немесе бағдарлама бөлімін меңгерер алдында 
бірінші сабақтарда жүргізіледі. Мұндай бақылаудың мәліметтері 
жоспарды анықтап алуға, әрі соңында ағымдағы және 
қорытынды тексеру нәтижелерімен салыстыру кезінде 
балалардың меңгерген білімдері мен икемділіктері туралы 
едәуір әділ пікір тиюге мүмкіндік береді. 

Ағымдағы бақылау оқытудың және білім беру процесін 
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оперативті басқарудың нәтижелілігін анықтау үшін арналған. 
Ол түрлі ф о р м а л а р д а жүзеге асырылады: 
■ дене жаттығуын орындауға арналған арнайы 

ұйымдастырылған сын-тегеурін; 
■ бір немесе бірнеше баланы олардың бүкіл сабақ бойы кез-

келген, соның ішінде сабақтың негізгі тапсырмаларына 
жатпайтын іс-әрекеттерін бағалап, бақылау; 

• Алдын ала 

• Баладардың жаңа оқу материалын меңгеру дайындығын 

анықтау  
 
■ теориялық мәліметтерді меңгергендерін тексеру үшін ауызша 
жауап алу,ойын ережелерін, дене тәрбиесіне арналған құрал-
жабдықтардың атауын білу, қозғалыстардың мәнін түсіну және 
т.б. 
     Бағалаудың, бір жағынан, баланың өз іс-әрекеттерін саналы 
түрде басқаруына себептесетінін, екінші жағынан - эмоциялы 
әсерленушілікке (уайымдауына) әкелетінін есте сақтаған жөн, 
бұл әрі жағымды, әрі жағымсыз болуы мүмкін әсерді 
айтарлықтай дәрежеде күшейтеді. 

Мектепке дейінгі білім мекемесінде дене шынықтыру 
сабағындағы бағалауды шартты түрде тәрбиелеуші (балалардың 
тәртібін реттейтін) және оқытушы (қозғалыстардың орындалу 
сапасын анықтайтын) деп бөлуге болады. 

Бағалауды таңдау кезінде балалар өте иланғыш 
болғандықтан олардың тәртіптерінің (жаман немесе жақсы) 
мәнездемесі тиісті әрекет етуге белгі болып табылатынын 

2 0 -сы з ба .  П еда г ог и ка л ы қ  ба қы л а у т ү р л ер і  
 

 

Педагогикалық бақылау 

Алдын ала 

Баладардың жаңа оқу 
материалын меңгеру 
дайындығын анықтау 

Ағымдық 

Оқыту нәтижелілігі мен 
оқыту процесін жедел 
басқаралуын анықтау 

Қорытындылық 

Тақырып бойынша, оқыту 
бағдарламасының бөлімі 

бойынша, жол бойы 
жұмыстың соңғы 

нәтижелерін анықтау  
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ескерген жөн. 
Теріс бағалауды жиі қайталау педагог талаптарын бұзудың 

бала үшін қалыпты іс болып кететініне алып келеді. 
Егер педагог балалардың тәртібін жақсы бағаласа немесе 

олардың бұдан кейін дұрыс істейтініне сенім білдірсе, онда 
тәртіп бұзушылықтың алдын алу мәселелерін шешу және 
қозғалыстардың орындалу сапасының жетілдірілуіне қол 
жеткізу жеңіл болады. Бағалауға бұлай әсерленушілік, әдетте, 
мектеп жасына дейінгі балаларға тән. 

Нақты емес жағымды бағаның балаларға жақсы көңіл-күй 
беретінін, дегенмен қателерді жоюға аз көмектесетінін есте 
сақтаған жөн. 

Оқытудың жақсы нәтижелеріне педагог қатені қалай жөндеу 
керектігі жөнінде нұсқаулар берген жағдайда қол жеткізіледі. 
Балалардың қозғалыстарына берілген теріс мінездемесі бар 
бағалау дағдылардың қалыптасуына өте жағымсыз әсер етеді. -
Мұндай баға алған көптеген балалар бірнеше сабақ бойы бірдей 
қателерді қайталай береді. Кейбіреулері осы ғана емес, басқа да 
жаттығуларда қателіктер жібере бастайды, себебі олар дұрыс 
орындамауға қатты қорқып, өздерін қиын сезінеді. 

Оқыту түріндегі бағалау жаттығуды орындау барысында 
немесе оның аяқталуынан кейін бірден берілгенде едәуір 
нәтижелірек келеді. 

Мұндай бағаны жекелеген жағдайда оның балаларға әсер 
етуі ұлғая түседі. 
Балалардың барлығына бірдей берілген тәрбиелеу түріндегі 
жағымды бағалау сабақтың соңында тиімді болып табылады. -
Әсіресе, мұндай бағалау қайтадан құрылған топта оқу қызметі 
бойынша жаңа міндеттерді енгізу кезінде қажет. Балалар 
қаншалықты кіші болса, жағымды бағаның әсері соншалықты 
айқынырақ болады. 

Қорытынды бақылау тақырып, оқу бағдарламасының бөлімі 
бойынша бүкіл жыл бойғы жұмыстың қорытынды нәтижелерін 
шығару үшін қажет. Ол көбінесе балалармен бақылау 
жаттығуларын (тестерді) орындау түрінде жүргізіледі, оның 
нәтижелері орындалатын қозғалыстардың сандық 
көрсеткіштерін ғана емес, сондай-ақ, сапалық сипаттамасын да 
бағалауға мүмкіндік береді. 

Қорытынды бақылау әрі балалардың, әрі педагогтың қызмет 
сапасының негізгі көрсеткіші болады. 
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5.2.2. Мектеп жасына дейінгі балалардың денелік  

дайындалғандығын анықтау 

Тестердің көмегімен жүзеге асырылатын балалардың денелік 
дайындалғандығын бақылау мектепке дейінгі білім 
мекемесіндегі педагогикалық бақылаудың негізі болып 
табылады. 

Тестілеу жылына екі-үш рет - қыркүйекте, мамырда және 
қажет болған жағдайда желтоқсанда өткізіледі. Мектепке дейінгі 
білім мекемесінде балалар топтары үшін тестілеудің нәтижелері 
бойынша білім беру бағыттары әзірленіп жатқандықтан, сондай-
ақ, әрбір тексерілушінің өзіне сай келетін қозғалыс режіміне 
бейімделуі жүргізілгендіктен, бұл процедура диагностика деп 
аталады. 

Мектеп жасына дейінгі кіші және орта жастағы балалардың 
қимыл қызметі сапалы бағалануы тиіс: қозғалыстарды (жүгіруді, 
секіруді, лақтыруды, өрмелеуді) жас шамасына қарай меңгеру 
деңгейі. Тестерді сандық бағалау мектеп жасына дейінгі ересек 
балаларға жүргізілуі керек. 

Мектеп жасына дейінгі балалардың денелік 
дайындалғандығы екі блок бойынша анықталады (схема 21-
сызба). 

Дене қасиеттерінің даму деңгейн анықтауды мектеп жасына 
дейінгі балалардың дене тәрбиесінің тәжірибесінде өздерін 
жақсы ұсынып қана қоймай, баланың дамуын жан-жақты 
сипаттайтын тестер бойынша жүргізген жөн. Мысалы, 6 
метрден 5 рет қайталамалы жүгіру, тұрған орнынан ұзындыққа 
секіру, 30 с ішінде жату қалыбынан отыруға көтерілу. 

Қайталамалы жүгіріс. Сыналушылар старт сызығынан 
мәре сызығына үш текше (қыры 7 см) таси отырып, 30 м (6 
метрден бес кесінді) қашықтықты жүігіреді. Тестілеу екеуден 
өткізіледі. 

21-сызба. Мектеп жасына дейінгі балалардың 
денелік дайындалғандығын анықтау өлшемдері 
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Старт сызығында екі текшелер жиынтығы (үшеуден) 
қойылады. Старт сызығынан 6 м қашықтықта мәре сызығы 
белгіленеді. Мәре сызығының артында әрбір текшелер 
жиынтығына қарама-қарсы бір-бір шеңберден қойылады. 
"Стартқа" пәрмені бойынша екі сыналушы өздерінің 
текшелерінің жанында тұрып, "Дайындал!" пәрмені бойынша 
бірінші текшеге иіледі де, "Алға бас!" пәрмені бойынша 
текшелерді өз шеңберіне кезек-кезек тасиды(лақтырмай, 
қояды!). Соңғы (үшінші) текшені шеңберге қойып, балалар 
тестің аяқталғанын білдіріп, қолдарын жоғары көтеріп тұрады. 
Сыналушыларға екі талпыныс беріледі, секундтердегі ең жақсы 
талпыныстың уақыты ескеріледі. 

Тұрған орнынан ұзындыққа секіру. Бала старт сызығының 
жанында оған аяқтың ұшымен жанасып тұрады, тізесін бүге 
отырып, қолдарын артқа жібереді де, жерге екі аяғымен түсе 
отырып, секіреді. Старт сызығынан табанның жермен жанасқан 
орнына дейінгі қашықтық ескеріледі. Нәтиже үш талпыныстағы 
ең жақсы секірудің сантиметрлерімен бағаланады (33-сурет). 

Шалқалап жатқан қалпынан отыруға көтерілу. Бала 
төсенішке отырады, аяғы тізеден 90° бұрышқа бүгіліп, 
табандары гимнастикалық қабырғаның төменгі тақтайшасының 
астында болып, қолдары көкірегіне айқастырыла қойылады. -
Бала бастапқы қалпынан шалқалап жатады, жауырындарымен 

 

Мектеп жасына дейінгі балалардың дене 
дайындықтарын анықтау өлшемдері 

Физикалық сапалар дамуы 

Қайталамалы жүгіріс 

Орнынан ұзындыққа 
секіру 

Арқада жату 
орналасуынан отыру 

Қимыл дағдыларының 
қалыптастырылғандығы 

Теннистік допты 
нысанаға лақтыру 

Секіргіш арқылы секіру 

Допты жетелеу 
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төсенішке сүйене отырып, отыруға көтеріледі де, қолдарын алға 
түзей отырып, саусақтарын гимнастикалық қабырғаға тигізеді. 
"Алға басІ" пәрмені бойынша бала денесін 30 с ішінде барынша 
тезірек бүгіп жазуға тырысады. Толық циклдер саны саналады 
(бала 

 

гимнастикалық қабырғаның кермесіне саусақтарын тигізгенде 
цикл аяқталған болып саналады) (34-сурет). 

Қозғалыс дағдыларының қалыптасу дәрежесін анықтау бала 
қозғалыстарының даму деңгейін ғана емес, сондай-ақ, мектепке 
дейінгі білім мекемесіндегі дене тәрбиесі-сауықтыру 
жұмысының жағдайын, соның ішінде балалардың қимыл 
қызметін ұйымдастырушы педагогтың кәсіби құзыреттілігін 
сипаттауы тиіс. 

Мектеп жасына дейінгі ересек балалардың қозғалыс 
дағдыларының қалыптасу деңгейін бақылау жаттығуларының 
көмегімен бағалаған жөн: нысанаға лақтыру, қысқа секіргіштен 
30 с ішінде секіру; доп алып жүру — 30 с. 

 
33-сурет. Тұрған орнынан ұзындыққа секіру 
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Теннис добын нысанаға лақтыру (ыңғайлы қолмен). 50 см 

диаметріндегі шеңберге лақтыру, мақсаттың ортасына дейінгі 
биіктік — 3 м қашықтықтан 1,5 м . Хаттамаға бес талпыныстағы 
шеңберге түскен тигізулердің саны енгізіледі (35-сурет). 

Секіргіштен секіру. Балаға екі аяғымен қысқа секіргіштен 
30 с ішінде едәуір көбірек секіру ұсынылады. Олардың мөлшері 
хаттамаға енгізіледі (36-сурет). 

Допты еденнен алып алу. Балаға ыңғайлы қолымен допты 
еденнен 30 с бойы (тықылдатып) алып алу ұсынылады. Еденге 
соғулар саны жазылып алынады. Доптан айрылған жағдайда 
бала допты алып, уақыты біткенше қайтадан (тықылдатып) алып 
алады. 

Баланың доп жаққа аздап жылжуына рұқсат беріледі. 
Хаттамаға еденге доп соғулардың 30 с ішіндегі жалпы мөлшері 
енгізіледі (37-сурет). 

Мектеп жасына дейінгі ересек балалардың денелік 
дайындалғандығының деңгейін анықтау үшін әрбір блокта жеке 
жиналған балдардың жалпы санын құрайтын кешенді бағалау 
қолданылады. Бұл нақты бір баланың ғана емес, жалпы балалар 
тобының денелік дайындалғандығының көрсеткіштерін едәуір 
әділ сипаттауға мүмкіндік береді. 

Тестілеудің барысында алынған нәтижелер үш аймаққа 
бөлінеді, бұлар шартты түрде "тәуекел аймағы", "жас шамасы 
аймағы", "қабілеттіліктер аймағы" болып белгіленген. 

 
34-сурет. Шалқалап жатқан қалпынан отыруға көтерілу 
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"Жас шамасы аймағында" нәтижелер көрсететін бір 
жыныстық-жастық тобындағы мектеп жасына дейінгі балалар 
жас шамасымен сәйкес дамып келе жатқан балалардың 
қатарына жатады, және олар мектепке дейінгі білім 
мекемелерінде рұқсат етілген кез-келген бағдарлама бойынша -
дене жаттығулары сабақтарына жіберіле алады. 

 
35-сурет. Теннис добын нысанаға көздеп лақтыру 
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36-сурет. Секіргіштен секіру      

                          37-сурет. Допты еденге ұрып лақтыру 

 
"Қабілеттіліктер аймағына" жататын балалар да жас 

шамасына сәйкес дамып келеді, алайда бұларда қимыл 
қызметіне қабілеттіліктерінің бар болуы туралы айтуға болады 
да, педагог ата-аналарға баламен спорт секцияларында қосымша 
айналасуды ұсынады. 

Нәтижелері "тәуекел аймағына" жататын балалардың 
психологиялық, анатомиялвқ-физиологиялық және денелік 
дайындалғандығы мен дамуына әсер ететін т.б. 
ауытқушылықтарын табу мақсатында олар түрлі мамандардан 
қосымша тексерулерден өтуге тиіс. 

Баланың дара даму ерекшеліктеріне сәйкес келетін 
нәтижелерді (жеке балдар да, олардың жалпы саны да) көрсете 
алу мүмкіндіктері туралы педагогтың мектеп жасына дейінгі 
ересек балалардың денелік дайындалғандығын анықтаудың 
жеке ыңғайының жүзеге асырылуына арқау болуы тиіс. 

БАҚЫЛАУ СҰРАҚТАРЫ МЕН ТАПСЫРМАЛАР 
6 7 8 9 10 11

                     

1. Мектеп жасына дейінгі балалардың денесін шынықтыру бойынша 

оқу жұмысын жоспарлаудың негізгі құжаттарын атаңыз. 
2. Тоқсандық жоспарын құру технологиясын сипаттаңыз. 
3. Сабақ конспектісін құру технологиясын сипаттаңыз. 
4. Мектепке дейінгі білім мекемесіндегі бұқаралық дене тәрбиесі 

жұмысының құжаттарына сипаттама беріңіз. 
5. Мектеп жасына дейінгі балалардың дене шынықтыру саласындағы 

білім алу қызметін бақылауды педагог қалай жүзеге асырады? 
6. Мектеп жасына дейінгі балалардың денелік дайындалғандық 

диагностикасының заманауи ыңғайын табудың ерекшелігі неде? 
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6-тарау 



 

 

6-тарау 

МЕКТЕП ЖАСЫНА ДЕЙІНГІ БАЛАЛАРДЫҢ 

ДЕНЕ ЖАТТЫҒУЛАРЫМЕН  

ШҰҒЫЛДАНУЫНЫҢ САУЫҚТЫРУ БАҒЫТЫ 

 
Балалар денсаулығының үнемі нашарлап тұратын жағдайы мектепке дейінгі білім мекемелеріндегі 

дене тәрбиесі-сауықтыру жұмысын ұйымдастыруға деген көзқарасты өзгертуді талап етеді. Қазіргі 
уақытта дене жаттығуларымен шұғылдану сабақтарын құрудың және жүргізудің ерекшелігі мектеп 
жасына дейінгі балалар денсаулығының жағдайындағы ауытқушылықтарды ескеру қажеттілігі болып 
табылады. Педагогтың ғана бала ағзасының жұмыс істеуі туралы терең білімі, сондай-ақ, оның 
медициналық қызметкерлермен ынтымақтасуы дене жаттығуларымен шұғылдану сабақтарының сауатты 

түрде құрылуына кепілдік бола алады. 

БАЛА АҒЗАСЫНЫҢ ДАМУ ЕРЕКШЕЛІКТЕРІ 

Балалардың ағзасы үздіксіз дамып тұрады. Оның өсу деңгейі мен қарқыны өмірдің түрлі кезеңдерінде 
бірдей емес. Өмірдің алғашқы жеті жылы бойы балада барлық ішкі органдар (өкпе, жүрек, бауыр, 
бүйрек) қарқынды түрде үлкейіп қана қоймай, олардың қызметі де жетілдіріле түседі. Белсенді түрде 
жүйке жүйесі дамиды. Қимыл-тірек аппараты бекемделеді: шеміршек тіні біртіндеп сүйек тініне 
ауыстырылып, бұлшықеттердің салмағы мен күші көбейе түседі. Сүйек пен бұлшықет жүйесінің 
қалыптасуы түрлі қозғалыстарды жақсы меңгеру үшін барлық алғышарттарды жасайды. 

6.1.1. СҮЙЕК ЖҮЙЕСІ 

Сіңірлер мен буындар әрі дене қалпын, әрі оның бөліктерінің түрлі бағыттарда қозғала алу 

мүмкіндігін қамтамасыз етеді, сондай-ақ, қорғаныш қызметін орындайды. Баланың сүйек тінінде судың 

едәуір мөлшері және небәрі 13% минералдық тұздар болады. Бұл сүйектерге иілгіштік беріп, оларды жиі 
құлай беру және соғып алу кезінде сындырып алудан қорғайды. Балалардың буындары өте жылжымалы 

болады, байланыстырушы аппараты жеңіл созылады, сіңірлері ересектердікілерге қарағанда қысқалау 

және әлсіздеу келеді. 
Денеге шамадан тыс ауырталық түсіру қаңқаның дамуына теріс әсерін тигізіп, сүйектердің өсуін 

кідіртеді. Осы жас үшін ауыртпалағы бойынша орынды және қолжетімді болып табылатын дене 
жаттығулары, керісінше, сүйектердің өсуіне себепші болады. 

Балалар омыртқаларының физиологиялық иілуі 6-7 жасқа дейін қалыптасады. Омыртқалардың сүйек 
тінінің құрылымы әлі аяқталмаған, ал омыртқа бағанасы өте иілгіш болады, ол негізінен шеміршек 
тінінен тұрады. Сыртқы ортаның қолайсыз жағдайларының салдарынан мүсіннің түрлі бұзылыстары 
пайда болуы мүмкін, бұлар бастың төмен түсірілуі, белдің бүгілуі, иықтардың алдыға қарай жіберілуі 
және т.б. белгілермен сипатталады (38-сурет). 

Мүсіннің бұзылуы ауру болып табылмайды. Олар тірек-қимыл аппаратының дененің қисық қалпын 
бекітуші шартты-рефлекторлық теріс байланыстардың қалыптасып, мүсінді дұрыс ұстау дағдысының 
жойылуы орын алатын функционалдық өзгерістерімен байланысты. Бала үшін қалыпты болып 
табылатын дененің осындай дұрыс емес тұрыстары келешекте омыртқаның қисаюына әкелуі мүмкін. 

Мүсіннің қалыптасуына табанның статика-динамикалық қызметі айтарлықтай әсер етеді. 
Табан пішінінің тіпті болар-болмас бұзылыстары да жамбастың орнынан қозғалуына, омыртқаның 
қисаюына және осының салдарынан мүсіннің түрлі жерлерден бұзылуына себеп болуы мүмкін. Өкше 
пронациясымен және табанның алдыңғы бөлігінің супинациялық қатпабуынымен үйлесімде табан 
дөңестерінің төмендеуінен болған табанның жалпаюы жалпақтабан деп аталады. 



 

 

 

 

Жалпақтабан диагнозы плантографиямен — бояғыш ерітінділер арқылы табан ізін қалдырумен 

дәлелденеді (39-сурет). 

6.1.2. БҰЛШЫҚЕТ ЖҮЙЕСІ 

Балалардың бұлшықеттері біршама әлсіз дамыған және дене салмағының небәрі 20-22% құрайды. 
Балалардың бұлшықеттері суға көбірек қанығып, құрамында ақуызды заттар мен майлар аздау болады. 

Мектеп жасына дейінгі балаларда алдымен ірі бұлшықет топтары дамып, істей бастайды. 
Және де бүккіш бұлшықеттер жазғыш бұлшықеттерге қарағанда біршама көбірек дамыған. Сондықтан 3-
4 жастағы балалар айтарлықтай жиі қисық қалпында болады — басы төмен салбыраған, иықтары алдыға 
қарай жіберілген, арқасы еңкек. 

Бес жасқа келгенде баланың бұлшықет салмағы (әсіресе, аяқтарының) айтарлықтай артылып, 
бұлшықеттердің күші мен жұмысқа қабілеттілігі көбейеді. Алайда балалар әлі де бұлшықеттің едәуір 
күштенуі мен ұзақ дене жұмысына жарамайды. 

Бұлшықеттердің айнымалы түрде шыратылуымен және босаңсытуымен жұмыс істеу 
статикалық күштерді талап ететін жұмыспен салыстырғанда азырақ шаршатады (денені немесе оның 
жеке бөліктерін белгілі бір тиянақталған қалпында ұстау). 

Динамикалық жұмыс бұлшықеттерге ғана емес, сүйектерге де қанның үдетіліп келуіне себептесіп 
қана қоймай, олардың қарқынды өсуін қамтамасыз етеді. 

6.1.3. ЖҮРЕК-ҚАН ТАМЫРЛАРЫ ЖҮЙЕСІ 

Мектеп жасына дейінгі балаларда ол өсіп келе жатқан ағзаның талаптарына жақсы бейімделген. 
Балалардың қан тамырлары ересектердікіне қарағанда біршама жалпағырақ. Осымен байланысты қан 
қысымы әлсіздеу келеді, дегенмен оның орны жүрек соғу жиілігімен толтырылады. 

Мектепке дейінгі кіші жаста жүрек соғу жиілігі 85-105 соғ./мин шегінде ауытқып тұрады. Тамырдың 
соғуы ағзаның физиологиялық жағдайына байланысты өзгереді: ол ұйқы кезінде азаяды, ал сергектік 
кезеңінде (әсіресе, эмоциялық толқу кезінде) жиіленеді. 

Мектепке дейінгі ересек жаста (6-7 жас) тамырдың соғуы едәуір тұрақтырақ болып, 78-99 соғ./мин 
жетеді. Айта кетерлігі, қыздарда тамырдың соғуы ұлдарға қарағанда 5-7-ге көбірек болады. 

Егер тамырдың соғу жиілігі бастапқы көрсеткіштермен салыстырғанда 150-180% құраса, онда 
жүктеме орынды болып табылады. Мұндай жағдайда тамыр соғуының көрсеткіштері көрсетілген 

 
38-сурет. Арқа пішіні: 
а — қалыпты, б — дөңгелек, в — жалпақ, г — бүгілген дөңгелек 

 
а б в г 
39-сурет. Табан пішіндері (плантограмма бойынша): 
а — қуыс аяқ басы, б — қалыпты, в — жалпақ, г — майтабан 



 

 

шамадан жоғары болғанда, денеге түсетін ауырлықты төмендеткен жөн. 
7 жасқа дейінгі балалардың артериялық қысымы өзгермейді дерлік: 3-4 жаста ол 96/58 мм рт. ст., 

5-6 жаста — 98/60 мм рт.ст. құрайды. 
Созылмалы денелік және психикалық күштенулер жүрек қызметіне теріс әсер етіп, оның бұзылуына 

алып келуі мүмкін. Сондықтан бала ағзасына түсетін денелік ауыртпалықты мөлшерлеу кезінде үлкен 
сақтықты сақтауы қажет. 

6.1.4. ТЫНЫС АЛУ ЖҮЙЕСІ 

Балалардың жоғарғы тыныс алу жолдары біршама жіңішке болып келеді, ал олардың лимфа және қан 
тамырларына бай шырышты қабығы қолайсыз жағдайларда ісіп кетеді де, соның салдарынан тыныс алу 
лезде бұзылады. 

Осы жастағы балалардың өзіне тән ерекшелігі үстіртін тыныстың көп болуы болып табылады. 
Өкпенің дамуы әлі толық аяқталмаған: мұрын жолдары, кеңірдек және ауатамырлар біршама тар болып 
келеді, бұл өз кезегінде ауаның өкпеге түсуін қиындатады, баланың көкірек қуысы көтерілген және дем 
шығарғанда қабырғалары ересек адамдағыдай тәрізді түсіріле алмайды, — сондықтан балалар терең 
тыныс алып, дем шығара алмайды. Міне, сондықтан олардың тыныс алу жиілігі ересектердің тыныс алу 
жиілігінен едәуір артық болады (емшек еметін жастағы балалар — минутына 40-35 рет тыныс алады, 7 
жасқа қарай — 24-22 рет). 

Мектеп жасына дейінгі балаларда ересектерге қарағанда өкпе арқылы қанның едәуір көп мөлшері 
ағады. Бұл заттектердің қарқынды алмасуымен туындаған бала ағзасының оттегіге деген қажеттілігін 
қанағаттандыруға мүмкіндік береді. 

Үш жастан бастап баланы мұрын арқылы демалуға үйрете бастау керек. Бұлай тыныс алу кезінде ауа 
өкпеге түспес бұрын тар мұрын жолдары арқылы өтеді, мұнда ол шаңнан, микробтардан тазартылады, 
сондай-ақ, жылытылып, ылғалданады. 

6.1.5. ІШКІ АҒЗАЛАР 

Балаларда, әсіресе, сәбилерде олар әлі жеткілікті дамымаған. Асқазанның бұлшықет қабырғалары 

айтарлықтай әлсіз болады. Ішек қабырғасының бұлшықет қабаттары мен майысқақ талшықтары аз 

дамыған, сондықтан балалардың ішек қызметі оңай бұзылады. 

6.1.6. ТЕРІ 

Ол ішкі органдар мен тіндерді бұзылудан және ішіне микроағзалардың кіріп кетуінен қорғайды, бөлу 
мүшесі болып табылады, сондай-ақ, жылуды реттеуге және тыныс алуға қатысады. Балаларда ол нәзік 
болып келеді және оңай жарақаттанады. Осыған байланысты бала терісін жарақаттанудан сақтап, 
қорғаған және оның қызметтерінің (жылу реттеуші және қорғаушы) дұрыс дамуына себептескен жөн. 

6.1.7. ЖҮЙКЕ ЖҮЙЕСІ 

Жүйке жасушаларының негізгі жетілуі 3 жасқа дейін болады және мектепке дейінгі жастың соңына 
таман аяқталады дерлік. 

Сондай-ақ, баланың орталық жүйке жүйесінің маңызды ерекшелігін - ондағы болған процестердің 
ізін сақтай алу қабілетін ескерген жөн. Бұдан балалардың оларға көрсеткен қозғалыстарды тез есте 
сақтай алу қабілеті түсінікті болады. Алайда меңгерілгенді баянды етіп, жетілдіру үшін қозғалыстарды 
бірнеше рет қайталау қажет. 

Балалардың жүйке жүйесінің үлкен әсерленгіштігі, реактивтілігі, сондай-ақ, жоғары бейімділігі -
едәуір қиын қозғалыс дағдыларын - шаңғымен жүруді, конькимен мәнерлеп сырғанауды, жүзуді және 
т.б. жақсы және кейде тіпті ересектерге қарағанда тезірек меңгеруіне себептеседі.  



 

 

 

40-сурет. Баланың қимыл-
қозғалыстарының даму бірізділігі: 

Мектеп жасына дейінгі балалардың қозғалыс дағдыларының дұрыс қалыптастырылуының ең басынан 
үлкен маңызы бар, себебі оларды түзету өте қиынға соғады. 

Мектеп жасына дейінгі балалардың психикалық дамуының маңызды ерекшеліктері: 
■ тежелуден қоздырылудың басымдылығы; 
■ зейіннің ауытқушылығы; 
■ жүріс-тұрыстағы албырттық; 
■ үлкен қызбалылық; 

■ қабылдау және ойлау айқындылығы. 

БАЛАНЫҢ ТУЫЛҒАН КЕЗІНЕН БАСТАП ЖЕТІ ЖАСҚА ДЕЙІНГІ ҚИМЫЛ-

ҚОЗҒАЛЫСТАРЫНЫҢ ҚАЛЫПТАСУЫ 

Қозғалыстардың дер кезінде дұрыс қалыптасуы және олардың пайда болуының орынды бірізділігі 
баланың дене әрі жүйке-психикалық дамуында маңызды рөл атқарады (40-сурет). 

6.1.8. БАЛАНЫҢ ӨМІРІНДЕГІ АЛҒАШҚЫ ЖЫЛЫНДАҒЫ ҚОЗҒАЛЫСТАРЫНЫҢ 

ҚАЛЫПТАСТЫРЫЛУЫ 

Жаңа туылған баланың қалыптасып біткен қозғалыстары болмайды: тек қарапайым рефлекстері, 
тамақтанумен, оның жаңа   



 

 

қоршаған ортасына бейімделумен байланысты кейбір қимыл-қозғалыстары болады. Ол басын ұстай 
алмайды, оның бүккіш бұлшықеттерінің тонусы басым келеді (әдетте бұл қысылған жұдырықтардан, 
қолды кеудеге және аяқты ішке қысудан көрінеді). Қол мен аяқтардың болып тұратын жеке 
қозғалыстары ретсіз әрі ықтиярсыз болып табылады. 

Өмірдің осы ерте кезеңінде баланың көз тігу және құлақ түру қабілеттерінің пайда болуы өте 
маңызды болып табылады. Ол сәбидің қоршаған ортадағы бастапқы бағыттамаларына себептесіп, 
алғашқы қозғалыстарының қалыптасуына (көз алдындағы ойыншықтарды ұстауға дайындалу 
қозғалыстары, көз қимылы және басын естілген дыбыс жаққа бұруы) әсер етеді. 

Баланың ересек адаммен араласуы кезінде пайда болатын осындай қарапайым реакциялардың 
негізінде екінші-үшінші айда ерекше, өте маңызды реакция - "жандану кешені" байқалады. Ол балаға 
қарайтын ересек адамның келуі, оның үн дыбысы мен күлімсірегені кезінде туындайды. Бала бұған аяқ-
қолдарының әлі бірікпеген қозғалыстарымен, күлімсіреумен, дыбыстар шығарумен жауап қайтарады. 

2-ші немесе 3-ші айдың аяғына таман мақсатты тәрбиелеу жағдайында бала біртіндеп екпетінен 
жатқанда немесе ересектің қолында тік күйде болғанда өздігінен басын көтеріп ұстауды үйренеді. 
Мұның ми дамуы үшін үлкен маңызы бар: бастың қозғалуы қан айналымын жақсартады және баланың 
ой-өрісін кеңейтеді; ми түрлі сыртқы тітіркенулерін көбірек алады.. 

3-ші айдан бастап және біртіндеп 6-7-ші айға таман қол қозғалыстары дамып, еңбектеуге, отыруға 
және тұруға дайындалу қозғалыстары қалыптасады; сезім мүшелерінің қызметі жетілдіріледі. 

Осы жас кезеңіндегі қозғалыстардың қалыптасуының маңызды сәті көптеген заттармен танысуға 
мүмкіндік беретін еңбектену қимылы болып табылады. Ол тікелей баланың екпетінен жатқан қалпы мен 
қандай да бір затқа созылып жетуге талпынысынан туындайды. Дәл осы кезеңде отыруға және тұруға 
дайындалу қозғалыстары да қалыптасады. 

Және осы кезеңде бала тұруға және жүруге дайындалу қозғалыстарын меңгереді: ересек адамның 
көмегімен «ілесе билеу» және баланың қалпын басында қолтығынан, ал кейінірек қолынан ұстап 
сүйемелдеу. Біртіндеп ол осы қалыпты меңгеріп, тізе және жамбас буындарында аяқтарын жазып, тік 
тұруды үйрене бастайды. 

 6-7-ші айдан бастап 10-12-ші айға дейінгі жаңа жас кезеңі алдымен ересек адамның көмегімен 
салыстырмалы дербестікке, ал бірінші жылдың аяғына қарай - өз еркімен жасалған қозғалыстарға 
өтуімен сипатталады. 

Бала әлдеқашан жақсырақ еңбектеп, енді өздігінен отыруға, жатуға, тұруға, түсуге, қолдарымен бөгет 
маңдайшасын ұстай отырып, бөгеттен аттап өтуге, бір нәрсеге сүйеніп жүруге тырысады. Біртіндеп 
сүйеніштің тұру және жүру кезіндегі рөлі азая түседі. Өмірдің алғашқы жылының аяғына қарай (11-12 
ай) бала өздігінен жүруге тырысады. 

6.1.9. БАЛАНЫҢ ӨМІРІНДЕГІ ЕКІНШІ ЖЫЛЫНДАҒЫ ҚОЗҒАЛЫСТАРЫНЫҢ 

ҚАЛЫПТАСТЫРЫЛУЫ 

Өмірдің екінші жылында балаларда қимыл-қозғалыстардың мұнан былай қалыптасуы қолданыстағы 
өздігінен жүру бастапқы дағдыларының негізінде орындалады. 

Бұл кезеңде баланың жүгіруден, әрі оған әзірше қолжетімсіз болып табылатын қимыл - секіруден 
басқа барлық негізгі қозғалыстары қалыптасады. Ол жүруде және өрмелеуде жаттығады, түрлі 
кедергілерден өтеді (таяқтан аттау, шектеулі жолмен, тақтаймен, төбешіктен, баспалдақпен жүру және 
т.б.), допты домалатып лақтырады, бесік арбаны сүйретеді, түрлі ойыншықтармен ойнайды. 

Іс-әрекеттерден басқа баланың ықыласымен ересек адам ол үшін қозғалыстардың бүтін бір кешенін 
құрайтын түрлі ойындар (қуыспақ, тығылмақ, доппен ойнау және т.б.) ұйымдастырады . Ересек адам 
біртіндеп, дегенмен тапжылмай баланың қимыл-қозғалысына белгілі бір талаптар қоя бастайды. 
қозғалыстарды көрсету, түсіндіру және оны баламен бірге орындау арқылы әрекеттің (заттарды дұрыс 
ұстауға және т.б.) дұрыс тәсілін меңгеруге жетелейді. 

Ересек адамға еліктеуіш әрекеттер үлкен рөл ойнайды. Қозғалыстарды орындау көбінесе оны 
баланың ересекпен бірге бір мезгілде жасауынан басталады. Бұдан кейін осы қозғалысты балаға 
ересектің сөздік нұсқауларының көмегімен өздігінен орындаған оңай болады. 



 

 

6.2.1. БАЛАНЫҢ ӨМІРІНДЕГІ ҮШІНШІ ЖЫЛЫНДАҒЫ ҚОЗҒАЛЫСТАРЫНЫҢ 

ҚАЛЫПТАСТЫРЫЛУЫ 

Жүйелі басқару шартында бала өмірінің үшінші жылында жүруді, өрмелеп шығуды жетілдіріп, 

жүгіре бастайды. 
Бала қозғалыстарды жиі ауыстыру қажеттілігін сезініп, қозғалмайтын кейпін сақтай алмай, қимылдау 
мен демалудың алма-кезек болып тұруын керек қылады. 

Педагогтың жетекшілігімен дене шынықтыру сабақтарында және одан тыс жүргізілген жүйелі 
жаттығулар, ойындар қозғалыс мүмкіндіктерінің кеңеюіне, қозғалыс сапасының жетілдірілуіне 
себептеседі. 

Түрлі қозғалыстардың қалыптасуы үшін баланың қозғалуға қызығушылығы мен ықыласын 
тудыратын ойыншықтар мен дене шынықтыру құралдары қолданылады: шеңберлер, делбелер, шарлар, 
доптар, үш дөңгелекті велосипедтер және т.б. 

Жүру кезінде балаға кедергі істейтін артық қозғалыстар біртіндеп жоғала бастайды, бұл олардың 
үнемділігіне әкеледі. Кеңістіктік бағытпен өздігінен жүру, шектеулі, еңіс және еден бетінің үстінен 
көтерілген жазықтықпен (тақтаймен, жалғыз аяқ жолмен және т.б.) батылырақ, әрі сол мезетте 
байсалдырақ қозғала алу дағдылары дамиды. Дамып келе жатқан тепе-теңдікті сезіну, бағыт пен 
қашықтықты көзмөлшерлеп бағалау дағдыларымен байланысты заттармен әрекет ету қиынырақ және 
әркелкірек бола түседі. 

Бала біртіндеп өз қимыл-қозғалыстарын басқа балалардың қозғалыстарымен сәйкестендіруді 
үйренеді, қимыл сипатын, оның қарқыны мен күшін өзгертуді немесе мүлдем қозғалмай, тоқтап қалуды 
талап ететін сырттан келген белгілерге уақытында әрекет етуге әдеттенеді. Жылжымалы ойындар 
көбірек орын ала бастайды. 

Қозғалыстағы жаңаны игеру процесі әуелгі ерекшелікті - еліктеуді сақтайды. Алайда еліктеу өз 
сипатын өзгертеді: баланың өзіне берілген тапсырманың мәнін жақсырақ түсінуі және осымен 
байланысты оны әлдеқайда дәлірек орындауы байқалады. 

6.2.2. БАЛАНЫҢ ӨМІРІНДЕГІ ТӨРТІНШІ ЖЫЛЫНДАҒЫ ҚОЗҒАЛЫСТАРЫНЫҢ 

ҚАЛЫПТАСТЫРЫЛУЫ 

Бұл жастағы балаларға олардың нығайып өсуінің біршама баяу қарқыны тән екені белгілі, дегенмен 
сол мезетте қаңқаның тез сүйектенуі орын алады. 

Жүйке жүйесінің елеулі дамуына қарамастан, оның функционалдық мүмкіндіктері үлкен емес, және 
сәл ғана шамадан тыс қимылдау кезінде тез шаршау басталады. Жүре пайда болған рефлекстер тез 
қалыптасады, дегенмен баяу нықталады, сондықтан игерілген қозғалыс дағдылары тұрақсыз болып, олар 
оңай бүлінуі мүмкін. 

Қозғалыс дағдыларының қалыптасуы ең алдымен баланы денесі мен басын дұрыс ұстауға үйретуден 
басталады. Бұл талап дұрыс мүсіннің қалыптасуы үшін қажетті болып табылады. 

Үш жастағы баланың жүрісінде әлі босаң қарқын, аяқ-қолдың жеткіліксіз үйлесімділігі, қозғалыс 
бағытындағы сенімсіз бағдарлануы, денесін бүгуге беталысы байқалады. Алайда балалар анағұрлым 
жақсы жүгіреді және аяқ-қолдарының үйлесімділігі айтарлықтай жақсы болады. Бұған дененің өзінің 
жүгіреуге икемділігі себептеседі: дененің ауырлық центрі ересектерге қарағанда дененің алдыңғы 
бөлігіне жақын орналасқан. 

3 жастағы бала үшін секіру мүлдем жаңа қозғалыс болып табылады. Бұл қозғалыс алдыңғы топта-ақ 
пайда болады, алайда бас кезінде ол аяқтарды еденнен көтерместен тек серіппелі қозғалу түрінде ғана 
білдіріледі. 

Үш жасында балалар тұрған жерінде жақсы секіре бастайды, шағын биіктіктен секіріп түсіп, , 
баусымнан немесе арақашықтығы 15-20 см болатын екі сызықтан секіріп өте бастайды. 

Өрмелеу барысында кейбір балаларда сонымен бірге қосымша қадам жасауы және қол мен аяқтардың 
анық емес үйлесімділігі байқалады. Оларға міндетті түрде тепе-теңдікті сезінуді талап ететін лақтыру 
амалдары қиын беріледі, алайда біртіндеп балалар бұл дағдыларды (допты алысқа көлденең қойылған 
нысанаға көздеп лақтыруды) меңгеріп алады. 

Осылайша, төрт жастағы балалар жүйелі түрде шұғылдану процесі кезінде оларды келесі жастық 
топтардағы қозғалыс дағдыларын меңгеруге дайындайтын негізгі қозғалыстардың дұрыс техникасын 
игеруге үйретіледі, . 



 

 

6.2.3. БАЛАНЫҢ ӨМІРІНДЕГІ БЕСІНШІ ЖЫЛЫНДАҒЫ ҚОЗҒАЛЫСТАРЫНЫҢ 

ҚАЛЫПТАСТЫРЫЛУЫ 

Өмірінің бесінші жылында бала өз бетімен жүре бастайды, ол өте ширақ келеді және шаршамайды. 
Осы жас кезеңінде баланың психикалық процесі жетілдіріледі. Зейіні және қабылдауы едуәір тұрақты 
бола түсіп, заттар мен құбылыстардың маңызды белгілерін, оқиғалардың өзара байланысу себептерін 
түсіне алу қабілеті, сондай-ақ, кейбір нәрселерді жалпылау қабілеті дамиды. 

Мұның барлығы педагогқа балаларды жүйелі оқыту процесінде олардың қозғалыстарының 
қалыптастырылуын басқаруды жеңілдетеді. Бала алдына қойылған міндетті түсінеді, қимыл-
қозғалыстарды орындауға қойылған негізгі талаптарды жете ұғына алады. Осымен байланысты оның 
қимыл-қозғалыстары анық әрі бірқалыпты бола түсіп, белгілі бір қарқынға, ұжымдағы келістілікке ие 
бола бастайды. Таныс қозғалыстарды балалар 
қиынырақ нұсқаларда ұзағырақ уақыт бойы көбірек күш жұмсай отырып орындай алады. 

Жаңа қозғалыстарды үйрену процесінде (жаттығу үлгісін) бала байқап қадағалай алады және бұдан 
кейін оны ересектің сөздік нұсқауларының көмегімен қайталай алады. 

6.2.4. БАЛАНЫҢ ӨМІРІНДЕГІ АЛТЫНШЫ ЖЫЛЫНДАҒЫ ҚОЗҒАЛЫСТАРЫНЫҢ 

ҚАЛЫПТАСТЫРЫЛУЫ 

Бес жастан бастап қозғалыс дағдыларының қалыптасуының қарқынды даму кезеңі басталады. 
Бұл үшін белгілі бір алғышарттар бар: 
■ дене үйлесімділігі өзгере түседі, бұл дене тұрысын тұрақты етеді; 
■ тепе-теңдікті сезінуі жақсарады; 
■ жүйке жүйесі қызметтерінің жетілдірілуі мен алынған тәжірибелердің негізінде қозғалыстардың 

үйлесімділігі жақсарады; 
■ бұлшықеттердің күші арттырылады. 

Жүрісінде қолдары мен аяқтарының қозғалу үйлесімділігі, аяқты жерден бірқалыпты көтеруі 
байқалады. Әлдеқайда үлкен сеніммен, жерге жұмсақ түсе отырып, оңай секіре алады. Жүгіруде, 
өрмелеуде және доп лақтыруда балалар елеулі жетістіктерге қол жеткізеді: үлкен сеніммен және анық 
жасалған қозғалыстар, әжептәуір дамыған көз мөлшері, ептілік, қимыл-қозғалыстардың мақсатқа 
сәйкестілігі мен үйлесімділігі. 

Тәрбиелеу және оқыту жағдайында балада оқу қызметінің қарапайым түрлері қалыптасады: 
■ оқу міндетін түсіну; 
■ оны сапалы орындауға талпыну; 

жұмсалған күшінің нәтижелерін білуге құмарлық және қызығушылық таныту; 
қол жеткізген ісіне қуану. 
Осымен байланысты қимыл сапасының едәуір алға басуы байқалады. Бала, мысалы, денесінің жақсы 

сермеуі мен бекемдігінен лақтыру кезіндегі лақтыру күші мен алыстығы, ал қатты, серпімді итеруден 
жеңіл және тез жүгіріс байланысты екенін түсінеді. 

6.2.5. БАЛАНЫҢ ӨМІРІНДЕГІ ЖЕТІНШІ ЖЫЛЫНДАҒЫ ҚОЗҒАЛЫСТАРЫНЫҢ 

ҚАЛЫПТАСТЫРЫЛУЫ 

Сүйектену үдерінісінің жалғастырылуы бел омыртқасын едәуір мықты қылады. Бұл өзгерістер бала 
денесіне үлкен бекемдік беріп, денені бұру, бір аяқта тұру және т.б. қозғалыстардың орындалуын 

жеңілдетеді. 
Баланың қозғалыстарынан саналылық, өзін-өзі бақылай алу қабілеті, өзінің де, жолдастарының да 

қимыл-қозғалысының процесі мен нәтижелерін айтарлықтай дұрыс бағалай алу қабілеті көрінеді. 
Мектепке ауысу уақытына қарай балада өмірге қажетті айтарлықтай бекем қозғалыс дағдылары 

қалыптасады. Олар мектептегі әлдеқайда қиынырақ қозғалыч міндеттерін шешу үшін түпкілікті негіз 
болып табылады. 



 

 

6.3. 
6.2.6. БАЛАЛАРДЫҢ ҚИМЫЛ ҚЫЗМЕТІН ҰЙЫМДАСТЫРУДА 

ОЛАРДЫҢ АНАТОМИЯЛЫҚ-ФИЗИОЛОГИЯЛЫҚ ЕРЕКШЕЛІКТЕРІН ЕСКЕРУ 

6.2.7.  

Дене жаттығуларын орындау кезінде айналысушылардың ағзасында физиологиялық, психикалық, 
биохимиялық және басқа процестердің бірсыпырасы болады, бұлар қозғалыс саласындағыдай тәрізді 
вегетативтік салада да тиісті өзгерістерді туындатады. Дене жаттығуларының жағымды әсері дене 
тәрбиесінің заңдылықтарын ескерген жағдайда байқалады. 

Мектеп жасына дейінгі балаларға жүрек қызметінің жетілмеген реттеу қабілеті тән. Бұлшықеттің күш 
салуы жиі жүректің дұрыс жұмыс істеу ырғағының бұзылуы мен ентікпені қоздырады. Дене тәрбиесін 
ұйымдастыру кезінде балаларда жүрекпен қанның систолалық шығарылымының шағын ұлғаю қорын 
ескерген жөн. Сондықтан әрбір бала үшін денеге түсетін ауырлық мөлшерін белгілеген кезде ең алдымен 
жүректің соғу жиілігіне (ЖСЖ) бағдарлану қажет. 

Бала ағзасының денеге түсетін ауырлыққа елеуінің тағы бір ерекшелігі гипоксияны (оттектің азаюын) 
әлсіз көтеруі болып табылады. Сондықтан балалармен жұмыс істеу кезінде денеге түсетін ауырлықты 
абайлап және біртіндеп арттыру қажет екенін есте сақтаған жөн. 

Мектеп жасына дейінгі қалпына келтіру кезеңінің жеткілікті демалуды талап ететін бұрынғы қалпына 
келтіру процестерінің аз жылдамдығынан көрінетін өзіндік ерекшеліктері бар. Алайда бұл тек бірқатар 
дене жүктемесі жөнінде ғана дұрыс болып табылады. 

Жұмыстың шағын және орташа қарқындылығы кезінде бұрынғы қалпына келтіру процестері тіпті 
ересектердегіге қарағанда да тезірек өтеді. Түрлі балалардың бұрынғы қалпына келу кезеңі бірдей емес. 
Оның ұзақтығы баланың өзіне тән ерекшеліктеріне және оның денелік дайындалғандығының деңгейіне 
байланысты. 

Мектеп жасына дейінгі балалардың дене тәрбиесінің маңызды міндеттерінің бірі тірек-қимыл 
аппаратының бұзылыстарының алдын алу болып табылады. Белгілі болғандай, адамның бел омыртқасы 
негізгі төрт қызметті атқарады (22-сурет). 

Бел омыртқасының тірек қызметін атқаруы оның дененің көптеген бөлігінің салмағын өзіне 
қабылдап, оны жамбасқа, жамбас арқылы - аяққа және табан арқылы тірекке беретінінде болып 
табылады. Омыртқа денелері, дискілер және байламдар (сіңірлер) тірек қызметінің элементтері болып 
табылады. Жеке омыртқалар жүйесінің бекем бір тірекке біріктірілуінің қажетті шарты ретінде 
бұлшықеттерге күш түсіру керек. Соның ішінде балалардың бел омыртқасы әлдеқайда жылжымалы және 
тұрақсыз болып келетіні және оны ұстау үшін бұлшықеттерге көбірек күш түсіру керек екені байқалады. 

Бел омыртқасының қозғалу қызметі омыртқааралық буындардың қозғалысы арқылы жүзеге 
асырылады. Дискілер мен байламдардың иілгіштігі бел омыртқаның қозғалу деңгейіне әсер етеді. Бірақ 
олардың да бел омыртқаның қозғалуына қатысуы мойын мен дене бұлшықеттерінің динамикалық 
жұмысының арқасында жүзеге асырылады. 

Бел омыртқаның амортизациялық қызметі жүргенде, жүгіргенде, секіргенде және лақтыру 
қозғалыстарын орындағанда тірекпен әрекеттесу кезінде жүзеге асырылуы. Итеру күшіне 
омыртқааралық дискілердің, буындар мен байламдардың серпiмдiлiк күшi қарсы тұрады. Аяқтың, дене 
мен мойынның бұлшықеттері амортизациядағы негізгі рөлді орындайды. Бұл бұлшықеттер соққы 
толқынын серіппені қысқан тәрізді жұмсартып, бел омыртқаның иілуін арттыра түсіп, сөндіреді. 

Бел омыртқаның қорғаныш қызметі жұлынды сыртқы әсерлерден қорғауда болып табылады.  
Түрлі жастағы балалардың әрбір тобына арналған дене тәрбиесінің бағдарламалық мазмұны біртіндеп 

көбеюімен 
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Бел омыртқасының қызметтері 

 
 

тірек қозғалыс амортизациялық қорғау 

 



 

 

және жүру, жүгіру, лақтыру қозғалыстарының жеке түрлерін орындаудың қиындатылуымен 
ерекшеленеді. Мұндай қажеттілікті мектеп жасына дейінгі балаларға тән олардың табанының 
анатомиялық-физиологиялық және функционалдық ерекшеліктері талап етеді: табанның сүйек аппараты 
сонымен бірге көбінесе шеміршекті құрылымға ие, сіңірлері иілгіш және созылмалы, бұлшықеттері 
жеткілікті қатаймаған және берік емес. 

Дене жаттығулары арқылы жүрудің, жүгірудің және секірудің тиімді тәсілдерінің қалыптасуы қимыл 
қызметтерінің табиғи дамуымен бірге бір уақытта жүзеге асырылады. 

Жүру дағдысының қалыптасуы 5-6 жас шамасында үздіксіз жаттығудың нәтижесінде орын алады. -
Бұл ретте табанмен итерудің күшейтілуі, белсенді аунаудың орындалуы, денедегі жағымсыз 
шайқалулардың жойылуы және бұлшықеттің көп бөлігінің әрекетсіздігі байқалады. Жеткіліксіз итеру 
қанның жіліншік тамырларында тоқтап қалуының және дененің орынсыз тігінен теңселуінің себебі 
болып табылады. Жоғарыланған қимыл белсенділігіне ауысумен жүру және жүгіру кезіндегі артық 
теңселулер әрқашан тізе және жамбас буындарына, ал содан кейін бел омыртқаға әсер етеді. Нәтижесінде 
бұл жалпақтабан мен остеохондроздың пайда болуына алып келеді. Тірек-қимыл аппаратының дәл осы 
патологиясының жасару процесі бар, және ол баланың 8-9 жасында анықталады. 

Жүрістің аяқтың ұшымен жүру, өкшелеп жүру, табанның сырт жағымен жүру сияқты түрлері 
тобыққаптың сіңірлері мен бұлшықеттерін күшейту үшін арналған, және, әдеттегідей, аяқ киімсіз 
орындалады. Егер бала бұл қозғалыстарды спорттық аяқ киіммен орындаса, онда олардың тиімділігі 
кенеттен төмендейді де, нәтижесінде буынның бірқилы босаңсуы орын алуы мүмкін. 

Жүгірістің жылдамдығы бойынша әрқилы түрлерін: тез, орташа жылдамдықтағы және баяу жүгірісті 
қолдана отырып, бала ағзасына белгілі бір әсер тигізуге және дене тәрбиесінің түрлі міндеттерін шешуге 
болады (20-кесте). 

Сауықтыратын жүгірісте қажеттілігіне қарай жүгірістің бір тәсілінен екінші тәсіліне ауысу, яғни 
табанды тірекке (өкшесінен, ұшынан, бүкіл жалпақтығына) қоюды өзгерту керек. Бұл, әсіресе, жіліншік 
бұлшықеттерінің, табан мен тобыққап тұсының шаршауы кезінде маңызды болып табылады. 

Жүгіру жаттығулары жақсы амортизацияны талап ететінін еске сақтаған жөн, сондықтан оларды биік 
ұлтарағы бар спорттық аяқ киім киіп, орындау қажет. Мектепке дейінгі білім мекемесінің спорт 
залдарында сабақтарды жалаң аяқ өткізудің заманауи беталысы қысқа қашықтыққа жүгіруді қолдануды 
талап етеді, бұл ретте тірек табанның алдыңғы жағына шығып, оның орындалу уақыты 10 с шегінде 
болады. Жүгіру жаттығуларының санды жоғарыға көтеріп жүгіру, "жіліңшікті орай" жүгіру, кең 
қадаммен жүгіру тәрізді түрлерін 5-7 с тез қарқынмен, жұмысқа белсенді түрде қатысатын 
бұлшықеттерді кезек-кезек босаңсытып отырып, орындау керек. 

Босаңсытуға арналған жаттығулар адамның тірек-қимыл аппаратының бұзылыстарын түзетуге және 
олардың алдын алуға бағытталған сабақтардың қажетті бөлігі болып табылады, қолданудың 
қарастырылатын нұсқасында бұл жалпақтабанның алдын алу болып тұр. Жаттығуларды орындау кезінде 
осы бір қозғалысты орындау үшін қажетті жеке бұлшықеттер тобын қысқарта алып қана қоймай, сондай-
ақ, бұл қимылға қатыспайтын басқа бұлшықеттер топтарының артық ширығуын тоқтата алу керек. Бұл 
жаттығулар бұлшықеттің артық ширығуын тоқтату мақсатында қолданылады, сондай-ақ, буындардың 
ширақтылығы мен қимыл амплитудасының ұлғаюының дамуына себептеседі. 

Босаңсытуға арналған жаттығулар мектеп жасына дейінгі балалармен қиынырақ игеріледі, сондықтан 
оларды дене шынықтыру сабақтарының құрамына жүйелі түрде енгізген жөн. 

Мектеп жасына дейінгі балалардың тірек-қимыл аппаратының қалыптасуы үйреншікті ұғымда 
бұзылыс болып табылатын сатыдан өтеді. Бұл ең алдымен табан дөнестерінің күйіне қатысты және 
секірудің әрқилы түрлерін орындау үшін ерекше талаптар қояды. 



 

 

 
Бір немесе бірнеше амортизациялық буындардың (табан - табан буыны - тізе буыны - жамбас буыны - 
бел омыртқаның физиологиялық иілуі) байқалған ерекшелігі әжептәуір қалың төсемге шамамен 5 см 
биіктікке секірудің әр алуан түрлерінің техникасын үйренуді қолдану қажеттілігін талап етеді. Секіріп 
түсудің 0,3-0,4 м биіктігі жерге түсуге үйрену үшін анағұрлым оңтайлы болып табылады, себебі мұндай 
биіктікте табанның бойлық дөңестерінің айтарлықтай жайпақтануы болмайды. Бастапқы кезеңде ұтымды 
итеру және жерге жұмсақ түсу дағдыларын үйрену қажет. Итеру де, жерге түсу де табан буындарныдағы 
белсенді қозғалуды талап етеді. Бұл қозғалыстардың амплитудасы буынның сіңірлері мен буындарының 
жағдайымен анықталады. Мектеп жасына дейінгі балалардың жас ерекшеліктерін ескере отырып, жалпы 
қимыл-қозғалыстың құрылымына үйретумен қатар бір мезетте табан бұлшықеттерін нығайту міндетін де 
шешу керек. 

Бала ағзасының даму ерекшеліктерімен байланысты кейбір жаттығулардың қолданылуын шектеген 
жөн. Көптеген жаттығулардың қолданылуы бастапқы қалыпты, амплитуданы және орындалу уақытын 
дәл сақтауды талап етеді. 

Мектеп жасына дейінгі балаларға айтарлықтай қатты күштенуді талап ететін жаттығулар (ауыр 
заттарды итеру және көтеру, тірену, бір қолдың көмегімен өрмелеп шығу) тыйым салынады, себебі олар 
иілгіш сіңірлердің созылуын қоздырады, сондай-ақ, тыныс алуды қиындатады. Сонымен бірге кенеттен 
қатты сермеуге болмайды. 

Мектеп жасына дейінгі балаларға тыныс алуды қиындататын, көкірек қуысын тарылтатын (тік 
сырықпен өрмелеп шығуға, арқан тартуға және т.б.) қозғалыстарды жасауға кеңес берілмейді. 

Үлкен биіктіктен секіру немесе салмақ түсетін қатты жерге секіру тірек-қимыл аппаратының 
дамуына теріс әсер етеді. Мұның бәрі табан буынының сіңірлері мен бұлшықеттерінің жарақаттануына 
және баланың табан дөңестерінің қалыңдауына әкелуі мүмкін. 

Сондай-ақ, бір аяқпен немесе бір қолмен атқарылатын ассиметриялық жаттығулардың да: допты оң 
қолмен ғана алысқа немесе нысанаға лақтырудың, бір аяқпен ғана секіргіштен секірудің кері әсері бар, 
себебі олар мектеп жасына дейінгі балаларда о м ы р т қ а н ы ң  сколиотикалық ауруына алып келеді. 

4-5 жас шамасында біртіндеп жеке бұлшықеттердің күші арттырыла бастайды, алайда күштемелі 
және статикалық жаттығулар балаларды тез шаршатады.  

Балалалар жылдамдықты-күштік динамикалық жаттығуларға анағұрлым бейімделген болып 
келеді. Алайда дұрыс мүсінді қалыптастырып сақтау үшін мектеп жасына дейінгі ересек балаларды 
біртіндеп белгілі бір қимылсыздық қалыпты ұстап тұруға үйреткен жөн. 

Мектеп жасына дейінгі балаларда дененің ауырлық центрі әлі жоғары орналасқан, сондықтан балалар 
жиі тепе-теңдігін жоғалтып алады. Осымен байланысты сабаққа тепе-теңдікті дағдыландыруға 
бағытталған ойындар мен жаттығуларды енгізу қажет. 

Көкірек қуысын дамытып, тыныс алу қызметтерін жетілдіру мақсатында тыныс алуды күшейтетін 
және тыныс алу бұлшықеттерін, сондай-ақ, бұлшықет қызметін тыныс алумен біріктіретін 
бұлшықеттерді жаттықтыратын жаттығулар ұсынылады. Динамикалық және статикалық сипаттағы 

20-кесте. Жүгіріс түрлері 

Жүгіріс түрлері Негізгі сипаттама 

Тез жүгіру 
Оқу барысында ағзаның негізгі жүйелерінің қызметіне 

айтарлықтай әсер етеді, санның, жіліншіктің, табанның 

бұлшықеттерінің нығаюына, кең қадамның жасалуына үлкен 

көңіл бөлінеді 

Орташа 

жылдамдықпен 

жүгіру 

Мектеп жасына дейінгі балалардың жалпы төзімділігінің 

маңызды құралы болып табылады. Оны орындау 

техникасына белгіленген талаптар қойылады. Басты тік 

ұстап, сермейтін аяқ санының белсенді түрде алға шығуын 

қадағалап, табанды өкшеден аяқ ұшына аунатуға тырысу 

қажет 
Баяу жүгіріс 

Бвлалардың төзімділігінің дамуындағы маңызды құрал. 

Ол, сондай-ақ, дененің тік тұрысын, иықтардың кең 

жайылған, бастың көтерілген қалпын сақтауды, аяқтың ұшын 

жерге сәл-ақ бұрын қоя отырып, бүкіл табанмен жерді 

жұмсақ басуын талап етеді 

 



 

 

тыныс алу жаттығуларын, дыбысты тіл тыныс-алу гимнастикасын дене тәрбиесі бойынша әрбір сабаққа 
енгізген жөн. 

Қозғалыстарды дәл орындауға қойылған талаптар балаларды тез шаршатады, сондықтан сабақтарда 
жиірек ұзақ ынталы зейінді талап етпейтін көп қимылдайтын ойындар мен жаттығуларды қолдану қажет.  

Мектепке дейінгі жаста құрсақ тығыршығы бұлшықеттері, тыныс алу бұлшықеттері, белді жазатын 
бұлшықеттер, бөксе бұлшықеттері, табан дөңестерінің бұлшықеттері және қолдың ұсақ бұлшықеттері 
әлсіз дамыған. Осымен байланысты сабаққа аталған бұлшықеттер топтарын нығайту үшін арналған 
жаттығуларды енгізу қажет. 

Жұмысқа бұлшықеттер тобының көп мөлшерін қатыстыратын және тыныс алу мен жүрек-қан 
тамырлары жүйелеріне қарқынды әсер ететін жалпы физиологиялық әсері бар жаттығуларға ерекше 
ықылас бөлу қажет. Сабаққа қол буындарының (білезік) бұлшықеттерін жаттықтыру үшін арналған 

жаттығуларды, құралдармен жасайтын жаттығуларды енгізген жөн. 

ДЕНЕ ЖАТТЫҒУЛАРЫМЕН ШҰҒЫЛДАНУ БАРЫСЫНДА МЕКТЕП ЖАСЫНА ДЕЙІНГІ 

БАЛАЛАРДЫҢ ДЕНСАУЛЫҒЫН ПЕДАГОГИКАЛЫҚ ЖӘНЕ МЕДИЦИНАЛЫҚ 

ТҰРҒЫДАН БАҚЫЛАУ 

Дене жаттығуларымен жүйелі түрде шұғылдану бала ағзасының өсу және даму процесіне жағымды 
әсер етіп, оның негізгі жүйелерінің функционалдық мүмкіндіктерін арттыратыны, бұның өз кезегінде 
олардың жетілдірілуіне себептесетіні жақсы белгілі. 

Мектеп жасына дейінгі балалардың дене жаттығуларымен шұғылдану процесін оңтайландыру 
балалар денсаулығының медициналық және педагогикалық жағынан бақылануын қамтамасыз ететін 
бірқатар шаралармен жүзеге асырылады. Бұл шараларды бірнеше кезеңдерге бөлуге болады. 

1- -кезең— мектепке дейінгі білім мекемесінің дәрігерімен және мейірбикесімен балалардың 
денсаулығының жағдайын, нығайып өсуін және функционалдық мүмкіндіктерін жан-жақты бағалауға 
бағытталған жыл сайынғы тексерілу. Мектепке дейінгі білім мекемелерінде дене жаттығуларымен 
шұғылдану қарсы көрсетілмеген сау балалар да, жиі ауыратын немесе дәрігердің үздіксіз бақылауын 
қажет ететін созылмалы аурулары бар балалар да болады. Аурудың асқынуынан тыс уақытта олар дене 
шынықтыру жаттығуларымен жалпы бағдарлама бойынша шұғылданады. 

Педагогтың бұл кезеңдегі міндеті медициналық тексерілу нәтижелерімен танысу және үздіксіз 
бақылауды, жаттығуларды жеке таңдауды және жүктемені жеке мөлшерлеуді қажет ететін балалар 
тобын анықтау болып табылады. 

2- -кезең — бақылау сынағының нәтижелері бойынша денелік дайындалғандық деңгейін анықтау. -
Тестілеу нәтижелерін талдау педагогқа дене шынықтыру сабақтарына енгізілуі керек оқу материалын 
анықтауға және балаларды олардың денелік дайындалғандығының деңгейіне байланысты сараланған 
тәсілдемені пайдалану мақсатында топшаларға бөлуге мүмкіндік береді. 

3- -кезең — дене шынықтыру сабақатарын жоспарлау. Балалармен жұмыс істеуге кірісер алдында 
педагог балалардың денсаулықтарының жағдайы, нығайып өсуі және денелік дайындалғандығы 
жөніндегі мәліметтерге негізделіп, келер жылға қойылатын нақты міндеттерді анықтайды. Содан кейін 
ол мектепке дейінгі білім мекемесінде жүзеге асырылатын бағдарламадан жаттығулар таңдайды. 

4- - кезең — сабақтың өткізілу орнын дайындау, сабақтарды өткізуді гигиеналық жағдайлармен 
қамтамасыз ету. Сабақтың алдында залда ылғалды тазалау жүргізіліп, бөлме үдете желдетіледі. -
Жоспармен сәйкес қажетті құралдарды сабақ барысында тез жайғастырып, қайтадан жинау үшін олар 
алдын-ала дайындалып қойылады. 

5- -кезең — сабақты тікелей өткізу. Кез-келген дене жаттығуы шаршауға сеп болады. Оның біліну 
дәрежесіне орай жүктемені бағалап, қажет болған жағдайда түзетулер енгізу қажет. Сабақ барысында 
педагог балалардың жарақаттануына әкелуі мүмкін жағдайлар туралы ескертіп, қиын жаттығуларды 
орындау кезінде қауіпсіздендіруді тиісінше орындауы қажет. 

6- -кезең — сабақты медициналық және педагогикалық талдау. Дене шынықтыру сабағын сапалық 
және сандық бақылау, әдеттегідей, медицина қызметкерлерімен жүргізіліп, педагогтармен бірге 
талданады. Осы мақсат үшін хронометрлеу әдісі қолданылады, оның көмегімен сабақтың жалпы 
(педагогикалық) және қимыл тығыздығы анықталады. Денеге түсетін ауырлық тамырдың соғу 
динамикасы бойынша анықталады. Сабақ барысында физиологиялық кескіндеме тамырдың қозғалуын 
көрнекі түрде түсіндіреді. Жүректің соғуының орташа жиілігін анықтау дене шынықтыру сабағының 



 

 

жаттықтырушы әсерін білу үшін қажет. 

6.4.1. Денеге түсетін ауырлықты мөлшерлеу 

Дене тәрбиесі балалардың жас ерекшеліктерін ескере отырып, жүзеге асырылған жағдайда ғана жан-
жақты пайдалы әсер береді. 

Денеге түсетін ауырлықты дұрыс мөлшерлеу дене тәрбиесінің ең қиын міндеттерінің бірі болып 
табылады. 

Қимыл белсенділігінің режимі. Мектеп жасына дейінгі балалардың қимыл белсенділігі күні бойы о-
рындалатын түрлі қозғалыстардың жалпы санынан жинақталады. Оның сандық сипаттамалары баланың 
жасына, жынысына, жоғары нервтік іс-әрекет түріне, жыл мезгілдеріне, климаттық-географиялық 
жағдайларға байланысты. 

Қимыл белсенділігі қимыл-қозғалыстардың көлемі мен орындалу қарқындылығы бойынша 
мөлшерленеді. 

 Жүктеме көлемі әрі дене жаттығуларының орындалу ұзақтығын, әрі белгілі бір уақыт ішінде (бір 
сабақ, ай, жыл және т.б. ішінде) орындалған дене жұмыстарының жалпы санын білдіреді. 

Мектепке дейінгі білім мекемесінде қимыл белсенділігінің тәртібін бағалау кезінде қозғалыстар 
көлемі жиі тәулігіне немесе белгілі бір уақыт аралығында жасалған қадам мөлшерімен белгіленеді. 
Мектепке дейінгі білім мекемесінде болған уақыттың ішінде тәулігіне жасалған қадам мөлшері: 
■ 3 жастағы балалар үшін — 9-9,5 мың.; 
■ 4 жастағы балалар үшін — 10-10,5 мың; 
■ 5 жастағы балалар үшін — 11-12 мың; 
■ 6 жастағы балалар үшін 13-13,5 мың болуы керек. 

Күнделікті тәжірибедегі қозғалыс режимін бағалау үшін сергектік кезаңіндегі қозғалыс 
компоненттерінің жалпы ұзақтығын анықтайды. Ол сергектік уақытының 50-ден кем емес пайызын 
құрауы керек. 

Жүктеме қарқындылығы — бұл дене жұмысының берілген уақытта адам ағзасына, оның 
қауырттылығына және уақыттағы көлемнің шоғырлану деңгейіне әсер ету күші. Қарқындылық 
көрсеткіштері қозғалу жылдамдығы (жүгіруде, жүзуде, және т.б.), екпіні (ойындардағы), биіктігі мен 
ұзындығы (секіруде немесе лақтыруда) болып табылады. 

Қимыл қызметінің қарқындылығы туралы тамырдың соғу сипаты бойынша бағалайды. Жүрек соғу 
жиілігі түрлі жаттығулардың физиологиялық құндылығын сипаттайды(21-кесте). 

Қажығандықтың сыртқы белгілері. Кез-келген іс-әрекет, соның ішінде дене шынықтыру да жұмысқа 
қабілеттіліктің төмендетілуімен көрінетін шаршаудың туындауына себеп болады. Педагог беріліп тұрған 
дене жүктемесінің  



 

 

 
балалардың дайындалғандық деңгейімен сәйкестігі туралы қажығандықтың сыртқы белгілерінің көріну 
деңгейі бойынша пікір түйе алады (22-кестесін қараңыз). 

Жүктемені (күшті) реттеу. Жүрек соғу жиілігін минутына 120-130 соққыға дейін көтеретін 
жаттығуларды орташа қарқындылықтағы жүктеме деп атайды, 131-ден бастап 140 соққыға дейін — 
орташа, 141-ден 160 соққыға дейін — субмаксималды және 160 соққыдан жоғары көтеретін 
жаттығуларды максималды қарқындылықтағы жүктеме деп есептейді. . Белсенді қимыл қызметін 
орташа, субмаксималды және максималды қарқындылықтағы жаттығулар құрайды. 

Қимыл қызметінің қарқындылығын бағалау тәжірибесінде жиі жеңілдетілген жіктеме қолданылады: 
■ 110—130 соққы/мин — қалпына келтіруші; 
■ 130—150 соққы/мин — дамытушы; 
■ 150—170 соққы/мин — жаттықтырушы. 

21-кесте. 5-7 жастағы балалардың дене жаттығуларын орындау кезіндегі жүрек 

соғу жиілігінің ауытқулары* 

Дене жаттығуларының түрі 
Жүрек соғу жиілігі, 

соғ./мин 

Қалпына келу 
уақыты, 

мин 

Жалпы дамыту жаттығулары 100—140 1 — 2 

Бірқалыпты жүріс 120—150 1 — 2 

Қиындатылған жүріс, сатымен жүру 

130—160 3 

Бір орында жүгіру 130—170 3 

Орташа қарқымен жүгіру 150—180 3 — 4 

Аяң-жортақпен бая жүгіру 150—170 2 — 3 

Ұзындыққа секіру 130—165 1 — 2 

Секіргішпен секіру 140—170 3 — 4 

Қарғу 130 — 160 2 — 3 

Тепе-теңдік 120 — 150 1 

Велосипедті тебу 130 — 160 3 

Доппен ойнау 145 — 195 3 

* Келесі кітап бойынша.: Мектеп жасына дейінгі балалардың дене тәрбиесін медициналық-

педагогикалық бақылау: КСРО Денсаулық сақтау министрлігімен әзірленген әдістемелік 

ұсыныстар. — М., 1982. 

 



 

 

 
Жаттығумен шұғылдану барысында жүктеме не үздіксіз, не үзік-үзік болуы мүмкін. Жаттығуларды 

қайталау арасындағы демалыс аралығының ұзақтығы жеке қозғалыстық қабілеттіліктерінің дамуына 
айтарлықтай әсер етеді, себебі осы кезеңде белгілі бір заңдылықтармен сипатталатын бұрынғы қалпына 
келтіру процестері өтеді. 

Осылайша, төзімділік пен күшті дамытуға арналған жаттығулардан кейінгі қалпына келтіру уақыты -
жылдамдық қабілеттіліктерін дамытуға арналған жаттығулардан кейінгі қалпына келтіру уақытына 
қарағанда көбірек болып келеді. Әртүрлі адамдарда денелік дайындалғандығы мен жаттығу 
сипаттамасына байланысты демалыстың оңтайлы уақыты айтарлықтай үлкен аралықтарда (3-тен 10 
минутқа дейін) ауытқиды. Мектеп жасына дейінгі балалар үшін демалыс ұзақтығы азғантай болуы 
мүмкін, себебі тіпті едәуір ауырлық түскенің өзінде күш 3-5 минуттың ішінде бұрынғы қалпына 
келтіріледі. 

Демалыс сипатына орай енжар тынығу (белсенді қимыл қызметінің болмауы), белсенді тынығу 
(шаршатқан қозғалыстан басқа қандай да бір іс-әрекетке ауысу, мысалы, жүгіруде бұл байсалды жүру 
болады) болуы мүмкін. 

Мектеп жасына дейінгі балаларда ересек адамдарға қарағанда бұлшықеттің ұзақ қызметі кезіндегі 
белсенді тынығу анағұрлым ықпалдырақ болады. 

6.4.2. Дене тәрбиесі сабақтарының сапалық және сандық 

сипаттамаларын анықтау 

Дене тәрбиесі сабағының тиімділігі оның сандық және сапалық сипаттамаларының талдауын жүргізу 
көмегімен бағалануы мүмкін.  

Сабақтың сандық сипаттамаларын хронометрлеу және физиологиялық қисық құруды қолдана отырып 
алуға болады. Сапалық сипаттамаларын анықтау үшін сабақтың педагогикалық талдауы пайдаланылады. 

Хронометрлеу. Хронометрлеу үшін алдын ала арнайы хаттамалар дайындалады. Сабақ 
тығыздығының е к і т ү р і н бөліп айту қабылданған: 

22-кесте. Қажығандықтың сыртқы белгілері 

Бақыланатын 
белгілер және 

баланың жағдайы 

Қажығандықтың біліну деңгейі 

шамалы Едәуір 

Тері түсі 
Аздап қызару 

Едәуір қызару 

Бет 
әлпеті 

Байсалды Ынталы 

Тер шығару Шамалы Айқын 

Тыныс алу 
Біршама жиіленген Қатты жиіленген, үстіртін 

Қозғалыстар Ширақ, тапсырмалар 

анық орындалады 
Төселмеген, ширақ емес, қосыша 

қозғалыстар болып тұрады. Кейбір 

балалар қозғалуға құмар болады, 

кейбір балалар жайбасар болады 
Көңіл-күй Жақсы, шағымы жоқ 

Шаршағанға шағымдану, сәл 

бүкірлену, қоршаған ортаға 

қызығушылығының кемуі 
Зейін 

Нұсқауларды анық, 

қатесіз орындау 

Пәрмендерді қате орындау, қозғалыс 

бағыттарын ауыстыру кезіндегі 

қателіктер  
Тамырдың соғуы, 
соққы/мин 

110—150 160—180 

 



 

 

■ жалпы (педагогикалық) тығыздық, яғни оқыту мен тәрбиелеуге кеткен уақыттың сабақтың жалпы 
ұзақтығына қатынасы орынды. 

■ моторлық тығыздық, яғни айналысушылардың дене жаттығуларын орындауға жұмсаған уақытының 
сабақтың жалпы ұзақтығына қатынасы. 
Хронометрлеу қандай да бір баланың іс-әрекетін бақылау жолымен жүзеге асырылады. 

Бақыланатын баланың белсенділігі төмендеген жағдайда (мысалы, жаттығуларды орындауда кезекті 
тәсілдемені жіберіп алулары) хронометрлеу басқа балаға ауыстырыла алады. Сондықтан бақылау үшін 
алдын ала екі-үш баланы белгілеп алған жөн. 

Зерттеу жабдықталуы өте қарапайым: хаттама (оның қалыбы мен шамалас мазмұны төменде 
келтіріледі), секунд өлшеуіш, қалам.  

Балалардың келесі і с - ә р е к е т түрлері хронометрленеді: 
■ дене жаттығуларын орындауы. Балалар орындайтын барлық қимыл қызметтерін орындаудың дәл 

уақыты анықталады. Осындай қимыл қызметтеріне тек спорт снарядтарында орындалатын 
жаттығулар, ойындар, жүгіру, секірулер, лақтыру, өрмелеулер ғана жатпайды, сонымен қатар 
гимнастикалық сапты қайтадан түзу, сап элементтері, зейін мен тапсырмалар типтерінің жаттығулары 
жатады; 

■ жаттығуды көрсету, көрнекілік құралдарды көрсетуді тыңдау және бақылау. Бұған педагогтың 
түсіндірулерін, сілтеулерін, бағалауларын барлық тыңдаулары және көрсетулерін, көрнекілік 
құралдарды көрсетуді бақылаулары, топтағы жолдастарымен бірге жаттығуларды орындауы жатады;  

■ демалыс, айналысушының кезекті тапсырманы орындауды күтуі. Мұнда физикалық жүктемені реттеу 
үшін берілетін демалыстың уақыты мен педагогтың кезекті тапсырманы беруін күту уақыты 
тіркеледі; 

■ сабақты ұйымдастыру әрекеттері. Бұл бөлімде сабақ орындарын дайындау, жабдықтарды орнату және 
жинау, дене тәрбиесінің құрал-саймандарын тарату және жинау, т.б. бойынша балалардың іс-
әрекеттері белгіленеді. Бұған кезекті тапсырманы орындау үшін қайта сап құру, сабақтың бір 
орнынан басқа орнына ауысу, ойынға дайындалып (бұйрықтарға бөлу) және т.б. үшін баланың 
жұмсаған уақыты кіреді. 

■ іркілулер. Іркілуге педагог немесе балалардың күнәсінен (сабақтың басталуына топтың кешігуі, 
бұзылған жабдықты ретке келтіру, құрал-саймандарды іздеу, айналысушылардың тәртіпсіздігі және 
т.б.) сабақтағы ұтымсыз жұмсалған барлық уақыты жатады. 
Хронометрлеуді жүргізудің техникасы келесідей түзіледі. Айналысушылардың іс-әрекетінің уақыты 

секунд өлшеуішпен анықталады (бұл кезде іс-әрекеттің бір түрінің аяқталу уақыты келесі іс-әрекетті 
орындау уақытын санай бастау қызметін атқарады.) 

Сабақ уақытының басталуы балалардың дене тәрбиесі залына ұйымдастырылған кіруі немесе спорт 
алаңында құрыла бастауын есептеу қабылданған. Секунд өлшеуіш балалардың залдан ұйымдастырылған 
шығуынан кейін немесе алаңнан кетуінен кейін тоқтатылады. 

Балалар іс-әрекеттерінің түрлерін жазу, іс-әрекеттердің уақыттық көрсеткіштерін тіркеу және 
алынған деректерді бұдан әрі өңдеу арнайы, алдын ала дайындалған хаттамаларда жасалады.  

Осы хаттамалардың қалыбының түрі өзгертіліп отыруы мүмкін (23-кесте).  
Хронометрлеу тікелей орнында (залда, алаңда) хаттамада тек 1, 2 және 3-ші бағандары толтырылады. 

Егер қажеттілік пайда болса, онда 9-бағанға да жазбалар енгізуге болады. Басқа 4-, 5-, 6-, 7- және 8-
бағандар сабақтан кейін толтырылады. 

1-бағанда сабақта басталуы және аяқталуының уақыты дәл шекараларының сызылулары бар 
бөліктері анықталады. 

2-бағанда сабақ мазмұны, яғни бала орындауы қажетті іс-әрекет түрлері жазылады. Бұл 
мүмкіндігінше егжей-тегжейлі жасалады. 

3-бағанда секунд өлшеуіш көрсеткіштері, яғни келесі жазбалардың саналуында басы болатын, 
алдыңғы жаттығу немесе іс-әрекет түрінің аяқталуы белгіленеді. 

 Хронометрлеу хаттамасын ресімдеу мысалы 23-кестеде келтірілген. 
■ Хронометрлеу хаттамасын өңдеу келесідей құрылады. Басында әр секунд өлшеуіш көрсеткішіне 

қарама-қарсы сәйкес бағандарға баланың іс-әрекетінің жеке компоненттерінің уақыттары жазылады. 
Есептеу алдыңғы іс-әрекеттің аяқталуында тіркелген және келесі іс-әрекеттің аяқталуында жазылған 
секунд өлшеуіш көрсеткіштерін азайту жолымен жүргізіледі. Айырмасы сәйкес бағанға жазылады.  

■ Бұдан кейін тік сызық бойынша жеке бөліктері мен толық сабақтың уақыты қосылады.  
■ Хронометрлеу көрсеткіштерін өңдеудің келесі кезеңі абсолюттік уақыт жұмсалуы және пайыздар 

бойынша толық сабақтың және оның бөліктерінің тығыздығын есептеу болып табылады.  



 

 

■ Толық сабаққа (немесе жеке бөлігіне) жұмсалған жалпы уақыт 100% болып есептеледі. Осы 100%-ға 
қатысты пайыздық өлшемдер есептеледі.  

 
 

23-кесте. Дене тәрбиесі сабағын хронометрлеу хаттамасы 

Сабақты жүргізді: Иванова О.П. Күні: 27.11.99. Уақыты: 11.00—11.30. Жүргізу орны: дене 

тәрбиесі залы. Топ: ересек (№ 5). Бала саны: 10, олардың ішінде 4 ұл, 6 қыз. 

Бақылаушының тегі Николаева Таня. 

Са ба қ  м ін д еттер і :  
1. Жалпы дамытатын жаттығулардың жаңа кешенін жаттау. 
2. Допты алысқа лақтыру дағдысын жетілдіру. 
3. Алысқа лақтыруды орындау үшін қол бұлшықеттерінің шапшаңдық-күштік қабілеттерін 
дамыту. 
4. Қозғалатын ойында ұжымшылдық сезімін тәрбиелеуге көмектесу. 
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Сабақ 
бөлімдері 

Сабақ мазмұны 
Іс-әрекеттің 
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уақыты* 
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Тындау және 
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бойынша 
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Іркілу Ескерту-
лер  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Д
ая

р
л
ы

қ 

Балалардың залға келуі 1'00" 
    

ГОО" 
 

Сапқа тұру 2'20" 
   

Г20" 
  

Жүру 5’20" З'ОО" 
     

Орташа қарқында жүгіру б'ОО" 0'40" 
     

 

6’00" 3'40" 
  

1'20" 1'00" 
 

Н
ег

із
гі
 Сапқа қайта тұру үшін жүру 6’35" 

   

0'35" 
  

ЖДЖ үшін екеуден колоннаға 

сапқа түру 

7'35"    ГОО"   
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Ескерту-

лер  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 
 

Бірінші жаттығуды түсіндіру 

7'50"  0'15"     

 

Орындау 8'20" О'ЗО" 
     

 

Екінші жаттығуды түсіндіру 

8'30"  О'Ю"     

 

Орындау 9'00" О'ЗО" 
     

К 
И Үшінші жаттығуды түсіндіру 

9'15"  0'15"     

к 
и 
о 

Орындау 9'50" 0'35" 
     

 

Төртінші жаттығуды 

түсіндіру 

Ю'Ю"  0'20"     

 

Орындау 10'50" 0'40" 
     

 

Бесінші жаттығуды түсіндіру 
П'ОО"  О'Ю"     

 

Орындау 11'30" О'ЗО" 
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Доп лақтыру үшін қайта 

сапқа тұру 

12'10"    0'40"   

 

Доптарды тарату 13'00" 
   

0’50" 
  

 

Тапсырманы түсіндіру 13'30" 
 

О'ЗО" 
    

 

Орындалуын күту 13'45" 
  

0'15" 
   

 

Орындау — 1-й тәсілдеме 14'00" 0'15" 
     

 

Күту 14'30" 
  

О'ЗО" 
   

 

Орындау — 2-й тәсілдеме 

14'45" 0'15"      

 

Күту 15'20" 
  

0'35" 
   

 

Орындау — 3-й тәсілдеме 
15'40" 0'20"      

 

Күту 16'10" 
  

О'ЗО" 
   

 

Орындау - 4-й тәсілдеме 

16'25" 0'15"      

 

Снарядтарды жинау 17'00 
   

0’35" 
  

 

Ойынға қайтадан сапқа тұру 17'20" 
   

0’20" 
  

 

Ойынды түсіндіру 18'15" 
 

(У 55” 
    

 

Ойын 24'30" 6'15" 
     

  

8'30" 

to 
©
 

о 

2'35" Г50" Г50" 4'00" 
 

 



23-кестенің соңы 
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бөлімдері 
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Іс-әрекеттің 

аяқталу 
уақыты* 

Дене 

жаттығуларын 

орындау 

Тындау және 

қадағалау 
Тынығу 
және күту 

Ұйысдасты
ру 

бойынша 
іс-әрекет. 

Іркілу Ескерту-
лер  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Қорытынд

ы Бір-бірден колоннаға сапқа 

түру 

25'00"    О'ЗО"   

Орташа қарқынмен жүру 26'20" Г20" 
     

Бір сапқа тұру 

26'35"    0'15"   

Зейінді дамытуға арналған 
ойын 28'50" 2'15" 

     

Сабақтың қорытындыларын 

жасау 

29'50"  Г00"     

Залдан кету ЗО'ОО" 
   

О'Ю" 
  

 

5'30" 3'35" Г00" — 0'55" — 
 

Б а р л ы ғ ы ЗО'ОО" 17'20" 3'35" 1'50" 6'15" Г00" 
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■ 4-бағанның барлық сандарының қосындысын ала отырып, дене жаттығуларын бала жұмсаған 
абсолюттік уақытты есептейміз. Берілген жағдайда ол 17 мин 20 с-ке тең. 

■ Пропорцияны құрып болып, оның барлық сабақ уақытына (100% ретінде есептелген) деген пайыздық 
шамасын анықтауға болады, яғни сабақтың моторлық тығыздығын (МТ) анықтауға болады.  
Минуттарды ыңғайлы есептеу үшін секундтарға ауыстырамыз. Сонымен, 30 мин (30 • 60) — 1800 с 

құрайды, ал 17 мин 20 с [(17 • 60) + 20] — 1040 с болады. Пропорцияны құрамыз: 
1800 с — 100 % 
1040 с — МТ  
МТ табамыз:  

   
        

    
       

Осылай сабақтың әр бөлігінің моторлық тығыздығын есептеуге болады.  
■ Жалпы (педагогикалық) тығыздықты анықтау үшін 4-, 5-, 6- және 7-бағандардың көрсеткіштері 

қосылады. 100 % ретінде сабақтың толық ұзақтығы алынады.  
Берілген жағдайда сабақта педагогикалық тұрғыда мақсатты жұмсалған уақыт 17 мин 20 с + 3 мин 35 

с + 1 мин 50 с + 6 мин 15 с = 29 мин. 
Келтірілген мысалда жалпы тығыздықты есептеу үшін минуттарды секундтарға ауыстыру қажет 

емес. 
Осымен, жалпы тығыздық (ЖТ) былай болады: 

   
      

  
       

■ Сабақты хронометрлеу бойынша жұмыс қорытындыны тұжырымдаумен аяқталады.  
Мінсіз сабақтың жалпы тығыздығы 100%-ға тең екенін есте сақтау керек, яғни сабақта іркілулер 

болмай, педагог пен балалардың барлық іс-әрекеті ақталады. Алайда нақты жағдайда бұл жиі 
кездеспейді. Әдетте, сабақта уақыттың кішкене жоғалтулары (біздің мысалда — топтың сабақ басына 1 
мин кешігуі) бар болады. Сондықтан сабақтың жалпы тығыздығы 96,6% -ға тең болса жақсы нәтиже 
болып табылады. Сонымен қорытындыда кімнің күнәсі бойынша іркілулер болғандығын атап айтуға 
болады.  

Моторлық тығыздықты талдау тек сабақ тапсырмаларымен сәйкестендіріліп жүзеге асырылуы 
керек. Жаңа қиын мәліметті меңгеру кезінде (егжей-тегжейлі түсіндіру, қателерді түзету) сабақтың 40 %-
дық моторлық тығыздығы да педагогикалық тұрғыдан ақталады. 

Сол уақытта барлық айналысушы балалар жүретін, жүгіретін төтенше жағдайлар да болуы мүмкін 
(моторлық тығыздық 100%-ға тең), бірақ ешкім осындай сабақ әрдайым орынды және оң бағамен 
ақталады деп айта алмайды. 

Сонымен қоса, хронометрлеу белсенділігін ескермей, тек қимыл қызметінің көлемін ғана көрсететінін 
есте ұстау керек. Ал балалар сабақта баяу қарқында ұзақ жүруі және тек бірнеше рет қана ең жоғары 
жылдамдықпен жүгіруі мүмкін. Дәл осы себепті хронометрлеуді сабақтың физиологиялық сызығын 
құрумен бірге жасаған жөн.  

Физиологиялық (тамырдың соғуы) сызық құру. Дене жүктемесі тамыр соғуының өзгерісі бойынша 
анықталады. Дұрыс құрылған сабақ келесідей тамыр соғуының жиіленуімен сипатталады: 
■ Кіріспе бөлімінен кейін 20-25 %-дан кем емес; 
■ жалпы дамытушы жаттығулардан кейін — 50 %-дан кем емес; 
■ негізгі қозғалыстарды үйреткеннен кейін — 25 %-дан кем емес; 
■ қимылдық ойыннан кейін — 70 — 90 және де тіпті 100%-ға дейін. 

Сабақ соңында тамырдың соғуы ағымдық деңгейге қалпына келеді, не болмаса 15-20% -ға артып 
тұрады. Сабақ процесінде тамыр соғуының ығысуларын көрнекі түрде физиологиялық сызық көрсетеді.  

Тамыр соғуының деректерін алу үшін бақыланатын баланы таңдап алып, оған бақылаушы белгі 
бергенде, көрсеткіштерді алу үшін жақындап келуі керектігін түсіндіру қажет. Балалар эмоциялары 
айтарлықтай дәрежеде жүректің соғу жиілігін білдіруі мүмкін екенін есте ұстаған жөн. Сондықтан ересек 
адам балаға жақсы таныс болуы керек. Сонымен қатар, көрсеткіштерді алу процесі балаға таныс, оның 
қосымша эмоцияларын шақырмауы үшін, алдын ала осыған ұқсас зерттеулер жүргізілген болуы тиіс 

Сабақ басталуына дейін тыныштықтағы жүрек соғуы өлшенеді. Мұнан кейін өлшеулер е к і ә д і с п е 



 

 

н жүргізіле алады: 
■ сабақтың әр 5 мин сайын; 
■ іс-әрекетті өзгерісі бойынша (жүгіруден кейін, демалыс кезінде, лақтырудан кейін және т.с. с.). 

Деректерді алудың қажетті шарты сол мезетте баланың айналысқан іс-әрекеттерін жазу болып 
табылады. 

Жүрек соғуын 10 с-та санап және алынған санды 6-ға көбейту қабылданған. Дегенмен баланың жүрек 
соғуы жаман естілетінін есте ұстау керек. Сондықтан зерттеу жүргізетін ересек жүрек соғуын 
анықтайтын әдістемені жақсы білуі қажет, өйткені 10 с-та қате есептесе, минутқа ауыстарған кезде 
қателік 6 есе артады.  

Сабақтан кейін алынған мәліметтер бойынша кесте салынып, жасалған жазбалар бойынша оның 
талдауы жүргізіледі.  

Көлденең осьта уақыт минуттармен беріледі, ал тік осьта — жүрек соғуының көрсеткіштері беріледі. 
Физиологиялық қисықтың өзгешелігі сабақ сипатымен анықталады. 

Үйрететін түрдегі сабақ үшін физиологиялық қисық, әдетте, екітөбелі (23-сызба) болады. Ол негізгі 
қимылдары үйреткен кезде біршама төмендейді, өйткені қимылды орындауды түсіндіру, көрсету, 
бақылау кезінде қозғалыс компоненті айтарлықтай азайып, жүректің соғу жиілігі азаяды. 

Қисықтың ағымдық шамаға дейін айтарлық төмендеуіне жол беруге болмайды, өйткені бұл жағдайда 
жүрек-қан тамырлары жүйесі келесі қимылдық ойынмен берілетін үлкен жүктемеге дайындалмаған 
болып шығады да, оған жүрек соғуының тым аса қозуымен жауап қайтарады. Берілген жағдайда 
маңызды физиологиялық қағидаттардың бірі — денеге түсетін ауырлықты біртіндеп арттыру деген 
қағидат бұзылады.  

Ауада жүргізілетін сабақтарда физиологиялық қисық басқаша сипатқа ие болады (24-сызба). Оның 
тісті жоны түрлі белсенділікпен орындалатын қимылдық тапсырмалар кезінде жүрек соғуының 
тізбектелген кішкене артуы және азаюымен бірге жүретін біртіндеп артып отыратын жүктемені 
көрсетеді. Кейіннен жүктеме қисығы сабақ соңына қарай төмендейді. 

23-сызба. Мектеп жасына дейінгі ересек балаларға арналған жаттықтырушы сабақтың шамалы 
физиологиялық қисығы 

 

 
24-сызба. Мектеп жасына дейінгі ересек балаларға арналған жаттықтырушы 
сабақтың шамалы физиологиялық қисығы 12 13 14 

                     

 

 

 
Дене шынықтыру сабағының жаттықтырушы әсерін анықтау. 
Жүрек соғуының орташа жиілігін анықтау дене шынықтыру сабағының жаттықтырушы әсерін білу үшін 



 

 

 

                                                                       

қажет. Бұл көрсеткіш кіріспе бөлімнің, жалпы дамыту жаттығуларының, негізгі қозғалыстарға үйрету 
шараларының, көп қозғалмайтын ойынның, қорытынды бөлімнің аяқталуынан кейінгі жүректің соғу 
жиілігінің жалпы санын шығару және осы қосындыны өлшемдер санына бөлу жолымен есептеледі. 
3-4 жастағы балалар тобында жүректің соғылуының орташа жиілігі минутына 130-140 соққыдан, ересек 
топтарда (5-7 жас) 140-150 соққыдан кем болмайтын сабақтар дамыту әсерімен қамтамасыз етеді. -
Тамырдың соғу әсерленгіштігінің осындай деңгейге жетуі сабаққа жүгіруді, секіруді, қарғып секіруді, 
доппен ойнауды және т.б. әлдеқайда көбірек қосу арқылы жетуге болады. 
Дене тәрбиесі сабағын педагогикалық талдау. Педагогикалық талдау педагогикалық қадағалаудың 
негізінде жүргізіледі және дене тәрбиесі сабағының сапалық сипаттамаларын анықтайды. 
Дене шынықтыру сабағын педагогикалық талдаудың с ы з б а с ы.  
1.Педагогтың сабақтың негізгі тапсырмаларын анықтауы және берілісін дайындауы (олардың баланың 
жасына, жынысына, дайындалғандығына, оқу бағдарламасына, тоқсандық жоспарға, оқу шарттарына, 
қойылған міндеттердің дәлдік дәрежесіне сәйкестілігі). 
2. Қойылған міндеттерді орындау үшін арналған дене жаттығуларын таңдау: 
■ сабақтың негізгі бөлімінде (негізгі дене жаттығуларының 

қойылған міндеттерге сәйкестілігі, олардың сабақтағы әдістемелік бірізділігінің жөнділігі; жетелегіш 
жаттығулардың мөлшері, сипаттамасы және әдістемелік бірізділігі; дене жаттығуларын мөлшерлеу); 

■ сабақтың даярлық бөлімінде (сабақтың негізгі тапсырмаларын орындауға дайындалғанда 
орындалатын дене жаттығуларының әртүрлілігі және тиімділігі, олардың әдістемелік бірізділігі); 

■ сабақтың қорытынды бөлімінде (сабақтың аяғында жасалатын дене жаттығуларының әртүрлілігі және 
тиімділігі, олардың әдістемелік бірізділігі); 

■ сабақтың нағыз материалының конспектіде жоспарланғанға және сабақты жүргізудің нақтылы 
қалыптасқан шарттарына сәйкестілігі. 
3. Қолданылған оқыту әдістері және олардың тиімділігінің деңгейі: 

■ құлақпен қабылдау әдісі (түсіндірулер, пәрмендер, санау, бағалау және т.б.), педагогтың сөздік 
дайындалғандығының деңгейі, терминологияны білуі, дауысының болуы; 

■ көзбен қабылдау әдісі (үйреніп жатқан қозғалыс әрекетінің көрсетілуі, плакаттардың, модельдердің 
көрсетілімі және басқалар), педагогтың көрсету сапасы, көрсетілім үшін балаларды пайдалану, 
көрсетілімді сөзбен байланыстыру; 

■ қимылмен қабылдау әдісі (бөліп-бөліп жаттау әдісі, бүтіндей жаттау әдісі, ойнау, жарысу және басқа 
әдістер); 
сабақта қолданылатын әдістердің әртүрлілігі, олардың қойылған міндеттерге, оқу материалының 
ерекшеліктеріне, жұмыс шарттарына және баланың жеке ерекшеліктеріне сәйкестілігі. 
4. Сабақты ұйымдастыру: 
сабақта қолданылатын ұйымдастыру тәртібінің әртүрлілігі, олардың оқыту міндеттеріне, оқу 
материалының ерекшеліктеріне, оқыту шарттарына және баланың жеке ерекшеліктеріне сәйкестілігі; 
сабақта балалардың арасынан көмекшілер пайдалану; қауіпсіздендіру, көмек көрсету. 
5. Педагогтың сабаққа дайындалуы: 

■ сабақ конспектісін дайындау (оның толықтығы, сауаттылығы, дайындау сапасы); 
■ сабақтың өтетін орнын, жабдықтар мен оқу құралдарын дайындау; педагогтың сыртқы келбеті. 

6. Балалардың сабақ кезіндегі жүріс-тұрысы: 
■ балалардың арасындағы өзара көмек; 
■ тәртіп; 
■ айналысушылардың сыртқы келбеті. 

7. Сабақтың нәтижелілігі (қойылған міндеттерді орындау деңгейі). 
8. Басқа ескертулер. 
Келтірілген сызба түрлендіріле алады (қысқартылады, толықтырылады). 

 

 

 

 

 



 

 

 

6.4.3. БАЛАЛАРДЫҢ АУЫРҒАННАН КЕЙІНГІ ДЕНЕ ЖАТТЫҒУЛАРЫМЕН 

ШҰҒЫЛДАНУЫНЫҢ ЕРЕКШЕЛІКТЕРІ 

Балалардың ауырғаннан кейінгі денсаулығының жағдайы дәрігермен анықталады, және ол 
балалардың денесіне түсетін ауыртпалыққа қатысты тағайындаулардың дара түрін береді. Бұл 
ұсыныстарды педагогтар дене тәрбиесі бойынша оқыту-тәрбиелеу процесін ұйымдастыру кезінде негізге 
алады. 

Тыныс алу органдарының асқынған ауруларына, тұмауға, созылмалы тонзиллиттің асқынуына, 
пневмонияға және бақа ауруларға шалдыққан балалардың дене шынықтыру сабақтары мен серуендеуден 
уақытша босатылу тәжірибесі жиі болып тұратынын ескерген жөн. Нәтижесінде мұндай балалардың -
қимыл белсенділігі қатты төмендеп, ауру кезінде пайда болған қозғалыстар тапшылығының орны 
толтырылмайды. Мұның барлығы түрлі жүйелердің биологиялық сенімділігінің төмендетілуіне, 
эмоциялық тонустың азаюына және соның салдарынан баланың кешірек емделуіне алып келеді.  

Дене жаттығуларымен шұғылдануды толық тоқтатудың тек уақытша сипаты болуы мүмкін. Балалар 
жіті аурулардан кейін мектепке дейінгі білім мекемесіне оралған бірінші күнінен бастап дене 
жаттығуларымен шұғылдануы қажет. Дұрыс мөлшерленген бұлшықеттік жүктеме компенсаторлық 
бейімделістік серпілістің дамуына, яғни болып өткен аурудың әсерінен баланың төмендетілген 
функционалдық мүмкіндіктерінің қайта қалпына келуіне себептеседі. 

Сөзсіз, ауырып келген балаларға дене шынықтыру сабақтарында ерекше қарау керек. Жүктемені 
төмендегідей мөлшерлеу қажет: денеге қатты күш салуды талап ететін жаттығуларды: жүгіруді, көп 
қозғалатын ойынды, секіруді, өрмелеуді алып тастау. Және дене қалпын (жатқан және тұрған) кенеттен 
өзгертетін жаттығулар да ұсынылмайды, себебі тұрақсыз вегетативті жүйке жүйесінің салдарынан 
мидың қан айналымы бұзылып, бастың айналуы болуы мүмкін. 

Ауырып келген баланың жылуды реттеу функциясы бұзылады. Суық тиюден сақтану үшін балалар 
сау балалардан гөрі едәуір жылырақ киінуі мүмкін. Алайда балаларды денеге түсетін шамадан тыс 
ауырлықтардан қорғай отырып, оларды төмендетілгендер деңгейінде ұзақ қалдыруға болмайды, себебі 
шағын жүктемелер ағзаны жаттықтырмай, оның қызметтерін жетілдірмейді. 

Жүктемеге деген осындай сараланған тәсілдемені әлсіздендірілген, жиі ауыратын, созылмалы 
аурулары бар балалар, тез өсіп жетілетін балалар қажет етеді. 

 



 

 

 

24-кесте. Ауырғаннан кейін дене жаттығуларымен шұғылданудың ерекшеліктері 

Сырқат 
Сабақт
ың 
бастал
у 
мерзімі 

Сабақтың ерекшеліктері 

Баспа (қабынба, 
фолликулдық, 
үңгіршікті баспа) 

6-7 
күннен 
кейін 

Денеге қатты суық тию қаупіне 
байланысты спорттың қысқы 
түрлерімен (шаңғы, коньки) және 
жүзумен айналысу кезінде сақтық 
қажет 

Іріңжайылмалы 
баспа 14—15 

күннен 
кейін 

Жүрек-қан тамырлары жүйесінің 
күштенуін талап ететін жаттығулармен 
айналысудағы сақтық  

Аппендицит 
(отадан кейін) 

10—15 
күннен  
кейін  

Секіруді, ауыр заттарды көтеруді және 
гимнастикалық снарядтармен 
жаттығуды шектеген жөн. 

Жіті бронхит, 
жұқпалы 

 6-8 
күннен 
кейін 
 

Дене жаттығуларын орындау кезінде 
тыныс алу жолдарының қатты және, 
әсіресе, тосыннан суық тиюінен 
сақтану. 

Өкпенің 
талаурауы 
(катаралдық және 
өкпенің ісіп 
күптеніп ауыруы) 

12—14 
күннен 
кейін 

Дене жаттығуларын орындау кезінде 
тыныс алу жолдарының қатты және, 
әсіресе, тосыннан суық тиюінен 
сақтану. Тыныс алу жаттығуларын 
көбірек жасау. 

Тұмау (ауыр 
түрлері) 

10—12 
күннен  
кейін 

Сабақтың бірінші күндерінде аялауыш 
жүктеме әртібі, әсіресе, жүрек-қан 
тамырлары жүйесінің күштенуін талап 
ететін спорт түрлерінде. Суық тиюден 
сақтану, таза ауада шұғылданған кезде 
мұрын арқылы ғана дем алу керек. 

 



 

 

 

Балалардың ауырғаннан кейін дене жаттығуларымен 
шұғылдануының ерекшеліктері 24-кестеде берілген. 

 

Сырқат 
Сабақ
тың 
бастал
у 
мерзім
і 

Сабақтың ерекшеліктері 

Дифтерия 30 — 35 
күннен 
кейін 

Жүрек қызметін жүйелі бақылау. 
Сабақта ерекше сақтық пен 
жүктеме реттілігі қажет. Егер 
жүрек қызметінде өзгерістер орын 
алса, онда төзімділікке, күшке және 
күштенумен байланысты 
жаттығуларға тыйым салынады 
(жарты жылға дейін) 

Қызылша 14—16 
күннен 
кейін 

Егер жүрек қызметінде өзгерістер 
орын алса, онда төзімділікке, күшке 
және күштенумен байланысты 
жаттығуларға тыйым салынады 
(жарты жылға дейін) 

Отит (асқынған) 14—16 
күннен 
кейін 

Жүзумен айналысуға тыйым 
салынады. Көбінесе операциядан 
кейін болатын вестибулярлық 
орнықсыздық кезінде бастың 
айналуына сеп болатын жаттығулар 
(кенеттен бұрылу, айналу, 
аударылып түсу) алынып 
тасталады. Ми шайқалу 

20 — 25 
күннен 
кейін 

Жарты жыл бойы дененің қатты 
сілкінуімен байланысты 
жаттығуларды жасауға рұқсат 
етілмейді (секіру, футбол жіне т.б.) Қызамық  30—40 

күннен 
кейін 

Сабақта ерекше сақтық пен 
жүктеме реттілігі қажет. Егер 
жүрек қызметінде өзгерістер орын 
алса, онда төзімділікке, күшке және 
күштенумен байланысты 
жаттығуларға тыйым салынады 
(жарты жылға дейін) 

 



 

 

БАҚЫЛАУ СҰРАҚТАРЫ МЕН ТАПСЫРМАЛАР  
 
1. Мектеп жасына дейінгі балалардың сүйек-бұлшықет 
жүйесінің даму ерекшеліктері неден көрінеді? 
2. Мектеп жасына дейінгі балалардың 
кардиореспираторлық жүйесінің даму ерекшеліктері неде 
болып табылады? 
3. Мектеп жасына дейінгі балалардың орталық жүйке 
жүйесінің даму ерекшеліктері неде болып табылады? 
4. 1-3 жастағы баланың қозғалыстарының қалыптасу 
процесіне сипаттама беріңіз. 
5. 4-5 жастағы баланың қозғалыстарының қалыптасу 
процесіне сипаттама беріңіз. 
6. 6-7 жастағы баланың қозғалыстарының қалыптасу 
процесіне сипаттама беріңіз. 
7. Дене жаттығуларының мектеп жасына дейінгі 
балалардың түрлі мүшелері мен жүйелерінің дамуына әсері 
неден көрінеді? 
8. Қимыл-қозғалыстардың қандай түрлері мектеп жасына 
дейінгі балалармен сабақ өткізу кезінде шектеулі немесе 
қарсы көрсетілген болып табылады? 
9. Дене жаттығуларымен шұғылдану процесінде 
балалардың денсаулығын бақылау мәселесі бойынша 
педагогтар мен медициналық қызметкерлердің өзара 
әрекеттесуі қалай жүзеге асырылады? 
10. Дене жаттығуларымен шұғылданудың сандық 
сипаттамаларын анықтау технологиясын суреттеп беріңіз. 
11. Дене жаттығуларымен шұғылданудың сапалық 
сипаттамаларын анықтау технологиясын суреттеп беріңіз. 
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Пензулаева Л. И. 3-7 жастағы балаларға арналған сауықтыру 
гимнастикасы. Сауықтыру гимнастикасының кешені. — М., 2010. 
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7.1. 

7-тарау 

ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ-САУЫҚТЫРУ 

ПРОЦЕСІНДЕ БАЛАНЫҢ ДАМУ 

ЕРЕКШЕЛІКТЕРІНІҢ ЕСЕБІ 

 

Мектепке дейінгі білім мекемелерінде балаларға білім берудің 
заманауи тұжырымдамасы кез келген іс-әрекет түрінде балаға деген 
тұлғалық бағытталған тәсілдеменің жүзеге асырылуын ұйғарады. 
Мектепке дейінгі білім мекемелерінде дене тәрбиесі-сауықтыру 
жұмысының тиімді орындалуы үшін педагог баланың дамуының 
жеке ерекшеліктерін ескеруі керек. 

Денсаулығында ауытқуы бар балалар санын артуының 
шарттарында, соның салдарынан шипажайлық және өтемдеуші 
түрдегі мектепке дейінгі мекемелердің көптеген саны пайда 
болуынан дене шынықтыру маманы алдында, бірінші ретте 
сауықтыру және түзету дене тәрбиесінің арнайы мәселелерін 
шешетін, сау балаларға арналып жасалған әдістемеден 
айырмашылықтары бар дене жаттығулары сабақтарын 
ұйымдастыру әдістемесін игеру міндеті тұрады. Шипажайлық және 
өтемдеуші түрдегі мектепке дейінгі мекемелерде емдеу дене 
шынықтыру сабақтарына ерекше мән беріледі. 

 

МЕТКЕП ЖАСЫНА ДЕЙІНГІ БАЛАЛАРМЕН ДЕНЕ 

ЖАТТЫҒУЛАРЫ САБАҚТАРЫНДА ЖЕКЕ-САРАЛАУ 

ТӘСІЛДЕМЕСІН ЖҮЗЕГЕ АСЫРУ 

 
Әрбір балада өзінің жеке даму жолы бар. Балалар түрлі 

қарқынмен дамумен қатар, дамудың жеке өзіндік ерекше 

сатыларынан өтеді. Дегенмен бұл ретте, әрине, баланың жеке 

дамуын түсіну үшін білу қажет болып табылатын жалпы 
заңдылықтар бар. 

Түрлі балаларға дамудың тең мүмкіндіктерін беру өте маңызды, 



 

 

өйткені мүмкіндіктер және іс-әрекет процесінде қойылатын 
талаптар арасында сәйкессіздік денсаулыққа жағымсыз әсер етуі 

мүмкін.  

Баланы дамыту және сауықтыру бағдарламасын жасау кезінде 
оның жеке ерекшеліктерін есепке алу қажет. 

Баланың жеке ерекшеліктерін анықтауды көрсеткіштер кешенін 

есептеу негізінде құруға болады.  

7.1.1. БАЛАЛАРДЫҢ ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ 

ЕРЕКШЕЛІКТЕРІН ЕСКЕРУ 

Баланың мінез-құлқы көптеген себептерге: уәждемесі, білімді 
игеру деңгейі, икемділігі, дағдылары, қабілеттіліктері, көңіл-күйі 
және т.б. көп нәрсеге тәуелді болуы мүмкін. Бірақ бұл ретте 
жоғарыда аталған ықпалдардан тұрақты, салыстырмалы түрде 
тәуелсіз, жүйке жүйесінің балада іс-әрекетінің әркелкі түрлерінде 
ерте жасынан байқалатын туа біткен қасиеттерімен уағдалған 
динамикалық ерекшеліктер бар болады. 

Мектеп жасына дейінгі балалардың тұлғалық аялары. Баланың 
тұлғалық құрылымын қарастырған кезде т ү р л і  а я л а р ы н  бөліп 
айтқан дұрыс (25-сызба). 

Уәждемелік аясы. Уәж — бұл адамның мақсатқа жетуге 
бағытталған белсенділігінің саналы себебі. Уәж — адамда пайда 
болатын қажеттіліктерінің әсерінен қалыптаса бастайтын күрделі 
психикалық құрылым. Қажеттіліктер көбінесе т ө р т  т о п қ а  
бөлінеді: 
■ биологиялық (тамақтану, қозғалу, қорғалу және т.с.с. 

қажеттіліктер); 
■ рухани (өзін және қоршаған ортаны тану, шығармашылық 

қажеттіліктері); 
■ әлеуметтік (араласуға, басқа адамдардың мойындауына мұқтаж 

болу және т.с.с); 
■ заттық (киім, ойыншықтар және т.с.с. қажеттіліктер). 

 

Қажеттіліктің пайда болуы өзінен кейін оқиғалардың бүтін бір 
тізбегін еліктіреді, адамның орныққан жағдайдан шығу жолын 
іздеуіне түрткі болады. Бір қажеттілік түрлі мақсаттарға жетумен 
қанағаттандырылуы мүмкін. Мысалы, өзін-өзі танытуды қалаған 
бала бұған түрлі тәсілдермен жетуі мүмкін: не жаттығуды 
барлығынан да дұрысырақ және тезірек орындайды, не әлсіз ұлды 
немесе қызды ренжітеді. 

 
25-сызба. Мектеп жасына дейінгі балалардың тұлғалық аялары 



 

 

 
 

Басқа жағынан, бір мақсаттың түрлі уәждері болуы мүмкін. 
Мысалы, бір қыз қысқа секіргіштен секіруді өзіне қызықты 
болғандықтан немесе барлық дос қыздары әлдеқашан жақсы 
секіретіндіктен және ол өзі басқалардан кем болғысы 
келмейтіндіктен үйренуі мүмкін.  

Мектеп жасына дейінгі балалардың дене шынықтыру 
сабақтарына қатысу у ә ж д е р і  де әртүрлі. Бұл төмендегідей болуы 
мүмкін: 
■ қатынасу; 
■ іс-әрекеттен рақаттану; 
■ өзін-өзі таныту; 
■ міндеттерді орындау. 

Зияткерлік аясы. Зият — бұл ақыл, тұлға қасиеті, адамның 
білім мен тәжірибені игеру, сақтау, дамыту және қолдану 
дайындығы, сонымен қоса саналы мінез-құлқының бейімдігі. Зият 
танымдық деп аталатын көптеген психикалық процестерге (сезіну 

Мектеп жасына дейінгі балалардың тұлғалық аялары  

Уәждемелік 

Адамның мақсатқа жетуге бағытталған (биологиялық, рухани, 
әлеуметтік, заттық) белсенділіктің саналы себебі. 

Зияткерлік 

Адамның білім мен тәжірибені игеру, сақтау, дамыту, қолдану, саналы 
мінез-құлығына дайындығы.  

Эмоциялық 

Жағымды сезімдер (қуаныш, шаттық және т.б.), теріс сезімдер (ашу, 
қайғы және т.б.). Сезімдер— бұл қандай да бір обьекттерге адамның 

өзінің қатынасын білдіруі  

Еріктік 

Жігерлілік, байсалдылық, табандылық, бастамашылдық  



 

 

және қабылдау, есте сақтау, ойлау, елестету) байланысты.  
Мектепке дейінгі кезең психикалық процестерді мидағы 

ұйымдастырылуы сипаты бойынша біркелке емес болып табылады. 
Бұл кезеңде қабылдау процесінде әжептәуір өзгерістер болып 
жатады.  

3-5 жаста қабылдау жүйесінде анықталған дүмбеліздік белгілері 
бар болады — жаңа заттармен танысу кезінде қозғалыс сезімдері 
арқылы қабылдаумен өзара байланыс сақталады, ал жаңа қозғалыс 
дағдыларын үйренгенде — еліктеу рефлекстері сақталады. 

Қабылдау тетіктерінің қалыптасуымен танымдық іс-
әрекеттің басқа компоненттерінің, және ең алдымен зейінінің 
ұйымдастырылу тетіктерінің дамуы да тығыз байланысты болып 
табылады. Мектеп жасына дейінгі балалардың зейіні тұрақты 
емес, реакциялары эмоциялық сипатта болады, балалар тез 
шаршап қалады. Зейін рақаттану, тікелей ұнату қағидаттарына 
негізделген. Рақаттану қағидасы ынталандырушы әсер етіп, 
баланың психикалық өмірінің дамуындағы маңызды ықпалы болып 
табылады. Осы ерекшеліктерді ескере отырып, мектеп жасына 
дейінгі балалармен өткізілетін сабақтар қызығушылықты 
арттыру үшін, демек зейін мен қабылдау процестерін дамыту үшін 
күшті эмоциялық боялған болуы қажеттігін атап айтқан 
маңызды. Балаларда зейіннің ең жоғары тұрақтылығы ойындар 
уақытында байқалады. Ойындардың көмегімен бағдарламаға 
кіретін көптеген жаттығуларды сәтті жетілдіруге болады. 
Балаларды келісілген түрде әрекет етуге, жолдастарына 
көмектесуге, зерделі болуды үйретуге болады.  

3-4 жастағы балалардың есте сақтау қабілеті өздігінен 
болатын еріксіз сипатқа ие. Балалар өз алдына қандай да бір 
сөздерді немесе нысандарды есте сақтау мақсатын қоймайды. Олар 
бейнелердің немесе оқиғалардың эмоционалдық өңі болған 
жағдайда оларды қабылдау нәтижесі ретінде және дәлме-дәл әрі 
орнықты есте сақтайды. Біртіндеп 4-5 жастан бастап ойын әрекеті 
процесінде ересектердің әсерімен ерікті есте сақтаудың жай 
қалыптары — тура ерікті есте сақтау қабілеті қалыптаса бастайды  

3-6 жастағы балалардың күрделі қозғалыс әрекеттерін 
бағдарламалауда және ағымдық бақылауда көру белгілері маңызды 
рөл атқарады, олардың негізінде көру-қозғалыстық байланыстар 
пайда болады. Осымен мектеп жасына дейінгі балалармен жұмыс 
істеген кезде әңгімелеу емес, көрсету тәсілдерінің ерекше 
маңыздылығы түсіндіріледі. Жаңа қозғалыстарды жаттау кезінде 
тапсырманың көрнекілігін барынша арттырып отырған жөн, ал 
көрсету шарасын сөздік нұсқаулармен баланың сөйлеу қызметінің 
дамуындағы рөлін біртіндеп арттыра отырып, қоса беру керек, 



 

 

өйткені 4-5 жасқа қарай қозғалыстардың сөзбен реттелуі пайда бола 
бастайды. 

Мектеп жасына дейінгі баланың танымдық іс-әрекетінің 
ерекшеліктерімен сәйкес дене жаттығуларымен шұғылдану 
сабақтарында көрнекілік-бейнелік ойлауды және елестетуді дамыту 
үшін жиі жағдайлар жасап тұру қажет. Білуге құмарлық пен таным 
белсенділігінің дамуы танымдық тапсырмалардың (мысалы, қызыл 
түсті текше жанында сапқа тұру; кішкентай допты алу; егер педагог 
үй жануарын атаса, бір қозғалыс жасау, ал жабайы жануарды атаса, 
басқа қозғалысты жасау, және т.б.) көптеген мөлшерін орындау 
арқылы ынталандырылуы тиіс. 

Эмоциялық сфера. Тұлғаның маңызды сипаттамасы оның 
эмоциялық сферасы болып табылады. Ол эмоциялар мен 
сезімдерден құралған. Эмоциялар — бұл адамның берілген мезетте 
қандай да бір затқа (жағдайға, өзіне, басқа адамдарға) деген өзінің 
қатынасын бастан кешіруі. Эмоциялар жағымды (қуаныш, шаттық 
және т.б.) және жағымсыз (теріс) (ашу, қайғы, қорқыныш және т.б.) 
болады. Сезімдер — бұл адамның қандай да бір нысандарға өзінің 
қатынасын білдіруі. Бұл ретте мезеттік аландауды көрсететін 
эмоцияларға қарағанда сезімдер адамның ұзақ мерзімдік 
әсерленушілігін, біреуге қарым-қатынасын көрсетеді. Эмоциялар 
адамның биологиялық сипаттамаларына жақынырақ, ал сезімдер 
әлеуметтік, тұлғалық сипаттамаларына жақынырақ келеді. 

Қазіргі уақытта мектеп жасына дейінгі көптеген балаларда 
эмоциялық сфераларының бұзылуы байқалуда: 
■ беймазалық; 
■ өзіне сенімсіздік; 
■ өзін-өзі сенімсіз бағалау; 
■ кеудемсоқтық, үнемі өзіндік эмоциялық күйзелістеріне көңіл 
бөлу. 

Демек, дене тәрбиесі процесінде баланың тек жүйке жүйесінің 
күйін ескеріп қана қоймай, оны мақсатты бағытталған түрде 
түзетіп отыру қажет. 

Балалардың эмоциялық бейберекетсіздігі түрлі жағдайларда, 
мысалы, қандай да бір іс-әрекетте табыссыздықтан күйзелу 
кезінде, іс-ірекетте қатаң тәртіп белгіленген жағдайларда пайда 
болуы мүмкін  

Бала ең қатты және тұрақты жағымсыз эмоцияларды қоршаған 
адамдардың оған деген жағымсыз көзқарасы кезінде бастан 
кешіреді.  

Сабақ процесіндегі қандай да бір жағдайда баланың артқан 
агрессиялығы оның табиғатынан ашулы және мейірімсіз екендігін 
білдірмейді. Оның мұндай мінез-құлқы, әдетте, құрдастарының 



 

 

немесе ересектердің өзіне деген қарым-қатынасымен қоздырылады. 
Ол өзінің әрекеттері үшін ата-анасы, тәрбиешілер немесе басқа 
балалар тарапынан теріс бағалануынан қорқады. Кейде мұндай бала 
тапсырманы орындай алмауынан қорқады, ал ашу мен күйгелектік 
оның нақты өмір жағдайына мінез-құлықтық әсері болып табылады.  

Белгілі бір ойындық жағдайларды бақылай отырып, педагог 
баланың қандай эмоцияларды бастан кешіретінін және эмоциялық 
күйінің оның тұлғалық дамуына қалай әсер ететінін көреді. 
Ойындағы рөл баланың өзінің қасиеттерінің өзгеруі үшін 
қолданылуы мүмкін. Осылай, агрессияшыл ұлға: "Сен үлкен, күшті 
қазсың, сен тез ұша аласың және қасқырдан қорықпайсың, сен 
кішкентай қаздарды қауіп-қатерден қорғай аласың!". Сонда көз 
алдымызда барлығын озуға тырысатын және сонысымен 
мақтанатын бала "қаз балапандарын" қорғай бастайды. Ол енді 
өзінен әлсіздеу баланы ренжітпейді, керісінше оның қорғаушысы 
болады.  

Ерік-жігер сферасы. Педагог ерік-жігер қасиеттердің бірнеше 
топтарының болатынын ескеруі қажет:  
■ біреуі жігерлілікті сипаттайды; 
■ басқасы — байсалдылықты; 
■ үшіншісі — табандылық пен бастамашылдықты сипаттайды. 

Мақсатқа жету жігерлілігі сабырлық, қайсарлық арқылы 
байқалады. Байсалдылықты сипаттайтын ерік-жігер қасиеттерінее 
батылдық, ұстамдылық, жинақылық жатады.  

Ерік-жігер қасиеттерінде ағлақтық (әлеуметтік) компонент қана 
емес, генетикалық компонент те байқалатының есте сақтау 
маңызды: ерік-жігер қасиеттері жүйке жүйесінің көрінісінің 
типологиялық ерекшеліктерімен тығыз байланысты. Сондықтан 
қорқыныш сезімі пайда болған жағдайда баланың қорқуы және өзін-
өзі ұстау қабілетсіздігі, шаршағанға ұзақ шыдау қабілетсіздігі, тез 
шешім қабылдай алу қабілетсіздігі тәрізді туа біткен негізге ие 
болуы мүмкін. Бұл дене жаттығуларымен шұғылдану процесінде 
осындай балаларда ерік-жігер қасиеттерін дамыту пайдасыз дегенді 
білдірмейді, алайда стандарттық тәсілдерді ескермеген жөн. 
Сондай-ақ, еріктің әр көрінісі педагогикалық мақсатқа сәйкес бола 
бермейді. Мысалы, жігерлік қасарушылықтың жағымсыз қалыбын 
алуы мүмкін.  

Мектеп жасына дейінгі балалардың жүйке жүйесінің қасиеттерін 
ескеру. Дене жаттығулары сабақтарының барысында педагог 
айналысушылардың жүйке жүйесінің қасиеттерін ескеруі керек.  

Жүйке процестері күшті типті балалар денелік еңбек 
қабілеттілігінің жоғары деңгейімен сипатталады, олар шапшаң 
орындалатын жаттығуларды табысты әрі жақсы орындайды, бірақ 



 

 

төзімділікті қажет ететін тапсырмаларды барлығынан нашарлау 
орындайды. Бұл балалар барлық жаттығуларды қозғалыс суретін 
жеткілікті түрде дәл көрсетпестен талап етілетін қарқыннан тезірек 
орындайды. Мұндай балалардың жүйке процестерін жаттықтыру 
үшін түрлі қарқынмен орындалатын жаттығулар кезектесулерін 
қолданып, берілген ырғақ пен қозғалыс суретінің қатаң 
орындалуына қол жеткізу керек. Қозғалатын ойындарда оларға 
көбінесе белсенді тежелуді талап ететін рөлдерді берген пайдалы. 

Жүйке процестері әлсіз типті балалар төмен қозғалыстық 
белсенділігімен ерекшеленеді, оларға шапшаң сипаттағы 
жүктемелер мен төзімділік жаттығулары аса қиын болады. Олар 
жаңа қозғалыстарды баяу және қиын меңгереді, сондықтан қиын 
жаттығуларды көп рет қайталауды, ал қозғалыс дағдыларын бекіту 
үшін қозғалатын ойындар уақытында қосымша, жеке жұмыс 
жасауды қажет етеді. Мұндай балаларды жеке өзіндік іс-әрекет 
кезінде қозғалатын ойындарға түрткілеу қажет, 
ұйымдастырылған қозғалатын ойындарда белсенді әрекетті талап 
ететін рөлдерді берген дұрыс. Ал өз күшіне деген сенімін нығайту 
үшін қуаттандырып, көтермелеу және мақтау әдісін қолдану керек. 

Мектеп жасына дейінгі балаларда темперамент (өткір мінезділік) 
типінің байқалуы. Балалардың дене және психикалық даму 
сипаттамаларының үлгілік нұсқалары болады, демек, балалардың 
жеке ерекшеліктерінің алуан түрлілілігін топтардың әрқайсысында 
жалпы, үлгілік және ерекше нақты байқалатын үлгілік топтарды 
бөлуге және сипаттауға болатындай жүйелендіруге болады.  

Бұрыннан даралықтардың шексіз жиынын бір үлгідегі 
портреттердің шағын санына түйістіру талпыныстары жасалған. 
Гиппократтың темпераменттік төрт типі (холериктар, сангвиниктар, 
флегматиктар, меланхоликтар) — психологиялық тип пен дене 
құрылысының арасында сәйкестік бар болатындығы бағамдалатын 
ең ежелгі және ең кеңінен танылған мысал. 

Жас ерекшеліктерінің жағдайында баланың алғашқы 
жылдарынан бастап оның сол немесе басқа темперамент типіне 
жататындығына сілтейтін динамикалық белгілері білінеді (балалар 
ауызекі сөйлеуді игерген кезде) (25-кесте). 

Дене жаттығулары сабақтарында педагог баланың мүмкін мінез-
құлықтық реакциясын алдын ала сезіп қою, күту әдістерін қолдануы 
керек, және тиісті алдын алу шараларын қолдануы қажет. Мысалы, 
егер педагог нақты бір баланың желөкпелігі, эмоциялық 
әсерленгіштігі, қозғалысының жоғары белсенділігі туралы білсе, 
онда оның сабақтың қандай да бір уақытында осындай мінез-құлқы 
байқалатынын алдын ала болжап, осы белсенділікті қандай арнаға 
өнімді бағыттауды алдын ала жоспарлап қоюы керек. Немесе, 



 

 

мысалы, басқа баланың өз іс-әрекетін аяқтауы үшін оған қосымша 
уақыт бере отырып, оның әрекеттерінің баяу қарқынын алдын ала 
қарастырып қою керек. 

 
 

25-кесте. Түрлі типтес темпераменттегі балалардың тілін 

дамыту сипаттамасы  
Темперамент типі Балалардың тілін дамыту сипаттамасы 

Қызба 

(холерик) 

Тұтығып сөйлейтіндей тілі жылдам, қызу, 

албырт 

Пысық 

(сангвиник) 

Жылдам, жарқын, сөздері анық, дауыс 

екпіні дұрыс, тірі қол сермеулерімен, анық 

көзқиықтарымен  

Енжар 

(флегматик) 

Басқаларға қарағанда сөзі жай, бірқалыпты, 
кейде тоқтап-тоқтап сөйлейді, ешқандай 

айқын сезімсіз, қол сермеусіз және 

көзқарассыз 

Уайымшыл 
(меланхолик) 

Сөзі баяу, жай, кейде дауысы шықпай да 
қалады 

 

Сезімталдық, эмоционалдылық, импульсивтілік және 
беймазалық сияқты жеке бастың қасиеттері темпераментке 

байланысты.  

Темперамент белгілі бір мөлшерде адам қабілеттерінің, әсіресе 

құрамына қарқын, жылдамдық, реакция және қозғыштық сияқты 
маңызды сипаттамалармен қозғалыс кіретін қабілеттердің дамуына 

әсер етеді. Бірінші кезекте бұл құрамына күрделі тракториялы және 

біртегіс емес қарқынды күрделі және дәл қозғалыстар кіретін 
қабілеттіліктер. Оларға сонымен қатар жоғары жұмыс 

қабілеттілік, кедергіге қарсы шыға білу, төзімділік, назарды ұзақ 

уақыт шоғырландыру қажеттігіне байланысты қабілеттер жатады.  

Типологиялық ерекшеліктерін ескере отырып, балалардың дене 
тәрбиесіне жіктеулі тәсілдемені жүзеге асыру үшін балаларды 

типологиялық топтар бойынша бөлуінің шартты болып 

табылатынын еске ұстау қажет.  
 

7.1.2. БАЛАЛАРДЫҢ ЖЫНЫСТЫҚ ЕРЕКШЕЛІКТЕРІН 

ЕСКЕРУ 

Бүгінде дене шынықтыру сабағындағы баланың жынысын 



 

 

есепке алу бір жағынан барынша өзекті болса, екінші жағынан аз 
ойластырылған сұрақ болып табылады.  

Жыныстық тиесілілік жеке бастың іргелі сипаттамаларының бірі 

болып табылады. Жеке бастың қалыптасуына жеке тәсілдеменің 
заманауи талаптары бала жынысының ерекшелігін ескерместен, 

орындалуы мүмкін емес.  

Әйел мен ердің әлеуметтік рольдері арасындағы шекара 
бұлыңғырланатын ұлдар мен қыздарды тәрбиелеудің жіктелмеген 

тәсілдемесі жағдайында жыныстық роль социализациясы ретсіз, 

лайықты педагогикалық назарсыз жүзеге асады, нәтижесінде 

жыныстық роль мінез-құлқын тәрбиелеу айтарлықтай қиындайды, 
ал кейбір жағдайларда бұрмаланған, деструктивті сипатқа ие. 

Сондықтан әр түрлі жынысты балаларда жеке бастың дәстүрлі 

қасиеттерінің белгілері әлсіз байқалады: ер-азаматтық немесе 
еркектік, ерлік – ұл балаларда, және нәзіктік – қыз балаларда.  

Мектеп жасына дейінгі жыныстық роль мінез-құлқын 

қалыптастыру деңгейінің әр түрлі жынысты балаларды тәрбиелеу 
саласындағы мектепке дейінгі мекемелер педагогтарының кәсіби 

даярлық деңгейіне байланысты. Мектепке дейінгі мекеме ортасы 

әдетте ұлдар мен қыздардың жыныстық роль социализациясына 

ықпал етпейді, олардың мінез құлықтың ер және әйел тәсілдерінің 
айқындалуына жол ашатын элементтер жоқ.  

Ұл бала біздің уақытымызға тән феминистік тәрбие барысында 
бір әйел қолынан басқа әйел қолына (анасы – тәрбиеші – педагог) 
өтеді. Ұл баланың ер-азаматтығына қойылатын талаптар 
декларативті сипатқа ие, өйткені ұл бала әйелдерден ер-азаматтың 
қалай өсуі тиістігін қанша естігенімен, ол әйелдер үшін қарым-
қатынаста «қолайлы» қасиетке тәрбиеленеді. Ал қыздардың мінез-
құлқында ересек әйелдер мінез-құлқының бұлшықетті 
стереотиптері көбірек кездеседі.  

Жыныстық роль мінез-құлқының т ө р т т и п і бөлінеді (26 
кесте).  

Көптеген мектепке дейінгі мекемелерде ұлдар мен қыздарға 
арналған дене тәрбиесінің айырмашылығы жоқ: бірдей жаттығулар, 
бірдей жүктеме, бірдей оқыту әдістемесі.  

Жыныстық айырмашылық туралы еске алу тек балалардың дене 
дайындығы деңгейін тестілеу нәтижесінде ғана кездеседі. Мектепке 
дейінгі жаста конституционалдық топтар арасындағы 
айырмашылық жыныстар арасындағы айырмашылықтан артық 
келеді. Сөйтіп, мектеп жасына дейінгі балалардың қозғалыс 
мүмкіндіктерін бағалағанда, роардың конституциялары типін ескеру 
қажет.  



 

 

Мектеп жасына дейінгі балалардың қозғалу белсенділігі әртүрлі 
факторларға, оның ішінде жылдың маусымдық құбылыстарына, 
климаттық жағдайларға, мектепке дейінгі мекемедегі дене тәрбиесін 
жолға қою деңгейіне байланысты.  

 
 

 

Қозғалу белсенділігі көрсеткіштерінің орташа шамасындағы 
барынша маңызды жыныстық айырмашылық (көлем, қарқын) 5 

26-кесте. Жыныстық роль мінез-құлықының әр типтеріне жататын 
балалар мінез-құлқы. 

Жыныстық 
роль мінез-
құлқының 

типі 

Балалардың мінез-құлқы 

Маскулинді 

Балалар күш беделін және мінез-құлықтың 
тәуелсіздігін бағалайды, жеке жоғары жетістікке 
бағдарланған, жынысына қарамастан әйелдер 
қауымын жақтырмайды. Бұл балалар наразылыққа 
төзбейді, өз пікірлерін кез келген қолжетімді 
тәсілмен, оның ішінде агрессиялы қылықтармен 
қорғайды, көшбасшылық позицияны артық көреді 
(ойындарда белсенді әрекеттерді көздейтін басты 
доминантты рольдерді атқарады)  
 
 Андрогинді 

Балалар қатаң жыныстық типтендіруден 
салыстырмалы түрде еркін, олар үшін жағдайды 
нақты пайымдауға бағытталу, қиындықты өз бетінше 
жеңу тән. Бұл балалар ересектермен және 
құрдастарымен олардың жынысына қарамастан 
белсенді өзара әрекет жасайды, басқалардан гөрі 
жиірек бірлескен әрекеттердің ұйымдастырушысы 
болады, және олар барлық жыныстық роль 
топтарында танымал болып табылады.  
 

Феминді 

Балалар өзінің жыныстық тиесілілігіне қарамастан, 
тәуелді, бағынышты қалыпқа, сақтыққа, өз 
бастамасынан және өз бетінше әрекет етуден бас 
тартуға, басқаларға бағдарлануға байланысты мінез-
құлық стилін қабылдайды. Бірлескен әрекеттерде 
әдетте жетекке ергіш болып табылады, олардың 
бастамасы аз, ал феминді ұл балалармен қарым-
қатынаста мүлде бастамасы жоқ. Феминді қыздар 
әлеуметті қатынастарда сәтті болып қала береді.  
 

Жіктелмеген 

Балалар ер-азаматтық та, әйелдік те мінез-құлық 
стилін қабылдамайды, қандай да бір жыныстық роль 
бағдарының жоқтығымен, сонымен қатар барлық 
әрекет түрлерін эмоционалдық жоққа шығарумен 
сипатталады. Пассивтілік, төмен нақты жетістіктер, 
қатарластарының ұжымында әлеуметтік 
қабылдаудың жоқтығы және жауап ретінде өзінің де 
қарым-қатынастан қашқақтауы – жіктелмеген мектеп 
жасына дейінгі балалардың негізгі мінез-құлық 
сипаттамалары осындай.  
 

 



 

 

жастағы балаларда байқалады. 5 жастағы ұл балалардың қозғалыс 
белсенділігінің орташа көлемі еркін іс-қимылда 2 300, қыздарда 

1 370; 6 жастағы ұлдарда — 2 500, қыздарда — 2 210; 7 жастағы 

ұлдарда — 3 275, қыздарда — 3 040 қозғалысты құрайды. 
Балаларды дене жаттығуларымен оқытуды қарай келе 

бірқатар қозғалыстарда ұлдар мен қыздарда бұл қозғалыстарды 

меңгеру қарқынының өзгеше болып келетінін атап өту қажет. 
Айқын мысал ретінде лақтыруды (қыздарда қиындық туғызады) 

және скакалка арқылы секіру (ұлдарда қиындық тудырады) 

меңгеру мерзімін атауға болады.  

Тарихи тұрғыда лақтыру еркектердің әрекеті болған, ұлдар 
осындай жаттығуларды жақсы көреді және көбінесе спорттың бұл 

түрімен олар өз бетінше жаттығады.  

Бес жастың өзінде-ақ ұлдар мен қыздар арасында скакалка 

арқылы секіруде айтарлықтай айырмашылық байқалады. Бұл жерде 

де аталған жаттығуды қыздардың артық көретінімен түсіндіруге 

болады, ұлдар болса өз бетінше әрекеттерінде қозғалыстың бұл 
түрін мүлде пайдаланбайды.  

Арнайы үйрету болмағанда 6-7 жастағы ұлдар мен қыздарда 
скакалка арқылы секіргендегі айырмашылықтың орасан зор екені 
байқалды: әдетте ұлдар тоқтаусыз секіруді меңгере алмайды, олар 
тоқтап, жеке секірістер жасайды. Қыздар бола секірудің әр қилы 
түрлерін меңгереді, бұл қимылдарды өз бетінше әрекеттерде 
кеңінен қолданады.  

Мектепке дейінгі балалардың қозғалыс әрекеттерінің мазмұнды 
жағында да жынысқа байланысты өз ерекшелігі бар. Ұлдар мен 
қыздарда өздерінің қозғалыс артықшылықтары бар, яғни оларға 
қызықтырақ әрекетті жақсы орындай алады және олардың 
жынысына байланысты ерекшеліктерінде айқын көрінеді.  

Атап айтқанда, ойын процесінде ұлдарда жылдамдықты-
күштік сипаттағы қозғалыстар үлкен орын алады (жүгіру, затты 
нысанаға және алысқа лақтыру, өрмелеу, күрес, спорт ойындары); 
қыздар болса доппен, скакалкамен ойнағанды, тепе-теңдік 
жаттығуларын (бөренемен, орындықпен және т. жүру), би 
жаттығуларын жақсы көреді. Сонымен бірге қозғалыс ойындары, 
эстафета, жүзу сияқты спорт түрлері қыздарға да, ұлдарға да 
ұнайды.  

Дене жаттығуларымен айналысу процесінде қыздар мен 
ұлдардың тиісті жыныстық роль мінез-құлқы қалыптасады.  

Мектепке дейінгі кіші жастағы балалар жыныс атауын, 
жыныс өкілдерінің сыртқы келбетінің ерекшеліктерін белсенді 
түрде танып-біледі. Бала өзінің жыныстық тиесілілігін түсінеді, 



 

 

бірақ «ұл» және «қыз» сөздерінің қандай мазмұнға ие болуы 
тиістігін түсінбейді. Дене шынықтыру сабақтарында педагог 
балалар назарын олардың белгілі бір жынысқа жататынына 
аударады. Мысалы, «Ұлдар допты алып, орындыққа отырады. Ал 
енді қыздар сөйтеді. Мұнда кімдер қыздар? Қолдарыңды 
көтеріңдер! Жарайсыңдар, ақылды қыздар, қолдарыңды түсіріңдер. 
Қыздар лентаны алып, маған жақындайды».  

Мектепке дейінгі орта жастағы балаларда қоршаған ортаға 
әртүрлі жыныстардың өкілі ретіндегі белсенді көзқарас 
қалыптасады. Қыздарға және ұлдарға бөлу және өзін белгілі бір 
жыныс өкілі екенін білу анатомиялық жыныстық 
айырмашылықты қабылдауға негізделеді.  

Дене шынықтыру сабақтарында сәйкесетін жалпы дамытушы 
жаттығулар таңдай отырып, ұлдар мен қыздардың қозғалыс 
сипатының көрінісіндегі айырмашылыққа аудару қажет. Осы 
жастан бастап дене шынықтыру снарядтарын орнатудағы және 
бөлудегі рольді бөлу керек. Мысалы, педагог құрал-жабдықты 
жинау туралы тапсырма беріп қоймайды, сонымен қатар былай 
деп түсініктеме береді: «Қыздар бізде залдағы тәртіпті 
қадағалайды, сондықтан Оля, Наташа және Настя ұқыппен 
кубиктерді қорапқа салады, ал Ира мен Лена шеңберлерді іледі. 
Ұлдар қыздардан күшті, сондықтан ауыр жұмыстарды солар 
орындайды. Келіңдер, ұлдар орындықтың жанына тұрамыз да, 
бәріміз бірге көтеріп, оны орнына апарып қоямыз».  

Ұлдар мен қыздарға бірдей қимылдарды жасау үшін әртүрлі 
талаптар қойылады: 

■ анықтығы, ырғақтығы, қосымша күш жұмсау — ұлдар үшін; 
■ икемділік, көркемділік, әсемдік — қыздар үшін. 

Жаттығулар мен қимылдық ойындарда балалардың ерлер мен 
әйелдердің есімдері, мамандық, киім, ойыншықтар туралы 
түсініктерін бекітуге болады. Мысалы, «Мен қыздың бес атын 
білемін» ойыны. Қозғалысты аз қажет ететін «Жейтін — жемейтін» 
белгілі ойыны «Мамамның киімі» немесе «Ұлдардың 
ойыншықтары» нұсқасына түрлендірілді.  

«Ұлдардың ойыншықтары» ойыны. Ойнайтындар шеңберге 
тұрады. Педагог қолына доп алып, шеңбердің ортасына орналасады. 
Ойыншыларға кезек-кезек допты лақтырып, ол әр түрлі 
ойыншықтарды атайды. Егер ұлдар ойнайтын ойыншық аталса, 
балалар допты қағып алу тиіс, ал егер қыздардың ойыншығы аталса, 
онда допты қағып алмайды.  

Сюжеттік-рольдік ойындарда рольдер анық бөлінуі тиіс, 
ондағы рольдерде ер жынысты және әйел жынысты әр түрлі мінез-
құлық сипаты байқалады. Ойын процесінде педагог әртүрлі 



 

 

жағдаяттар жасай алады, бұл жағдаяттар қандай да бір мінез-құлық 
белгісін айқындауға жол ашады.  

Мысалы, «Такси» ойыны автомобиль жүргізушісі ретіндегі ер 
адамға тән мамандық туралы түсінікті бекітуге көмектеседі. Ұлдар 
шеңберлерді алады («машиналар») және аялдамаға (гимнастикалық 
маты) «келеді», онда қыз-жолаушылар такси күтіп тұрады. Қыздар 
«машинаға отырады» (қолдарымен шеңберді ұстайды) және өз 
шаруаларына — дүкенге, шаштаразға, бала бақшаға барады. 

Әркелкі жыныстық мінез-құлыққа бейімделіп құрылған 
сюжеттік-рольдік ойындарды педагог балалардың жыныстық роль 
мінез-құлқының типін (мускулинді, феминді, андрогинді, 
жіктелмеген) анықтау үшін пайдалануына және қажет болса 
балалармен түзету жұмыстарын жоспарлауға болады.  

Дене шынықтырулық бос уақытты да «Біз қыздармыз, біз 
ұлдармыз» тақырыбына өткізуге болады, онда қимыл әрекеттерінде 
балалардың мінез-құлқындағы белгілі бір жыныстық стереотиптерді 
бекіткен жөн.  

Мектепке дейінгі ересек жаста топ өкілдерінің 
қызығушылықтарының ортақтығымен біріктірілген топқа 
жататындығы, қыздың немесе ұлдың Мен образына бағдарының 
пайда болуы тұрғысында өз жынысын сезіну байқалады.  

Мектепке дейінгі ересек жастағы ұл балаларда батырлық, оның 
ішінде әскери тақырып қатты қызықтырады.  

Жіктелген дене тәрбиесін беру мақсатында үлкен 
тақырыптық ойындар ойластыру қажет, бұл ойындарды 
топшалармен, сәйкесінше ұлдармен немесе қыздармен жұмыста 
пайдалануға болады. Ұлдар үшін келесі тақырыптардағы ойындар 
пайдаланылуы мүмкін: «Аңшылар», «Ғарышкерлер», 
«Құтқарушылар» және т.б., ал қыздар үшін: «Гүлдер өмірінен», 
Феялар», «Қуыршақ дүкен» және т.б. 

Ритмикалық гимнастика кешендері үшін жаттығулар таңдау 
ұлдар мен қыздардың қимыл сипатын ескеруі тиіс. Музыкалық 
ілесуі бірдей болуы мүмкін, бірақ жаттығулар ұлдар мен қыздар 
үшін бөлек болуы тиіс. Ұлдардың қимылы белсенді, шешімді, күш 
сипатында болуы тиіс. Ал қыздардың қимылдары әртістігімен, 
майысқыштығымен (немесе биязылығымен), әдемілігімен 
ерекшеленуі қажет. Дене шынықтыру сабақтарында балаларды 
тұрғызу схемасын немесе өз бетінше орындауға арналған 
жаттығулар карточкаларын пайдаланғанда ұлдар мен қыздардың 
шыртты белгісін пайдаланған дұрыс.  

Мектепке дейінгі балалардың спорт түрлері туралы білімін 
қалыптастырғанда балалардың назарын әйелдерге және ерлерге 
арналған спорт түрлеріне, сонымен қатар аралас жұптар өнер 



 

 

көрсетуді қарастыратын спорт түрлеріндегі ерлер мен әйелдер 
қызметтеріне аудару қажет.  

Мектепке дейінгі ересек жаста сонымен қатар дене шынықтыру 
мерекелерінде қыздар үшін және ұлдар үшін бөлек тапсырмалар, 
сонымен қатар өнер көрсету қарастырған тиімді болады, өнер 
көрсетуде ұлдар өз күштерін, ептілігін, шапшаңдығын, ал қыздар 
икемдігін, әсем қимылдарын, қозғалыс шығармашылығын көрсете 
отырып сайысады.  

Қыздар мен ұлдардың дене шынықтыру сабақтарында әр түрлі 
дене шынықтыру формасын кигені дұрыс. Бұл біртіндеп балаларда 
қыздар мен ұлдардың дене тәрбиесінің эстетикасы туралы түсінік 
қалыптастырады. Қыздар үшін гимнастикалық костюмдер, 
лосиндер; ал ұл балаларға майка мен спорттық трусылар ұсынуға 
болады.  

Олимпиадалық білім беру бағдарламасы аясында антикалық 
мазмұндағы мүсіндер мен картиналар қарау жалаңаш денеге деген 
дұрыс көзқарас, дене сұлулығын тану біліктілігін қалыптастыруда 
оң ықпалын тигізеді.  

 

ЗИЯТКЕРЛІК ЖӘНЕ ДЕНЕ ДАМУЫ ЖАҒЫНАН 

АУЫТҚУЫ БАР БАЛАЛАРМЕН ДЕНЕ 

ЖАТТЫҒУЛАРЫ САБАҚТАРЫН ҰЙЫМДАСТЫРУ 

  

Дене және интеллектуалдық дамуында ауытқуы бар балаларға 
арналған мектепке дейінгі мекемелердегі дене шынықтыру-
сауықтыру жұмыстарын ұйымдастырудың өз ерекшеліктері бар. 
Педагогтың қызметі балалардың ауруының сипатынан туындайтын 
ерекшеліктерімен өзгешеленеді.  

Дамуында проблемасы бар балалар – бұл қалыпты дене және 
психикалық дамуында елеулі ауытқуы бар балалар. Осы 
ауытқулардың негізінде жатқан ақаулар (немесе аномалиялар) туа 
біткен немесе жүре біткен болуы мүмкін. Туа біткен ақаулардың 
туындау себебі әр түрлі. Бірқатар жағдайларда генетикалық (тұқым 
қуалаушылық) факторлар маңызды роль атқарады, алайда тұқым 
қуалау факторларының анықталуы немесе анықталмауы көбінесе 
сыртқы орта факторларымен анықталады.  

Жүре біткен ақаулар негізінен ерте балалық шағында басынан 
өткерген инфекциялық аурулардың (эпидемиялық цереброарқа 
менингиті, полиомиелит, қызылша, скарлатина, тұмау және т.б.) 
зардаптары болып табылады. Жүре біткен ақаулардың 



 

 

туындауындағы салыстырмалы түрде аздаған рольді жарақат, 
интоксикация және т.б. себептер атқарады.  

 
26-сызба. Дене және психикалық дамуында ауытқуы бар балалардың 

негізгі топтары  
  

 

Дамуында проблемасы бар бес б а л а л а р д ы ң т о б ы н бөледі 
(26-сызба). Дамуында проблемасы бар балалар арнайы 
ұйымдастырылған жағдайларда тәрбиеленеді және оқиды. Оқыту-
тәрбиелеу процесі мен емдік іс-шаралар дене және ақыл-ой 
кемістігін түзеуге және өтеуге бағытталады.  

Проблемасы бар балалардың қозғалысын дамыту қалыпты 
балалардың жалпы даму заңына сәйкеседі, бірақ кейбір 
ерекшеліктері болады, бұл ерекшеліктер баладағы ақаудан 
туындайды, сондықтан дене тәрбиесі кемшілік механизміне және 
ақау құрылымына сәйкес кейбір өзгешеліктерге ие.  

7.2.1.  Интеллекті бұзылған балалармен 

сабақтардың ерекшеліктері 

Инттелекті бұзылған балалар — бұл мидың органикалық 
бұзылысының нәтижесінде психикалық қалыпты дамудың кемшілігі 
бар, әсіресе жоғарғы танымдық процестерінің кемшілігі (белсенді 
қабылдау, еркін процестер, жад, сөздік-логикалық ойлау және т.б.) 
байқалатын балалар. Ақыл-есі кем балалар үшін эмоционалдық-ерік 
саласында паталогиялық өзгерістердің болуы тән: жоғары 
қозғыштық, немесе керісінше инерттілік, қызығушылық пен іс-
әрекетке әлеуметтік мотивация қалыптастыру қиындығы (27-сызба).  

 

Дамуында проблемасы бар балалар  

Психикалық дамуы кідірген және ақыл есі кем 

(дебильдер, имбецилдер, идиоттар)  

Қозғалыс тірек аппараты бұзылған  

Соқыр-сақау-мылқаулар 

Есту кемістігі бар (саңырау, әлсіз еститін, 

кейіннен естімей қалған) 

Көру кемістігі бар (су қараңғы соқыр, әлсіз 

көретін) 

Тіл кемістігі бар (сөйлей алмау, тұтығу, 

мұрнынан сөйлеу, тіл мүкістігі, афазия) 



 

 

 Ақыл-есі кем балаларда дене жаттығулары сабақтарында жалпы 
қабылданған сапқа тұру командаларын, ойын ережелерін және 
шарттарын қабылдауда, түсінуде және орындауда қиындықтар 
анықталады. Олар дене мүшелері мен қозғалыстардың аттарын өте 
оңайлықпен түсіне қоймайды, сөзбен түсіндіру бойынша қимылды 
көбінесе жасай алмайды және нұсқаулықты көрсетумен сәйкестіре 
алмайды, ұсынылған материалды баяу меңгереді және тез ұмытады.  

Психикалық жағдайынан туындаған ерекшеліктермен қатар 
ақыл-есі кем мектепке дейінгі балаларда жүрек-тамыр және тыныс 
алу жүйесі тарапынан, сонымен қатар дене дамуында да 
кемшіліктер болады. Олардың көпшілігінде миокарда 
функционалдық әлсіздігі, жүрек аритмиясы, артерия қысымының 
төмендігі байқалады. Бұдан өзге, олардың тыныс алуы үстіртін, 
ырғақты емес; аздаған бұлшықет жүктемесі оны күрт жиілетеді, 
және оны қалыпқа келтіру үшін ұзақ уақыт қажет болады. Олар 
тыныс алу актісін еркін басқара алмайды және оны қозғалыспен 
дұрыс үйлестіре алмайды. Арнайы дайындық жаттығуларынсыз 
және тыныс алуға бағытталған сабақтарсыз ақыл-есі кем балалар 
дұрыс тыныс алуды үйрене алмайды, олардың тыныс алу терең 
емес, тұрақсыз болып келеді және бұлшықет жұмысы тыныс алуда 
күрт байқалады. Сонымен бірге дене жұмыс кезіндегі тыныс алу 
кідірісі немесе қиындығы балаларда гипоксия (қанның оттекпен 
жеткіліксіз қанығуы) туындатады.  

 

 

27 сызба. Ақыл-есі кем балаларда кездесетін кемшіліктер  

 

Кемшіліктер 

Жүрек-тамыр және тыныс алу 
жүйесі 

Дене дамуы  

Дене сипаттарарының дамуы  

Қимыл дағдыларының 

қалыптасуы 

Еркін процестер 

Жад  

Сөздік-логикалық ойлау  

Белсенді қабылдау 



 

 

Сондықтан тыныс алуды қимылмен дұрыс сәйкестіргенде ғана ұзақ 
уақыттық дене жүктемесіне төзімділікке жаттығуға болатынын есте 
ұстаған маңызды.  

Жүгіргенде және жүргенде балалар дене бұлшықетіне артық күш 
салады, қолдарын артық сермейді, қолдары мен аяқтарының 
қозғалысын жеткілікті үйлестірмейді. Қозғалыс үйлесімділігіндегі 
кемшіліктер секіргенде де байқалады. Сондықтан олар бір аяқтап 
секіруді, қосаяқтап бір жерден екінші жерге секіруді және т.б. ұзақ 
уақыт бойы үйрене алмайды. Секіру оларда тым артық күш салу 
мен жинақталу тудырады. Лақтырған кезде ақыл-есі кем балалар 
допты қолына қатты қысып алады және допты шығармастан, қолын 
сермейді.  

Интеллекті бұзылған мектепке дейінгі балаларда статикалық 
координацияның жеткіліксіздігі айқын байқалады. Олардың 
белгілі бір қалып қабылдауы қиындық туғызады, сол қалыпта 1-2 с 
артық тұра алмайды. Позаны сақтаған кезде, олар теңселеді, 
құлайды, орнынан жылжып кетеді және т.б. Оларда бұлшықеттің 
жалпы жиырылуы орын алады. Интеллектісі бұзылған мектеп 
жасына дейінгі балалардың дене тәрбиесі бойынша жұмыстарда әр 
балаға жеке тәсілдеме, қолдану орасан зор маңызға ие. Жұмыстың 
барлық формаларын қолдану процесінде қимыл кемшілігінің 
ерекшеліктері ескеріледі, өйткені бірдей жастағы балалардың даму 
қозғалысы әртүрлі болуы мүмкін.  

Интеллектісі бұзылған мектеп жасына дейінгі балалардың дене 
тәрбиесі бойынша жұмыстың тиімділігіне сабақтың эмоционалдық 
жағымдылығы себін тигізеді.  

Ойын жаттығулары мен қимыл ойындары тәрбие жұмысында 
кеңінен қолданылады. Олар негізгі қозғалыстарды дамытуға және 
жалпы дене дамуына жол ашады, өйткені әртүрлі қимылдарды 
орындағанда бұлшықеттердің әртүрлі топтары жұмыс істейді, пульс 
жиілігі артыда. тыныс алу тереңдейді. Олар ақыл-ес дамуына оң 
әсерін тигізеді, атап айтқанда зейіннің, қабылдаудың, жадтың, 
тілдің және т.б. жетілуіне жағымды ықпал етеді.  

Оқытудың алғашқы жылдарында, сонымен қатар жағы 
қимылдарды үйренгенде тек қимылды көрсетіп қана қоймай, 
сонымен бірге оны баламен бірге орындаған дұрыс. Бұл ретте 
орындалатын қимылдар сөзбен түсіндіріліп отыруы тиіс. Сөздік 
нұсқаулықты тек балалар қимылды меңгергеннен кейін, қимылды өз 
бетінше орындай алатын болғанда ғана пайдалануға болады, 
дегенмен, әр аты аталған қимылды бала орындар алдында 
қимылмен көрсеткен дұрыс болады.  

 
 



 

 

Ақыл-есі кем мектепке дейін балалардың мүсінін дұрыс 
қалыптастыруға ерекше көңіл бөлінеді. Сондықтан, жалпы барлық 
мектепке дейінгі балалар үшін емдік дене шынықтыру сабақтарына 
қатысу қажет.  

Интеллектісі бұзылған мектеп жасына дейінгі балалар өздерінің 
қылапты даму үстіндегі құрдастары сияқты музыкаға эмоционалды 
бейім, сондықтан ритмика сабақтары дене тәрбиесі сабақтары 
аясынан шығарылған және өз бетінше айналысатын қызығушылық 
болып табылады. Ақыл-есі кем мектепке дейін балалар үшін 
әртүрлі, координация мен қимыл дәлдігін, кеңістікте бағдарлауды 
және ырғақты сезінуді дамытатын жаттығулар қажет.  

 

7.2.2. Көру кемшілігі бар балалармен сабақтардың 

ерекшеліктері  

Мектепке дейін жастағы көру кемшілігі клиникалық формалары, 
этиологиясы, патогенезі, ақаудың байқалу дәрежесі және бұзылған 
функциялар құрылымы бойынша аса әрқилы болып келеді. Арнайы 
мақсаттағы мектепке дейінгі мекемелердің негізгі контингентін 
амблиопиялы және қыли көзді балалар құрайды. Көру кемістігінің 
алыстан нашар көру, жақыннан нашар көру және жақыннан нашар 
көру астигматизмі (27-кесте) сияқты формалары да жиі кездеседі.  

Көру жүйесінің бұзылуы балады психикалық процестердің және 
қимыл саласының қалыптасуына орасан зор залал келтіреді. 
Көрудің күрт төмендеуі бірінші кезекте көруі әлсіз балаларда өте 
баяулығымен, шолудың тарлығымен, дәлдіктің төмендеуімен 
ерекшеленетін қабылдау процесіне кері әсерін тигізеді. Оларда 
қалыптасатын көру арқылы түсіну дұрыс көретін балалармен 
салыстырғанда бұлыңғырлау және күңгірттеу болып келеді. 
Сондықтан әлсіз көретін балаларға кеңістікті бағдарлау қиындығы 
тән. Көру жұмыстарында мұндай балалар тез шаршайды, бұл 
көрудің әрі қарай нашарлауына әкеледі. Көрудің шаршауы ақыл-
есінің және дене жұмыс қабілетінің төмендеуіне әкеледі.  

Әлсіз көретін мектепке дейінгі балалар үшін сау балалардағыдай 
қимыл ойындары қозғалыс белсенділігін арттырудың тиімді 
әдістерінің бірі болып табылады. Балалар қалыпты көретін 
балалармен бірге барлыққа дерлік ойындарға қатыса алады.  

 

27-кесте. Көздің қызметтері



 

 

 

Түстерді көру 
Қоршаған әлемдегі түстердің көптігін қабылдау және 

ажырата білу қабілеті.  

 

Алайда, алыстан нашар көрудің жоғары дәрежесіне және 
кейбір көз ауруларына ұшыраған балалардың дене жүктемесін және 

күрт қимылдарды қажет ететін ойындарға қатысуын шектеу қажет 

(офтальмологтан кеңес алғаннан кейін).  
Көрудің бұзылуын кейбір жүйеаралық функциялық ауытқулар 

да туындатады. Олардың қатарына ең бірінші қимыл саласындағы 

екіншілік бұзылыстарды жатқызуға болады. Көрудің терең 

бұзылысы дәлдіктің, жылдамдықтың, қозғалыс 

координациясының тепе-теңдік функциясының дамуына және 

кеңістіктегі бағдарлауға теріс әсерін тигізеді. Көру кемшілігі 

көру, есту, тактильді және кинестетикалық қабылдауға негізделген 
ырғақ сезімін қалыптастыруда ауытқуларға әкеледі. Алайда, 

ритмикамен, хореографиямен, музыкамен, ән салумен айналысуды, 

арнайы бағытталған ойындар ұйымдастыруды қарастыратын ерте 
бастан педагогикалық араласу ырғақ қызметі бұзылысының пайда 

болуының алдын алады, мұнда осындай түзету-педагогикалық 

араласу неғұрлым ерте басталса, ол соғұрлым нәтижелі болады.  

 Орталық көру 
Түсті және өлшемі кіші объектілерді қабылдау – формалық 

көру. 
Жай-күйі көру өткірлігімен анықталады 

 Бинокулярлық 
көру Заттың көлемі мен рельефін кеңістіктік қабылдау, екі 

көзбен көру қабілеті.  
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 Перифериялық көру 

Кешқұрым әрекет етеді, қоршаған фонды және ірі 

объектілерді қабылдауға арналған, кеңістікте бағдарлау 

қызметін атқарады. 
Көру өрісімен сипатталады – көру өрісі дегеніміз 

қозғалыссыз қалыптағы бір көз қабылдайтын кеңістік.  

 Жарықты сезіну 

Көз торының жарықты қабылдау және оның жарқындығын 

ажырата білу қабілеті. 
Жарыққа бейімделу — көру органының жарықтың жоғары 

деңгейіне бейімделуі. Қараңғыға бейімделу — жарық аз 

жағдайда бейімделу.  

 



 

 

Көру кемістігі әдетте баланың қозғалыс белсенділігінің 
төмендеуімен ілесе жүреді, ал бұл өз кезегінде мүсіннің бұзылуы, 
майтабандық, омыртқаның қисаюы (лордоздар, сколиоздар), кейде 
тіпті дененің бүкіл схемасының бұзылуы сияқты екіншілік 
ауытқуларға әкеледі. Және осыған байланысты кемшілікті 
түзетудегі шешуші маңызды арнайы бағытталған көзі нашар көретін 
балалардың дене тәрбиесі, қалыпты көретін қатарластарымен 
қарым-қатынас атқарады.  

Әлсіз көретін мектепке дейінгі балалардың дене дамуының 
жасқа байланысты ерекшеліктерін зерттеу қимыл функцияларын 
қалыптастырудағы жас бойынша көздің көру кемшілігі болған 
жағдайда да сақталады. Бірақ ақау айқын жағдайларда (көру 
өткірлігі - 0,1) бұл функциялардың кейбіреуінің дамуы ұзақ уақытқа 
созылуы мүмкін. Соқыр балалардың дене тәрбиесіндегі жетекші 
орынды кеңістікте бағдарлау мен қимылды дамытуды 
қалыптастыру алады. Соқыр балаларды бұлшықет сезімі мен есту 
көмегімен бағдарлай отырып, жүруге, жүгіруге, баспалдақпен 
көтерілуге және түсуге, бөлмеде жүруге үйретеді. Балаларды 
дыбыс, шу бойынша қалай екендерін тануға, кедергіге жақындап 
келе жатқанын білуге және т.б. үйретеді. Балаларды өздерінің 
туғандарын, туыстарын, педагогтары мен жолдастарын дауысы 
арқылы тануға үйрету өте маңызды. Балаларға кеңістік алдындағы 
үрейін жеңуге, мүсінін, жүрісін қалыптастыруға, дәм сезгіштігін 
дамытуға, қол саусақтарының икемдігіне, қозғалыстарының 
дәлдігін дамытуға көмектесу қажет.  

Әлсіз көретіндер үшін қалған көру қабілетін сақтап қалу, 
сонымен қатар оны дамыту және пайдалану бірінші кезектегі 
маңызға ие.  

Көру паталогиясы бар балалармен сабақтарда педагог сабақ 
түсіндірген кезде және балалар әртүрлі тапсырмаларды 
орындағанда өзінің тұратын орнын мұқият ойластыруы тиіс.  

 

7.2.3. Естуі бұзылған балалармен сабақтардың 

ерекшеліктері  

Әлсіз еститін балалар — бұл есту қабілетінің ішінара 
жеткіліксіздігі бар балалар, есту жеткіліксіздігі тілдің дамуына 
бұзуға әкеледі. Естуі төмендеген және есту қабілеті 15 — 20 бастап 
75 дБ дейінгі балалар әлсіз еститін балалар болып табылады. 
Саңырау балаларға қарағанда, олар ести алады, бұл есту қабілеттері 
маңайындағы адамдардың сөздерін естіп қабылдау негізінде 
минималды сөздік қорын жинақтайды, бірақ бұл сөздің қоры өзінің 
фонетикалық айтылуы бойынша толыққанды болып табылмайды 



 

 

(28-кесте).  
 

28-кесте. Есту қабілетінде кемістігі бар балаларға сипаттама 
 

Саңырау Тым қатты, күші 70 — 80 дБ қатты дыбыстарды, 2 000 Гц 

аспайтын диапазонда қабылдай алады  

Әлсіз еститін 
(құлағының мүкісі бар) 

1 дәрежелі есту мүкістігі — дыбыс қаттылығы 20 — 50 дБ 

және одан жоғары; 
2 дәрежелі есту мүкістігі — 50 — 70 дБ; 3 дәрежелі есту 

мүкістігі — тек төмен дауыстарды ғана емес, сонымен қатар 

орта жиілікті дыбыстарды қабылдау мүмкіндігі (1 000-нан 4 

000 Гц дейін) 

Кейіннен естімей қалған Қандай да бір жарақат немесе ауру салдарынан естімей 

қалған балалар 
 

 

 

Арнайы жаттығулар әсерімен әлсіз еститін балалар өзінің 
қалдық естуін максималды пайдалануға үйретіледі. ол өзіне қол 
жетімді дыбыстық тітіркендіргіштерді жақсы жіктеуге үйренеді. 
әлсіз еститін баланың дыбыстық қабылдауы әсіресе тілі шығу 
процесінде жақсы дамиды. Әлсіз еститін балаларға қарағанда 
саңылау балаларда естуден ерте айырылу психикалық және ішінара 
дене дамуына әсер етеді. Саңырау бала сыртқы дүниенің дыбыстық 
дабылдарын қабылдау мүмкіндігінен айырылған, оның қоршаған 
ортаны бағдарлауы қиын. Саңыраулық есту қабілетінен айырылған 
балалардың мінез-құлқының кейбір сыртқы ерекшеліктерінен 
байқалады – тыныс алу мен тамақ ішкенде шығаратын дыбыс, 
аяғын сүреп басу, күш салған және әртүрлі эмоцияларын білдірген 
кездегі әдеттен тыс дыбыс және т.б.  

Саңырау және әлсіз еститін балалар өзінің еститін 
қатарластарынан денесінің дамуы, қимыл әрекетінің қалыптасуы, 
сонымен қатар мүсініндегі бұзылыстармен өзгешеленеді.  

Осыған байланысты дене жаттығуларымен айналысатын әр 
сабаққа міндетті түрде қозғалыстың табиғи түрі, сонымен қатар 
координациясы бойынша барынша күрделі болып табылатын жүріс 
қосылуы тиіс, себебі әлсіз еститін және саңырау балалар 
құрдастарынан қозғалыс координациясы бойынша қалыс қалады. 
Олар аяқтарын кең ашып қояды, сүйреп басады, орнықсыз. 
қозғалысы баяу. Педагогтың міндеті ең бастысы балада 
орнықтылық қалыптастыруға, бұл аяғын сүйреп басуды жеңуге, 
аяғын ортаңғы сызыққа жақын қойып, екі жаққа шайқала басуды 
азайтуға жол ашады. Арнайы міндет болып есту ақауы бар 
балаларды жүргенде аяғын көтеруге үйрету болып қала береді. Бұл 
жаста осы жаттығулар балаларға қиынға түседі және үнемі заттың 
(таяқ, арқан, баспалдақ шыбығы, кубиктер) үстінен аттап өту 



 

 

процесінде ғана нәтижеге жетеді.  
Әр сабаққа қозғалыстың таға бір табиғи түрі болып табылатын 

жүгіру қосылады. Саңырау және әлсіз еститін балалардың 
жүгірісінде олардың жүрісіндегідей жеке өзгешеліктер бар: 
жүгіргенде де аяқтарын сүйреп басады, екі жаққа теңселіп жүреді, 
қозғалыс координациясы дұрыс емес, орнықсыздық, түзі жүре 
алмау және т.б.  

Аяқ пен кеуденің бұлшықеттерін нығайтуға себін тигізетін 
секіру жаттығуларын да сабақ құрамында кеңінен пайдалану қажет. 
Көптеген балалар бір орнында қатырынан бірнеше рет секіре 
алмайды. Олар тепе-теңдігінен айырылады, қатты күш салады, 
біресе бір аяғынан, біресе екінші аяғынан серпін алып секіреді және 
т.б.  

Саңырау балаларда майтабандықтың дамуына бейімділік 
болады, сондықтан олардың сабақтарына үлкен биіктіктен секіруді 
қосуға болмайды: балалар жерге дұрыс түсе алмайды, жерге қатты, 
түзу аяғымен, бүкіл табанына түседі.  

Еңбектеу, өрмелеу, заттың үсінен өту жаттығуларын балалар 
оңай меңгереді және ынтамен орындайды. Алайда гимнастикалық 
қабырғада естуі нашар балалардың координацияның дұрыс еместігі, 
баяу қимылдауы, сенімсіздігі және биіктен қорқуы байқалады. 
Өрмелеу жаттығулары қолы мен аяғын тіреу арқылы орындалады.  

Балалардың бастапқы қалпы етбетінен жату болып табылатын 
жаттығуларды орындаудың үлкен коррекциялық бағасы барын атап 
өту қажет. Бұл жаттығулардың барлығы арқа мен иықтың 
бұлшықеттерін бекітеді, демек басқа қозғалыстармен бірге мүсіннің 
дұрыс қалыптасуына әсерін тигізеді. Коррекциялық әсерінің күші 
бойынша бұл жаттығуларға гимнастика орындықта және көлбеу 
тақтайда тартылу жақын болып келеді. Мүсінді қалыптастыруға 
арналған әр түрлі жаттығулар міндетті түрде барлық сабақтарға 
қосылады.  

Саңырау және әлсіз еститін балалардың көпшілігінде тепе-
теңдік бұзылысы бар болғандықтан сабақтарда осы функцияны 
орындауға жаттығуға арнайы бағытталған тапсырмалар кеңінен 
қолданылады. Балалардың ерекшелігіне байланысты, олармен 
қарым-қатынастың ереекшелігіне орай, сонымен қатар арнайы 
жабдықтарды пайдалану қажеттігіне бола қозғалысты дамыту 
бойынша сабақтар жақсы жабдықталған дене шынықтыру 
залдарында өткізуге есептелген.  

Саңырау балалар қатаң ұйымдастыруды қажет етеді, сондықтан 
сабақ тиімдірек болуы үшін сабаққа екі ересек адамның қатысқаны 
дұрыс.  



 

 

Мектеп жасына дейінгі саңырау балаларды оқытудың негізгі 
тәсілі, әсіресе бірінші жылдары, жаттығуларды жасап көрсету 
болып табылады. Саңырау және әлсіз еститін балалар түсіндіргенді 
ести алмайды, сондықтан жаттығудың қалай жасалатынын 
көрсететін педагог балаларға жақсы көрінуі тиіс. Осы мақсатта 
отырған балалардың алдына қажетті жабдықтарды (таяқ, баспалдақ, 
дом, кубик) қойып қою қажет немесе олар гимнастикалық қабырға, 
кілем төселген жол, мұнара және басқа да осы сабаққа қажетті 
гимнастикалық снарядтар көрінетіндей етіп отырғызылуы тиіс.  

Бүкіл оқу жылы бойы әлсіз еститін мектеп жасына дейінгі 
балалармен сабақ дыбыстық дабылдармен ілесе жүреді (пианино, 
барабан). Сабақтың басында дабыл дыбыстық және көрінетін түрде 
беріледі (балалар барабанды, пианиноны көреді және естиді), 
кейінірек екінші жартыжылдықта балалар бұл дабылдарды тек есту 
арқылы жіктей білуі тиіс. Балалар дабыл тоқтағанда естулеріне 
бағдарлана отырып, жүрісін немесе жүгіруін тоқтата білуі, 
қозғалыстың бір түрінен екінші түріне ауыса білуі тиіс.  

Қозғалысты дамыту бойынша сабақтар кезінде педагог сөздікті 
(әр сабақ үшін белгілі бір сөздер жинағы) қолдануы тиіс. Бұл тілдік 
материал алдын-ала өңделмейді, осы сабақтың барысында енгізіледі 
және бекітіледі (қажетіне орай тәрбиеші, музыкалық қызметкер 
және сурдопедагог сөздікті балалардың басқа әрекеттерінде 
пайдаланады). Алғашында әр жаңа сөз немесе сөйлем тақтайшаның 
көмегімен енгізіледі, кейіннен балалар бұл материалды ауызша 
және ауызша-тактильді формада қабылдайды.  

Әр сөздік тапсырма балалардың қандай да бір қимыл-
қозғалысты орындауына басшылық болып табылады. Сабақта сөзді 
жаттау бойынша арнайы жұмыс жүргізілмейді. Балалар сөздер мен 
сөйлемдердің мағынасын оларды әр сабақта жүйелі түрде қолдану 
нәтижесінде меңгереді.  

Саңырау балалардың дене тәрбиесінде есту бақылауы жоқтығы 
әсер ететін қозғалыстар мен әрекеттерге ерекше назар аудару қажет. 
Балаларда саңырау балаларға тән аяғын сүйреп басудың 
қалыптаспауын, есікті тарсылдатпай жабуды, орындықта шусыз 
жылжытуды және қоюды және т.б үйренуін қадағалау қажет. 
Балаларда ырғақ сезімін тәрбиелеуге, олардың тактильді-
вибрациялық және қол жетімді дыбыстық дабылдарды ажырата 
білуіне, қолмен үстелді, аяқпен еденді тоқылдата білуіне, көшеде 
кетіп бара жатқан көліктің дауысын, электропоезд дабылын, 
мерекелік отшашу дүмпуі және т.б. ажырата білуіне лайықты назар 
аудару қажет.  

Әлсіз еститін балалармен жұмыста тілдің ырғақты-



 

 

интонациялық жағын түзетуге және табиғи қозғалысты дамытуға 
бағытталған жұмыс әдісі пайдаланылады, бұл әдіс фонетикалық 
ритмика деп аталады.  

Музыкамен қозғалу балалар қимыл-қозғалысын 
қалыптастырудың тиімді әдісі болып табылады. Музыкалық ілесуді 
таңдағанда ырықты соққылар жақсы ажыратылатын би музыкасы 
болғаны дұрыс. 

Соңғы жылдары сенсорлық мүмкіндіктері шектеулі адамдар 
өмірінің сапасын жақсартуға бағытталған техникалық құралдарды 
пайдалануда белгілі мөлшердегі оң бағыт белгіленді.Атап айтқанда,  
кохлеарлы имплантантті пайдалану. 

Кохлеарлы имплантация — бұл IV дәрежелі есту мүкістігі мен 
саңыраулығы бар баланы немесе ересек адамды толыққанды 
әлеуметтік бейімдеуге бағытталған іс-шаралар бағдарламасы.  

Мұндағы көзделетіні шараның қорытындысында, яғни саңырау 
баланың кохлеарлы имплантацияның мақсаты кохлеарлы 
имплантацияның көмегімен баланы маңындағы адамдардың тілін 
түсінуге үйрету, өзін сөйлетіп үйрету, және қарым-қатынас үшін 
және қоршаған ортаны тану үшін тілді пайдалануға үйрету, 
осыларға қол жетсе ол қалыпты еститін бала сияқты дамитын 
болады. Бұл жағдайда мұндай балалардың бір бөлігі есту қабілеті 
кем балаларға арналған мектепке дейінгі білім беру мектептеріне 
барса, енді бір бөлігі жалпы білім беру мекемелеріне барады.  

Мұндай балалармен дене жаттығулары бар сабақтарды 
ұйымдастырғанда, келесі сәттерге назар аудару қажет:  
■ біріншіден, сурдопедагог пен дене тәрбиесінің жетекшісі тығыз 

өзара әрекет жасауы тиіс. Сурдопедагог балада түсінік 
аппаратын (заттардың аты, тілдік емес дыбыстарды және 
дабылдарды тани білу және т.б.) қалыптастырады.  

■ екіншіден, дене тәрбиесі сабақтарында бала әртүрлі заттардың 
дыбысын және заттың көрінетін образы мен ол шығаратын 
дыбыстың байланысын түсінудегі сезімді жинақтайды, 
педагогтың қозғалыс әрекетін орындауды білдіретін етістіктерді, 
үстеуді, және басқа сөз таптарын жиі пайдалануы есебінен өзінің 
сөздік қорын байытады, бұл әрине баланың тілдік және есту 
қабілетінің дамуына оң әсерін тигізеді.  
 

7.2.4. Тірек-қозғалыс аппараты бұзылыстары бар 

балалармен сабақтардың ерекшелігі  

 
Балаларда тірек-қозғалыс аппаратының әртүрлі кемшіліктері жиі 

кездеседі. Аса ауыр аурулардың бірі балалардың церебральді 



 

 

параличі (БЦП) болып табылады.  
Балалардың церебральді параличі ұрықтың жатыр ішіндегі 

дамуының ерте сатысындағы әртүрлі себептерден және туу кезінде 
пайда болатын ми мен жұлынның бұзылуы нәтижесінде дамиды. 
Орталық жүйке жүйесіндегі бұзылыстардан өзге кейіннен өмір 
барысында жүйке және бұлшықет талшықтарында, буындарда, 
сіңірлерде, шеміршектерде екіншілік өзгерістер туындайды.  

Тірек-қозғалыс аппаратының кемшілігі бар көптеген балаларда 
кездесетін орталық жүйке жүйесінің органикалық бұзылыстары 
көбінесе, бассүйек ішілік қысым тербілісімен, өте жоғары 
метеосезімталдықпен, және осының салдарынан эмоционалдық 
жағдайының, жұмыс қабілеттілігінің және зейінінің ауытқуымен 
ілесе жүреді (28 схема).  

Дене тәрбиесі тірек-қозғалыс аппаратының кемшілігі бар 
балаларды тәрбиелеудің, оқытудың және емдеудің жалпы жүйесінің  
ең маңызды бөлігі болып табылады. Қозғалысты дамыту бала өз 
кемшілігін түсінбеген және оны жоюға белсенді ұмтылыс 
жасамайтын кездегі ерте және мектепке дейінгі жаста әсіресе 
күрделілік туғызады. 
 

 

Көпшілік балаларға шаршаудың жоғарылылығы тән. Олар 
тапсырмаға қиындықпен мойын бұрады, тез әлсірейді немесе 
ашуланшақ болады, сәтсіздік болса жаттығуды орындаудан бас 
тартады. Кейбір балаларда шаршау нәтижесінде қозғалыс 
мазасыздығы пайда болады: олар абыр-сабырға түседі, қолын қатты 
ербеңдетіп, ишара жасайды, бет-аузын қисаңдатады; оларда күш 
көрсету қимылдары күшейеді, сілекей ағу пайда болады. Мұндай 

28 сызба. Тірек-қозғалыс аппаратының бұзылыстары 
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балалардың еркін әрекеті өте баяу қалыптасады.  
Көптеген балалар өте жоғары әсершілдікпен, өкпешілдікпен 

өзгешеленеді, дауыс тонына, аздаған ескертуге ренішпен назар 
аударады, маңайындағылардың көңіл күйіндегі өзгерістерді тез 
сезеді. Оларда риза болмау, бір беткейлік және теріс қылық таныту 
жиі пайда болады.  

Осы ерекшеліктердің барлығы дене тәрбиесін баланың жалпы 
дамуына бағытталған іс-шаралармен сәйкестіру және оларда 
екіншілік эмоционалдық және мінез-құлықтық ауытқулардың алдын 
алу қажеттігін анықтайды.  

Тірек-қозғалыс кемшіліктері бар көптеген балалар үшін 
қорқыныштың болуы тән. Қорқыныш қарапайым тактильді 
тітіркендіргіштер (мысалы, массаж) кезінде, дене қалпы өзгергенде 
және қоршаған ортада өзгеріс болғанда пайда болуы мүмкін. Кейбір 
балаларда биіктіктен, жабық есіктен, қараңғыдан, жаңа заттардан 
қорқу байқалады. Қорқыныш баланың жалпы жағдайының күрт 
өзгерісін (пульсі жиілейді, тыныс алуы бұзылады, бұлшықет тонусы 
артады, терлейді, зорлық көрсету қимылдары күшейеді, 
температура көтерілуі мүмкін, тері жамылғысының бозғылттануы 
күшейеді) тудырады. Қозғалысты дамыту бойынша барлық іс-
шараларды жүргізгенде моторлық белсенділікті ынталандыру және 
қимыл дағдылары мен біліктіліктерін қалыптастыру тәсілдерін ғана 
емес, сонымен қатар сабақ процесі мен баланың күнделікті өмірінде 
аулақ болуы қажет қозғалыстар мен аяқ-қолдың қалыптарды білген 
маңызды.  

Емдік гимнастиканың әсерінен бұлшықеттерде, сіңірлерде, 
буындарда орталық жүйке жүйесіне бағытталған және мидың 
қозғалыс аймағының дамуын ынталандыруға бағытталған жүйке 
импульстері пайда болады.  

Тек емдік гимнастиканың әсерінен церебральді параличі бар 
баланың бұлшықеттерінде адекватты қозғалыс сезімдерінің пайда 
болатынын атап өткен маңызды. Арнайы жаттығуларсыз бала тек 
өзінің дұрыс емес қалыптары мен қозғалыстарын сезінеді.  

Мұндай сезімдер мидың қозғалыс аймағының дамуын 
ынталандырмайды, керісінше тежейді. 

Емдік гимнастика сабақтарында өмірде көбірек керек болатын 
қимыл дағдыларына, және баланың жүрісін, заттық-практикалық 
қызметін, өзіне-өзі қызмет көрсетуін қамтамасыз ететін дағдылар 
мен білімдерге ерекше назар аудару қажет. Бұл ретте қимылды 
дұрыс орындау арнайы айла-бұйымдармен немесе осы сабақты 
өткізушінің қолымен қатаң бекітілуі тиіс. Тек осы жағдайларда ғана 
гимнастика балада дұрыс қозғалыс стереотипінің қалыптасуына 



 

 

жол ашады (41, 42-суреттерді қараңыз).  
Күнделікті өмірдегі қимылдың аздығы қозғалыс дағдылары мен 

біліктіліктерін қалыптастыруды баяулатады, баланың қозғалыс 
тәжірибесін барынша азайтады. Сондықтан, церебральді параличі 
бар баланың өз бетінше қозғалыс белсенділігі үшін жағдай жасау 
дене тәрбиесінің маңызды міндеті болып табылады.  

Түзетуші жаттығулар арасында босаңсу, қалыпты икемге келтіру 
және бас пен қол-аяқ қалпын икемге келтіру, қозғалыс 
координациясын дамыту, тепе-теңдік функциясы, түзу тұруды және 
жүрісті түзету, ырғақты дамыту және қозғалысты кеңістіктік 
ұйымдастыру үшін, тыныс алу жаттығуларының маңызы зор. 

Церебральді параличі бар балалардың көпшілігінде қозғалысты 
орындау ырғағы бұзылған, сондықтан оларды өз қимыл-
қозғалыстарын берілген ырғаққа сәйкестендіруді үйреткен 
маңызды. Ол үшін көптеген қозғалыстарды санап тұрып, қолды 
шапалақтау, музыка көмегімен орындаған пайдалы. 

Қозғалысты орындау барысында балаларда тыныс алуды ұзақ 
уақыт кідірту болмауы тиіс. Церебральді параличі бар мектеп 
жасына дейінгі балалар өздігінен тыныс алуын реттей алмайды 
және оны қимыл-қозғалысымен сәйкестіре алмайды.  

Жаттығуларды орындағанда, бірінші кезекте тыныс алуға емес, 
тыныс шығаруға назар аудару қажет. Егер балалар ауызымен тыныс 
ала бастаса жаттығулардың мөлшерін төмендету қажет. Бұл ретте 
кейбір балаларда мұрын қуысының ауруы (аденоид, полип, 
мұрынның аралық қабырғасының қисаюы, созылмалы мұрын біту 
және т.б.) салдарынан үнемі ауызбен тыныс алуға жол бермеу 
қажет.  

Бұдан өзге, қозғалысты дамыту бойынша фронтальді сабақтар 
өткізгенде және қимыл ойындарында балалардың бір қалыпта 
ұзақ уақыт болуына жол бермеу қажет, сабақты ұзақ уақыт 
түсіндіруге болмайды, себебі балалар бұдан шаршайды және 
қозғалыс белсенділігі төмендейді. Сонымен қатар, балаларды тым 
артық еліктірудің, қыздырудың қажеті жоқ, себебі қозу бұлшықет 
жиырылысы мен күш көрсету қозғалысының күшеюіне әкеледі.  
  



 

 

 
 Дене шынықтыру сабақтары барысында буынның артық 

бүгілуін тудыратын жаттығуларды жасауға, жамбастың ішке қарай 
бұзылуына және бұруды күшейтуге, бас пен қол-аяқтың ассиметрия 
қалпына, сонымен қатар басты ұзақ уақыт иіп тұруды қажет ететін 
жаттығулар жасатуға, үнемі бір қолды немесе аяқты пайдалануға 
жол беруге болмайды.  

Бастың аздаған болса да соғылуына жол бермеу аса маңызды. 
Ол үшін балада тепе-теңдік жеткіліксіз болған жағдайда немесе күш 
қолдану қимылдары айқын байқалғанда мотоциклшілер шлемінің 
типі бойынша жасалған арнайы қорғаныс шлемдерін пайдалануға 
болады.  

 
  

41-сур. тіреак қимыл машығын 

қалыптастыру, басты ұстау, бұрылу 
және аударылу 



 

 

42-сурет. Еңбектеу, тұру, жүру дағдыларын қалыптастыру 

Церебральді параличі бар баланың ерте басталған дене тәрбиесі 
баланың психикалық дамуын түзетумен, еммен және оқумен бірге 
ұштасқанда ауыр мүгедектіктің алдын алуға және қоғамда 
бейімделуіне жол ашатын болады.  

7.2.5. Тілінің кемістігі бар балалармен сабақтардың 

ерекшеліктері 

Мектепке дейінгілердің бұл санатына естуі қалыпты және 
интеллекті сақталған балалардың тілінің дамуында ауытқуы бар 
балалар жатады. Тіл кемістігі өте әркелкі, олардың формасы мен 
дәрежесі бойынша айырмашылықтары бар.  

Бір формалары фонетикалық тұрғыда байқалса, екіншілері – 
тілдің мазмұндық тұрғысында, сөздік қорымен, грамматикалық 
құрылысымен ерекшеленеді. Тіл қарқынының және бір 
қалыптылығының бұзылуы ерекше орын алады. Мәнерлілігінің 
дәрежесі бойынша жалпы мектептерде оқуға кедергі болып 
табылатын тіл бұзылыстары және арнайы оқытуды қажет ететін 
ауыр бұзылыстар болады.  

Тілдік бұзылыстардың этиологиясы көп түрлі және ақаудың 
әркелкілігі соншалықты, дене тәрбиесі бойынша түзету курсын 
жасау балаларды толық психомоторлық зерттеу нәтижесіне және 
жастық нормасына сәйкес қозғалыс дағдыларын қалыптастыруды 
бағалауға сүйенуі тиіс. Дислалияда, немесе бұзылыста бұл 
балалардың психомоторлық дамуы сау балалардың дамуынан 
айырмашылығы жоқ. Тұтықпа балаларда негізінен циклдік 
локомоторлық актілердің темпоритмикалық сипаттамалары 
бұзылады, қозу және тежелу процестерінің тепе-теңдігі жеткіліксіз, 
сонымен қатар эмоционалдық-ерік саласында әртүрлі проблемалар 



 

 

бар. Алалия сияқты күрделі ақаулары бар балалар 
психомоториканың барлық компоненттері (статикалық және 
динамикалық координация, қозғалыстардың бір мезгілде және дәл 
орындалуы, және т.б.) бойынша өз қатарластарынан бір-екі жылға 
артта қалады.  

Балаларда тіл кемістігін тудыратын себептер әртүрлі (29-кесте).  
Мүсінмен жұмыс ерекше назар аударуды қажет етеді, себебі 

ауыр жүріс (бүкіл табанды баса отырып жүру), дененің жан-жаққа 
теңселуі, жартылай бүгілген аяқ, басын төмен салбыратып жүру, 
қадамдардың әркелкілігі тілінің дамуы кешіккен балалардың басты 
проблемасы болып табылады.  

 

Тілінің мүкістігі бар балалар үшін қозғалыс автоматизациясын 
тілмен ілестіре жүргізу қажет, яғни әртүрлі тақпақтық мәтіндерді 
айта отырып. Тақпақтардың ырғағы дене қозғалысын белгілі бір 
қарқынға бағындыруға көмектеседі, дауыс күші олардың 
амплитудасы мен мәнерлілігін анықтайды.  

Әр жаттығудың меңгерілуіне музыка мен тақпақ жолдары себін 
тигізеді, олар баланы жаттығуды белгілі бір ырғақта, қозғалыс мен 
тілді үйлестіре отырып, орындауға баулиды. Бұл тәсіл тілі бұзылған 
балалар үшін әсіресе маңызды, себебі балалардың жеке ішкі ырғағы 
көбінесе жеделдетілген немесе керісінше жалпы белгіленген 
ырғақтан баяу болып келеді.  

Сөйлеуі немесе тілі бұзылған балаларда тонусы өзгеріске 
ұшырайды, сондықтан мұндай санаттағы балалармен жұмыста 
бұлшықетті белсенді босаңсытуға және жиыруға арналған 
жаттығулар қосылуы тиіс. Тонусты реттеу әр түрлі 

29 кесте. Балалардаға тіл кемістігінің себептері 
Биологиялық Әлеуметтік-психологиялық 

Ұрықтық даму бұзылысына әкелген 

жатырішілік патология  

Жайсыз әлеуметтік-тұрмыстық жағдай 

Ұрық гипоксиясы, босанғандағы жарақаттар 
Эмоционалдық және тілдік қарым-қатынастың 

жоқтығы немесе жеткіліксіздігі  

Өмірдің алғашқы айларындағы әр түрлі 

аурулар (инфекциялық-вирустық аурулар, ми 

инфекциясы, жарақаттар) 

Бір мезгілде екі тілді үйрену  

Тұқым қуалаушылық 

Балада тілдік дамуды артық ынталандыру 
 



 

 

амплитудадағы және жылдамдықтағы жұмыстарды орындауға жол 
ашады.  

Тыныс алу жаттығуларына түзету курсында ерекше назар 
аудару қажет. Өкпені желдету альвеолярлық ауаның газдық 
құрамының тұрақтылығын қамтамасыз етеді. Дене жаттығуларын 
орындағанда организмге көбірек оттек керек болады, ал оттекті тек 
бір минуттағы тыныс алу санын арттыру жолымен және тыныстау 
тереңдігін арттыру арқылы қамтамасыз етуге болады. Сонымен 
бірге тілі мүкіс балалар салыстырмалы түрде оңайырық 
жаттығуларды жасағанда көбінесе тыныс алуын кідіртеді, 
сондықтан оларды дұрыс тыныстауға арнайы үйрету керек. Бұл 
актіні жүзеге асырудың қажетті шарты кеуде жасушаларын 
қозғалысқа келтіру болып табылады, ол қозғалыс арнайы 
бұлшықеттер арқылы жүзеге асады. Әсіресе диафрагмалық тыныс 
алуға акцент жасаған маңызды, өйткен ол өкпенің төменгі 
бөлімдерінің жақсы желдетілуі және диафрагамыны аралауы үшін 
өте маңызды, себебі өкпенің төменгі бөлігінде тыныс алу 
паталогиясы болған жағдайда тұрып қалу құбылыстары жиі 
байқалады. Тіл кемістігі бар балалар үшін тыныс алуға арналған 
жаттығулар ерекше маңызға ие, өйткені физиологиялық тыныс 
алумен қатар тілдік тыныс алу жүзеге асады, яғни қысқа тыныс алу 
мен ұзақ тілдік тыныс шығару бойынша жұмыс атқарылады.  

Динамикалық тыныс алу жаттығуларын орындай отырып, 
жаттығулар амплитудасы мен қарқынын тыныс алу тереңдігімен 
және ырғағымен сәйкестіру қажеттігін есте ұстау қажет. Тыныс 
алуға кеудені тіктеуге, екі қолы екі жаққа созуға байланысты 
жаттығулар жол ашады, ал тыныс шығаруға – кеудені жоғары ию, 
отыру, қолды айқастыру және түсіру жаттығулары көмектеседі.  

 
30-кесте. Жұмыстың әр кезеңдеріндегі коррекциялық міндеттер
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Жұмыс бағыты 
1-ші кезең 2-ші кезең З-ші кезең 

Коррекциялық немесе түзетуші міндеттер 

Кеңістіктік түсінік Өз денесінің сезімдерін бөліп жіктеуді 

қалыптастыруға жол ашу  Қозғалыс арқылы 

оптикокеңістіктік бағдарлауды 

қалыптастыруға жол ашу  

Жағдаяттарда, ойындарда тез ауысу 

жолымен кеңістіктік түсінігін 

жетілдіру  
Тыныс алу Диафрагмалық тыныстауға, ұзақ тыныс 

шығаруға үйрету  
Тыныс алуды дыбыстармен және 

буындармен сәйкестендірулерді 

үйрету  
Қозғалыспен сәйкестікте тыныс 

шығарудың ұзақтығын жетілдіру  
Ұсақ 
моторика 

Алақанмен күрделі емес жаттығуларды 

орындауды үйрету  
Алақан қозғалысын сөздік 

формалардың мазмұнымен 

сәйкестендіруді және үйлестіруді 

үйрету  

Саусақтарды жіктеудегі қимылды 

жетілдіру  

Релаксация 
(босаңсу/демалу) 

Бұлшықетті бересе босаңсытып, біресе 

жиыруды үйрету  
Түсінігі бойынша эмоционалдық 

және бұлшықетінің босаңсуына 

үйрету  

Бұлшықеттік және эмоцоналдық 

босаңсуға сендіруге мүмкіндік 

жасау  
Эмоционалдық-ерік 

саласы Әр түрлі эмоционалдық көңіл-күйді 

түсінуді қалыптастыруға жол ашу  
Қимылдар мен әрекеттерді 

орындағанда еркіндікті дамыту  

Бірлескен әрекеттер орындай білуін 

дамыту (қарым-қатынастық 

дағдылар) 
Ырғақ сезімі  Тұрған орнында барынша қарапайым 

қимыл әрекеттерімен ырғақты суреттер 

жасауға үйрету  

Берілген ырғақты суретті 

қимылмен ұштастырып көрсетудің 

сәйкестігіне үйрету  
Ырғақты суретті қозғалыспен 

көрсете отырып, өзгерту және 

күрделілендіру жолымен ырғақ 

сезімін жетілдіру  
 



 

 

 
Тілі немесе сөйлеуі бұзылған балалардың сөзін түзетуде 

ритмикалық гимнастиканың маңызы зор. Сөйлеуі бұзылған балалар 
өзінің физиологиялық ерекшеліктерінің күшінде 
аудиожазбалардағы ритмикалық жаттығулар сериясымен де 
күресуге күші жетпегендіктен, ән салу арқылы музыкалық жетекші 
«балалар дауысына келтіріп» ән айту немесе фортепианодағы 
кешенді үйрену пайдалы.  

Қимылдарды еркін игергеннен кейін ғана магнитофондық 
жазбамен орындауға кірісуге болады. 

Дене шынықтыру жаттығуларымен сабақ мазмұнын жыл бойы 
кезеңді түрде жоспарлау мақсатты. Кезеңдердің күнтізбелік шегі 
жоқ, ал келесіне өту атаулы кезеңде алға қойылған міндеттерді 
шешу бойынша орын алады. 30-кестеде сөйлеу кемшілігі бар 
балалармен түзету міндеттерін шешудің негізгі бағыты мен 
кезектілігі ұсынылған. Тұтығатындар тобында дене тәрбиесінің 
өзінің ерекшеліктері бар. Осы топтарда балалар белгіленген 
режимдерде болады. Оқу жылы алты кезеңге бөлінеді: үнсіздік 
режимі, сыбырлап айту режимі, ілеспе сөйлеу режимі, бейнеленген 
сөйлеу режимі, сұрақ-жауап сөйлеу режимі және өздігінен сөйлеу 
режимі.  

Дене шынықтыру сабағы барлық сөздік режимдерін ескеруі 
тиіс. Мысалы, сабақтың сыбырлап сөйлеу кезеңі жаттығудың 
негізгі бөлігі еденде жатып орындалуы үшін құрылады. Аз 
қимылды ойындар қолданылады, басым көп бөлігін босаңсуға 
арналған жаттығулар орын алады. Бұл режим қазан және қараша 
айларында жүргізіледі. Осы кезеңде әр баланың дербес сабақтарына 
басты назар аударуға бөлінеді. Бұдан әрі ілеспе сөйлеу режиміне 
өту арқылы жұмыс мазмұны да өзгереді. Сабақтардағы балалар 
әрекеттері белсендірек бола бастайды. 

Балалардың сөздерінің кемшіліктері ұсақ моторика дамуының, 
оның ішінде алақан бұлшықеттерінің бұзылуымен тығыз 
байланысты. Міне, сондықтан да «қол икемділігіне» жаттығу 
мектеп жасындағы балалардың физикалық тәрбиесі процесінде 
маңызды орынға ие. 

БАҚЫЛАУ СҰРАҚТАРЫ МЕН ТАПСЫРМАЛАРЫ 1516 
                     

1. Мектеп жасына дейінгі баланың тұлға ретіндегі қалыптасуын 

сипаттаңыз / Әр компонентке сипаттама беріңіз.  
2. Қандай психологиялық көрсеткіштері арқылы педагогқа баланың жеке 

ерекшеліктерін дене шынықтыру сабақтары процесінде анықтап  



 

 

                                              
3. ескеруге болады? 

Қандай психологиялық көрсеткіштер дене жаттығуларымен 
айналысу процесінде педагогтың баланың жеке ерекшеліктерін 

анықтауына және ескеруіне мүмкіндік береді?  

 



 

 

3. Дене шынықтыру сабақтарында мектеп жасындағы баланың ескеріп, түзетуге 

болатын тұлғалық қасиеттерін атаңыз.  
4. Педагог дене шынықтыру сабағының процесінде балалардың 

жыныстық ерекшеліктерін қалай ескеруі керек?  
5. Ақыл есінің кемшілігі бар балалармен дене шынықтыру 

сабақтарының ерекшеліктері қандай? 
6. Көру кемшілігі бар балалармен дене шынықтыру сабақтарының ерекшеліктері 

қандай? 

7. Есту кемшілігі бар балалармен дене шынықтыру сабақтарының ерекшеліктері 

қандай? 

8. Тірек-қимыл аппараттарының кемшілігі бар балалармен дене шынықтыру 

сабақтарының ерекшеліктері қандай?  

9. Сөйлеу кемшілігі бар балалармен дене шынықтыру сабақтарының ерекшеліктері 

қандай?  
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 8 бөлім 

МЕКТЕП ЖАСЫНА ДЕЙІНГІ 

БАЛАЛАРДЫҢ ДЕНЕ ТӘРБИЕСІНДЕГІ 

ҒЫЛЫМИ-ПЕДАГОГИКАЛЫҚ 

ЗЕРТТЕУЛЕР  

 
Қазіргі уақытта ғалымдардың мектеп жасына дейінгі балалардың 

дене шынықтыруына қызығушылығы арта түсті. Жаңа жалпы білім 
беру бағдарламаларындағы «Дене шынықтыру және денсаулық» 
бөлімі заманауи зерттеулердің нәтижелерін ескере отырып, 
баяндалған. Мектеп жасына дейінгі мекемелердегі дене шынықтыру 
жетекшісіне арналған арнайы бағдарламалар пайда болды. Қазіргі 
кезде зерттеулер түрлі ғылыми мекемелердің немесе оқу 
орындарының қызметкерлерімен ғана емес, сонымен қатар, дене 
шынықтыру педагогдерімен де жүргізілуде. Педагогикалық 
мәселелерді шешудің жаңа, тиімді жолдарын іздеу ұстаз 
мамандығының ажырамас бөлігі болып табылады.  

Педагогдердің кәсіби дайындығына қойылатын талаптарда 
педагог білім беру жүйесінің даму мәселелері бойынша 
зерттеулерге қатысуы, психологиялық-педагогикалық, ғылыми 
зерттеулердің негізгі әдістерін білуі, біліктілік бойынша бітіру 
жұмысын дайындап, қорғауы тиіс деп көрсетілген. Біліктілік 
бойынша жұмысты дайындап, қорғамас бұрын курстық жұмыс 
жазылуы керек.  

Курстық және біліктілік жұмыстары – студенттің оқу-
зерттеулік жұмыстарының түрлері. Кез-келген оқу-зерттеу 
жұмыстар зерттеу жұмыстарын жүргізу ережелеріне сәйкес іске 
асырылуы керек, ал, қолжазба осындай жұмыстарға қойылатын 
талаптарға сәйкес рәсімделуі тиіс.  

Одан басқа, курстық және біліктілік жұмыстары зерттеу үшін 
таңдалған ғылым саласының заманауи деңгейін және болашақ 
дамуын көрсетуі керек. Осы мақсат үшін, таңдалған тақырып 
бойынша ғылыми және әдістемелік әдебиет оқылып, талданады. 
Міндетті шарт өз бетімен зерттеу жүргізу болып табылады, ол, 
әдетте, педагогикалық тәжірибе барысында жүзеге асырылады.  

Курстық жұмысты дайындау студенттің зерттеу жұмысының 
бастамасы болып табылады.  

Студент зерттеуді ұйымдастырудың және орындаудың барлық 
негізгі әдістерін үйренсе, алынған нәтижелерді дұрыс ұсына білсе, 
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өзінің әдеби еңбегін тиісті жолмен рәсімдей алса, оның біліктілік 
жұмысы шеңберіндегі зерттеулері сәтті болады.  

Мектеп жасына дейінгі балалардың дене шынықтыру 
саласындағы зерттеулер мектеп жасына дейінгі мекемедегі дене 
шынықтыру және сауықтыру жұмыстарының тиімділігін 
арттыруға бағытталған.  

Мектеп жасына дейінгі балалардың дене шынықтыру 
мәселелерімен айналысатын ғалымдар дене шынықтыру 
сұрақтарында да, мектеп жасына дейінгі педагогика 
сұрақтарында да білікті болуы керек екенін атап өткен жөн. Алайда, 
кейде авторлар алға қойылған мәселелерді шешуге біржақты 
қарайды: мектеп жасына дейінгі мекемелердегі балаларды оқытуды 
ұйымдастырудың ерекшеліктерін есепке алмайды немесе олардың 
қозғалысының даму заңдылығын ескермейді.  

Осыған байланысты, мектеп жасына дейінгі балалардың дене 
шынықтыру мәселелеріне бағытталған зерттеулерде кездесетін 
кемшіліктерді ерекшелеуге болады:  
■ зерттеулер қысқа мерзімді, сондықтан, қол жеткізілген 
педагогикалық нәтиженің қаншалықты ұзақ сақталатынын білу өте 
қиын;  
■ кейбір жұмыстарда зерттеуге қатысқан балалардың саны 
жеткіліксіз, сондықтан, алынған нәтижелерді әділ деп айтуға 
болмайды;  
■ зерттеу жүргізілетін мектеп жасына дейінгі мекеменің түрі 
ескерілмейді, нәтижесінде, баланың дамуына түрлі мамандардың 
әсерін анықтау қиын;  
■ баланың тек ерекше әсерге ұшырайтын параметрлері ғана 
ескеріледі және педагогикалық жұмыстың жалпы әсері 
бағаланбайды;  
■ зерттеу саласының мақсаты мектепке дейінгі тәрбиелеу 
мақсаттарынан ерекшеленеді, бұл мектеп жасына дейінгі мекеменің 
дене шынықтыру және сауықтыру жұмыстары үшін өзекті болып 
табылмайтын ұсыныстардың пайда болуына әкеледі;  
■ зерттеулер қазіргі мектепке дейінгі тәрбиелеу мекемелерінің дене 
тәрбиесінде өз мағынасын жоғалтқан ескі әдістемелік 
материалдарға негізделеді.  

Жұмыста қателіктер жібермес үшін, жұмысқа енді кіріскен 
зерттеуші бұл қағидаларды ескеруі тиіс.   
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8.1. 
ЗЕРТТЕУГЕ ДАЙЫНДЫҚ  

Зерттеуге дайындық кезеңінде зерттеудің логикасы және 
ғылыми жұмыстың барысы анықталады, белгіленген 
жоспарларды іске асыру үшін қажетті шарттар жасалады.  

8.1.1. ЗЕРТТЕУ ЛОГИКАСЫНА АНЫҚТАМА 

Кез келген зерттеу алдымен проблеманы анықтаудан 
басталады. Зерттеуді қажет ететін ғылыми проблеманы анықтау 
оңай емес. Бұл үшін ғылымның заманауи күйін және ғылымға ненін 
жетпейтінін түсіну үшін тәжірибенің қажеттілігін өте жақсы білу 
қажет. Проблеманы анықтаудағы жетекші рөл ғылыми жетекшіге 
тиесілі.  

Тақырып зерттеу жұмысының шеңберін белгілейді және 
әдебиетте сипатталғанды және ұстаздардың тәжірибесінде іске 
асырылғанды талдаудан шығады.  

Тақырыпты таңдаған кезде келесіні ескеру қажет:  
■ зерттеуде қойылған мәселені студенттің қолында бар 
құралдармен шешу мүмкіндігі;  
■ жеткілікті көлемдегі материалдарды жинау мүмкіндігі;  
■ алға қойылған мақсатқа жұмысқа бөлінген уақыт ішінде қол 
жеткізу мүмкіндігі;  
■ ғылыми жетекшінің студентке көмек көрсету мүмкіндігі.  

Студент пен ғылыми жетекші зерттеу тақырыбын және болашақ 
зерттеу түрін таңдағаннан кейін, олар оның негізгі сипаттамаларын 
белгілеуі тиіс. Курстық жұмыста зерттеудің тек негізгі 
сипаттамалары анықталады: өзектілігі, нысаны, мәні, мақсаты, 
міндеттері және тәжірибелік маңыздылығы. 

Одан басқа, гипотезаны анықтау, зерттеудің теоретикалық 
негіздерін сипаттау және ғылыми жаңашылдығын ерекшелеу 
қажет.  

Студент зерттеуді бастамас бұрын оның логикасын ойлануы 
тиіс. Бұл оған зерттеуді не үшін жүргізу керек екенін, оған не істеу 
керектігін және жұмыс соңында қандай нәтижеге қол жеткізілетінін 
түсінуге көмектеседі.  

Зерттеу әдістемесі – бұл зерттеу жұмысының логикасын 
анықтайтын қағидалар. Әдістемелік сипаттамалар – бұл 
сұрақтарға жауап табуға көмектесетін негізгі позициялар: не 
және қалай зерттеледі, зерттеудің соңында қандай нәтиже алу 
жоспарлануда және т.б.   
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Зерттеудің өзектілігі. Зерттеу оның өзектілігін анықтаудан 
басталады. Бұл проблеманың неге зерттелетінін және оның неге 
бүгінгі уақытта зерттелетінін, оның дене шынықтырудың теориясы 
мен тәжірибесіне қандай нәтиже беретінін анықтау керек. Дұрыс 
негізделген өзектілік бұл проблеманың жақын уақытта шешім 
табуы керектігіне және оны студент бүгін зерттемесе, ертең оны 
басқа адам жүзеге асыратынына барлығын көндіруі керек. Студент 
дұрыс анықтаған өзектілік оған бұл проблеманы шешудің ықтимал 
жолын көрсетеді.  

Қазіргі уақытта жаңа сауықтыру технологияларымен, 
балалардың дене шынықтыру жаттығуларымен айналысуға 
қызығушылығын арттыратын әдістемелік тәсілдермен, дене 
шынықтыру жаттығуларымен айналысу процесінде тәрбиелеу 
мәселелерін шешумен байланысты зерттеулер өте өзекті болып 
табылатынын атап өтуге болады.  

Зерттеудің нысаны және мәні. Өзектілікті сипаттағаннан кейін, 
зерттеудің нысаны мен мәнін анықтау керек, яғни, студенттің нені 
және қандай салада зерттейтінін. Студенттер өте жиі қателеседі: 
қайсысы кең мәнге ие – нысаны немесе мәні? Кең мәнге нысан ие. 
Зерттеудің мәні нысанның ішінде орналасқан. Зерттеудің мәні 
нысан шеңберінде зерттеледі.  

Зерттеудің нысаны жалпы айтқанда – шеңберінде зерттеу 
жүргізілетін педагогикалық кеңістік. Зерттеудің нысаны келесі 
болуы мүмкін:  
■ дене шынықтыру бойынша білім беру процесі;  
■ білім беру мекемесіндегі сауықтыру жұмыстарының жүйесі;  
■ нақты шарттардағы және бағыттардағы ұстаздың қызметі;  
■ адамның барлық түрдегі қозғалысы;  
■ дене шынықтыру бойынша мамандарды дайындау жүйесі. 
Зерттеудің мәні – бұл нысанның нақты бөлімі немесе оның ішінде 
болып жатқан процесс немесе зерттелетін проблеманың аспектісі.  
Мәнді дұрыс анықтау студенттің жұмысын нақтылайды, оның 
жұмыс бағытын анықтайды. Зерттеудің мәні келесі болуы мүмкін:  
■ дене шынықтыру саласындағы білім берудің мазмұны; дене 
шынықтыру маманы қызметінің формалары және тәсілдері;  

дене шынықтыру жаттығуларын орындаған кезде, балалар мен 
жасөспірімдерді оқытуды және тәрбиелеуді жетілдіру жолдары, 
шарттары, факторлары және т.б.  
Әдетте, зерттеудің мәні зерттеудің тақырыбымен сәйкес келеді. 
Зерттеудің гипотезасы. Зерттеудің тақырыбына, оның нысанына 

және мәніне сүйене отырып, зерттеудің гипотезасын анықтауға 
кірісуге болады.  

Зерттеудің өзектілігін сипаттаған кезде зерттейтін проблема 
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анықталды. Енді, оны қалай шешуге болатыны туралы ұсыныс 
болуы керек. Гипотеза проблеманы шешу сұрағына ықтимал жауап, 
ұсыныс, болжам болып табылады.  

Алайда, «проблема» - зерттеудің мәнінде нақтыланатын кең 
түсінік болып табылады. Сондықтан, гипотеза – бұл зерттеуді 
дамыту және жетілдіру бойынша зерттеу мәнін түрлендіру жолдары 
туралы болжам. Зерттеу мәнінің нақты көрінісіне қол жеткізген 
кезде ғана, зерттеу гипотезасына кірісуге болады. Гипотезада екі 
маңызды сәт бар: кейбір қағидаларды ұсыну және оның логикалық 
дәлелі. Көбінесе, студенттердің зерттеу жұмыстарында 
сипаттамалық және түсініктеме гипотезалары қолданылады.  

Сипаттамалық гипотеза зерттелетін оқиғалардың 
себептерін және ықтимал салдарын сипаттауды білдіреді, яғни, 
сипаттамалық гипотеза келесі сызба бойынша анықталуы мүмкін: 
егер осы немесе басқа жұмыстар жүргізілсе, педагогикалық 
қызметтің бірінші немесе екінші түрін жетілдіру тиімділігі 
артылуы мүмкін.  

Түсініктеме гипотезасында белгілі бір себептерден ықтимал 
салдардың түсініктемесі беріледі, сонымен қатар, бұл салдар 
міндетті түрде іске асырылатын шарттар сипатталатын болады. 
Түсініктеме гипотеза болжамға негізделеді: егер осы немесе басқа 
жұмыс жүргізілсе, зерттелетін нысанда осындай өзгерістер болады.  

Гипотезаны дәлелдеу (немесе жоққа шығару) үшін зерттеу 
жүргізіледі. Гипотезаны дәлелдеу іске асырылатын жол зерттеудің 
мақсатында нақтыланады.  

Зерттеудің мақсаты және міндеттері. Мақсаты – бұл нәтиже 
туралы көрініс. Өз алдына мақсат қоя отырып, студент қандай 
нәтиже алуға ынталы екенін анықтайды. Зерттеудің мақсатын 
анықтау зат есімнен басталады: негіздеме, талдама және т.б.  

Мақсатқа жету жолдарын белгілей отырып, студент орындайтын 
қадамдар тәртібін анықтауы тиіс. Яғни, ол зерттеудің міндеттерін 
белгілейді. Міндеттер етістіктен басталады (тапсырма түрінде 
белгіленеді): оқу, анықтау, белгілеу және т.б. Міндеттердің көлемін 
анықтай отырып, студент олардың өзара байланысын ескеруі 
керек. Кейде, бір міндетті орындамаса, екінші міндетті орындау 
мүмкін емес. Мысалы, балалардың тірек-қимыл аппаратының даму 
ерекшеліктерін зерттемей, футбол-гимнастикамен айналысудың 
жасы үлкен мектепке дейінгі балалардың мүсінінің қалыптасуына 
әсерін анықтау мүмкін емес.  

Зерттеудің тақырыбы және атауы. Тақырыпты және нақты 
міндеттерді анықтағаннан кейін, жұмыс атауын анықтау 
тұжырымдамасының алғашқы нұсқасын беруге болады. Көбінесе, 
«тақырып» және «атау» түсініктерін синоним ретінде қолданады. 
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Олар шынымен де бір нәрсені білдіреді деп айтуға болады.  
Тақырып зерттеудің мәнін, оның негізгі бағытын білдіреді. 

Атау – бұл тақырыпты нақтылау, зерттеуде істелгеннің нақты 
тұжырымдамасы. Дәл қысқа атауды табу оңай емес. Сондықтан, 
зерттеудің басында кең түсінік ретінде тақырып анықталады, 
одан кейін, жұмыстың негізгі мазмұны анықталғаннан кейін, атау 
қалыптастырылады.  

Атау— бұл жұмыстың «визит карточкасы». Оның дәлдігі, 
ондағы зерттеу мағынасының дәл көрінісі – жақсы ғылыми 
жұмыстың белгісі. Атаудың да көп нәрсеге міндеттейтінін 
ұмытпаған жөн. Егер ол жұмыстың құрамына сәйкес келмесе, ол 
студентте зерттеудің мәні туралы нақты көріністің жоқтығын 
немесе оның жұмысқа салғырт қатынасын білдіреді.  

Зерттеудің теориялық негіздері. Кез келген зерттеудің негізінде 
жетекші ой болуы керек. Кез келген зерттеу бостан құралмайды. 
Ғылымдағы көптеген алдыңғы зерттеулер нәтижесінде белгілі бір 
теориялық тұжырымдамалар пайда болған. Тұжырымдама –бір 
немесе басқа оқиғаларға қатысты пікірлер жүйесі, қандайда бір 
жайларды қарастыру әдістері, түсіну, жалпы ой.  

Зерттеудің негізі ретінде алынған теориялық тұжырымдамалар 
«Зерттеудің теориялық негіздері» бөлімінде сипатталуы керек.  

Зерттеудің теориялық негіздері – бұл нақты авторлардың 
зерттеудің мәнімен байланысты және оған түсініктеме беретін 
ілімдері, талдамалары, теориялары. Әдетте, зерттеудің теориялық 
негіздерін сипаттау екі бөлікке бөлінеді: ғылыми қағидалар және 
теориялар; негізгі зерттеулердің нәтижелері.  

Зерттеудің ғылыми жаңашылдығы. Зерттеу барысы жаңа білім 
алу қажеттілігіне бағынған. Ең алдымен, жаңашылдық туралы сұрақ 
зерттеудің мәнін анықтағанда туындайды – бұл білімнің неге 
қатысты алынатынын белгілеу керек. Болжам түріндегі жаңа білім 
гипотезада беріледі.  

Зерттеудің қорытынды кезеңінде, аралық және ақырғы 
нәтижелерді талдағанда және бағалағанда, оның жаңашылдығы 
туралы нақты жауап беру керек. Ғылыми жаңашылдықты 
анықтағанда барлық әдістемелік сипаттамалардың қатысы 
анықталады: зерттеудің проблемасы барынша нақты анықталса, 
нысаны және мәні барынша ерекшеленсе, студентке ол оны бірінші 
рет орындағаны түсінікті болады.  

Зерттеудің ғылыми жаңашылдығын қалыптастырғанда «Зерттеу 
барысында қандай жаңа нәтижелер алынды?» деген сұраққа жауап 
беру керек.  

Жаңашылдық қағидаларының саны түрлі болуы мүмкін. Әдетте, 
студенттердің оқу-зерттеу жұмыстарында олар бірден үшке дейін. 
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Бөлімді келесі тұжырымдамада құрған жөн: «әзірленді..»; 
«негізделді...»; «анықталды...»; «ашылды...» және т.б.  

Нақтылау үшін, зерттеудегі жаңадан алынған білімді «алғашқы 
рет», «жаңа деректер» және т.б. сияқты сөздермен көрсеткен жөн.  

Зерттеудің тәжірибелік мәні. Зерттеудің тәжірибелік мәні – бұл 
оның нәтижелерін білім беру және басқа мекеме тәжірибесінде 
пайдалану, сонымен қатар, зерттеуді жалғастыру үшін қолдану 
мүмкіндігі. Ең алдымен, студент зерттеу барысында алған жаңа 
білімнің тәжірибелік мәні анықталады. 

Осылайша, жүргізілген зерттеудің жаңа идеялары, қағидалары, 
ұсыныстары қандай ұстаздармен, қандай балалармен жұмыс 
істегенде қолданылатыны және қандай мекемелерде екені 
анықталады, сонымен қатар, қандай проблемалар келесі 
зерттеулердің тақырыбы және мәні болатыны белгіленеді.  

Алайда, зерттеудің нәтижелерін қайда пайдалануға болатыны 
туралы жай ғана еске салу жеткіліксіз, себебі, ол дәл осы жұмыстың 
нәтижелерін қалай және қандай тәжірибелік мақсаттарға қолдануға 
болатыны туралы жеткілікті көрініс бермейді. Тәжірибе үшін, 
жүргізілген зерттеудің мағынасын анықтай отырып, студент 
«Зерттеуден алынған нәтижелердің көмегімен тәжірибелік 
педагогикалық қызметтің қандай кемшіліктерін түзеуге болады?» 
деген сұраққа жауап беруі керек.  

Барлық әдістемелік сипаттамалар өзара байланысты, олар бір-
бірін толықтырады және нақтылайды. Олар элементтері бір –біріне 
сәйкес келіп, бір-бірін өзара толықтыратын жүйені құрайды. 
Олардың өзара байланысу деңгейі бойынша зерттеу жұмысының 
сапасы туралы айтуға болады.  
 

 
8.1.2. Зерттеу әдістемелерін әзірлеу 

Студенттердің жаңа бастаушы зерттеушілер ретінде 
жұмыстарының сәттілігі көп жағдайларда зерттеу жоспарын 
әзірлеу, зерттеу әдістерін таңдау, зерттелетіндерді, зерттеу жүргізу 
құжаттамаларын жасауды және талаптарын ұйымдастыруды 
таңдауларды өзіне енгізетін зерттеуге дайындау кезеңіндегі 
тиянақты жұмыстарға байланысты. (29-сызба). 

Осы бөлімдердің әрқайсысын нақтылап қарастырайық. 
Зерттеу жұмыстарының жоспарын әзірлеу. Белгіленген жұмыс 

бағдарламасы зертеу жұмысының жоспары түрінде рәсімделеді. 
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Қысылған формадағы жоспар тақырыпты құрылымдаудан бастап 
қажетті материалды қамтамасыз етулермен аяқтай отырып, 
таңдалып алынған тақырып бойынша зерттеу әдістемесінің 
барлық сұрақтардан тұруы керек. Жоспардың бірінші нұсқасы 
жұмыс барысы бойынша өзгеретін болады (бөлшектенеді, 
толықтырылады). 

Зерттеу әдістерін таңдау. Бұл - дайындау кезеңіндегі жауаптырақ 
тарауларының бірі. 

Зерттеудің жетекші әдісі педагогикалық эксперимент болып 
табылады, сондықтан да егер зерттеу мәні оны қолдануға жол 
беретін болса, онда ол сол немесе басқа көлемдерде зерттеу 
жұмыстарына енгізілуі тиіс. 

 

29-сызба. Зерттеу әдістемесін әзірлеу  

 
Алайда барлық зерттеулер педагогикалық экспериментті 
ұйымдастыру және өткізуді талап етпейтіндігін назарға алған жөн. 
Мұндай зерттеулерге мысалы, тарихи, мониторингті, жобалық 
зерттеулер жатқызуға болады. Бұдан өзге зерттеу идеяларын 
экспериментальді тексеру функциясын педагогикалық 
нақтылықтың өзі орындайды. Бұл жағдайда негізгі әдіс болып 
педагогикалық герменевтика сөз алады (педагогикалық тәжірибені 
зертеу және талдау). 

 

Зерттеу тақырыбы 

Зерттеу жұмысының жоспарын жасау 

Зерттеу әдісін таңдау  

Зерттелетіндерді таңдау 

Құжаттама әзірлеу 

Жағдайларды ұйымдастыру  

Зерттеу жүргізу  
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«Еңбек шығыны - беру» көрсеткіші әдістерде бөлінетіндігін 
ескеру керек. Студент оқу қызметі процесінде немесе өзінің ғылыми 
жетекшісінен үйреніп, уақытқа дейін меңгерген әдістерді таңдау 
мақсатты.  

Зерттелетіндерді іріктеу. Кез келген педагогикалық зерттеулер 
соңында талғаулы болып табылады. Зерттелетін экспериментальді 
топтың нәтижелерін (яки, оқыту-тәрбие процесінің жаңа элементі 
қолданылған топтар) бақылау тобының нәтижелерімен яки, 
(салыстыру үшін әдеттегі қабылданған оқыту және тәрбие беру 
қойылымы сақталған топтар) нәтижелетін салыстыруға болады.  

«Бүгінгі» зерттеулер нәтижелерін сол адамдарға, алайда 
ертеректе алынған нәтижелермен салыстыруға болады. Ең соңында, 
атаулы топтағы адамдарға алынған нәтижелерін ғылымда бар 
стандарттармен салыстыруға болады. 

Педагогикалық процесс нәтижелерін салыстырудың сол немесе 
басқа да тәсілдерін қолдану қажеттілігі зерттелетіндерді іріктеуге 
қойылатын негізгі талаптарды мәжбүрлейді. Эксперимент 
жүргізудің негізгі талаптарын теңестіру рандомизация атауын 
алады. Тек осы жағдайда педагогикалық процесс тиімділігі 
мысалы экспериментальді топтың балаларын физикалық 
жақсы дамыту есебінен емес, жаңа оқыту-тәрбие беру элементі 
есебінен қол жеткізгендігін растауға болады. 

Алайда жасын, жынысын , қандай да бір өлшемде - физикалық 
дайындығының деңгейін теңеуге болатындығын, алайда адамның 
интеллектісін, оның мінезін, және зерттеуге келген кездегі көңіл-
күйін теңеуге болмайтындығын есте сақтау керек. Осылайша, 
студент экспериментке қатысушы топтарды жинақтау кезінде «не 
болса да теңестірілген, теңестірілуі тиіс» формуласын басшылыққа 
алуы керек. 

Зерттелетіндерді іріктей отырып, тек нені таңдау керектігін 
емес, алайды олардың қаншасын таңдауға болатынын шешу керек. 
Зерттеуге қатысушыларды белгілей отырып, «қаншалықты көп 
болған сайын, соншалық жақсырақ» ережесін ұстануға болады.  

Дегенмен , зерттеу талаптары мен студенттің мүмкіндігі 
ескермей қалуға болмайды.  

Студенттік зерттеу жұмыстарында сыналатындардың жеткілікті 
санын қамтамасыз ету мүмкіндігі сирек кездеседі. Студенттердің 
жүргізетін зерттеулері пилотажды (алдын ала жасалған) деп 
саналуы мүмкін және олардың міндеттері көрсеткіштердегі 
тенденцияларды табу болып табылады.  

Құжаттаманы әзірлеу. Зерттеу өткізгенге дейін атаулы жұмысқа 
қатысы бар, дәл және толық белгіленуі тиіс болатын барлық 
құжаттамаға қамқорлық жасау қажет. Құжаттаманың стандартты 
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8.2. 

формасы жоқ. Олар зерттеу міндеттері және зерттелетін әдістер 
болып табылады 

Студент табылған фактілерді тіркеуді қалайша жүзеге асыруға 
болатындығын ойлауы тиіс. Бұл жерде педагогикалық 
эксперименттер өткізілетін балаларды қадағалау нәтижесінде бұдан 
әрі талдауға ұшырайтын бастапқы материалдар жинақталуы 
тиістігі туралы сөз қозғалады. Алынған фактілерді тіркеу 
қажеттілігі көптеген фактілерді, тіпті әсіресе олар сандық көріністе 
болса, есте сақтау қиын екендігімен мәжбүрленеді. Бұдан өзге 
бастапқы жұмыс материалдарын рәсімдеу ғылыми жетекшімен 
жұмыс жүргізген кезде қажет. Мұндай материалдар магнитофон 
жазбалары, сынақтау хаттамалары, сауалнамалар, фотобейнелер, 
математикалық және статикалық есептер деректері, талданатын 
құжаттар көшірмелері және т.б. болуы мүмкін.  

Жағдайда ұйымдастыру. Зерттеу жетістігіндегі басты рөлді 
жағдайды ұйымдастыру болып табылады. Қайталама салыстыру 
эксперименттері кезінде тіптен де бірдей талаптарды құру маңызды. 
Жабдықтың, мүліктің және аппаратураның уақытылы және 
мұқият даярлығы қажет. Кез келген алдын ала байқалмаған ұсақ-
түйек эксперимент барысын бұзып қана қоймай, оны болдырмай 
жіберуі де мүмкін. Таралауы бар динамометрлер, секундомерлер 
мен басқа да аспаптарды қолдану кезінде олардың көрсеткіштерін 

мезгіл-мезгіл тексеріп отыру керек.  

ЗЕРТТЕУЛЕР ЖҮРГІЗУ 

Ұсынылған гипотезаны тексеру зерттеу барысында жүзеге 
асырылады. Зерттеу міндеттері екі түрдің таңдалып алынған 
әдістері арқылы іске асырылады (30-сызба).  
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30-сызба. Ақпарат алу әдістері 

 

Дене шынықтыру саласындағы педагогикалық зерттеулерде 
әдеби дереккөздерді меңгеру,педагогикалық қадағалау, сауалнама, 
сынақтау, сарапшы бағасы сияқты тіркеу әдістерін қолдануға 
болады. 

Қандай да бір факторды меңгеру мақсатында педагогикалық 
процеске жоспарлы араласу кезінде алынған ақпараттар 
педагогикалық эксперимент көмегімен жүзеге асырылады.  

8.2.1. Әдеби дереккөздерге талдау 

Әдеби дереккөздермен жұмыс курстық немесе квалификациялық 
жұмыс жазу процесінде өтпелі міндет болып табылады. 
Әдебиеттерді меңгеру жұмыс сапасына маңызды ықпал етеді, ал кей 
уақыттары оның бағыттарын түрлендіріп жіберуі де мүмкін.  

Әдебиеттерді меңгерген кезде келесі кезеңдерді сақтау 
ұсынылады:  

 
■ негізгі түсініктермен, баяндаулармен, терминологиямен танысу 

үшін таңдалып алынған тақырып (оқулық, оқу құралы және 
басқалары) бойынша қандай да бір жалпы нұсқаулықты оқуға; 

■ Зерттеліп отырған мәселе бойынша ірі жарияланымдармен 
(монографиялар, әдістемелерік құралдар, диссертациялардың 
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авторефераттарымен ), сонымен қатар осы жарияланымдар 
авторлары ұсынған және қолданылатын әдебиеттермен 
танысуға; 

■ «Мектепке дейінгі дайындық», «Мектепке дейінгі педагогика», 
«Дене тәрбиесі: тәрбие, білім беру, жаттығу» және т.б. 
мамандықтары бойынша журналдарда әр уақытта жарияланған 
жарияланымдармен жүйелі түрде танысуға;  
Осыдан 10 жыл бұрын зертеу жұмыстарын орындау үшін 

кітапханада көп уақытты жұмсау қажет болатын. Алайда 
студенттерге қажетті кітаптар, журналдар, диссертациялар және т.б. 
алу мүмкіндіктері бірнеше себептермен шектелген еді. Бүгінгі таңда 
зерттеудің ақпараттық алаңыз Интернет маңызды түрде кеңейтіп 
отыр.  

Ғылыми орталықтар, ЖОО, кітапханалар, жеке тұлғалар 
Интернетке өздерінің материалдарын орналастырады. Қосымша 
ақпарат көздері ретінде одан зерттелетін мәселелер бойынша тек 
рефераттар мен дипломдық жұмыстар ғана емес, сонымен қатар 
диссертацияларды тауып алуға болады.  

Интернетті қолдана отырып, курстық және квалификациялық 
жұмыстарды жазу студенттің ақпараттық мәдениеті туралы, оның 
кәсіби құзіреттілігін анықтайтын өзін-өзі дамыту қабілеттерін 
көрсетеді.  

Әдетте жұмыстарды хронологияға кері тәртіппен таңдайды, яки 
басында заманауи жарияланымдар, ал кейін ертерегі. 
Библиографияның басым көп бөлігін (70 — 80%). соңғы 10 жыл 
ішінде шығарылған жұмыстар құрауы тиіс. Зерттеулерде 
қолданылатын фундаментальді жұмыстар, ережеге сай 10—15%-ды 
құрайды. Осы көлем заманауиға да, фундаментальідге де 
жатпайтын, алайда ерте зерттеулер мүдделерін танытатын 
жарияланымдарға келеді. Мұнда арнайыландырылған журналдар 
жарияланымдары, сонымен қатар диссертациялар авторефераттары 
салыстырмалы түрле өндірісте көбірек тұрған кітаптарға қарағанда, 
жаңа зерттеулер нәтижелерін оперативті түрде көрсететіндігін 
назарда ұстау керек. 

Әдеби көздерін талдау үш аспектілерде жүргізілуі мүмкін:  
■ зерттеудің теоретикалық бөлімін негіздеу үшін/зерттеу 

міндеттерін шешудегі негізгі әдіс ретінде (реферативті 
сипаттағы)  

■ зерттеу аясына оларды бағалау мақсатында ғылыми мәтіндердің 
өзін меңгеру. 

8.2.2. Деректі материалдарды талдау 

Мектеп жасына дейінгі дене шынықтыруларда орын алатын көп 
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қырлары әр түрлі құжаттарда (оқыту жоспарлары мен 
бағдарламалары, денсаулық карталары және т.б.) көрініс алады. Бұл 
құжаттар практикалық жұмыстарды қамтамасыз ету үшін 
қолданылады, алайда сол уақытта талдау ғылыми жұмыс әдісі 
болуы мүмкін.  

Құжаттардың текс сөздік (мәтіндік құжат) көрінісі ғана емес, 
сонымен қатар сандық (статикалық құжат) та болуы мүмкін, 
мысалы «Көңілді старт» аудандық жарысын өткізу нәтижелері 
туралы статикалық есеп  

Статикалық құжаттарды қолдану оқиғалар мен фактілер 
талдауларын нақтырақ етеді. Статикалық материалдарды талдау тек 
бастапқы құжаттарды қолданып қоюды ғана емес, сонымен қатар 
олардың негізінде кесте құруды қарастырады.  

Педагогикалық қадағалау зерттеулерді араластырмай арнайы 
ұйымдасқан педагогикалық қадағалауды танытады.  

педагогикалық қадағалау мына төмендегілер талап етілген 
кезде қолдану үшін пайдалы: 
■ педагогикалық процесті тән емес элементтерге енгізбей ол 

туралы мәліметтер алу;  
■ үлкен таңдауды талап етпейтін бастапқы ақпараттарды алу; 
■ басқа әдістер көмегімен алынған фактілерге педагогикалық баға 

беру; 
■ зерттеу гипотезасы мен әдістемесін нақтылау мақсатында барлау 

зерттеулерін жүргізу;  
■ зерттеудің соңғы кезеңінде басқа әдістер негізінде жасалған 

педагогикалық ұсыныстар тиімділігін тексеру. 
педагогикалық қадағалау қадағалаудың кодталған бірлігін 

құруда талап етеді, яки қадағалаушыға қызықты құбылыс 
көрінгенде  

Педагогикалық қадағалау кодталатын қадағалау бірлігін 
жасауды қажет етеді, яғни педагогикалық процестерді тікелей 
қадағалау және айналысатындар мен педагогтардың әрекеттерін 
тіркеу үшін қол жетімді бірлік жасауды талап етеді, бұл бірлікте 
қадағалаушыны қызықтыратын құбылыстар байқалады. 

Қадағалау бірлігін тіркеу екі тәсілмен жүзеге асырылады: 
зерттеуші таңдалып алынған бірліктің педагогикалық процестегі 
құбылысының фактісінің өзін тіркеген кезде жиілікті, және алдына 
ала жасалған бағалау шкаласына сәйкес қадағаланатын бірліктің 
көлемінің көрінісін қарастыратын бағалау.  

 
Жиілікті тәсілге хронометраждау жатады – қандай да бір 

әрекеттерді орындауға жұмсалған уақытты анықтау 
Педагогикалық қадағалаудың бағалау тәсілі - бәрінен бұрын 
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білімді педагогикалық талдауда ұсынылады.  

8.2.3. Сұрақ қою 

Сұрақ қою сауалнама жүргізу, сұхбат, әңгімелесі түрінде 
жүргізіледі. 

Сауалнама — бұл стандартталған анкеталық сұрақтар жүйесіне 
сұхбаткерлердің жазбаша жауаптары жолымен ақпарат алу әдісі. 

 
Сұхбат — бұл зерттеушінің ауызша қойған сұрақтарының 

жүйесіне сұхбаткерлерден ауызша жауап беру жолымен ақпарат алу 
әдісі. 

Әңгімелесу — Зерттеушіні қызықтырған сұрақты екі жақты 
немесе жан-жақты талқылау жолымен ақпарат алу әдісі. Әңгімелесу 
кезінде (оның басымдылығы осында) зерттеушіні қызықтырған 
сұрақ туралы терең ұғым алуға , сонымен қатар күмәнді ойларды 
нақтылауға , ізінде нақты деректер алуға болады.  

Сұрақ қоюдың аса кең таралған түрі сауалнама жүргізу болып 
табылады. Алайда сауалнаманың тиімділігі көп ретте сауалнаманың 
сауатты жасауы және мазмұнына байланысты болмақ. Егер 
зерттеуші сауалнаманы өзі жасайтын болса, онда ол оның алдын ала 
тексерілуін де жүргізеді.  

8.2.4. Тестілеу 

Бұл бақылау жаттығуларын пайдаланудың белгілі бір жүйесі. 
Бақылау жаттығулары — бұл мазмұны, формасы мен шарттары 
бойынша стандартталған қозғалыс әрекеттері, олар осы кезеңдегі 
балалардың дене жағдайын анықтау бойынша мақсатта 
қолданылады.  

Бақылау жаттығулары әдеттегі жене жаттығулары сияқты 
қолданылады. Зерттеулерде әдетте бір бақылау жаттығуын емес, 
бірнеше бақылау жаттығуын қолданыды.  

Тестілеу көмектеседі: 
■ жекелеген дене қасиеттерінің даму деңгейін анықтауға; 
■ жеке балалардың, сонымен қатар бүкіл топтың дайындығын 
салыстыруға; 
■ дене шынықтыру сабақтарының тиімділігіне бақылау жасау және 

қажет болса тиісті түзетулер енгізуге; 
■ қолданылатын құралдардың, оқыту әдістерінің және сабақ 

ұйымдастыру формаларының артықшылықтары мен 
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кемшіліктерін анықтауға;  
■ барынша негізделген жеке және топтық сабақ жоспарын жасауға.  

Бақылау жаттығуларының адамның табиғи жағдайын анықтауға, 
объективті көрсеткіштер арқылы оның дене жаттығуларына 
дайындығын анықтауға көмектесетініне қарамастан олардың ролін 
артық бағалауға болмайды. Егер бақылау жаттығуларын қате 
іріктейтін болса, оларды орындау нәтижелілігін сауатсыз бағаласа, 
нәтижелерді үстіртін талдаса, онда баланың табиғи жағдайы 
туралы, педагогикалық процестердің дұрыстығы туралы объективті 
деректер алу мүмкін емес.  

8.2.5. Сараптамалық бағалау 

Сараптамалық бағалау шешім қабылдау үшін қажетті 
ақпараттың шынайылығы салыстырмалы түрде аз болған 
жағдайларда пайдаланылады. Сондықтан сараптамалық бағалау 
ықтимал сипатқа ие және белгісіздік жағдайында адамның пайдала 
ақпарат беру қабілетіне негізделеді.  

Педагогикалық құбылыстың сипаттары сарапшылардың 
көмегімен көбінесе комиссия әдісімен және сараптамалық 
бағалау әдісімен жүргізіледі.  

Комиссия әдісін пайдаланғанда мамандар мен практикалық 
қызметкерлер тобы бірге белгілі бір келісілген пайымдаулар алу 
мен қарсы пікірді анықтау алғанға дейін проблеманы бірлесіп 
талқылайды.  

Сараптамалық бағалау әдісін пайдаланғанда топ мүшелері 
арасындағы тікелей қарым-қатынасқа жол бермейтін жағдайлар 
жасалады. Проблеманы ұжымдық талқылағанға дейін сарапшылар 
жеке-жеке сұрау жүргізеді, факторлардың осы педагогикалық 
құбылысқа әсерін тигізетін салыстырмалы маңыздылығы 
анықталады.  

Сараптамаға қатысатын мамандар таңдағанда келесілерді ескеру 
қажет:  
■ сарапшыға қойылатын жеке талаптар зерттелетін саладағы оның 

біліктілігін және аралық салалардағы эрудициясын, қызметінің 
шығармашылық сипатын, экспериментке оң көзқарасының 
болуын анықтайды;  

■ зерттелетін салада білікті болған жағдайда сарапшының тым там 
ауқымды маман болмағаны дұрыс, өйткен ол пайымдаудың 
біржақтылығына алып келеді.  

Сараптамалық бағалау жүргізгенде сұрау жүргізуді 
ұйымдастырушылардың сарапшыға көрсететін ықпалын ескеру 
қиын.  
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8.2.6. Педагогикалық эксперимент 

Педагогикалық эксперимент эксперименталды әдістерге жатады 
(бұл оның атауында да көрсеьтілген), себебі оның сипаттық белгісі 

зерттеушінің зерттелетін құбылысқа жоспарлы араласуы болып 

табылады. Педагогикалық процестің табиғи жолына араласудың 
мәні әдетте көптеген іс жүзіндегі байланыстан зерттелетін 

процестің қандай да бір жағын жасанды түрде мүшелеп бөлуге 

әкеледі.  

Педагогикалық эксперименттер бірнеше тұрлы болады (31 
сызба). 

 

 
Зерттеуші алдында қойған мақсатқа сәйкес түрлендіруші немесе 

белгілеуші (констатирующий) эксперимент қолданылуы мүмкін. 
 Қалыптастырушы эксперимент қозғалған бірегей гипотезаға 

сәйкес ғылымда және практикада жаға педагогикалық ереже 
әзірлеуді қарастырады.  

 

31-сызба. Педагогикалық эксперименттердің түрлері 

Түрлендіруші 

Педагогикалық эксперимент 
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Бағыттары бойынша 

Салыстырмалы  

Абсолютті  

Паралелді 

Табиғи 

Зертханалық  Түрлендіруші 

Мақсаттары бойынша 
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Белгілеуші эксперимент қандай да бір факт, құбылыс туралы 
қолда бір білімді тексеруді; сол белгілі фактінің, құбылыстың басқа 
жағдайда, басқа жастағы контингенттермен жұмыстағы әрекетін-
әсерін тексеруді және т.б. көздейді;  

Дене тәрбиесі процесінің жағдайларын өзгерту дәрежесі 
бойынша педагогикалық эксперименттерді табиғи және модельді 
эксперименттерге бөлуге болады, табиғи экспериментте білім беру 
процесі зерттеу үшін үйреншікті жағдайда жүзеге асырылады; ал 
модельді экспериментте үйреншікті жағдай біршама өзгертіледі, 
бұл зерттелетін құбылысты қосалқы әсерлерден оқшаулауға 
мүмкіндік береді; зертханалық экспериментте зерттелетін 
құбылысты өзгеріске ұшырайтын қоршаған орта әсерінен барынша 
оқшаулауға жол ашатын жағдайды қатаң стандарттауды 
қарастырады.  

Педагогикалық міндеттерді шешкенде зертханалық 
эксперименттің рөлі кейбір физиологиялық және психологиялық 
сұрақтарды ойластыру болып табылады.  

Зерттеумен айналысатын мамандардың зерттеу міндеттері мен 
мазмұны туралы білуі не немесе білмеуіне байланысты табиғи 
эксперименттер толық оқыту тобымен бірге ашық болуы мүмкін, 
бұл жағдайда зерттеумен айналысатындарға бүкіл зерттеу мазмұны 
мен міндеттерін барынша мұқият түсіндіру қажет, ал жабықта 
ешқандай түсініктеме берілмейді.  

Бағыты бойынша абсолютті және салыстырмалы 
эксперименттер болып бөлінеді. Абсолютті экспериментті 
айналысатындардың осы сәттегі хал-ахуалын зерттеу қажет 
болғанда, динамикасын қадағалау керек емес жағдайда 
пайдаланады. Мұндай эксперименттің нәтижесі іс жүзіндегі 
стандарттармен салыстырылады.  

Барлық салыстырмалы эксперименттер дәлелдің логикалық 
схемасы бойынша реттіге бөлінеді, ол жаңа педагогикалық 
факторды енгізгеннен кейінгі педагогикалық фактордың әсерін 
айналысатындардың сол тобында осы факторды енгізгенге дейінгі 
педагогикалық процестің тиімділігімен салыстыру жолымен 
гипотезаны дәлелдеуді қарастырады, сонымен қатар паралельдіге 
бөлінеді, ол гипотезаны бірнеше жұптық топтарда бірмезгілде 
жүзеге асырылатын педагогикалық процестердің тиімділіктерін 
салыстыру жолымен дәлелдеуді қарастырады.  

 

  



292 

 

 

8.3. 

 

32-сызба. Ақпаратты өңдеу әдістері  

ЗЕРТТЕУ НӘТИЖЕЛЕРІН ӨҢДЕУ 

Ақпараттың қандай тәсілмен алынғанына қарамастан оны 
белгілі бір жүйеге келтіру, толық талдау жасау қажет, содан соң 
тиісті қорытынды шағару керек болады. Әр зерттеудің нәтижесін 
мүмкіндігінше іс мәні үшін аса маңызды, бірақ қандай да бір 
себептермен белгіленбеген егжей-тегжейлерді ұмытып қалмас үшін 
зерттеу аяқтала салып өңдеу маңызды.  

Студенттің бұл зерттеу үшін ақпарат өңдеудің қандай әдісінің 
дұрыс болатынын анықтауы қажет. Алынған ақпараттың өңделуі 
сандық немесе сапалық талдаудан өтеді (32 сызба).  

8.3.1. Зерттеу нәтижелерін сапалық талдау 

Студенттік оқу-зерттеу жұмыстарында алынған нәтижелерді 

сапалық талдау көбінесе интроспекция, казуистика, жіктеу, 
алгоритмдеу, теориялық модель тұрғызу көмегімен жүзеге 
асырылады. Педагогикалық зерттеулерде басқа әдістердің де 
қолданылуы мүмкін.  

Интроспекция әдісі, немесе өзі-өзі қадағау деп аталады, бұл 
адамның рефлексивті табиғатынан туындайды (интроспекция — 
сананың ішкі процестеріне «үңіліп қарау»), зерттеушінің 
зерттелетін процестердің өзінің қатысын бағалау, зерттеу 

Педагогикалық 

герменевтика 

Тәуелсіз таңдаулар 

үшін  

Тәуелді таңдаулар 

үшін  

Нәтижелер арасындағы 

айырмашылықтарды анықтау  

Құбылыстар арасындағы 

байланыстар шарасын анықтау  

Теориялық 

модельдеу  

Алгоритмдеу 

Жіктеу 

Сапалық талдау әдістері Сандық талдау әдістері 

Ақпаратты өңдеу әдістері  
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міндеттерін шешу үшін маңызы бар өз тәжірибесін сипаттау үшін 
пайдаланылады.  

Бұл әдісті пайдаланғанда көбінесе өзі есептеу, дене 
жаттығуларымен сабақ өткізу тәжірибесі талданады.  

Казуистика әдісі зерттелетін таңдауларға қатысты типтік 
және типтен тыс жағдайларды сипаттау болып келеді. Көбінесе 
зерттеу процесінде орын алған өзгерістерді көрсету үшін 
қолданылады, бірақ сандық көрсеткіштерді қолдану мүмкін емес 
немесе қажет емес. Казустикалық сипаттама эксперимент 
барысында алынған қосымша сурет ретінде пайдаланылуы мүмкін.  

Педагогикалық герменевтика — бұл педагогикалық тәжірибені 
түсіндіру және түсіну әдісі. Әдетте, мұндай ғылыми зерттеу 
педагогикалық қызметтің үздік тәжірибесіне – озық, инновациялық, 
жоғары тәржібиелік-білім беру нәтижелері бар және таратуға 
лайықты тәжірибелерге жүргізіледі. Көп жағдайда новаторлардың 
тәжірибесі қорытындыланады. Алайда, мұның педагог қызметін 
немесе педагогикалық ұжымды қарапайым сипаттау бола алмайды. 
Әдіс кейіннен практиктер пайдалануға болатын тәжірибесі 
талдауды және сипаттауды көздейді. Тәжірибені талдаулық есеп, 
жобалық әзірлеме, әдістемелік кеңес және т.б. түрінде сипаттауға 
болады.  

Зерттелетін құбылыстардың көрсеткіштерін жіктеу 
белгілерін бөлу негізінде тұрғызылады. Жіктеу белгілері өзгергенде 
жіктеудің өзі де өзгереді. Сөйтіп, құбылыста көрсеткіштерді 
таратып бөлуді жүзеге асыратын қанша белгі бөлуге болатын болса, 
жіктеу де сонша болады.  

Алгоритмдеу — бұл зерттелетін құбылысты тұрғызу ережесін 
табу. Әдіс алгоритм түсінігінде тұрғызылады. Алгоритм — бұл 
толығымен анықталған қадамдар жинағы (әрекеттер, операциялар 
немесе процедуралар), олар нақты нәтижеге әкеледі. Алгоритмдеу 
әдісі көп жағдайда жаңа педагогикалық технологияны әзірлегенде 
қолданылады.  

Теориялық модельдеу — бұл зерттеу объектісінің теориялық 
моделін тұрғызу. Модельдеу әдісі (французша modele— үлгі, бейне) 
зерттеу үшін арнайы жасалған басқа объектіде кейбір объектінің 
сипаттамасын жаңғырту болып табылады.  

Бұл әдіс әдетте шынайы объектіні зерттеу мүмкін болмағанда 
(қол жеткізу мүмкін емес, қымбат, уақыт жетіспеу) қолданылады. 
Теориялық модельдеу барысында педагогикалық процестің белгілі 
бір қатынастары мен байланыстары анықталады.  
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8.3.1. Зерттеу нәтижелерін сандық талдау 

Сандық талдау әдістерін сауатты пайдалану қол жеткен зерттеу 
нәтижелерінің шынайылығын арттырады.  

Студенттердің зерттеу жұмыстарында экспериментальді және 
дәстүрлі оқыту әдістемелері арасындағы айырмашылықты анықтау 
немесе бір белгіні өзгертудің басқа белгіні өзгертуге тәуелділігіне 
анықтау жиі талап етіледі.  

Нәтижелер арасындағы айырмашылықтың растығын дәлелдеу. 
Нәтижелер арасындағы айырмашылық кейбір статистикалық 
параметрлердің көмегімен анықталғанда (орташа арифметикалық 
шама, орта квадраттық ауытқу, және т.б.) оларды 
айырмашылықтың параметрлік критерийлеріне жатқызады.  

Параметрлік критерийлерді зерттеушілер жинаған деректер 
сандық өлшемге ие болған, яғни қандай да бір өлшеу бірліктерімен, 
мысалы метрмен, секундпен, килограммен және т.б. берілгенде 
қолданған дұрыс.  

Көп жағдайда екі жиынтықтың орташы мәндерін салыстыру 
үшін, Студент критерийін пайдаланады. 

Педагогикалық зерттеулерде сонымен қатар айырмашылықтың 
параметрлік емес критерийлерін қолдану қажеттігі туындайды. 
Параметрлік емес критерийлер өз атауын алған себебі қандай да бір 
іріктеуді сипаттайтын параметрлерді есептеуді қажет етпегендіктен 
алды. Параметрлік емес критерийлер үлкен есептеу жұмысын керек 
етпейді және салыстырмалы түрде алғанда шағыр іріктеулерді 
бағалауға мүмкіндік береді.  

Конструкциясына және статистикалық қуатына байланысты 
бірнеше параметрлік емес критерийлер бөлінеді. Олардың ә 
әрқайсысы қандай да бір міндетті шешкенде спецификалық болып 
келеді. Педагогикалық және биологиялық зерттеулерде Уайт (Т) 
критерий, Вилкоксо- (W) критерийі на (W)және % критерийі

2
 

кеңінен таралған.  
Құбылыстар арасындағы байланыс шараларын анықтау. кез 

келген педагогикалық процесте оны құраушы факторлар өзара 
тығыз байланысқан. Өзара байланыстың екі формасы болады: 
функционалдық және статистикалық. 

Функционалдық байланыс айқын жалғыз мәнді тәуелділікті 
білдіреді, бұл жағдайда қандай да бір фактордың өзгерісі басқаның 
жалғыз мәнді өзгерісіне әкеледі. Мұндай байланыстар нақты 
ғылымдарға тән. Егер олар педагогикада кездессе, онда ең жалпы 
нұсқаларда және қандай да бір шартты шекара шегінде болады.  

Статистикалық байланысты немесе корреляцияны орнату 
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барынша мүмкін болып табылады. Корреляциялаушы факторлар 
себептік, салдарлық болып бөлінеді, себептіктің бірінші түрі 
өзгереді, сосын басқа факторлардың өзгерісін тудырады, ал 
салдарлық өзгеріс себептік факторлардың әсерінен болады.  

Корреляцияның оң (себептік фактордың артуы салдарлық 
фактордың да артуын туындатады) және теріс (себептік фактордың 
артуы салдарлық фактордың кемуін туындатады) түрлері болады.  

Корреляцияның математикалық мәні оның от -1-ден 
(максималды теріс байланыс) +1-ге дейін (максималды оң 
байланыс) ондық бөлшекпен үтірден кейінгі екі таңбаға дейінгі 
дәлдікпен жазылады.  

Байланыстың сандық мөлшерін бірнеше деңгейімен ажырату 
қабылданған:  
■ әлсіз байланыс — корреляция коэффициенті 0,30-ға дейін 

болғанда; 
■ орташа байланыс — корреляция коэффициенті 0,31-ден 0,69-ға 

дейін болғанда; 
■ қатты байланыс — корреляция коэффициенті 0,70-тен 0,99-ға 

дейін болғанда. 
Корреляция коэффициенті, 1-ге тең, функционалдық байланыс 

барын білдіреді. Егер бәр фактордың өзгерісі басқа фактор 
шамасына әсер етпесе, онда байланыс жоқ, яғни бұл факторлар 
өзара бейтарап.  

Корреляциялық талдауды рангтер арасындағы, санмен 
бағаланатын сапалық және сандық белгілер арасындағы 
байланысты бағалағанда пайдалануға болады.  

Рангтік корреляция (рангтер корреляциясы) факторлар 
арасындағы байланыс шегін белгілейтін ең қарапайым тәсіл болып 
табылады. Әдістің атының өзі-ақ байланыстың рангтер (орындар) 
арасында, яғни өсу немесе кему бағытында рангтерге бөлінген 
алынған сандық мәндер қатары арасында анықталатынын білдіріп 
тұр.  

Сандық өзгерістерде байланысты анықтау дәлдігінің жоғары 
дәрежесін корреляция коэффициентін есептегенде алуға болады 
(г).  

Белгілер, қасиеттер, параметрлер және т.б. сандық өлшеуге 
келмеген жағдайда және вариациялық қатарға бөлінбегенде 
олардың арасында корреляция осы белгілердің болуымен 
белгіленеді. Тек екі белгі арасындағы байланыс талданған жағдайда 
қауымдастық коэффициентін есептеуге жүгінеді.  

Регрессиялық талдау бір белгіні өзгерткенде, басқа белгінің 
қаншалықты өзгеретінін анықтау қажет болғанда жүргізіледі.  

Регрессия коэффициенті себептік фактор бір бірлікке өзгерген 
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8.4. 

жағдайда салдарлық фактор өзгерісінің сандық өлшемін 
анықтауға мүмкіндік береді. Корелляция көрсеткіштерінен – 
белгілер арасындағы байланыстың тығыздығын бірліктер үлесімен 
өлшейтін салыстырмалы шамадан айырмашылығы - регрессия 
көрсеткіштері — абсолютті шама: олар айнымалы факторлар 
арасындағы олардың абсолюттік мәндері бойынша тәуелділікті 
сипаттайды.  

Регрессия коэффициенті балалардың табиғи (дене) дамуы 
параметрлерін зерттегенде әсіресе кеңінен қолданылады, мысалы 
бойы 1 см-ге өскенде баланың салмағының қаншалықты 
артқанының орташа мәнін анықтау үшін.  

Факторлық талдау зерттеу үшін жасырын факторларды 
белгілеуді және анықтауды қалағанда пайдаланады, бұл жасырын 
факторларға қатысты бастапқы көрсеткіштер мөлшермен туынды 
көрсеткіштер деп саналады. Фактор айнымалылардың бірлескен 
өзгергіштігінің болжаулы себебі болып келеді. Факторлық талдау 
жүргізуге қажетті есептеулер көп еңбекті қажет етеді. Алайда 
заманауи компьютерлік бағдарламаларды пайдалану бұл процесті 
жеңілдетеді. Факторлық талдау – деректерді математикалық 
өңдеудің күрделі әдісі, сондықтан студенттік оқу зерттеу 
жұмыстарында ол әдетте пайдаланылмайды.  

 
 

ЗЕРТТЕУЛЕРДЕ ӘДІСТЕРДІ КЕШЕНДІ ПАЙДАЛАНУ 

Зерттеулерде әдістер әдетте кешенді түрде, әр түрлі сәйкестікте 
қолданылады. Бұдан әрі зерттеу міндеттерінің нұсқалары берілген, 
бұл міндеттерді шешу үшін көбінесе студенттердің ғылыми-зерттеу 
жұмыстарында әдістерді кешенді пайдалану жүзеге асырылады.  

Әзірленген әдістеменің тиімділігін анықтау. Көпшілік 
біліктілік жұмыстары әзірленген әдістеменің тиімділігін анықтауға 
құрылады. бұл міндетті шешу үшін ақпарат алудың, өңдеудің және 
түсіндірудің әр түрлі әдістерінің көп саны қолданылады. Зерттеу 
жүргізу 31-кестеде келтірілген үлгілік жоспар бойынша жүзеге 
асырылуы мүмкін.  

Педагогикалық тәжірибені зерттеу. Курс немесе диплом 
жұмысы ішінара нақты бір педагогтың немесе бүкіл бір 
педагогикалық ұжым тәжірибесін зерттеуге, қорытындылауға және 
сипаттауға арналуы мүмкін. Әдетте, мұндай ғылыми зерттеу 
педагогикалық қызметтің озық тәжірибесіне - алдыңғы қатарлы, 
инновациялық, жоғары тәрбиелік және білім беру нәтижесіне 
жеткізетін, сақтауға және таратуға лайықты тәжірибеге жүргізіледі.  
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Педагогикалық тәжірибені зерттеу жоспары келесі 
тармақтардан тұруы мүмкін: 
■ зерттелетін педагогикалық тәжірибені анықтау; 
■ осы тәжірибені зерттеу мақсатын және оның орындалатын 

зерттеу жұмысындағы орнын анықтау;  
■ объект туралы ақпарат көзін және оны жинау әдісін таңдау 

(сабақты қарау, сабақ конспектілерін зерделеу, әріптестерге 
сауалнама жүргізу, балалардың пікірін зерделеу, диагностика 
жасау және т.б.) 

■ ақпараттарды талдау, балаларға әсерінің сипатын және алынған 
нәтижелерді салыстыру, осы тәжірибенің сәттілігін түсіндіруге 
болатын позициядан теориялық идеяны анықтау; 

■ осы тәжірибені басқа педагогтардың қайта жаңғыртуы мүмкін 
әртүрлі жағдайларды анықтау (педагогикалық, психологиялық, 
материалдық-техникалық және өзге).  

■ зерттелген тәжірибені педагогикалық процеске енгізу бойынша 
кеңестер әзірлеу.  
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Зерттеу сәтіндегі зерттеу затының жағдайын белгілеу. 
Әдетте негізгі экспериментті жүргізгенге дейін (әзірленген сабақ 
әдістемесін, дене шынықтыру сауықтыру жұмыстарының жаңа 
ұйымдастырылуын енгізу және т.б.) зерттеушінің зерттеу 
затының жағдайы туралы түсінік қалыптастыруы қажет. 
Мысалы, соңғы бес жылдағы мектеп жасына дейінгі ересек 
балалардағы тірек-қимыл аппараты жағдайының өзгерісі.  

Белгілі бір уақыт кезеңіндегі зерттеу заты туралы деректер 
жинау, оларды талдау және зерттеу сәтіндегі зерттеу затының 
жағдайын белгілеу мониторинг (қадағалау) деп аталады. 

Объективті ақпарат алу үшін мониторингке әртүрлі 
әдістердің көбі енгізіледі (мысалы: сауалнама, педагогикалық 
қадағалау, медициналық картаны талдау, тестілеу және т.б.).  

Жеке бас қасиеттерін және олардың дене тәрбиесі-
спорттық қызмет процесіндегі көріністерін бағалау. Адамдар 
арасындағы өзара қарым-қатынас бағалау сипатына ие. 
Педагогикалық қызметтегі бағалаудың рөлі ерекше. Педагог 

 31 кесте. Әзірленген әдістеменің тиімділігін анықтау бойынша зерттеу жүргізудің үлгі 

жоспары  

№ Зерттеу міндеттері Зерттеу әдістері 

1 Зерттелетін проблемалардың мақалаларда 

жариялануын зерттеу 

Әдебиетті талдау 

2 Зерттелетін проблемаларды практикада 

зерделеу  
Педагогикалық бақылау, мамандарға 

сұрау жүргізу 
3 

Зерттелетін проблеманы шешуге жол 

ашатын экспериментальді әдістеме әзірлеу 

Теориялық модельдеу 

4 Сынаққа түсетіндердің бастапқы 

көрсеткіштерін анықтау  Тестілеу, сұрау, құжаттарды зерделеу, 

сараптамалық баға 

5 
Проведение занятий по экспериментальдық 

әдістеме бойынша сабақ өткізу 

Педагогикалық эксперимент 

6 Сынаққа түсетіндердің көрсеткіштерін 

екінші рет анықтау Тестілеу, сұрау, құжаттарды зерделеу, 

сараптамалық баға 

7 
Алынған нәтижелерді өңдеу  математикалық статистика әдісі 

8 
Әзірленген әдістеменің тиімділігі туралы 

қорытынды қалыптастыру  

Салыстармалы талдау 
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қарамағындағылардың қабілеттерін, олардың іс-әрекеттерін, 
мінез-құлқын объективті бағалай білуі тиіс. Оның біліктілік 
деңгейі осы жерде көрінеді.  

Жеке бастың қасиеттерін білікті мамандардың көмегімен 
бағалау рейтинг деп аталады. Рейтингтің жеке жағдайы ретінде 
адамның өзінің қасиеттерін белгілі бір шкала бойынша өзі 
бағалауын қарастыруы мүмкін.  

Бағалауды және өзін-өзі бағалауды зерделеу педагогтың 
оқитындарға тиімді әсер етуіне жол ашатын өзара қарым-қатынас 
орнатуда маңызды болып табылады. Бағалауды және өзін-өзі 
бағалауды анықтау үшін, педагогикалық процесте әртүрлі 
әдістемелер қолданылады. Олардың барынша қолжетімдісінің 
сипаттамасы Н.В. Кузьминаның

17
 кітабында келтірілген 

Дене тәрбиесі-спорттық қызмет объектілеріне сараптама 
жасау. Дене тәрбиесі-спорттық қызмет объектілеріне сараптама 
жасау үшін сарапшылар – зерттеу әдісін жете білетін мамандар 
жұмылдыралады. Бірқатар жағдайларда сарапшы қорытындысы 
өлшеулер мен есептеулерден маңыздырақ болуы мүмкін.  

Сонымен бірге, сараптама қорытындысы сарапшылар пікірінің 
сәйкесу дәрежесіне байланысты: егер олардың пікірлері сәйкессе, 
онда сараптама жүргізілді деп сананалады, олар бірдей ойлайтын 
ортақ пікір бар, және сараптама нәтижесі бар; ал егер пікір 
сәйкеспесе, яғни зерттеу объектісін оларға қарама-қарсылар (және 
диаметральді қарама-қарсылар) түсіндірген болса, онда 
сараптама болмады деп сананалады. 

 
 
 
Сараптамалық бағалау әдісінің есептік бөлімі сарапшылар 

пікірінің сәйкесуін анықтау болып табылады. Ол үшін олар қандай 
да бір шартты белгімен белгіленуі тиіс: баллдар, ұпайлар, пайыздар, 
рангтер және т.б. 

Сараптама жүргізу жоспары келесі кезеңдерден тұрады:  
■ сараптаманың негізгі проблемасын анықтау (әдебиетті талдау, 

педагогикалық қадағалау және т.б.); 
■ құжаттама әзірлеу (сарапшылар пікірін білдіру өлшемін анықтау: 

балдар, орындар және т.б., хаттамалар дайындау); 
■ сарапшылар іріктеу; 
■ сарапшыларды бағалау критерийлермен және нәтижені 

бекітумен таныстыру; 
■ сарапшылардың зерттелетін құбылысты бағалауы (сараптамалық 

                     
17Кузьмина Н. В. Педагогикалық қызметті зерттеу әдістері. — Л., 1970. 
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8.5. 

бағалау жүргізу); 
■ сарапшылардың жеке бағалауларын есептеу (математикалық 

статистика әдістері); 
■ сарапшылар пікірлерінің сәйкестігін, келісімділігін анықтау. 

Сараптама болып өтті деп санау мүмкіндігі туралы қорытынды; 
■ сараптама нәтижесі бойынша қорытынды жасау. 

ОҚУ-ЗЕРТТЕУ ЖҰМЫСЫН РЕСІМДЕУ 

Студент зерттеу нәтижесін ресімдеген форманы есінде сақтауы 
тиіс, бұл біршама дәрежеде қорғау сәттілігін анықтайды. Жұмысты 
сауатты жазу және жақсылап ресімдеу – бұл студенттің міндеті, 
алайда осы көрсеткіштер бойынша ғылыми жетекшінің де жұмысы 
бағаланатын болады.  

Кез келген зерттеу жұмысын ресімдеудің негізгі ережелерін 
орындау алынған нәтижелерді ұсыну мәдениетін арттырады. Олар 
оқырман үшін барынша түсінікті болады, басқа зерттеулер 
нәтижесімен салыстыруға оңай болады және ең маңызды пайдалану 
жеңілге түседі.  

Жұмысты жазу мен ресімдеу бойынша жұмыс бөлігінің 
маңыздылығын жете бағаламау көбінесе қызықты нәтижелердің 
толық бағаланбауына әкеледі.  

 

8.5.1. Жұмыс құрылымы 

Ғылыми жұмысқа келесі құрылымдық элементтер кіреді: 
титулды парақ, бөлім атаулары, жұмыс мәтіні, пайдаланылған 
әдебиет көрсеткіші, қосымшалар (қажет болса).  

Титулды парақ. Бұл жұмыс туралы ақпарат. Титулды парақта 
жұмыс орындалған мекеменің аты; орындаушының тегі, аты, 
әкесінің аты, ғылыми дәрежесі және ғылыми жетекшінің ғылыми 
атағы; қала, жыл көрсетіледі. 

Бөлім атаулары. Зерттеу жұмысында «мазмұны» емес, 
«атаулары» деп аталады.  

Атаулары — бұл бір туындының айдарын (бөлімдерін) 
көрсетеді, ал мазмұны – бұл бір басылымға біріктірілген әртүрлі 
туындылардың атауы. Оқу мәдениеті тұрғысында атаулары 
жұмыстың басында орналастырылады: оқырман зерттеумен 
танысуды дәл осы атауларымен танысудан бастайды.  

Атаулары жалпы белгісі бойынша тұрғызылады, яғни онда 
бөлімдердің, параграфтардың, кіші параграфтарының (егер 
ондайлар бар болса) атаулары мен орналасқан беттері көрсетіледі.  
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Атауларын ресімдегенде, әр бағынышты атауды осы бағынышты 
атауға қарасты негізгі атаудан оң жаққа қарай орын қалдырып 
орналастырады, мұнда бірінші сан осы бағынышты атауға қарасты 
негізгі атаудың бас әрпінің астына жазылады.  

Тең сатының барлық атаулары бір вертикальді түзу бойынша 
орналасады.  

Жоспардың мұндай орналасуы барлық материалдың 
тақырыптың бірге бағыныштылығын айқын көрсетіп тұрады.  

Жұмыс мәтіні. Ол бірнеше компоненттерден тұрады, атап 
айтқанда: кіріспе, зерттеу материалын мазмұндау, қорытынды, 
практикалық кеңестер.  

Кіріспеде тақырыпқа негіздеме, оның сипаттамасы беріледі 
(зерттеу өзектілігі, объектісі және заты, оның практикалық 
маңыздылығы), демек оны ғылыми немесе ғылыми-практикалық 
зерттеу қажеттігі дәлелденеді, гипотеза қалыптастырылады, 
тақырыпты зерттеу мақсаттары мен міндеттері белгіленеді. Осында 
жұмыс көлемі, пайдаланылған әдебиет көздері, суреттер мен 
кестелер саны көрсетіледі.  

Тақырып материалын мазмұндау (талдау, қорытындылау, 
зерттеу және т.б.) әрине жұмыстың үлкен бөлігін алады. 
Мазмұндайды хронологиялық ретпен жүргізуге болады, немесе 
материалды проблемалық сұрақтар бойынша орналастырады. 
Қандай да бір нұсқаны таңдау тақырып сипаты мен жиналған 
материалдарға, жекелеген тақырыптардың әдебиеттерде 
жариялануы және т.б. көрсетіледі.  

Студенттердің оқыту-зерттеу жұмыстарында, ережеге сай, 3-4 
бөлімдер болады. 

Бірінші бөлім зерттеуге таңдалып алынған сұрақтар күйіне 
арналады. Оның атауы көбіне «Мәселе» сөзімен басталады 
(қазақша мәтінде аяқталады), мысалы: «Мектеп жасына дейінгі 
балаларда дене тәрбиесі процесінде қимыл-тірек апаратының 
бұзылуының алдын алу және түзету мәселесі».  

Біліктілік жұмыста екінші тарау дәстүрлі түрде зерттеу 
барысында және оны ұйымдастыруда қолданылған әдістерін ашып 
көрсетеді (курстық жұмыстарда бұл мәліметтер кіріспе бөлімінде 
ұсынылады). Ол «Зерттеу әдістері мен ұйымдастыру» деп аталады. 
Әдістерді зерттеу кезінде міндетті түрде атаулы әдіс не үшін 
қолданылғандығын көрсеткен жөн. Егер әдіс стандартты түрде 
қолданылатын болса, онда оны сипаттаудың қажеті жоқ, оның 
қандай сызбамен жүргізілгендігін көрсету жеткілікті. Егер талаптар 
өзгерген болса (мысалы балалардың физикалық дамуының 
ерекшеліктеріне немесе зал өлшеміне байланысты), онда бұл әдістің 
қалай қолданылғандығын толығымен сипаттап көрсету керек.  
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Үшінші бөлімде педагогикалық процеске енгізілген сол 
жаңашылдықтың негізгі күйі ашылады (мысалы, экспериментальді 
әдістеме). Сондықтан да атау, ережеге сай ұсынылып отырған 
жаңашылдық атауын көрсетеді, мысалы: «Мектеп жасына дейінгі 
балалардың тірек-қимыл аппаратының бұзылуының алдын алу және 
түзетуге бағытталған дене шынықтыру сабағының әдісі».  

Төртінші бөлім; зерттеу барысында алынған нәтижелерге 
арналады. Оның атауы көбіне «... тиімділігін бағалау» деп 
аяқталады.  

Квалификациялық жұмысты орындау педагогикалық процеске 
міндетті өзгерістер енгізуді бағамдамайды. Көбіне 
квалификациялық жұмыста студент педагогтік қадағалау, 
педагогтік тәжірибе жүргізу, мамандарға сұрақ қою арқылы мектеп 
жасына дейінші балаларға дене шынықтырудағы бар қандай да бар 
ережені бағалайды. Осыған байланысты квалификациялық жұмыста 
төрт емес, үш бөлім болуы мүмкін (экспериментальді әдістемені 
әзірлеуге арналған бөлім жоқ)  

Жұмыстың соңында қорытынды шығарылады. 
Егер жұмыс әдістемелік сипатқа ие болса, онда қорытындыдан 

кейін практикалық ұсыныстар орналастырылады.  
Ғылыми жұмысқа қойылатын міндетті талаптардың бірі 

сызықты сақтау болып табылады: оны шешу үшін пайдаланылатын 
міндеттер^ әдістер^бөлімдер (немесе параграфтар), онда міндетті 
шешу барысы сипатталады^қойылған міндетті шешу бойынша 
қорытынды (немесе қорытындылар). Жұмыста осы талаптарды 
сақтағанда кезінде зерттеу қисыны жеңіл көрінеді, жұмыс жеңіл 
оқылады.  

Әдебиеттер тізімі. Бұл – жұмыстың маңызды элементі. Ол тек 
зерттеушінің қолданған материалдарын ғана көрсетіп қоймайды, 
сонымен қатар ғылыми жұмыс рәсімделуінің мәдениетіне де куәлік 
етеді. Атаулы тараудың басқаша да атауы болуы мүмкін: 
«Әдебиеттер», «Библиография». Ол қолжазбаның соңында 
орналастырылады. Жұмыстағы осы тарауды рәсімдеу кезінде 
міндетті талаптар әдебиеттік дереккөздерді библиографиялық 
сипаттауға қатысты МемСТ талаптарын сақтау болып табылады.  

Жүргізілген баспада библиографиялық сипаттама құру кезінде 
студент мәтіндегі сүйенген ескертпелер мен қосымшалардағы 
әдебиеттерді ғана көрсетуі тиіс. Жұмыстың осы тізімінің арасына 
қолжазбада ескерілмегендерді орналастыруға жол бермейді.  

Әдебиеттер тізіміндегі жұмыстар бірінші орыс тілінде, кейін шет 
тілінде бірінші, екінші және қалған әріптер бойынша алфавиттік 
тәртіппен көрсетіледі. Барлық жұмыстардың нөмірленуі жалпы 
болуы тиіс.  
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Қосымша. Қосымшаларда ғылыми зерттеулері толықтыратын, 
ол туралы қосымша мәліметтер хабарланатын, оның жеке күйлерін 
түсіндіріп беретін материалдар орналастырылады. Қосымшада 
сызбалар, фотосуреттер мен басқа да иллюстративті материалдарды 
орналастырған жөн. Егер жұмыста бірнеше қосымшалар берілетін 
болса, онда «Қосымшалар» атты жеке тарау жасау керек.  

Әр қосымшаға жеке нөмір беріледі. Қосымша оң жақ жоғарғы 
бұрышта қосымшаның сәйкес нөміріне санмен және бас әріппен 
белгіленеді (1-қосымша). 

Қосымшаларды дайындау кезінде олар белгілі бір жұмыс 
параграфымен, тараумен, бөліммен байланысты екендігін есте ұстау 
керек және мәтінде қосымшаға сілтемелер мына төмендегідей 
рәсімделеді: «Зертеу міндеттерін шешу үшін сауалнама жасалды (4-
қосымша)» немесе «Әзірленген әдістеменің негізгі ережелері 2-
қосымшада орналастырылған»  

8.5.1. Зертеу барысы мен орың 

нәтижелерін сипаттау  

Курстық және біліктілік жұмыстарды дайындау тек зерттеу 
жүргізуді ғана емес, сонымен қатар мәтін жазуды да көздейді. Мәтін 
жазу басым көп студенттер үшін күрделі жұмыстардың бір түрі 
болып табылады, себебі қарапайым тіркеу мен фактілер жинауға 
қарағанда талдау - тым қиындау жұмыс. Бұдан өзге әдебиеттік 
дарын, басқа дарындар сияқты тым жиі кездесе бермейді. Дегенмен, 
әр студент бұдан әрі қорғауға ұсынылатын қолжазба дайындауы 
тиіс. 

 
Баяндау тілі мен стилі. Егер ғылыми жұмыс жақсы әдеби тілмен 

жазылатын болса, ол үнемі ұтатын болады. Қазыналық, 
қалыпталған сөздер мен ойлардан аулақ болу қажет. Өзіңнің 
ойыңды мүмкіндігіне қарай қысқа ұсынып, қайталаудан, мәні 
кеткен қалыптаудан, сонымен қатар зерттеушінің өзіне де белгісіз 
терминдер мен этимологияны артық қолданудан аулақ болған 
дұрыс.  

Жеке зерттеу нәтижелерін өзінің атынан жүргізу қабылданбайды 
(«мен бекітемін», «мен арқылы ашылды» және т.б.). Мысалы «Мен 
жасаған әдістеменің» орнына «Әзірленген әдістеме» деп жазған 
жөн.  

Басқа авторлар материалдарын қолдану. Жұмыс мәтініне басқа 
материалдарды (зерттеу нәтижелерін, идеяларын, ұсыныстары және 
т.б.) енгізу авторлықты, яки сілтемені міндетті көрсетуді талап 
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етеді. 
Әдебиеттерге сілтемелер зерттеуді әсерлендіруі үшін студентке 

келесілерді есте сақтауы керек:  
■ жұмыста өткізілетін зерттеулер саласындағы жетекші мамандар 
пікірі міндетті түрде көрсетілуі тиіс; 
■ дәйексөздердің көп болуы зерттеушінің өзінің ұстанымын 
түсінуді қиындатып, әдебиеттер шолуын рефератқа айналдырып 
жібереді.  
■ авторлар саны көп болғанда бір мезгілде бәріне сілтеме жасауды 
болдырмау . Егер шынымен де бірегей деректер болатын болса, 
онда әр түрлі жағдайларда бір, екі , үш зерттеушіні белгілей алады. 
Сөйлемшеден кейін 10—15 фамилия тұрса, онда студенттің осы 
арқылы әдебиеттер тізімін толықтырғандығы көрінеді.  
■ кең таралған фактілерден кейін авторлар тегін қою дұрыс емес, 
мысалы: «Дене шынықтыру сабағы мектеп жасына дейінгі балалар 
денсаулығын сақтауға елеулі ықпал көрсетеді» 
■ сәтсіздері «Осы мәселені зерттеумен В. И. Илларионова (1996), 
Н.К.Поварщук (1999) және басқалары айналысты» типіндегі аз 
ақпаратты сілтемелер болып табылады. Оқырманға зерттеулер 
авторлары немен айналысқаны емес, керісінше олардың алған 
нәтижелерін қызығырақ;  

қаза болған авторлар жұмысына сілтеме беру кезінде автор 
туралы осы шақта жазуға болмайды: «П.Ф. Лесгафт ... атап 
көрсетеді»; монографияда немесе әдістемелік құралда 
ұсынылған материалдарды қолдану кезінде мұқабаға енгізілген 
барлық авторлар фамилияларын емес дәйексөз алынған тарау 
немесе параграф авторын көрсеткен жөн; егер автордың 
фамилиясын атағанда оның жынысын түсіну мүмкін емес болса, 
онда «А.М. Бондаренконың жұмысында ... көрсетілген» деген 
сөйлемді қолданған дұрыс.  
Жұмысты оқып, бағалайтындардың басым көпшілігі 

(рецензенттер, оқытушылар, МАК мүшелері) әдеби дереккөздерге 
жүргізілетін шолуды, сонымен қатар студент сүйенген автордың 
ғылыми мүддесін жақсы біледі. Сондықтан да жұмыста жасалған 
сілтемелер бойынша олар студенттің ғылыми сауаттылығы мен 
дұрыстығын бағалайтын болады.  

Терминдер. Өзінің зерттеулерінің түсінік аппараттарын анықтау 
кезінде студент спорттық-педагогикалық әдебиеттерде кейбір 
ұғымдар барынша еркін қолданылатындығын білуі тиіс. Осылайша, 
мысалы, «Физикалық даму» ұғымы кей уақыттарда ағзаның 
морфологиялық негізі ретінде, ал басқа жайларда - «физикалық 
жетілу» ұғымына жақын жеке тұлғаның әлеуметтік бөлігі ретінде 
қолданылады.  
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Жұмыста бірегей терминдер, шартты қысқартулар мен 
белгілерді қолдану керек. Мысалы, бір жағдайда «қозғалыс 
қасиеттері», басқада - «физикалық қасиеттері», ал үшіншіде – 
«қозғалу қасиеттері» деп жазуға жол берілмейді.  

Әрбір терминнің (немесе белгінің) тек өзіне тән ұғымы болуы 
тиіс. Автор енгізген немесе оқырманға танымал жаңа терминдерді 
түсіндіру керек. Шет ел сөздері мен терминдерді тек келесі 
жағдайларда қолдану ұсынылады: біріншіден, олар кеңінен танымал 
болғанда және орыс әдебиетімен бірігіп кеткенде; екіншіден, 
оларсыз ғылыми фактіні беру мүмкін болмағанда (фитнес, 
стретчинг және т.б.) 

Иллюстрациялар. Зерттеу барысы мен нәтижелерін 
иллюстрациялау кезінде студент мәтінде, кестеде де, жұмысқа 
салынған қосымшада да нені кесте түрінде, нені жұмысқа қосымша 
түрінде беру дұрыс екендігін шешуі тиіс (оны санмен тізімдеу 
арқылы толтырмас үшін) 

Материалды бейнелеу формасын таңдау кезінде қойылатын 
жалпы талаптар оның көрнекілігі, оқырман қабылдауына 
жетімділігі болып табылады. Сондықтан да күрделі құрылымды 
кестелер немесе суреттері мен олардың атауы мен бөлімін 
бірлестіру қажетсіз. Сандық көрсетілімді кестелер түрінде беру 
жақсырақ.  

Суреттер саны оңтайлы болуы тиіс. Бұл барлық зерттелген 
көрсеткіштерінің динамикасы мен өзара байланысын графикалық 
көрсетудің қажеті жоқтығын білдіреді, олардың саны әдетте 
барынша көп. Мәтінге қарағанда суретке назар аудару әлдеқайда 
оңайырақ екенін көрсету қажет.  

Осылайша иллюстративтік материал мен әдеби мәтін бір-бірін 
қайталамай толықтыруы тиіс.  
Сондықтан да кесте мен суретте көрсетілген сандық көрсеткіштерді 
мәтінде тізімдеп көрсетуге болмайды. Әдебиеттік мәтін міндеті 
бәрінен бұрын суреттік материалдарды беру қағидасын көрсету 
болып табылады.  

Ережеге сай, зерттеу жұмысында мәтіннің жеті бетінде бірден 
артық сурет қолданылмауы керек.  
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