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Құрметті оқырман! 

Осы оқулық «Шаштараз өнері» мамандығы бойынша оқу-
əдістемелік кешенінің бөлігі болып табылады. 

Оқулық «Материалтану» жалпы кəсіптік пəнін оқуға арналған. 
Жаңа ғасырдың оқу-əдістемелік кешендері жалпы білім беретін 

жəне жалпы кəсіптік пəндер мен кəсіптік модульдерді оқытуды 
қамтамасыз етуге мүмкіндік беретін дəстүрлі жəне инновациялық 
оқу материалдарын қамтиды. Әрбір жиынтықта жалпы жəне 
кəсіптік құзыретті, оның ішінде жұмыс берушінің талаптарын 
ескере отырып, игеру үшін қажетті оқулықтар жəне оқу құралдары, 
білім беру жəне бақылау құралдары қамтылған. 

Оқу баспасы электрондық білім беру ресурстарымен 
толықтырылады. Электрондық ресурстар интерактивті жаттығулар 
мен жаттықтырушылары, мультимедиялық объектілері, қосымша 
материалдарға жəне Интернеттегі ресурстарға сілтемесі бар 
теориялық жəне практикалық модульдерді қамтиды. Оларға 
терминологиялық сөздік жəне оқу процесінің негізгі параметрлері: 
жұмыс уақыты, бақылау жəне практикалық сабақтарды орындау 
нəтижелері бекітілетін электрондық журнал енгізілген. 
Электрондық ресурстар оқу процесіне жеңіл енгізіледі жəне түрлі 
оқу бағдарламаларына бейімделе алады. 

 



Алғы сөз 

Оқулықта парфюмерлік -косметикалық бұйымда жəне оларды 
шаштараз қызметі саласында қолдану туралы мəліметтер берілген. 
Авторлар оқулықты жазған кезде:  
■ химия, физика, медицина жəне экология саласындағы жаңа 

жетістіктер мен əзірлемелер;  
■ дерматологиялық жəне аллергиялық реакциялардың өсуі; 
■ құрамында косметикалық заттары бар қауіпті ингредиенттер 

санының ұлғаюы; 
■ бірыңғай кəсіптік терминологияның болмауы; 
■ тауарлар мен қызметтерге жоғары талап қоятын сатып алушылар 

мен клиенттердің хабардарлығының өсуі; 
■   шаштараз қызметі саласында мамандарды даярлауға арналған 

оқу əдебиетінде жаратылыстанудың заманауи 
тұжырымдамасының жəне материалтану бойынша деректердің 
ғылыми-талдамалық шолуының жеткіліксіз болуы;  

■ нарықтың шамадан тыс толық болуы жəне өнімдердің 
өндірушілері мен ресей фирмаларының да шетелдік 
фирмалардың да профюмериялық-косметикалық өнімдерін 
таратушылар арасындағы қатаң бəсекелестік сияқты мəселелерге 
ерекше назар аударды. 

Кітапта косметикалық препараттарға арналған шикізаттың негізгі 
түрлері қарастырылған, кəсіптік қызметте қолданылатын құралдар 
мен материалдардың сыныптамасы жазылған, заманауи 
рецептурада бағдарлануға мүмкіндік беретін анықтамалық материал 
келтірілген, кəсіптік терминдердің сөздігі берілген.Қолжетімді 
нысанда заманауи парфюмерлік  косметикалық өндірістің ғылыми 
негізі туралы айтылған.  

Авторлар осы оқулықты жазу кезінде көмек пен қолдау 
көрсеткені үшін, сондай-ақ жұмысқа аса назар аударғаны жəне баға 
жетпес ескертулері үшін алғысын білдіреді.   



ПАРФЮМЕРЛІК- 
КОСМЕТИКАЛЫҚ  
ӨНЕРКӘСІПТІҢ  
ШИКІЗАТ БАЗАСЫ  
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БӨЛІМ 

1-тарау. косметикалық шикізаттың химиялық табиғаты 
туралы қысқаша мәліметтер 

2-тарау. парфюмерлік -косметикалық препараттарды 
дайындауға арналған шикізат  

 



1-тарау 

КОСМЕТИКАЛЫҚ ШИКІЗАТТЫҢ 

ХИМИЯЛЫҚ ТАБИҒАТЫ ТУРАЛЫ 

ҚЫСҚАША МӘЛІМЕТТЕР  

1.1. ЖӘЙ ЖӘНЕ КҮРДЕЛІ ЗАТТАР 

Косметикалық шикізат ретінде сан алуан химиялық заттар 
пайдаланылады. Барлық заттардың жəй жəне күрделі заттар болып 
бөлінетіні белгілі. Жәй заттарға бір элементтен, ал кҥрделі заттарға 
– екі жəне одан да көп элементтерден тұратын заттар жатады. Жəй 
заттарды құрылымы жəне құрамы бойынша металлдар жəне металл 
еместер деп бөлуге болады. 

Металлдар соғымдылық, жіңішке сымға тартылу қабілеттілігі, 
электр-жəне жылу өткізгіштік, қалыпты жағдайлар кезіндегі, 
қаттылық (сынаптан басқа) сияқты құрамның болуымен 
сипатталады. 

Металл еместер электрді, жылуды мүлдем өткізбейді десек 
болады, сымға тартылу қабілеті жоқ, морт. Олардың арасында 
қатты заттар сияқты газ тəріздес заттар да кездеседі. 

Әдетте, жəй заттар косметикалық шикізат ретінде сирек 
қолданылады. Негізінен органикалық жəне бейорганикалық 
қосылыстарға бөлінетін химиялық қиын заттар косметикалық 
шикізат болып табылады. 

Көміртегі қосылыстарының басым бөлігі органикалық заттар, 
өйткені олар тірі организмде басымдықпен кездеседі. 

Өлі табиғатта кездесетін заттар, бейорганикалық деп аталады, 
мысалы батпақ, топырақ жəне т.б. Бұл заттар құрылымы бойынша 
(екі жəне көп элементті) жəне химиялық құрамы бойынша 
(тотықтырғыш-қалпына кетіретін, қышқыл-негізді жəне т.б.) 
класстарға бөлінеді. 

Екі элементті қосылыстарға: оксидтер – элементтердің оттегімен 
қосылысы, нитриттер – азатпен қосылысы, галогенидтер – 
галогендермен қосылысы, карбидтер – оттегімен қосылысы, 
сондай-ақ гидридтер – металл элементтерінің сутегімен қосылысы 
жатады.  6 



Мысалы, CuO — мыс оксиді, S02— күкірт диоксиді, Mg3N2— 
магний нитриті, NCl3— хлор нитриті, CaC2— кальций карбиді, 
Al4C3— алюминий карбиді, NaCl — натрий хлориді, NaF — натрий 
фториді, CaH2— кальций гидриді. 

Агрегаттық жағдайы бойынша барлық заттар газ тəрізді сұйық 
жəне қатты болып бөлінеді. 

Газ тәрізді заттарда, олардың бөлшектерін түзетін атомдар 
немесе молекулалар – бейтарап жылжып, бір-бірінен үлкен ара 
қашықтықта болады, сондықтан осы бөлшектердің арасындағы 
өзара іс-қимылдың күші өте əлсіз. 

Сұйық және қатты заттарда бөлшектер шоғырланған күйде 
болады. Осы бөлшектердің арасындағы ара қашықтық аз, ал өзара 
іс-қимыл күштері ауқымды болады, сондықтан сұйық жəне қатты 
денелердің бөлшектері бірін-бірі ұстап тұрады. Бұдан басқа, сұйық 
жəне қатты заттардың осы температурада тұрақты көлемі болады. 

Қатты заттардың əдетте кристалл тәріздес құрылымы болады. 
Мысалы, егер заттың (мұздың, тұздың, металлдың, графиттің жəне 
т.б.) бөлшектелген жəне алынған сынықты қараған кезде, онда 
бөлікте əртүрлі бұрыштарда орналасқан жəне олардың жарыққа 
əртүрлі шағылысуы салдарынан жылтылдайтын кристаллдардың 
ұсақ жақтары жақсы көрінеді. Егер, кристаллдар өте ұсақ болса, 
онда заттардың кристаллды құрамын сынықты микроскоппен қарап, 
белгілеуге болады. 

Әдетте, кез-келген қатты зат белгілі бір пішімдегі 
кристаллдарды түзеді. Мысалы, натрий хлоридінің куб түріндегі, 
калий нитратының призмалар түріндегі жəне т.б. кристаллдары бар. 
Кристалл түрі заттарға тəн құрылымдарының бірі болып табылады. 

Сынықтағы қатты заттардың болар болмас көлемінің 
кристаллдары жоқ. Мысалы, қарапайым шайырдың бөлігі сынықта 
барынша тегіс болады. Егер, терезе шынысын, қатты желімнің 
бөлігін немесе кейбір басқа заттарды сындырса да байқалады. 
Заттардың мұндай күйі аморфты деп аталады. 

Кристалл жəне аморфты денелердің арасындағы əсіресе олардың 
жылытуға қатынастарында күрт айырмашылықтары байқалады. 
Осылайша, қатты заттардың кристаллдары белгілі бір температура 
кезінде ғана балқиды, ал аморфты денелердің белгілі бір балқу 
температурасы бар. Температура жоғарылаған кезде, олар біртіндеп 
жұмсарады, одан кейін ери бастайды жəне толықтай сҧйық болады. 
Температура төмендеген кезде, кері көрініс байқалады, яғни қату 
процесі де біртіндеп қалыптаса бастайды.  
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Амфорлы денелердің балқытудың белгілі бір температурасы 
болмағандықтан, олар ерекше құрамға ие: олардың көбі сұйықтық 
сияқты ағынды, яғни болар болмас күш ұзақ уақыт бойы əсер еткен 
кезде,өзінің пішімін өзгертеді.Мысалы, ауыртпалық күші əсер 
еткенде тегіс беткейдегі шайыр бөлігі біртіндеп диск пішімін 
қабылдайды. 

Амфорлы жəне кристаллды заттардың арасында ішкі 
құрылымында айырмашылық бар. Кристаллды заттарда бөлшектер 
ретімен орналасқан, жəне де мұндай орналасу көптеген немесе тіпті 
кристаллдың барлық жерлерінде байқалады. Амфорлы заттарда 
бөлшектер өте аз жерлерде ретімен орналасқан, жəне де кейбір 
амфорлы заттарда тіпті осы локальды реттілік болжамды сипатқа 
ғана ие. Осы қатты денелердің ерекшеліктері мынадай түрде 
қалыптасқан: кристаллды заттардың ішкі құрылымы алшақ 
қатармен, ал амфорлы заттардың құрылымы – жақын қатармен 
сипатталады. 

Заттардың сұйық күйі қатты жəне газ тəріздінің арасында 
аралық болып табылады. Бір құрамы бойынша сұйықтық қатты 
денелерге, басқалары бойынша газ тəрізді денелерге жақын. Қатты 
заттармен оларды жоғары тығыздық жəне шағын төменділік, ал 
газдармен — ағымдылық жақындатады,ол сұйықтыққа өзінің 
пішімін жеңіл өзгертуге мүмкіндік береді. 

Сұйықтықтар оларда молекулярлық өзара іс-қимылдың қатты 
күштерінің болмауынан өз пішімдерін өзгертуге қабілетті. Алайда, 
өзгеріссіз температура кезінде тұрақты көлемді сақтауға ықпал 
ететін сұйықтықтардың төмен тығыздалуы қатты болмаса да, 
бөлшектер арасындағы өзара іс-қимылда айтарлықтай күштің бар 
екенін көрсетеді. 

БЕЙОРГАНИКАЛЫҚ ҚОСЫЛЫСТАРДЫҢ 
СЫНЫПТАМАСЫ МЕН СИПАТТАМАСЫ 

Мыналар:  
■ оксидтер, 
■ қышқылдар, 
■негіздер, 
■ тұздар бейорганикалық қосылыстардың негізгі класстары болып 
табылады. 

Қосылыстардың осы класстарының құрылым ерекшеліктері мен 
химиялық құрамын біле отырып, олардың жекелеген өкілдерінің 
құрамын сипаттауға болады. 

1.2. 
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Оксидтер 

Оксидтер— химиялық элементтердің қышқылмен қосылысы. 
Негізінен барлық химиялық элементтер оксидтер түзеді. Кейбір 

элементтер бірнеше оксидтерді түзеді, сондықтан атауынан кейін 
рим цифрімен жақша ішінде элементтің тотығу дəрежесі 
көрсетіледі. Мысалы, NО2— азот оксиді (IV), ^О5 — азот оксиді (V), 
SО2— күкірт оксиді (IV), SО3 — күкірт оксиді (VI), Bг2О7 — бром 
оксиді (VII), МП^7 — марганец оксиді (VII). 

Элементтердің қышқыл қосындыларының арасында сутегі Н2О2 
пероксидінің тұздары болып табылатын пероксидтер жекелеген 
топтарға бөлінеді, олар əлсіз қышқылды құрамды туындатады, 
мысалы, калий пероксиді К2О2, натрий пероксиді №2О2. 

Химиялық құрамы бойынша оксидтер үш топқа бөлінеді: 
1) негізді; 
2) қышқылды; 
3) амфотерлі. 
1. Негізді деп қышқылды оксидтермен өзара іс-қимыл кезінде 

тұздар түзетін жəне оларға негіздері сəйкес келетін оксидтерді 
атайды, мысалы,K2O, CaO, Na2O. Негізгі оксидтер жəне олардың 
негіздері — KOH, Ca(OH)2, NaOH. 

Сілтілі жəне сілтілі-жер металлдардың негізгі оксидтері 
негіздерін CaO+ + H2O= Ca(OH)2қалыптастыра отырып, сумен өзара 
əрекеттесе алады. Басқа негізгі оксидтер əдетте сумен 
əрекеттеспейді, ал оларға сəйкес келетін негіздер олардың 
тұздарының сілтілермен өзара əрекеттесу арқылы алынады, 
мысалыNiSO4+ Ca(OH)2= = Ni(OH)2+ CaSO4. Негізгі оксидтердің 
түзілуіне металлдар ғана қатысады.  

2. Қышқылдар деп негіздермен немесе негізгі оксидтермен өзара 
əрекеттесу кезіндегі тұздарды түзетін оксидтерді атайды. Кейде 
қышқылды оксидтерді қышқыл ангидридтері деп те атайды, ол 
«құрамында суы жоқ» дегенді білдіреді, өйткені оны суды бөлу 
арқылы құрамында қышқылы бар қышқылдардан алуға болады, 
мысалыNО2, СО2, SО2, SО3, Р2О5 — қышқылды оксидтер, өйткені 
оларға мынадай қышқылдар сəйкес келеді: HNO3, Н2СО3, Н^О3, 
Н^О4, Н3РО4. 

3. Амфотерлі деп судан бөлу арқылы қышқылдармен де 
негіздермен де өзара əрекеттесу кезінде тұзды түзетін оксидтерді 
атайды. 

Косметика өнеркəсібінде кейбір оксидтер шикізат ретінде 
пайдаланылады, мысалы амфотерлі оксидтер ZnO жəнеTiO2 

(мырыш жəне титан белиласы). Олар сабындар мен жуынатын 
заттарды дайындау кезінде толықтырғыштар болып табылады. 
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Қышқылдар 

Қышқылдар деп металлдар атомына және қышқыл 
қалдықтарына алмасу қабілеті бар сутегі атомдарынан тұратын 
қиын заттарды атайды.. 

Қышқылдар олардың құрамында оттегінің болуына қарай 
оттекті жəне оттексіз болып бөлінеді. Атауынан көріп 
отырғанымыздай бастапқысы оттегіні (мысалы НNО3, Н^О4, Н3РО4) 
қамтиды, екіншісі қамтымайды (мысалы Н^, НО, НВГ). 

Парфюмерлік-косметикалық өнеркəсіпте карбон: бензоя, бор, 
салицил, лимон, сірке су, сүт, қымыздық қышқылдары, сондай-ақ 
кейбір жоғары молекулярлы майлы – стеарин, пальмитин, олеин 
жəне басқа қышқылдар жиі пайдаланылады. Төменде олардың 
кейбіреуіне сипаттама келтірілген. 

Бензой қышқылыC6H5—COOH — хош иіс қатарының 
қарапайым бір негізді қышқыл, түссіз кристаллдар (балқыту 
температурасы 121,5 °С). Антисептикалық зат ретінде 
пайдаланылады. 

Қымыздық қышқылы НООС — СООН — қарапайым екі негізді 
карбон қышқылы; кристалл зат (балқыту температурасы 121,5 °С). 
Суда ериді, улы. Косметикалық бұйымдарда дезинфекциялық 
компонент ретінде пайдаланылады. 

Сүт қышқылы СН3—СНОН — СООН қышқыл мен спирттің 
құрамын түзеді. Антисептиктік. Натрий тұзын теріні ағартатын 
немесе ылғалдандыратын компонент ретінде пайдаланады. 

Салицил қышқылы НО — C6H4—COOH — хош иіс қатарындағы 
сүт қышқылының аналогы. Аралас функциялары бар қосылыстарға 
жатады – қышқыл мен фенолдың құрамын түзеді. Лосьонға 
антисептикалық жəне иіссіздендіргіш зат ретінде қосылады. 

Бор қышқылыН3ВО3ыстық суда еритін ақ кристалдарды 
білдіреді. Әлсіз қышқыл болып табылады. Антисептика. Негізінен 
безеулердің шығуына бейім теріні күтуге арналған лосьондарда 
пайдаланылады. 

Негіздеме 
Негіздеме деп құрамына бір немесе бірнеше гидроқышқылды 

топтармен қосылған металдар атомына кіретін қиын заттарды 
атайды.   

Таза күйде негіздемелер – қатты, кристалл заттар. Суда олар 
əртүрлі ериді:біреулері — жеңіл еритін (сілтілер), басқалары – аз 
еритіндер. Негіздемелерді əртүрлі тəсілдермен алуға болады. 
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Суда еритін негіздемелерді металдардың немесе олардың 
оксидтерінің сумен өзара əрекеттесуі кезінде алады: 

2К + 2Н2О = 2КОН + Н2Т 

К2О + Н2О = 2КОН 

Суда аз еритін негіздемелерді тұздар мен сілтілердің арасында 
алмасу əсерінің барысында алуға болады: 

СuSО4+ 2№ОН = ^(ОН)^ + №^О4 

А1С13 + 3№ОН = А1(ОН)3^ + 3NaCl 

Сілтінің су ерітінділері қолға ұстап көргенде сабынды, теріні, 
тінді жеп қояды жəне т.б.  

Көптеген ерімейтін негіздемелер жоғары температураның 
əсерімен оксидті жəне суды түзе отырып ыдырайды: 

С^ОН)2 = ^О + Н2О 

2Fе(ОН)з = Fе2Оз + 3Н2О 

Сілтілер қыздыруға анағұрлым тұрақты. Мысалы, NаОН 1 400 
°С температурасында ыдыраусыз қайнайды.  

Кейбір негіздемелер косметикалық өнеркəсіпте қолданылады, 
мысалы, аммиак, калий гидроксиді. 

Аммиак — өзіне тəн иісі бар түссіз, улы газ. Аммиактың сулы 
ерітіндісі (нашатыр спирті) - 18 °С температурада рН 11,8 бар əлсіз 
негіздеме. Медициналық мақсаттар үшін құрамында 10 % NH3бар 
нашатыр спирті пайдаланылады. Температураның жоғарлауымен 
аммиактың ерітіндісі азаяды, сондықтан қызған кезде ол ерітіндіден 
бөлініп шығады. 

Калий гилроскиді — гидроскопиялық кристалдарды түзетін сілті. 
Тінді, теріні күйдіру əсеріне ие жəне басқа да органикалық заттар, 
сондықтан кейде калий гидроксидін күйдіргіш калий деп те атайды. 
Жылу бөле отырып, суда ериді. Химия өнеркəсібінің негізгі 
өнімдерінің бірі. Мұнайды қайта өңдеу өнімдерін тазарту үшін, 
сабын қайнатуда жəне басқа да өнеркəсіп салаларында тұтынылады. 

Тҧздар 

Тұздар деп металл атомдарымен және қышқыл 
қалдықтарымен түзілген қатты заттарды атайды. 
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Тұздың құрамына қарай орта, қышқыл, негізгі, қосарлы жəне 
кешенді болып бөлінеді.  

Кез-келген тұзды бейтараптану реакциясы арқылы, яғни 
негіздемелер мен қышқылдың өзара əрекеттесуімен алуға болады. 

Көптеген тұздар маңызды косметикалық шикізат болып 
табылады, мысалы натрий хлориді, натрий карбонаты жəне 
бикарбонаты, натрий сульфиті жəне сульфиті, бура жəне басқалары. 

Натрий хлориді NaCl, немесе ас тұзы,хлорды, тұзды қышқылды 
жəне натрий карбонатын алу үшін қызмет етеді; сабын қайнатуда 
жəне көптеген басқа өндірістерде қолданылады. Белгілі бір 
шоғырланулар кезінде NaCl ерітіндісі консервант болып табылады.  

НатрийкарбонатыNa2CO3, немесе кристалл гидраты түріндегі 
сода,Na2CO3- 10H2O формуласына жауап береді. Алайда, бұл 
кристалл гидраты тез ұшып кетеді – кристаллды судың бөлігін 
жоғалтады. Тіс пасталарын дайындау үшін абразивтік материал 
ретінде пайдалануға болады. 

НатрийсульфитыNa2SO3суда гидролизге жеңіл ұшырайды, 
оның салдарынан ерітіндіде ОН

-
 иондардың (сілті реакциясы) 

шоғырлануы артады. Парфюмерия өнеркəсібінде абразивті 
материал жəне толықтырғыш ретінде пайдаланылады. 

Натрий тетрабораты,немесе бура,құрғақ ауада жеңіл ұшатын 
Na2B4O7- 10H2O құрамдағы үлкен түссіз мөлдір кристалдарды 
түзеді.Бор қышқылының натрий гидроксидімен өзара əрекеттесуі 
кезінде алынады. Бураның су ерітіндісі гидролиз салдарынан қатты 
сілтілі реакцияларға ие. Қыздырылған кезде бура 
кристалдандырылған суды жоғалтады жəне балқиды. Қолдың 
терісін күтуге арналған кремдерді дайындау үшін пайдаланылады. 

ОРГАНИКАЛЫҚ ҚОСЫЛЫСТАРДЫҢ 
СЫНЫПТАМАСЫ 

Химиялық құрылым теориясына негізделген сыныптамаға 
сəйкес жекелеген сыныптарға жəне топтарға жалпы ортақ белгілері 
бар органикалық заттар кіреді, сондықтан органикалық 
қосылыстарды шағын материалға қатысты зерделеуге болады. 

Сыныптаманың негізіне мынадай маңызды белгілерді ескере 
отырып, көміртегінің сыныптары салынған: 
■ молекула қаңқасының құрылымы;  
■ атом мен көміртегінің арасындағы байланысты айқындайтын 
қанықтық дəрежесі; 
■ функционалдық топтардың болуы жəне олардың табиғаты. 

1.3. 
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Осы сыныптама бойынша органикалық қосылыстар үш негізгі 
қатарға бөлінеді: 

1) ациклді (алифатикалдық) қосылыстар; 
2) карбоциклді қосылыстар; 
3) гетероциклді қосылыстар. 
1. Ациклид іқосылыстар — көміртекті атомдардың тұйық емес 

немесе ашық тізбектері қамтылған молекулалардағы қосылыстар, 
мысалы СН3—СН2—СН2—СН2—СН3 — пентан. 

2. Карбоциклді қосылыстар — циклдерге қосылған көміртекті 
атомдар қамтылған молекулалардағы қосылыстар, мысалы: 

н2с-сн2 
I I 

н2с-сн2 

3. Гетероциклді қосылыстар — циклді қалыптастыру көміртегі 
атомдарымен ғана жүзеге асырылатын қосылыстар, мысалы фуран: 

нс—СН 
II II 

нс сн 
\ / 
о 

Көміртегілердің осы қатарларынан сутегінің бір немесе бірнеше 
атомдарын басқа атомдармен немесе атомдардың тобымен 
(функционалдық топтар) алмасу арқылы қалыптасқан əртүрлі 
туындылар алынуы мүмкін. Осы топтарды маңызды дəрежеде 
жүргізу тиісті қосылыстардың химиялық құрамын айқындайды. 

Мынадай заттар көмір сутегілердің маңызды туындылары болып 
табылады: 
■ галогенді туындылар — сутегінің бір немесе бірнеше атомдарын 

көмір сутегінде галогендердің бір немесе бірнеше атомдарымен 
(С1, ВГ,I, F) алмасу арқылы алынған заттар, мысалы CH3Cl — 
хлорметан; 

■ спирттер — сутегінің бір немесе бірнеше атомдарын көмір 
сутегінде бір немесе бірнеше гидро қышқылды топтармен 
(ОН)алмасу арқылы алынған заттар, мысалы, ^^ОН — 
этилспирті, CH2ОН — CHОН — CH2ОН — глицерин; 

■ альдегидтер — молекулада альдегидті деп аталатын топтарды 

НС=О қамтитын заттар, мысалы, CH3СОН — сірке сулы аль-

дегид, CH^ — формальдегид; 

■  кетондар — кетонды немесе карбонильді деп аталатын топты 

^С=0 қамтитын заттар, мысалы, CH3—СО — CH3— ацетон; 
■  
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■ карбон қышқылдары — молекулада карбоқышқылды топты 
СООН қамтитын заттар, мысалы, C15H31CООН — пальмитинді 
қышқыл; 

■ аминдер — молекулада амин тобын —NH2 немесе оның 
туындыларын қамтитын заттар, мысалы CH3—NH2— 
метиламин; 

■ нитро туындылар — молекулада нитро топты — NО2қамтитын 
заттар, мысалы CH3—NО2— нитрометан; 

■ қышқылдар амиді — молекулада амидті топты — CО — 
N^қамтитын заттар, мысалыN^—CО — N^ — несеп нəр. 
Кейбір жəй органикалық заттар өзара əрекеттескен кезде, өз 

араларында қиын органикалық қосылыстарды түзеді: 
■ эфирлер, 
■ майлар, 
■ көміртегілер, 
■ нəруыздар жəне басқалар. 

Эфирлер — спирттің карбон қышқылымен өзара əрекеттесуі 
кезінде алынған заттар: 

Н3С — СООН + НО — С2Н5 = Н3С — СО — О — С2Н5 + Н2О 
Сірке Этил Сірке қышқылының этил эфирі  
қышқылы спирті  

Қышқылдан жəне спирттен эфирдің түзілу реакциясы 
этерфикация реакциясы деп аталады. Кейбір эфирлер жағымды 
иіске ие жəне косметикалық бұйымдарда кеңінен пайдаланылады.  

Эфирлер суда нашар жəне органикалық ерітінділерде жақсы 
ериді.  

Майлар — майлы қышқылдармен жəне үш атомды спирт 
глицеринмен түзілген қиын эфирлер:  

СН2ОН — СНОН — СН2ОН + 3С15Н31СООН = 
Глицерин Пальмитин 

қышқылы 

= СН2СОСl5Нзl — СНOСОСl5Нзl — СН2OСОСl5Нзl + 3Н2О 

Трипальмитин 

Майлар суда мүлдем ерімейді жəне органикалық ерітінділерде 
жақсы ериді. 

Кӛмір сутегілер деп көміртегіде, сутегіден жəне оттегіден 
тұратын қосындыларды атайды. Көптеген көмір сутегілердің ортақ 
формуласы - СпН2пОп. Көмір сутегі екі топқа бөлінеді: 
моносахаридті (жəй көмір сутегілер) жəне полисахаридті (күрделі 
көмір сутегілер). 
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Моносахаридтілер көп атомды альдегидті-спиртті 
(альдозаларды) немесе кетоспирттерді (кетоздарды) білдіреді, 
мысалы С6Н12О6 — глюкоза (альдоза), С6Н12О6 — изомер, фруктоза 
(кетоза). 

Полисахаридтер — жүздеген жəне мыңдаған моносахарид 
қалдықтарынан немесе олардың туындыларынан құралған жоғары 
молекулярлы заттар, мысалы (С6Н10О5)П — крахмал. 

Нәруыздар — негізінен амин қышқылдарынан тұратын жоғары 
молекулярлы органикалық қосылыстар. Нəруыздар екі топқа 
бөлінеді: протеиндер – амин қышқылдарынан ғана тұратын жəй 
нəруыздар, жəне птротеидтер – амин қышқылдарынан жəне жəй 
топтардан (амин қышқыл емес бөлік) тұратын күрделі нəруыздар.  
Нəруыздар барлық өмірлік процестерде маңызды рөл атқарады. 
Тері, шаш негізінен нəруыздардан түзілген. 

Парфюмерлік -косметикалық өнеркəсіпте органикалық 
қосылыстардың шикізаты ретінде пайдаланылады. Шекті көмір 
сутегі, майлар, альдегидтер, кетондар, спирттер, нəруыздар, майлы 
қышқылдар жəне эфир майлары олардың ең маңыздыларының бірі 
болып табылады, мысалы: сахарин, кастор майы, этил спирті жəне 
т.б. 

1.4. ЕРІТІНДІЛЕР 

Ерітінділердің жалпы сипаттамасы  

Көптеген өндірістер, оның ішінде негізінде химиялық процестер 
бар парфюмерлік -косметикалық өндірістер əдетте ерітінділерді 
пайдаланумен байланысты болады. 

Екі немесе оданда кӛп компоненттерден тұратын ауыспалы 
құрамның гомогенді жүйесі ерітінді деп аталады. 

Сұйық ерітінділер анағұрлым кең таралған болып табылады. 
Барлық ерітінділер жəне ерітілген заттардан тұрады. Ерітінділер 

деп сандық басымдыққа ие болатын жəне ерітінді түзетін күйдегі 
сияқты сол агрегаттық күйде болатын компонент аталады.  
Мысалы, су ерітіндісінде тұзды еріткіш су болып табылады. Екі 
компонентте ерігенге дейін бірде агрегаттық күйде (мысалы спирт 
жəне глицерин)  болған жағдайларда, көп көлемдегі компонент  
ерітінді деп есептеледі.  
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Ерітіндіні сипаттайтын негізгі белгі – бір тектілік, ол оларды 
химиялық қосылыстармен ұқсас етеді. Ерітіндінің 
ингредиенттерінің арасындағы химиялық өзара əрекеттесуге де 
кейбір заттардың еру кезіндегі жылу бөлуі жатады.  Ерітінділердің 
химиялық қосылыстардан айырмашылығы ерітінділердің қатаң 
белгіленген қатарының болмауы болып табылады. Бұл қосылыс 
ерітінділерді механикалық қоспаларға жақындатады, бірақ олардан 
айырмашылығы олар бір тектілікке ие. Ерітінді қосылыстарында 
химиялық қосылыстарында табылмауы мүмкін жекелеген 
ингредиенттердің қосылысының сақталатыны ерітінді қоспаларына 
жақындатады.  

Сəйкесінше ерітінділер өзінің құрамы бойынша химиялық 
қосылыстар мен механикалық қоспалардың арасында аралық 
жағдайда болады.  

Сұйықтықтағы кристалдың еру механизмін қарайық. Кристалды 
ерітіндіге салған кезде, оның бетінен диффузия күшінің 
қысымымен ерітіндіде теңдей бөлінетін жекелеген молекулалар 
ажырай бастайды. Молекулалардың кристал бетінен ажырауы 
өзінің ауытқымалы қозғалыстарының жəне молекулалардың 
ерітіндіні тарту есебінен болады. 

Ерітіндіде кристалдың еруімен қатар кристалдану деген кері 
процесте жүреді. Ерімеген кристалдар өзінің құрамына ерітіндіден 
өткен молекулаларды тартады жəне қамтиды. Ерітіндідегі 
молекулалардың шоғыры қаншалықты жоғары болса, кристалдану 
процесі соншалықты қарқынды болады. Ал былай алғанда заттың 
ерітіндідегі шоғырлануы еруіне қарай ұлғаяды, біртіндеп ерітінді 
жылдамдығы кристалдану жылдамдығына тең сəтте туады. 
Динамикалық теңдіктің мұндай жағдайы ерітінді түзілген жағдайда 
(мысалы, қысым, температура жəне т.б.)  өзгермейінше белгісіз ұзақ 
уақыт бойы жалғасуы мүмкін. Еритін заттармен тепе-теңдікте 
болатын ерітінді қанық деп аталады. Мұндай ерітінділер өте сирек 
қолданылады. Тұрмыста жəне химия өнеркəсібінде қанық емес 
ерітінділер пайдаланылады. 

Ерітіндінің құрамы сандық жəне сапалық болып көрінуі мүмкін. 
Сапалы бағалау кезінде, ерітінділер араластырылған жəне 
шоғырланған болып бөлінеді. Ерітінді еріткіш заттың құрамы төмен 
болған кезде араластырылған деп, ал еріткіш заттың құрамы 
жоғары болған кезде шоғырландырылған деп аталады. 
Ерітінділердің сапалық сипаттамасы айтарлықтай тиесілі, өткені бір 
ерітінділер үшін бір шоғырлар, ал басқалары үшін –басқалары 
шоғырланған деп есептеледі. Ерітінді құрамының нақты 
сипаттамасы үшін сандық бағалау қолданылады.  
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Ерітіндідегі еріткіш заттың құрамы мөлшерсіз бірліктермен – 
пайыздармен жəне үлестермен немесе өлшемді шоғырлармен 
белгіленуі мүмкін.  

Химиялық практикада ерітіндіде еріген заттың құрамын 
анағұрлым білдіретін мынадай шамалар анағұрлым жиі 
пайдаланылады: 
■ массалық үлес (с) — еріген заттың массасының ерітіндінің жалпы 

массасына қатынасы (əдетте пайыздық). Мысалы калий 
хлоридінің 10%-дық (масс.) су ерітіндісі – бұл массаның 100 
бірлігінде КО массасының 10 бірлігі жəне су массасының 90 
бірлігі қамтылған ерітінді; 

■ молярлы шоғырлану немесе молярлық концентрация (смнемесе 
М), —1 л ерітіндідегі еріген заттың көлемі моль/л (М) деп 
белгіленеді. Мысалы, 2М НО  ертінідің əрбір литрінде тұз 
қышқылының 2 молі бар екенін білдіреді, яғни См= = 2 моль/л; 

■ молялді концентрация, немесе моляльділік (m ) , — ерігіш зат 
көлемінің еріткіштің массасына қатынасы. Мысалы: m = 2,5 
моль/кг (Н2О) 1 кг еріткіштің (судың) ерітіндісінде еріген заттың 
2,5 моліне келеді; 

■ эквивалентті,немесе қалыпты, концентрация (Сн, немесе н) — 
еріген заттардың эквиваленттер санының ерітінді көлеміне 
қатынасы. Мысалы: 1,5 н Н^О41 л ерітіндіде күкірт 
қышқылының 1,5 эквиваленті бар екенін білдіреді. 
Ерітінді концентрациясын қалай айқындау керек екенін жақсы 

түсіну үшін мынадай мысалдарды қарайық. 

1-мысал. 150 г суда 20 г кристаллогидрат CuSO4 ■ 5H2O ерітілген. 

Кристаллогидраттың массалық үлесін есептеу. 

Ш е ш у і .  1) Ерітіндінің массасын айқындаймыз: 150 г + 20 г = 170 г. 

2) Кристаллогидраттың массалық үлесін айқындаймыз: 

170 г ерітінді — 100 %, 

20 г кристаллогидрат — х%, 

х = 100 ■ 20/170 = 11,8%. 

2-мысал. 5 л 8 %-дық (массасы бойынша) ерітінді (е = 1,075 г/мл) дайындау үшін 

қанша грамм Na2SO3талап етіледі?  

Ш е ш у і .  1) 5 л 8 %-дық ерітіндіні анықтаймыз:  

1,075'5 000 = 5 375 г. 
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2) 5 л 8 %-дық ерітінді дайындау үшін қанша грамм Na2SO3талап етілетінін 

анықтаймыз: 

5 375 г — 100%, 

л г — 8 %, 

л = 5 375'8/100 = 430 г. 

Ерігіштік 

Заттардың суда немесе басқа да еріткіштерде еритін құрамы 
ерігіш деп аталады. 

Ерігіш зат кез келген агрегатты күйде болуы мүмкін: 
■ сұйық, 
■ қатты, 
■ газ тəріздес. 

Судағы ерігіштігіне қарай заттар шартты түрде үш топқа 
бөлінеді: 

1) жеңіл ерігіш; 
2) қатты ерігіш; 
3) мүлдем ерімейтін. 
1. 20 °С кезінде 100 г суда кемінде 10 г тығыздық көлемінде 

болатын заттар жеңіл ерігіш заттар болып табылады.  
2. Егер, 100 г суда 0,01—0,1 г ерісе, онда мұндай зат қатты 

ерігіш болып табылады. 
3. Мүлдем ерімейтін заттар деп осындай жағдайларда, кемінде 

0,01 г көлемінде ерітіндіге ауысатын заттар есептеледі. 
Мұндай бөлу шартты түрде жəне абсолютті ерімейтін заттар жоқ 

деп есептеген жөн. Мысалы, егер суға шыны таяқшаны немесе 
алтын затты салсақ, онда бұл заттардың өте аз көлемі суда ериді. 
Суда мүлдем ерімейтін қатты заттарға графит, күміс, қалайы жəне 
басқалары жатады. Сұйық заттардан оларға керосин, өсімдік майы, 
ал газ тəрізділерден – инертті газды жатқызуға болады. Аз 
ерігіштердің судағы мысалы: қатты заттар – күміс сульфаты, 
кальций сульфаты, гипс; сұйық заттар – диметил эфирі, толуол; газ 
тəрізді заттар –метан, оттегі, азот болып табылады. Көптеген заттар 
суда жақсы ериді: қатты заттардан – ас тұзы, қант, темір купорос, 
натрий гидроксиді; сұйық заттардан – спирт, ацетон; газ тəрізді 
заттардан – күкірт сутегі, аммиак. 
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Осылайша, ерігіштік негізінен заттардың табиғатына 
байланысты болады. Оған температура мен қысым ықпал етуі 
мүмкін. Ерігіштіктің процесі өз бетінше жүреді жəне ерігіш зат пен 
еріткіш бөлшектерінің өзара іс-əрекетіне байланысты. 

Қанық ерітінді дайындау үшін өзгеріссіз температура кезінде 
суға затты үнемі былғап отырып, ол тұнбаға айналғанша қосу 
қажет. Қанық ерітіндіде еріткіш пен еритін заттың арасында 
динамикалық тепе-теңдік болады, яғни заттың қанша бөлшегі 
ерітіндіге өтетін болса, олар сонша ерітіндіден кристалданады, 
сондықтан осы ерітіндіде еріген заттардың барынша жоғары саны 
болады. 

Қанық емес заттар еріген заттардың аз көлемін, ал шамадан тыс 
қанық заттар қанық заттарға қарағанда көп көлемін қамтиды. 
Әдетте мүлдем ерімейтін жəне аз ерігіш заттар аз ерігіш (қарама 
қарсы жағдайда ерігіш) деген бір атауға бірігеді. Қатты заттардың 
жəне сұйықтықтардың ерігіштігі əдетте ерігіштік коэффициентінің 
мəнін, яғни қанық ерітіндіні түзе отырып,100 г еріткіште осы 
жағдайлар кезінде еритін заттың массасын білдіреді.  

Мысалы, 20 °С температурасы кезінде, 100 г суда 31 г калий 
нитратының тұзы КNОз ериді (яғни осы тұздың 20 °С кезінде 
ерігіштігі 31-ге тең). Егер, осындай температурада, осыдан жоғары 
көлемде тағы калий нитратының тұзын қосса, онда ол ерімейді, 
керісінде тұнбаға айналады. 

Газдардың ерігіштігі қанық ерітіндіні түзе отырып, еріткіштің 
бір көлемінде еритін газдың көлемін білдіретін абсорбация 
коэффициентін сипаттайды. 

Заттың ерігіштігі туралы айтқан кезде, осы процестің 
температурасын көрсету қажет. Әдетте қатты заттардың ерігіштігі 
температура көтерілген сайын жоғарылай бастайды. 

 

СУ КӚРСЕТКІШІ 

Таза су өте əлсіз электролит бола отырып, (электр тоғын өте 
нашар өткізеді) болар болмас дəрежеде иондарға диссоцияланады:  

Н2О = Н+ + ОН
-
 

Су тазалығының электрлік өткізгіштігінің шамасын біле 
отырып, сутегі иондары мен иондар гидроксидтерінің судағы 
концентрациясын (шоғырын) есептеуге болады. 25 °С кезінде ол 10

-

7
 моль/л құрайды.  
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Су диссоциациясының теңдеуін жазайық:  

K= [И
+
][ОН

-
]/[Н2О], 

бұдан мынаны көруге болады: 

[И+] ■ [ОН
-
] = [Н2О]К 

Өйткені су диссоциациясының дəрежесі болар болмас, 
диссоциацияланған молекулалардың Н2О судағы шоғыры іс жүзінде 
судың жалпы концентрациясына (шоғырына) тең. 

Сондықтан туындыны [Н2О] ■ К жаңа константаға KH2O 

алмастыруға болады: 

[И+] ■ [ОН
-
] = КИ20 

[И+] жəне [ОН
-
] концентрациясының (шоғырының) туындысына 

тең КИ20константасы, өзгеріссіз температурада тұрақты шаманы 
білдіреді жəне судың ионды туындылары деп аталады. Оның 
сандық мəнін сутегі иондары мен иондар-гидроксидтерінің 
концентрациясын (шоғырын) қоя отырып, соңғы теңдеуден алуға 
болады. Таза суда иондардың[И+] жəне [ОН

-
]иондардың 

концентрациясы (шоғыры) бірдей жəне 25 °С температурасы 
кезінде, 10

-7
моль/л құрайды. Осыдан аталған температура кезінде 

КИ20 = 10
-7

-10
-7

 = 10
-14

шығады.  
Сутегі иондары мен иондар-гидроксидтерінің концентрациясы 

(шоғыры) бірдей ерітінділер бейтарап деп аталады. 
Қышқыл ерітінділерде сутегі иондарының концентрациясы 

(шоғыры) жоғары, сілті ерітінділерде - иондар-гидроксидтерінің 
концентрациясы (шоғыры) жоғары. Бірақ ерітіндінің реакцияларына 
қарамастан сутегі иондары мен иондар-гидроксидтері 
концентрациясының (шоғырының) туындылары тұрақты болып 
қалады. 

Мысалы, егер таза суға сутегі иондарының концентрациясы 
(шоғыры) 10

-4
 моль/л дейін көтерілуі үшін кішкене қышқыл қосса, 

онда иондар-гидроксидтерінің концентрациясы (шоғыры) [Н+] ■ 
[ОН

-
] туындылары 10

-14 тең 
болып қалатындай төмендейді. 

Сəйкесінше, осы ерітіндіде иондар-гидроксидтерінің 
концентрациясы (шоғыры) [ОН

-
] = 10

-14
/10

-4
 = = 10

-10
 моль/л болады.  

Керісінше таза суға иондар-гидроксидтерінің концентрациясын 
(шоғырын) мысалы, 10

-6
 моль/л дейін көтеру үшін кішкене сілті 

қосса, онда сутегі иондарының концентрациясы (шоғыры) [Н+] = = 
10

-14
/10

-6
 = 10

-8
 моль/л құрайды.  

Жоғарыда келтірілген мысалдардан сутегі иондары 
концентрациясының (шоғырының) бір ерітіндіде иондар-
гидроксидтерінің концентрациясына (шоғырына) байланысты екені 
көрінеді.  

Ерітіндінің қышқылдығының немесе сілтілігінің дəрежесін 
көлемді түрде сутегі иондарының концентрациясымен (шоғырымен 
сипаттауға болады:  
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Бейтарап ерітінді ...................................... [Н+] = 10-7 моль/л; [Н+] = [ОН-] 

Қышқылды » ................................ [Н+] > 10-7 моль/л; [Н+] > [ОН-] 

Сілтілі » ................................ [Н+] < 10-7 моль/л; [Н+] < [ОН-] 

Қолайлылық үшін ерітіндінің қышқылдығын немесе сілтілігін 
əдетте басқа тəсілдермен білдіреді: сутегі иондарының жасанды 
концентрациясының (шоғырының) орнына оның кері белгілермен 
алынған ондық логарифмін пайдаланады. Бұл шама сутегі 
кӛрсеткіші деп аталады жəне рН: рH = —1д[Н+] арқылы 
белгіленеді.  

Мысалы, егер [Н+] = 10
-6

 моль/л болса, онда рН 6; егер [Н+] = 
10

-10
 моль/лболса, онда рН 10 жəне т.с.с. Осыдан таза су үшін рH — 

lg(10
-7

), яғни рН 7 екені белгілі. Қышқылды ерітінділер үшін рН <7 
жəне ерітінді қаншалықты қышқылырақ болса, соншалық көрсеткіш 
төмен. Керісінше сілтілі ерітінділер үшін рН > 7 жəне ерітінді 
қаншалықты сілтілі болса, соншалық көрсеткіш жоғары.  

рН анықтау үшін бірнеше əдістер пайдаланылады. Анағұрлым 
қарапайымы индикаторларды – сутегі иондарының 
концентрациясына (шоғырына) қарай өзінің түсін өзгертетін 
органикалық табиғи заттар қолданылатын əдіс болып табылады. Ең 
кең таралған индикаторлар – метилді қызғылт сары, метилі қызыл,  
фенолфталеин, лакмус (1-кесте). Бірақ бұл əдіс ерітінділер 
реакциясына болжамды баға ғана береді. рН дəл бағалау үшін рН-
метр не үшін қызмет етеді деген аспаптық əдісті қолданады. 

рН шамасында көптеген процестер үшін үлкен мəн бар. 
Мысалы, рН адам мен мал қанының өте тар  шектерде 7,3-тен 7,4-ке 
дейін ауытқиды. Адамның терісі рН 5,5 мəндері кезінде, яғни 
қышқылды ортада қалыпты жұмыс істейді. Тердің, несептің, 
жастың бактерицидті құрамы олардың рН байланысты болады. 

1-кесте. рН ертінділерінің маңызды индикаторлары  

Индикатор 
Индикатордың əртүрлі орталардағы түсі 

қышқылды бейтарап сілтілі 

Метильді 
қызғылт сары 

Қызыл (рН < 

3,1) 
Қызғылт сары (3,1 < рН 

< 4,4) Сары (рН > 4,4) 

Метильді 
қызыл 

Қызыл (рН < 

4,2) 
Қызғылт сары  (4,2 < рН 

< 6,3) Сары (рН > 6,3) 

Фенолфталеин 
Түссіз (рН < 8,0) 

Ақшыл-қызғылт күрең 

(8,0 < рН < 9,8) 
Қызғылт күрең 

(рН > 9,8) 
Лакмус 

Қызыл(рН < 5) Күлгін (5 < рН < 8) Көк (рН > 8) 
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1.5. ДИСПЕРСТІК ЖҤЙЕЛЕР туралы тҥсінік 

Парфюмерлік -косметикалық бұйымдардың арасында бір зат 
басқа заттың ішінде бӛлшек түрінде тек бӛлінетін дисперстік 
(бӛлшектенген) жүйелер жиі кездеседі. 

Дисперстік жүйелер гетрогенді болып табылады. Олардан 
дисперстік фазаны бөліп алады –сол немесе өзге мөлшерде жəне 
нысанда жəне дисперстік ортада бөлінген бір текті зат. Мысалы, 
құрамында батпақ бар лайланған суда су дисперстік орта болып 
табылады, ал дисперстік фаза болып – батпақтың қатты бөлшектері 
табылады; сүтте дисперстік орта – сұйықтық, дисперстік фаза – 
майдың бөлшегі жəне т.б. Дисперстік жүйе: 
■ дисперстік дəрежесіне қарай; 
■ дисперстік ортаның немесе дисперстік фазаның жəне т.б. 

агрегатты жай-күйіне қарай сыныпталады.  
Дисперстік дәрежесіне қарай бұл жүйелер: 

■қарапайым (шынайы); 
■ оллоидті; 
■ күрделі дисперстік ертінді болып бөлінеді.  

Дисперстік фазаның агрегатты жай-күйіне қарай олар: 
■суспензияларға; 
■ эмульсияларға бөлінеді. 

Кемінде 1 нм болатын бөлшектердің (дисперсті фазаның) 
өлшемі бар жүйе шынайы ерітінділер болып табылады. Мұнда 
бөлшектер молекулалар немесе иондар түрінде ұсынылған. Олар бір 
фазалы жүйе ретінде қаралады. 

Суспензиялар — бұл 100 нм астам бөлшектерінің өлшемі бар 
қатты зат дисперстік фаза болып табылатын (күрделі дисперсті 
жүйе), ал сұйықтық дисперстік орта болып табылатын дисперстік 
жүйе, жəне де қатты зат іс жүзінде сұйықтықта ерімейді. 
Суспензияны дайындау үшін сұйықтықта ерімейтін қатты алу 
қажет, оны ұнтақ болғанша ұсақтау, содан кейін сұйықтыққа салып, 
жақсылап шайқау қажет. Нəтижесінде суспензия пайда болады. 
Бірнеше уақыттан кейін бөлшектер тұнбаға айналады. 
Бөлшектердің өлшемі қаншалықты аз болса, соншалықты суспензия 
ұзақ сақталады. 

Эмульсиялар — бұл бір сұйықтықтың (дисперстік фаза) оны 
ерітпейтін басқа сұйықтықта (дисперстік орта) ұсақталатын 
дисперстік жүйе. Күшті араластырылған су мен майдың немесе 
майдың ұсақ түйіршіктері сұйықтықта қалқып жүретін сүттің 
ерітінділері эмульсия мысалдары болып табылады. Суспензиялар 
мен эмульсиялар –екі фазалы жүйелер. 
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Коллоиді ерітінділер немесе күлдер – бұл дисперстік орта мен 
дисперстік фазадан тұратын шекті жоғары дисперстік екі фазалы 
жүйе, жəне де соңғысының бөлшектерінің өлшемі 1-ден 100 нм. 
дейін болады, яғни бөлшектерінің өлшемі бойынша коллоидті 
ерітінділер нағыз ерітінділердің жəне суспензиялар мен 
эмульсиялардың арасындағы аралық болып табылады.  

Коллоидті ерітінділерді дисперстік жəне конденсаттық 
əдістермен алады. Дисперстеу əдетте ерекше «коллоиді 
диірмендердің» көмегімен жүзеге асырылады. Конденсаттық əдіс 
атомдарды немесе молекулаларды агрегаттарға біріктіру есебінен 
коллоидті бөлшектерді алу деп танылады. Мысалы, егер суда 
тұрған күмістен жасалған екі сымның арасынан доғалы электр 
разрядын өткізсе, онда металдың жұптары коллоидті бөлшектерге 
конденсатталады. Көптеген химиялық реакциялар кезінде, 
конденсация жəне коллоидті жүйені түзу процестері байқалады 
(гидролиздің өтуі, тұнбалардың шөгуі жəне т.б.). 

 Коллоидті ерітінділерінің дисперстік ортасы əртүрлі заттар 
болуы мүмкін. Егер, газ тəрізді заттар дисперстік орта болып 
табылса, онда дисперстік жүйе аэрозольдер деп, егер сұйықтық 
болса – лиозольдер деп, егер су болса – гидрозольдер деп, ал егер 
органикалық сұйықтық болса – онда органозольдер деп аталады.  

Күлдердің кейбір ерекше құрамдары бар. Мысалы, бір жəне сол 
заттардың күлдерінде бөлшектердің өлшемдеріне байланысты 
əртүрлі бояуы болуы мүмкін. Нағыз ерітінділердің бояуы бірдей. 
Осылайша, алтынының күлдері күлгін, көк, қызыл-қошқыл, қызыл-
күрең болуы мүмкін. 

Күлдер коллоидті бөлшектердің сəулесіне бытырауы мүмкін. 
Бұл қасиет Тиндаль əсері деп аталады. Күл арқылы сəуленің бір 
сыпыра жарығын өткізген кезде, қараңғы үй-жайда көрінетін жарық 
конус пайда болады. Тиндаль əсерінің көмегімен дисперстік 
жүйелерді саралауға болады. 

Бөлшектерде бірдей белгідегі электр зарядтарының болуы 
күлдердің маңызды қасиеті болып табылады, сондықтан күлдердің 
бөлшектері анағұрлым ірі бірліктерге қосылмайды жəне тұнбайды. 
Қажеттілігіне қарай, күлдің бөлшектерін анағұрлым ірі агрегаттарға 
қосуға жəне тұндыруға болады. Бұл процесс коагуляция, ал олардың 
ауыртпалық күшінің ықпалымен шөгуі – седиментации деп 
аталады.  

Бөлшектердің коагуляциясы: 
   ■ күлге қарама-қарсы зарядты бөлшектері бар басқа күлді қосқан; 
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■ қыздырған; 
■ күлге электролитті қосқан кезде болады.  

Кейде күлдердің коагуляциясы кезінде, гель деп аталатын 
дірілдеген масса түзіледі. Бұл массада коллоидті бөлшектер 
ерітіндіні байланыстырады, оның нəтижесінде күл жартылай сұйық 
– жартылай қатты күйге ауысады. Гельдерден іркілдекті – төмен 
молекулярлық сұйықтықтардағы жоғары молекулярлық 
сұйықтықтардың ерітіндісін ажырату қажет. Іркілдектер қатты 
жоғары молекулярлық қосылыстар белгілі бір сұйықтықтарда 
ісінген кезде түзіледі. 

  Күлдердің, гельдердің жəне іркілдектердің мəні үлкен, өйткені 
олар табиғатта кеңінен тараған. Мысалы, тірі жасушалардың 
протоплазмасы, өсімдіктердің шырыны – мұның бəрі ауыр күлдер.  
Косметикалық кремдерді, жасанды талшықтарды, бояуларды алу, 
желімдерді, лактарды, пленкаларды, сияларды дайындау күлдермен 
байланысты.   

 

БАҚЫЛАУ сұрақтары және ТАПСЫРМАЛАР 

1. Жәй заттарға анықтама беріңіз. 

2. Қандай заттар кҥрделі заттарға жатады? 

3. Органикалық және бейорганикалық қосылыстар дегеніміз не? 

4. Қандай заттар оксидтер тобын қҧрады? 

5. Парфюмерлік -косметикалық ӛндірісте қандай қышқылдар 

қолданылады? 

6. Парфюмерлік -косметикалық заттардың ӛндірісінде 

пайдаланылатын негіздерді атаңыз. 

7. Органикалық қосылыстардың сыныптамасын беріңіз. 

8. Ерітінділердің қоспалардан ерекшелігі неден тҧрады? 

9. Ерігіштік дегеніміз не? 

10. Ортаның қышқылдылығы, оның қҧрамы және тері мен шашқа 

әсері туралы айтып беріңіз. 

11. Дисперстік жҥйелер қалай сыныпталады?  



2-тарау 

ПАРФЮМЕРЛІК -КОСМЕТИКАЛЫҚ 

ПРЕПАРАТТЫ ДАЙЫНДАУҒА 

АРНАЛҒАН ШИКІЗАТ 

 

ШИКІЗАТҚА ҚОЙЫЛАТЫН ТАЛАПТАР  

Косметика өндірісінде шикізат компоненттерінің əртүрлі 
түрлері: өсімдік майлары, талшықтар, дəрілік өсімдіктердің 
сығындысы, дəрумендер, антиоксиданттар, силикондар, ферменттер 
жəне т.б. пайдаланылады.  

Парфюмерлік-косметикалық бұйымды дайындау үшін 
шикізатты тыңғылықты таңдау қажеттілігі біздің теріміз бен 
шашымызда болатын айтарлықтай экологиялық жүктемемен 
белгіленген. Өндіріске химиялық қосылыстардың ауқымды көлемін 
енгізумен байланысты косметикалық бұйымдарға жағымсыз 
əсерлер: аллергиялық, контактілі дерматиттер, фотодерматиттер 
жəне т.б. жиілеп кетті, сондықтан косметикаға қойылатын бірінші 
талап оның қауіпсіздігі болып табылады. Косметикалық заттардың 
құрамында болатын барлық шикізат компоненттері жағымсыз 
əсерлерді туғызбауы, құрамында зиянды қоспалар, терінің 
жасушаларын зақымдайтын заттар, аллергендер, микробтар жəне 
олардың уыттары, майлардың тотығып қышқылданатын өнімдері, 
консерванттар жəне эпидермалды кедергілерді бұзатын хош иісті 
заттар, ауыр металдар, нитраттар, радионуклеотидтер болмауы тиіс.   
Барлық компоненттер өзара үйлесімді болуы жəне антагонизм 
туғызбауы тиіс. 

Малдың майлары – бұл, кейбір малдардың, құстардың, 
балықтардың, теңіз сүтқоректілерінің майлы тіндерінен 
алынатын ӛнім. 

 

МАЛДЫҢ МАЙЛАРЫ 

майлар сынып 
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Олар екі топқа бөлінеді: жер үстіндегі жылы қанды малдар мен 
құстардың майлары жəне теңіз сүтқоректілері мен балықтардың 
майлары. 

Жер ҥстіндегі жылы қанды малдар мен қҧстардың 
майларында қатты консистенция бар,теңіз сҥтқоректілері мен 
балықтардың майларында сұйық консистенция бар. Барлық 
майлар шайырлы, қағазда майлы дақтар қалдырады, суда ерімейді, 
органикалық еріткіштерде, хлороформаларда, бензинде ериді жəне 
т.б. Сумен эмульсия түзеді, жылуды нашар өткізеді, теріде тері 
майын жоғалтудан, салқыннан, желден, қоршаған ортаның 
жағымсыз əсерінен қорғайтын эпидермис қабатын қалыптастырады.  

Майлардың құрамы майлы қышқылдардың құрамына 
байланысты болады. Майлы қышқылдары қанық жəне қанық емес 
болады (қосарды байланыстың болуына қарай). Қанық қатардағы 
майлы қышқылдар стеаринді, пальмитинді, миристинді қышқылды 
пайдаланады. Олардың тері майымен байланысы бар, жақсы 
құрылым қалыптастыратын құрамға ие.    

Қанық емес қатардағы майлы қышқылдардан олинді, линолды, 
линоленді қышқылдар пайдаланылады. Егер, тамақ рационында 
олар болмаса, тері қызара, түлей бастайды. Олардың кейбіреуі 
(линолды, альфа-линолды) организмде синтезделе алмайды.  

Малдың майлары өз құрамында антиоксиданттарды( мысалы, 
токоферон) қамтымайды. Мал тəріздес əртүрлі майлар сабын 
қайнату өндірісінде қолданылады, майлы кремдерде негізгі рөл 
атқарады. Өйткені малдың майлары өз құрамында негізінен қанық 
майлы қышқылдарды қамтиды, олар тері үшін ауыр деп есептеледі 
– эпидермалды липидтердің синтезін бітейтін окклюзияны (судың 
буға айналуының алдын алу) туғызуы мүмкін. Оларды судың буға 
айналуының алдын алу үшін жылдың салқын, желді мезгілінде 
терінің жақпай майы ретінде қолдану өзін-өзі ақтады. 

Соңғы жылдары малдарда емделмейтін вирустық аурулар 
айқындалуда. Осыған байланысты косметикада мал тəріздес 
майларды пайдаланбауға, мүмкіндігінше оны өсімдік тəріздес 
ингредиенттермен, теңіз өнімдерімен, талшықтармен жəне т.б. 
алмастыруға əлемдік үрдіс қарқын алуда. Косметикада майларды 
пайдалану кезінде, олар гормондардан тазартылуы тиіс. 

Тауық майын тауықтардың майлы тінінен еріту арқылы алады. 
Оның түсі сары, ерекше иісі болады. 70 %-ға дейін қанық емес 
майлы қышқылдары бар:  олеинді — 40 — 43; линолды—  20-
ғадейін — жəне 30 %-ға дейін қанық майлы қышқылдары бар. Май 
əсерді жұмсартады, теріге майлы еритін биологиялық белсенді 
заттарды сіңіру қабілетіне ие, теріні тітіркендірмейді. Крем 
рецептурасына 10%-ға дейін енгізіледі. 
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Қаракүзен майын жануардың ақ майын еріту арқылы алады. 
Малдың майлары үшін қалыпты емес 70 %-ға дейін қанық емес 
майлы қышқылдарын қамтиды. Эмолент (жұмсартқыш) рөлін 
атқара отырып, теріні жақсылап жұмсарту əсеріне, күннен қорғау 
қасиеттеріне ие, уытты емес. Май сəл ғана ерекше иісі бар сары 
түсті.  Косметикалық затқа 10%-ға дейін енгізіледі. 

Тасбақа майын алып тасбақалардың майлы тіндерінен алады. 
Оның құрамы толық зерттелмеген. Солып қалған теріні күту үшін 
ұсынылады. 

Балықтың майын балықтың нəлім бауырынан жəне киттердің 
тері асты майынан алады. Бұл өзіне тəн иісі бар мөлдір майлы 
сұйықтық. Косметикада А, D дəрумендерінің көзі ретінде 
бағаланады, бірақ иісінің салдарынан аз қолданылады. 

Талл майын сиыр, қой майының, борсық майының төменгі 
сорттарын қайта өңдеу арқылы алады. Бұл заттың түсі ақ, иіссіз. 
Құрамында олеин, пальмитин, стеарин қышқылы бар. Қырынуға 
жəне басқаларына арналған сабынды, кремдерді өндіру үшін 
қолданылады. Тітіркендіретін комедогенді əсері болғандықтан 
(теріде қара дақтардың пайда болуы) косметика өндірісінде 
пайдалануға шектеу қойылған. 

Кашалот майын кашалоттың майлы тіндерін еріту арқылы 
алады. Құрамында 30 % өз майы жəне 70 %-ға дейін талшық бар. 
Кашалот саломасын сілтілермен сабындаған кезде, спермацет 
бөлінеді. 

Жұмыртқа майын жұмыртқаның сарысынан алады. Құрамында 
сұйық еритін дəрумендер, фотолипидтер бар. Эмульгатордың, 
жұмсартқыштың рөлін атқарады. Шаштың жəне терінің 
құрғақтығын азайтады. 

Сүт сары суында нəруыз тектес заттар (лактоальбуминдер, 
лактоглобулиндер), амин қышқылы, ферменттер (лизоцим, 
лактоферрин), В жəне С дəрумендері бар, зақымдалған шаштардың 
құрамына жағымды əсер етеді. Су сабындарда (шампуньдер), 
кондиционерлерде, регенерациялайтын кремдерде қолданылады. 

Ланолин — жүн майы. Малдардың талшықтарына жатады. Оны 
жуған кезде қойдың жүнінен алады. Шикі ланолиннің сарғыш-
қоңыр, тазартылған – ақшыл-сары түсі бар. Бұл жұмсақ, қою, 
жабысқақ зат 40 °С температурада балқиды, өткір майлы рең иісі 
бар. Құрамында холестерин, талшықтар, майлы қышқылдар, майлы 
сприттер бар. Жоғары су ұстау қабілетіне ие. Судың 3-4 көлеміне 
дейінгі эмульсия түрінде байланыстырады. Кремдердің жабысуын 
арттырады. Теріні жақсы жұмсартады. Аллергиялық əсерлер, 
əсіресе балаларда (өңдеу кезінде гидролинмен жəне қоспалармен 
байланысты) туғызуы, комедондарды ушықтыруы мүмкін; өткір 
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иісі, жабысқақ, түсі күңгірт болғандықтан оны косметикаға қосуға 
шектеу қойылған. Сұйық ланолиндерд шаш күтіміне арналған 
заттарға, балалардың жəне декоративтік косметиканың құрамына 
кіреді. Ланолиндердің туындылары — гидролин, криолин, терлан, 
оксиэтилирленген ланолин. 

Өзінің химиялық табиғатына қарай майлар үш атомды спиртпен 
(глицеринмен) жəне əртүрлі жоғары майлы қышқылдармен 
қалыптасқан эфирлердің (глицеридтердің) қоспаларын ұсынады. 
Қатты қызған кезде (250 — 300 °С) майлар майлы қышқылдарға 
жəне шайыр тəрізді өнімдерге айнала отырып бұзылады. 
Гидролиздің салдарын сақтаған кезде, ферменттің əсерімен 
липаздар глицеринге жəне майлы қышқылдарға бытырайды. Қанық 
емес майлы қышқылдар ауа оттегінің əсерімен тотығады жəне бір 
қатар ұшатын, ашы дəмі бар жағымсыз иісті өнімдерді береді. Бұл 
процесс майдың ашуы деп аталады. 

Майлар ауаның жоғары ылғалдылығы, жоғары температура 
кезінде, жарықтың əсерінде, темірмен, мыспен жəне басқаларымен 
жанасқан кезде ашуы мүмкін. Майлардың тотығуын алдын алу үшін 
оларға антиоксиданттар (Е, С дəрумендері жəне басқалары) 
қосылады. 

Майларды ӛңдеу ӛнімдері 

Майларды өңдеу өнімдеріне: 
■ саломастар, 
■ стеариндер, 
■ сидролиндер жəне басқалары жатады. 

Саломастар— сутегін катализатордың (гидрогенезацияның) 
əсерімен қосу арқылы өсімдік немесе малдың майларынан алынған 
гидрогенезирленген майлар.  

Кашалот саломасын кашалот майын гидрациялау арқылы 
алады. Құрамында талшықтар, холестерин жəне басқалары бар. 
Майлы кремдерді, жақпа майларды дайындау үшін қолданылады. 
Сілтілермен сабындаған кезде спермацет бөлінеді. 

Спермацетті кашалоттың бассүйегінен жəне басқа да 
бөліктерінен майлы массаны қатыру, сондай-ақ кашалот саломасын 
гидрациялау арқылы алады. 

Тазартылған спермацет — седеп жылтырағы бар пластин 
түріндегі ақ кристалды зат, қолмен ұстағанда майлы, жеңіл өзіне 
тəн иісі бар. Ерін далаптары, қолға арналған кремдер үшін бағалы 
шикізат. Жоғары құрылымдаушы құрамы бар, 43 °С температурада 
балқиды. Кашалоттарды жоюға мораторий болғандықтан қазіргі 
уақытта, өнеркəсіп өндірісінде жасанды спермацет – киталан  
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пайдаланылады. 
Майсана (кастор) саломас — гидрацияланған майсана майы. 

Ерін далаптарына, далаптарға қолданылады, Балқытудың жоғары 
температурасына ие. Какао майын алмастыра алады. 

Стеариндер— негізінен стеаринді жəне пальмитинді майлы 
қышқылдардың қоспасы. Мақтай майынан, қатты майлардан алады.  

Косметикалық стеарин — ерекше иісі бар ақ кристалды зат. 
Майларда, спиртте, эфирде ериді. Косметикада майлы кремдерді, 
эмульсияларды, қырынуға арналған кремдерді жəне басқаларын 
дайындау үшін қолданылады. Жақсы құрылымдаушы құрамға ие. 
Сілтілермен стератинді өңдеген кезде, сабын пайда болады. 

Гидролиндер— гидрациялау арқылы алынған ланолинді өңдеу 
өнімдері. Ланолинді эмульсиялық кремдерде алмастырушылар. 
Косметикалық бұйымдардың сапасын жақсартатын құрылымдаушы 
заттар. Гидролиндері бар эмульсиялар теріге жеңіл жағылады жəне 
тез бөлінеді. Гидролиндер ланолиндерге қарағанда анағұрлым 
термо тұрақты. 

Стеарол — стеарин, пальмитин қышқылдары эфирлерінің жəне 
жоғары молекулярлы спирттердің қоспасы. Ерекше иісі бар сары 
түсті жоғары тəрізді масса. Уытты емес. Теріні тітіркендірмейді, 
гипоаллергенді. Кремдер құрамында құрылымдық-
қалыптастырушының рөлін атқарады. 

Майларды алмастырушылар 

Кей кездері табиғи майларды пайдаланудың қажеті жоқ. 
Майлар несеп қышқылымен қосылған кезде теріні тітіркендіретін 
қосылыстарды түзуі мүмкін (мысалы, балалар косметикасында). 
Таза күйдегі өсімдік майлары теріні тітіркендіруі, желім қабығын 
түзуі, терідегі ұсақ тесіктерді бітеуі, комедондардың пайда болуын 
ушықтыруы мүмкін. Жарықтың, оттегінің, жоғары температураның 
əсерінен тотығуы, ашуы мүмкін. Косметикалық препараттардың 
қауіпсіздігі мен тиімділігін сақтау мақсатында табиғи майлар мен 
майларды синтетикалық компоненттермен (эмоленттермен) 
үйлестіреді. Бұл жағдайда, өсімдік майлары жақсы сіңіреді, тері 
жылтырап тұрады, жабысқақ болмайды. Мұндай үйлесімділіктер 
үшін синтетикалық май тəріздес заттар — бутилстеарат, 
изопропилпальмитат, изопропилмиристат, миристилмиристат жəне 
басқалары пайдаланылады. 
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Бұл жабысқақтығы төмен, ажыратылуы жоғары эмоленттер. 
Олар жеңіл эмульсияналады, тез сіңеді, жабысқақтық пен 
майлылық сезімін қалдырмайды, теріні жақсы жұмсартады. 
Косметикалық бұйымға биологиялық белсенді қоспаларды 
еріткіштер, консистенцияны реттегіштер, минералды жəне өсімдік 
майларын алмастырушылар ретінде енгізіледі. Майлы теріге жаққан 
кезде комедондардың түзілуіне ықпал етуі мүмкін. 

Изобутилстеарат — күрделі эфир. Оны стеарин қышқылы мен 
изобутил спиртінің өзара əрекетінен алады. Жұмсарту əсері бар. 
Кремдердің, əрлеуші косметиканың өндірісі үшін қолданылады.  

Изодецилолеат — децил спирті мен олеин қышқылының 
күрделі эфирі. Эмолент. Теріге жұмсақтық əсерін береді. 
Косметикалық эмульсиялардың құрамында қолданылады. 

Изопропилланолат — изопропил спирті мен ланолиннің майлы 
қышқылдарының күрделі эфирі. Эмульгатор. 
Изопропилпальмитатпен үйлесімділікте əрлеуші косметика 
құралдарында пайдаланылады. Теріні тітіркендіруі мүмкін. 

Изопропилмиристат — изопропил спиртінің миристин 
қышқылы эфирі. Мөлдір, түссіз сұйықтық. Өсімдік майларын 
алмастыру, пластикалық кремдерді  жақсарту үшін қолданылады. 
Эмолент. Комедоген қасиетіне ие. Теріні тітіркендіруі мүмкін. 

Изопропилстеарат кремдерде, лосьондарда, əрлеуші 
косметикада қолданылады. Эмолент. Изопропил спирті мен майлы 
қышқылдардың (стеарин, изостеарин) өзара əрекетінен алады. 

Бутилстеарат — стеарин жəне пальмитин қышқылдарының 
бутил спиртінің эфирі. Ақшыл-сары түсті майлы сұйықтық. Өсімдік 
жəне минералды майларды алмастырады. Косметикалық 
рəсімдердің құрамына 10%-ға дейін енгізіледі. Жақсы сіңіріледі, 
уытты емес. 

Миристилмиристат — миристин қышқылының күрделі эфирі. 
Кремдердің, су сабындардың жəне басқаларының құрамында 
жұмсартушы компонент ретінде қолданылады. Теріні 
тітіркендірмейді. Жақсы эмолент. 

Май тәріздес заттар  

Лецитин — əлсіз өзіне тəн иісі бар сарғыш қоңыр түсті майлы, 
талшық тəріздес зат. Суда ісінеді. Теріге терең сіңеді, оған басқа 
заттардың сіңуіне ықпал етеді. Жұмыртқаның сарысынан алынған 
лецитин оволецитин деп аталады. Соя бұршақтарынан соя 
лецитинін алады. Онда фосфордың болуының арқасында 
қышқылдар маңызды қоректік функцияны атқарады. Зақымдалған 
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шаштың жағдайын жақсартады, оларға жұмсақтық, жылтырлық 
береді. Гидрогенезацияланған лецитин үлкен тұрақтылыққа жəне 
антиоксидантты беріктікке ие.  

Лецитині бар косметикалық препараттар теріге жақсы сіңеді, 
оны жұмсартады, тарту əсеріне ие. Лецитин нəруыз негіздерінің 
полярлық коллоидтеріне жатады. Аралас типтегі эмульсия үшін 
жақсы эмульгатор. Дəрумендермен үйлесімділікте тиімді. 

Церамидтер — бұл бейтарап липидтер. Эпидермисте жасушалы 
мембраналардың, жасуша аралық липидтік пластардың құрамына 
кіреді. Корнеоцитдердің арасындағы жасуша аралық кеңістіктерді 
толтырады. Сфингозиннен жəне майлы қышқылдардан тұрады. 
Теріде суды ұстап тұратын липосомалар мен мицеллаларды түзуі 
мүмкін. Шаштың ұшындағы жасушаларды байланыстырады. Уытты 
емес. Цермидтер ылғалдылықтың трансэпидермалды жоғалтуға жол 
бермейді, терінің құрғауының, қабыршақтануының алдын алады.  
Қатты немесе талшық тəріздес заттар. Өсімдік тектес цермидтердің 
көзі соя майы болып табылады. Оларды тұрақталық пен 
жабысқақтықты арттыру үшін эмульсияның майлы фазасына 
енгізеді, тері мен шашты күтуге арналған заттарда, кремдерде, су 
сабындарда, кондиционерлерде, ампулалы препараттарда жəне 
басқаларында қолданады.  

Фосфолипидтер — полярлы липидтер. Гидрофильді бөлігі 
фосфорлы қышқылдың жəне глицерин эфирлерінің қалдықтарынан, 
липофильді бөлігі – қанық майлы спирттерден тұрады. 
Фосфолипидтер жасушалар мембранасының негізгі компоненттері 
болып табылады. Терінің, бояудан немесе химиялық бұйралаудан 
зақымдалған шаштың құрылымын жақсартады. Уытты емес, төмен 
концентраттардың өзінде тиімді. Ылғалдандырушы, қоректендіргіш 
кремдерде, шашты күтуге арналған заттарда қолданылады. 

2.3. ӚСІМДІК МАЙЛАРЫ 

Ӛсімдік майларының сыныптамасы  

Косметика өндірісінде өсімдік майлары анағұрлым қолданыла 
бастады. 
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Химиялық табиғатына қарай ӛсімдік майлары глицеринмен және 
әртүрлі жоғары майлы қышқылдармен түзілген күрделі эфирлердің 
қоспасын білдіреді. 

Майлардың құрылымы аталған майдың немесе өсімдік майының 
құрамына қандай майлы қышқылдардың кіргеніне жəне олардың 
қалай орналасқанына байланысты. Егер, майлардың құрамында 
қанық майлы қышқылдар басым болса, онда өсімдік майы сұйық 
болады, егер олардың құрамында қанық қышқылдар басым болса, 
онда өсімдік майлары мен майлардың қатты консистенциясы 
болады. 

Өсімдік майы олар алынған шикізаттың (күнбағыс, жүгері жəне 
т.б.) тегі бойынша; өңдеу тəсілі (салқын, ыстық қысу жəне т.б.);  
тазарту дəрежесі бойынша (рафинатталған, рафинатталмаған); 
тағайындамасы бойынша (медициналық, асқа арналған, 
техникалық) жəне т.б. бойынша сыныпталады. 

Кремердің құрамына кіретін майлар эмоленнтің рөлін атқара 
отырып, тікелей əсер етуі, сондай-ақ биологиялық белсенді 
қоспалардың эпидермистің анағұрлым терең қабаттарына сіңуіне 
ықпал етуі мүмкін. Өсімдік майлары эпидермальді липидтердің, 
əсіресе церамидтердің жоғалтқан кемшіліктерінің орнын толтыруға, 
олардың кедергі функцияларын қалпына келтіруге көмектеседі, 
липидті алмасуды жандандырады. Өсімдік майларында майға 
еритін дəрумендер (А, Е, D) ериді, кері жағдайда олар жəй теріге 
сіңбейді. Бұдан басқа, олар эфир майларымен, фитоэстрагендермен 
жəне косметикалық əсерді күшейетін басқа биологиялық белсенді 
қоспалармен жақсы үйлеседі. 

Тұрақсыздық, тотығу жəне ылғалдылықтың, жоғары 
температураның əсерінен күнге күю қабілеті, комедогенділігі, 
терінің тыныс алуын қиындататын жəне тесіктерді бітейтін 
жабысқақ пленканы түзу қабілеті өсімдік майларының 
жетіспеушілігі болып табылады. Қанық майлар қанық емес 
майларға қарағанда тез тотығады. Косметикалық заттардың 
тиімділігі мен қауіпсіздігі үшін олардың құрамына кіретін өсімдік 
майлары антиоксиданттармен тотығудан қорғайды, минералды, 
синтетикалық май тəрізді  компоненттермен, силикон майларымен 
үйлестіреді. Мұндай қоспалар жақсы сіңеді, майлы жылтыр 
қалдырмайды, жабысқақтық сезімі болмайды. Теріні, шашты күтуге 
арналған заттарға, сəндік косметикада қолданылады. 

Амарант майын амарант өсімдігінің дəнінен алады. Шамамен  
77 % майлы қышқылдар, оның ішінде шамамен 50 % линол, 
лионолен қышқылдары, сондай-ақ сквален, каротиноид, Е дəрумені 
бар. Майды препараттың қарқынды биоэнергетикасын сақтайтын 
қиын экстрагациялайтын əдіспен алады. Оның өндірісі кезінде, 
химиялық өңдеу əдістері пайдаланылмайды.  Құрғақ теріні, əсіресе 
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сезімтал теріні, күту үшін ұсынылады. Кремдердің, сəндік 
косметикалық құралдарының құрамына кіреді. 

Авокадо майын авокадо ағаштарының жемістерін сығу арқылы 
алады. Құрамында лецитин, фитостеролдар, , В2, С, D, Е, К, РР 
дəрумендері бар. Тері мен шашқа жақсы сіңеді. Түсі қошқыл, өзіне 
сай иісі, жағымды дəмі бар. Күюге тұрақты. Уытты емес. Құрамына 
олеин (60%-ға дейін),  пальмитин (25%-ға дейін),  линол (6%-ға 
дейін) қышқылдары кіреді. Антиоксидантты белсенділікке, 
регенерациялайтын құрамға ие, теріде простагландидтердің 
алмасуын реттейді, эпидермальді кедергінің құрылымын қалпына 
келтіреді.  

Жожоба майын жожобаның бұталы өсімдігінің дəнінен алады. 
Ол түссіз, дəмі жəне иісі жоқ. Тотығуға, күюге тұрақты. Теріні 
жұмсартады, ылғалдандырады, шаштың түсуінің алдын алады. 
Спермацеттің табиғи алмастырушысы. Қабықша тəрізді қасиеті бар, 
шашқа ынталандырушы əсер береді, оның құрылымын қалпына 
келтіреді.Күндізгі кремдер үшін жақсы негіз; эмолнеттің рөлін 
атқарады. Тиімді ылғалдандырғыш, сондай-ақ күннен қорғайтын 
зат. Химиялық табиғатына қарай сұйық талшық. 

Бидай өсіндісінің бүрінен алатын майға 80 %-ға дейінгі қанық 
емес майлы қышқылдар, каротиноидтар, полисахаридтер, 
токоферондар, микроэлементтер жəне басқалары кіреді. 
Антиуытты, регенерациялайтын, күннен қорғайтын əсерге ие. 
Теріден зиянды заттарды шығару процесін жеңілдетеді. Терінің 
барлық типтеріне келеді, экстрогендердің жетіспеушілігінен 
туындаған етеккірдің үзілісі уақытында, терінің құрғақтығы кезінде 
ұсынылады. 

Какао-майын какаоның бұршақтарынан алады. Ашық-ақ сары 
түсі, жағымды шоколад иісі бар. Құрамында қанық майлы 
қышқылдардың: палмитин, стеарин (50 %-ға дейін),  олеин (40 %-
ға дейін), линол (2 %-ға дейін) қышқылдарының жоғары болуы 
есебінен қатты ӛсімдік майларының ӛкілі болып табылады. 28 — 
30 °С температурасы кезінде, балқиды. Құрамында какао-майы бар, 
жұмсақ консистенцияға ие крем өте созылмалы, нəзік. Май сондай-
ақ оның құрамында кофеиннің, таниндердің, метилксантиннің 
болуының арқасында жараның орнын жазатын, сергітетін əсер 
береді. Күйіктерді, үсулерді, экземаларды, қабықша мен терінің 
сəулелік зақымдануларын емдеу кезінде қолданады. Ерін 
далаптарының құрамдауыш компоненті күндізгі кремдер үшін 
жақсы негіз болып табылады. Какао-май тотығуға тұрақты.   
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Кокос майын кокос пальмасы жаңғақтарының ортасынан алады. 
Құрамында өзіне тəн қанық қатардағы майлы қышқылдар бар: 
лауринді - 51 %-ға дейін, миристинді - 20%-ға дейін жəне 
басқалары. Иісі жоқ қатты масса, қолмен ұстағанда майлы. Күндізгі 
кремдердің, қырынуға арналған көпіріктердің эмоленттері ретінде 
пайдаланылады. шаштың бетіне қорғаныш пленкасын түзу 
қабілетінің арқасында əлсіз, түсетін шаштарға арналғн су сабындар 
мен бальзамдарға қосылады. Жақсы сіңу қабілеті бар, жасушаның 
гомеостазын тұрақтандырады.  

Кастро майын салқын сығу арқылы үпілмəліктің дəндерінен 
алады. Түсі сарғыш, иісі болар болмас, дəмі жағымсыз, қою, 
жабысқақ консистенциясы бар. Құрамында 80%-ға дейін (қанық 
емес монооксиқышқыл) рицинол қышқылы бар. Тотығуға, күюге 
тұрақты. Ерін далаптарын, кірпік өсіретін заттардың өндірісі үшін 
қолданылады. Техникалық сорттарын сабын қайнатуда 
гидрацияланған кастор майын, ал оксиэтилді кастор майын – 
шашты күтуге арналған заттарда пайдаланады.  

Бадам майын бадамды салқын сығу арқылы алады. Сұйық 
кеппейтін май, сарғыш, иісі жоқ, жағымды дəмі бар. Құрамында 
эмульсин ферменті, нəруыз заттары, В2 дəрумені, линол қышқылы 
(28%), свален бар. Жақсы жұмсартқыш қасиетке ие. Кремдерді 
дайындау үшін эмолент ретінде пайдаланылады, жеңіл күйеді; оның 
консервациясы үшін арнайы қоспалар талап етіледі. Ыстық əдіспен 
алынған май (65 — 70 °С жоғары температурада) өзінің пайдалы 
қасиеттерін жоғалтады. Комедогенді белсенділікті танытуы мүмкін. 

Шырғанақ жемістерінен алынған май — өзіне тəн иісі бар 
қызғылт сары түсті майлы сұйықтық. Құрамында линол, линолен 
қышқылы, токоферол, каротиноидтар, С дəрумені бар. Қабынуға 
қарсы, жараны  жазатын, антиоксидантты əсер береді. Теріні 
регенерациялайды, жұмсартады, тозған жасушалардың 
энергетикалық қорын қалпына келтіреді. Теріні, шаштарды күтуге 
арналған заттарда пайдаланады. 

Зәйтүн майы — зəйтүн ағашының жемістерінен алынатын 
сұйық май. Түсі сары жəне зəйтүннің болар болмас иісі бар. 
Құрамында олеин қышқылы (80%-ға дейін), линол қышқылы (15 %-
ға дейін), Е дəрумені бар. Кремдер дайындау үшін сабын қайнатуда 
пайдаланылады. Зəйтүн майының сабындалмайтын фракциясы – 
ихтиозды емдеу үшін пайдаланылатын атақты эмолент.  

Ошаған майы — түйежапырақ тамырының өсімдік 
майларындағы тұнбасы. Шаштың қайратты болуы, өсуі, оған 
жылтырлық беруі  үшін қолданылады. Май бездерінің қызметін 
қалпына келтіреді. Проблемалы теріге арналған кремдердің, 
маскалардың, препараттардың, сондай-ақ қайызғаққа қарсы су  
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сабындардың, кондиционерлердің құрамына кіреді. 
Түйежапырақтан жасалған препараттардың антибактериялық 
қасиеттері бар, оларды дерматиттер, экзема, безеулер жəне т.б. 
кезінде қолданады. 

Соя майын соя бұршақтарын сығу арқылы алады. Ақшыл сары 
түсі, жағымды иісі бар. Құрамында негізінен майлы қышқылдардың 
глицериндері бар: олеин - 35 %-ға дейін, линол - 57 %-ға дейін. 
Лецитин алудың маңызды көзі. Құрамында токоферондар мен 
фитостериндердің болуы арқасында айқын регенерациялайтын 
ылғалдандырғыш əсерге ие. Эпидермальді кедергіні қалпына 
келтіреді, церамидтердің көзі болып табылады. Косметикада 
ылғалдандырғыш кремдерде, шашты күтуге арналған препараттарда 
қолданылады. 

Шәй ағашының майын шəй ағашының дəндерінен (мирт 
топтамасының аласа бұтақтарынан) алады. Майдың құрамына 
липидтер, кофеин, танин, сондай-ақ спирттер – тепринен, цинеол, 
лимонен, сабинен, альфапинен жəне басқалары кіреді. 
Фосфатодилхолин негізгі компоненті болып есептеледі. Май уытты 
емес, тітіркендірмейді. Бактерицидті, қабынуға өарсы, зеңге қарсы 
қасиеттері бар. Кремдерге, гельдерге, ерін далаптарына, шашты 
жəне тырнақты күтуге арналған заттарға, жуынатын заттарға 
биологиялық қоспа ретінде қосылады. Грамооң жəне грамотеріс 
бактерияларға, зеңдерге, ашытқыларға қарсы жоғары белсенділік 
танытады. 

Жүзім дәнінен алынған майды қуатты антиоксиданттың – про-
антооксиданттың болуының арқасында жоғары биологиялық 
белсенділігі бар. Кремдерде еркін радикалдарды байланыстырады, 
сонысымен жасушалардың қартаю процесін тежейді.Косметика 
өндірісіндегі құнды компонент. Кремдердің, сəндік косметиканың 
құрамына қосылады. 

 Қарақат дәнінен алынған май линол (49 %-ға дейін) жəне 
гамма-линол (30%-ға дейін) қышқылдарына бай. Жұмсартқыш, 
жара жазатын қасиеттері бар. Әсері бойынша ұқсас майларды 
қызыл қарақаттың, қарылғанның, жауылшаның дəндерінен алады. 
Омега-6 мен омега-3-тің оңтайлы арақатынасының есебінен терідегі 
простагландидтердің синтезін қалыпқа түсіреді, эпидермальді 
кедергінің құрылымын жəне терінің су ұстағыш қабылетін қалпына 
келтіреді.   

Жауылша (қияр), есекжем, бидай дəндерінің, күріш 
жармасының, кешкі қозыгүл майын тамақпен, тамаққа қоспалармен,  
нутрицевтиктермен ішкен өте пайдалы.  

Майлардың сабындалмайтын фракцияларында аротиноидтер,  
токоферол, фитостериндер, сквален бар. 
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Май алу тәсілдері 

Май алудың бірнеше техникалық тəсілдері бар, сонымен қатар 
косметикалық құрамы ретінде майдың құндылығы да əртүрлі. 

Салқын сығумен (майды пресспен сығып шығару) алынған 
майлар тері үшін өте пайдалы. Бұндай əдіс қымбат жəне 
экономикалық тұрғыдан тиімсіз: дайын өнім аз шығады.  

Өте жоғары температурада пресспен сыққан кезде май көбірек 
шығады, бірақ оның сапасы нашар.  

Органикалық еріткішпен жоғары температурадағы 
экстракциялаумен майдың арзан сұрыптарын алады, құрамында 
жағымсыз қоспалар мен пероксидтердің болуынан оларды 
косметикалық мақсатта қолдану аясы тар болады. 

Ыстық экстракцияның əдістері бар, лиофинизация (мұздату) 
жəне т.б. 

Косметика өндіруде таза өсімдік майларынан басқа май 
экстракттары  пайдаланылады, оларды аңдатпа да кей кезде майлар 
деп атайды. 

Негізіне тағамдық май алынады (мысалы, зəйтүн майы), 
олардың көмегімен өсімдік шикізатынан май еріткіш компоненттер 
сығылып шығарылады (осылай аскөк, сəбіз жəне т.б.майларды 
алады.) Өсімдік майларының белсенділігі олардың құрамына, 
шайылмайтын фракцияларға тəн (антиоксидантты, жарақатты 
емдейтін жəне т.б.қасиеттер) май қышқылдарының ара қатынасына, 
алыну тəсілдеріне байланысты болады. 

 

Шайырлар мен БАЛЬЗАМДАР 

Шайырлар – күрделі химиялық құрамы бар ӛсімдік текстес 
заттар. 

Шайырлар өсімдіктерде, қылқан жапырақты ағаштарда, 
қайыңның бүршігінде жиналады; суда ерімейді, органикалық 
еріткіштерде ғана ериді. 

Табиғи шайырлар бірнеше топтарға бөлінеді: 
■ шынайы шайырлар (даммарова); 
■ самеди-шайырлар немесе гумми; 
■ шайыр-майлар (канадалық бальзам, терпентин); 
■ май-камеди-шайырлар (ладан, мирра). 

Олардың микробқа қарсы, бактерия жойғыш, жарақатты емдегіш 
қасиеттері бар. Косметикада қоюлатқыш, желе қалыптастырғыш, 
үлдір қалыптастырғыш компоненттер ретінде пайдаланылады. 
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Камеди (гумми)өсімдіктердің бүлінген жерлерінде, ағаштардың 
діңінде, кейбір балдырларда түзіледі. Химиялық түзілісі бойынша 
полисахаридтер болып табылады. Суда ериді, тез ісінеді. 
Косметикада эмульгаторлар, қоюлатқыштар ретінде қолданылады. 

Ӛрік камеді өрік ағашының діңінде түзіледі. Гидроколлоид. 
Құрамында галактоза, глюкуронқышқылы, арабиноз жəне т.б. бар. 
Косметикада эмульгаторлар, қоюлатқыштар ретінде қолданылады. 

Аравиялық камедь аравиялық акацияның қабығында түзіледі. 
Гидроколлоид. Құрамында полисахаридтер, галактоза, арабин, 
глюкурон қышқылы жəне т.б. бар. Эмульгатор, қоюлатқыш. Тіс  
пасталарында, қырынуға арналған кремдерде, маскаларда, шашқа 
арналған лактарда, кірпікке арналған сүрмелерде жəне т.б. 
қолданылады. 

Қарағай канифолы қарағай ағашынан алынады. Ерін 
далаптарына, маникюрға арналған лактарға қолданылады. 

Сандарак шайырын Африка елдерінде өсетін шайыр тектес 
ағаштардан алады. Ауада тез кебеді. Маникюрға арналған лактарға 
қолданылады (олардың жабысып қалу қасиетін арттырады). 

Бальзамдар — эфир майларымен жəне басқа да қосылыстармен 
байытылған шайырлар.. 

Бальзамдар тропиктік жəне субтропиктік жерлерде өсетін 
өсімдіктерде түзіледі. Қышқыл дəмі, тартымды ерекше иісі бар. 
Суда ерімейді, эфирде, спиртте, бензинде ериді. Кремдерде, 
косметикалық маскаларда қолданылады. (Өсімдіктер бальзамы — 
бұл эфир майларындағы хош иісті шайырлардың ерітіндісі.) 

Перуан бальзамы —  қызыл түсті сұйық зат, тұтқыр, ваниль иісі 
бар. Жарақатты жазатын, антисептикалық, микробқа қарсы əсері 
бар. Косметикада майлы беттерге арналған кремдерге, 
косметикалық маскаларға қолданылады. Тітіркендіргіш əсері бар, 
аллерген. Соңғы кездері косметика өндірісінде қолданылуы 
шектелген. 

Толуан бальзамы— гүлдердің иісі бар қоңыр түсті тұтқыр масса. 
Құрамында корич жəне бензол қышқылы (12 % дейін) бар. 
Бальзамның спирттік тұндырмасы парфюмерияда қолданылады. 
Соңғы кездері косметика өндірісінде қолданылуы қысқартылған. 

Ладан (олибанум) — өзіне тəн иісі бар шайырлы зат. 
Тропикалық ағаштардың кейбір түрлерінен алынады. Қабынуға, 
микробқа қарсы əсері бар. Шаштың құрылымын нығайтатын əсері 
бар. Діни салт-дəстүрлерде хош иісті шылым шегулерге 
қолданылады. 
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Мирра — өзіне тəн күшті иісі бар шайырлы зат. Тропикалық 
ағаштардан алынады. Тұтқыр жəне жарақатты емдейтін əсері бар. 
Тері бездерінің ұсақ көздерін тартуға; тониктерде, су сабындарда, 
кондиционерлерде; діни салт-дəстүрлерде шылым шегуге жəне хош 
иістендіруде қолданылады. 

Гальбанум — Орталық Азия елдерінде өсетін, ферула (мирт 
тұқымдасы) өсімдігінің сүттіген шырынынан алынатын шайырлы 
зат.. Құрамында терпен көмірсутегі, спирттер, шайыр қышқылдары 
бар. Қабынуға қарсы, жарақатты емдейтін жəне бактерия жойғыш 
қасиеттері бар. Майлы теріге күтім жасауға жəне қол терісіне 
арналған кремдерге қолданылады. 

2.5. 

ҚҰРЫЛЫМДЫ ҚАЛЫПТАСТЫРУШЫ ЗАТТАР 

Құрылымды қалыптастырушы заттар — Косметикалық 
заттардың маңызды компоненті. Оларға спирттер мен май 
қышқылдарының синтетикалық эфирлері, өсімдіктен жəне 
жануардан алынатын балауыздар, гидрирленген майлар ж.т.б 
жатады. Құрылымды қалыптастырушы компоненттер белгілі бір 
тығыздық беріп, заттардың консистенциясына əсер етуі тиіс, 
тітіркенулер мен аллергиялық реакция бермеуі керек. Бұл шикізат 
тобының кең тараған компоненттері балауыздар мен оны 
алмастырушылар болып табылады. Балауыздар май қышқылдары 
мен бір атомды жоғары молекулярлық спирттердің күрделі 
эфирлері болып табылады. Балауыздың формуласы: R1СН2ОСОR2, 
мұнда R1CH2OH спиртке тиісті, ал R2COOH — май қышқылына. 

Балауыздардың құрамына шайылмайтын заттар, əр түрлі 
араласпалар кіреді, сондықтан олар майларға қарағанда өте берік, 
суға төзімді, жоғары температурада ғана ериді.  

Балауыздар шығу тегіне қарай мынадай болып бөлінеді: 
■ жəндіктермен өндірілетіндер (арадан); 
■ өсімдіктен (карнаубтық, қылқан жапырақты жəне т.б.); 
■ жануарлардан (ланолин, спермацет); 
■ қазба (озокерит); 
■ жасанды. 

Косметикада балауыздар далаптарда, кремдерде, румяналарда, 
шарикті дезодоранттарда жəне т.б. құрылымды қалыптастырушы, 
қоюлатқыш құрам рөлін атқарады. 

Жəндіктерден алынатын балауыздардан ара балауызы 
қолданылады, ол ара кəрезін еріту арқылы алынады. Оның 
құрамына мыналар кіреді: 
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С30—С36жоғары молекулярлық спирттердің эфирлері мен май 
қышқылдары С14—C22. Балауыз қатты консистенцияға ие, үзілген 
жерлерінде түйіршікті, ашық сары түсті, балды, өзіндік иісі бар. 
Суда ерімейді. Кольдкремдерде, сəндік косметикада қолданылады. 
Құрамы бойынша тері майына ұқсас. Тері бетінде кеберсуді 
болдырмайтын балауыз үлдірінің түзілуіне мүмкіндік 
туғызады.Уытты емес, химиялық тұрақты. 

Косметика өндірісінде өсімдік балауызынан карнаубтық, 
канделлилдік балауыз, оған қоса раушан, жасмин, қылқан 
жапырақты, лаванда жəне т.б.қолданылады. 

Карнаубтық балауыз пальма ағашының жапырағынан алынады. 
Бұл сары-қоңыр түсті, қышқылдар, көмірсутегілердің күрделі 
эфирлерінен тұратын қатты масса. Иісі жоқ, суда ерімейді. Құрамы 
бойынша ара балауызына ұқсас. Ерін далабы, сəндік косметика 
өндірісінде қолданылады. Өнімдерге қатты жылтыр береді. Еру 
температурасы 80 — 86 °С, өте берік қасиеті бар. 

Канделлиль балауызы тропиктік пальмалардың бір түрінің 
жапырағынан алынады. Иісі жоқ қатты масса. Оның құрамына 
күрделі эфирлер, көмірсутегілер, еркін цикликалық жəне 
алифатикалық қышқылдар жəне т.б.кіреді. Кремдер, ерін 
далаптарын, сұйық пудраны, қабаққа арналған қою теньдерді ж.т.б. 
жасауға қолданылады. 

Лаванда балауызы — Лаванда майын қайта өңдеу өнімі. Сары-
қоңыр түсті, тиноид иісті ұсақ зат. Құрамында хлорофилл, 
аратиноид бар. Қоюлатқыш компонент ретінде шаш күтуге 
арналған заттарға, сəндік косметикаға қолданылады. Косметикалық 
қарындаштардың негізгі компоненті ретінде қолданылады. 

Раушан балауызы—раушан майы өндірісінің қалдықтарын қайта 
өңдеу өнімі. Бұл масса күңгірт сарғыш түсті, раушан иісі бар қатты 
консистенция. Құрамы бойынша бидай балауызына жақын. 
Қабынуға қарсы, бактерия жойғыш əсерге ие. Кремдердің 
тұтқырлығын реттейді. Сəндік косметиканың құрамына кіреді. 

Қылқан жапырақты балауыз—қылқан жапырақты өсімдіктерді 
қайта өңдеуден алынатын өнім. Бұл қылқан жапырақтың иісі бар 
күңгірт жасыл масса. Сəндік косметика өндірісінде қолданылады. 

Хохоба (жожоба) балауызы хохоба  бұтасы майынан алынады. 
Бұл масса жартылай қатты консистенцияға, жоғары температурада 
еруге ие. Жұмсартатын, гель, құрылым қалыптастыратын қасиетке 
ие. Құрамында антиоксиданттар, F витамині, қаныққан май 
қышқылдары бар. Ылғалдандыратын кремдер сəндік косметика 
өндірісінде қолданылады.Шашқа арналған сусабындар,  
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бальзамдар, лактардың құрамына кіретін арнайы қоспа ретінде 
қолданылады. Шашқа жылтыр əсер береді. 

Өндірістік балауыз теріде жартылай өткізгіш үлдір түзеді. 
Зиянсыз, зат алмасуға қатыспайды, терінің демалуына кедергі 
болмайды.  

Жануарлар балауызына майды қайта өңдеу өнімдері кіреді 
(спермацет, спермацет майы, ланолин). 

Оксиэтилинді ланолин — ланолинді оксиэтилитирлеу нəтижесі. 
Ашық қоңыр түсті балауыз тектес зат. Эмульсиялардың 
тұрақтылығын арттырады, тұтқырлықты реттейді. Жұмсартқыш 
компонент ретінде шашқа күтім жасайтын заттарда қолданылады. 
Эмульсия, сəндік косметика құрамына кіреді. 

Қазба балауыздарға тау балауызы немесе монтан-балауызы,  
озокерит жатады. Тау балауызы (монтан-балауыз)—бұл минералды 
балауыз тəріздес өнім, балшық пен бентониттің құрама компоненті. 
Шаш пен теріге күтім жасауға арналған заттарды, сəндік 
косметиканы қоюлағыш ретінде қолданылады. 

Озокерит — минералды балауыз, мұнайды қайта өңдеу өнімі. 
Қаныққан көмірсутегі қоспасы. Ерін далаптары, румяналарға 
қоюлатқыш ретінде қолданылады. Тазартылған озокерит церезин 
ретінде танымал. 

Жасанды балауыз химиялық құрамы бойынша табиғиден 
ерекшеленеді, бірақ физика-химиялық қасиеттері ұқсас. 
Қоюлатқыш, құрылымды қалыптастырғыш компонент ретінде 
қолданылады. Өсімдік, ара балауызын толық немесе жеке 
алмастырады. 

Воскол — тармақталған тізбегі бар жоғары молекулярлық спирт 
(көміртегі атомының саны 32). Косметикалық бұйымдардың 
құрылымын қалыптастырғыш зат, ара балауызын алмастырады. 

Пальмитан — балауыз тəріздес зат, жоғары молекулярлық 
спирттер мен пальмитин қышқылын этерификациялау арқылы 
алынған күрделі эфирлердің қоспасы. Теріні күтуге арналған 
заттарды икемдейтін компонент ретінде қолданылады. 

Синтетикалық балауыз С-32, СП-32 — жасанды балауыздардың 
жиынтығы; өзіндік əлсіз иісі бар қатты кремді масса. Уытты емес, 
тітіркендіргіш əсер етпейді. Кремдер, ерін далаптары, сəндік 
косметикалар құрамында құрылым қалыптастырғыш компонент 
ретінде қолданылады. Сақтау кезінде тұрақты,  термиялық 
берік.Балауыздардың фосфорлық қосылыстары физиологиялық іс-
əрекеті бойынша лецитинге, кефалинге жақын. 
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Эмульсиялық балауыз — ақ түсті біркелкі масса; синтетикалық 
шикізат; фосфор қышқылды эфирлердің калий тұздарымен майлы 
спирттерді еріту арқылы алынады.Теріні жұмсартушы əсері бар. 
Эмульсиялық балауыз құрамы бойынша фосфорлық 
қосылыстардың болуының салдарынан тері тоң майына жақын. 

2.6. ЭМУЛЬГАТОРЛАР 

Кез-келген кремнің негізі бар (май мен судың қоспасы), 
биологиялық белсенді заттар, эстетикалық қоспалар. Негіз — бұл 
крем құрамының  90 — 99 %. Бұл екі мүмкін болатын жағдайда 
эмульсияны білдіреді: су/май немесе май/су. 

Эмульсия — бұл екі не одан да көп субстанциядан тұратын 
біртекті жүйе, өзара араластырылмайды жəне арнайы компонент — 
эмульгаторды қосу арқылы алынады. 

Эмульсияда ішкі (тамшы тəріздес) жəне сыртқы фаза бар. 
Эмульсияның фазасы су мен май болуы мүмкін.  

Су/май эмульсиясы —судың майда шашырауы. Құрамында май 
компоненттері көп майлы қою кремдер осы типке жатады. 

 Май/су эмульсиясы — майдың суда шашырауы. Бұл құрамында 
ылғалдандырғыш компоненттері бар, майлылығы аз сұйық кремдер.  

Эмульсияның майлы бөлігінің құрамында майлар, гидрофобты 
эмо-таспалар, майды еріткіш белсенді қоспалар бар, эмульсияның 
сулы бөлігінің құрамында— су еріткіш белсенді компоненттер, 
консерванттар, бояғыштар, хош иістендіргіштер бар, УФ-сүзгілер 
жəне т.б. Эмульсияның типін анықтау үшін тест жүргізуге болады: 
кремнің тамшысын жылы суға салу. Егер негізісу/май болса, онда 
крем суда ерімейді, ал егер май/су болса ериді. 

Негізі су/май болған кремдер жылтыр болып келеді. 
Эмульсияның байланыстырғыш бөлігі эмульгатор— Эмульсия 

алуды қамтамасыз ететін зат, табиғи жағдайда араласпайтын 
заттарды (су мен май) тұрақтандыратын қоспа. 

Эмульгаторлар химиялық типі бойынша анион белсенді, катион 
белсенді, амфотерлі, ионогенді емес болып бөлінеді. Олардың шығу 
тегіөсімдік, жануар жəне синтетикалық болады. 

Эмульгаторлар эмульсия типі бойынша гидрофильді, 
гидрофобты, аралас типті болып бөлінеді. 
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Сорбитанолеат — сорбит эфирі мен олеин қышқылының 
қоспасы. Ашық сарғышдан ашық қоңыр түске дейінгі тұтқыр масса. 
Су-май типті эмульсиялық кремдерді алу үшін 2 %мөлшерінде 
қолданылады. 

Стеарат ПЭГ-400 — стеарин қышқылы эфирі мен  по-
лиэтиленгликоль қоспасы. Соэмульгатор немесе қосымша 
эмульгатор. Крем түсінен ашық сары түске дейінгі мазь тəріздес 
масса. 

ПЭЛ —пентаэритрит эфирі мен лаурин қышқылының қоспасы. 
Өзіндік иісі бар ашық сары түсті қатты біртекті масса. Басқа 
эмульгаторлармен, құрылым қалыптастырғыш компоненттермен,  
соэмульгаторлармен бірге қолданылады. 

Глицерин моностеараты— глицериннің моно- жəне  қос 
эфирлері мен  қышқылдардың (стеаринді, пальмитинді) қоспасы. 
Өзіндік иісі бар ақ түсті масса. Соэмульгатор. Май/су типті 
косметикалық кремдерге қолданылады. Құрамында фосфор бар 
эмульгаторлар өзінің химиялық құрылымы бойынша табиғи  
фосфолипидтерге жақын. Жоғары эмульсиялайтын қасиетке ие, 
дерматологиялық жағымды. Осындай эмульгаторларға стеарат  
фосфатына ПЭГ-400, олеат фосфатына ПЭГ-400 жатады. ПЭГ- 400 
стеарат фосфаты —крем түсті балауыз тəріздес өнім. ПЭГ-400 
стеаратын фосфорлы ангидридпен өңдеу нəтижесінде алынады. 0,5 
— 2% мөлшерінде эмульсияның тұрақтылығын арттыруға 
қолданады. 

Пентол — пентаэритрит эфирі мен  олеин қышқылының 
қоспасы. Су-май типті эмульсиялық кремдерді алу үшін 3% 
мөлшерінде қолданылады. Тек қана Ресейде өндіріледі. 

Осындай кокогликозид,  алкилэфиркарбоксилаттар жəне т.б. 

сияқты қосымша ПАВ-тар дерматологиялық жұмсақ эмульсияларды 

алуға мүмкіндік туғызады. Силиконның негізінде тиімді 

эмульгаторлар жасалған (стеарил- жəне цетил-

диметиконкополиолдар). Осындай эмульгаторлар əдемі, жұмсақ, 

оған қоса «үштік» эмульсияларды алуға мүмкіндік туғызады. 

 

2.7. СИЛИКОНДАР 

Силикондар – жоғары молекулярлы крмений органикалық 
қосылыстар. 

Силикондарды жəне олардың туындыларын кремдерде, 
лосьондарда, шашты күтуге арналған заттарда, 
антипреспиранттарда, сəндік косметикада қорғаушы, су өткізбейтін, 
жұмсартқыш, эмульгациялайтын компоненттер ретінде 
пайдаланады.   
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Лардыңы рө

Силикондар шашты жұмсақ, жылтыр жəне жібектей етеді, 
электростатистикалық зарядтарды төмендетеді, су жəне құрғақ 
шаштардың таралуын жеңілдетеді, олардың зақымдалуына жол 
бермейді. Олар шашты сəндеуге арналған заттарға жабысуын 
төмендетеді. Силикондардың зақымдалған шаштардың 
қабыршақтарын «жабыстыру» қасиеті бар, сондықтан сауықтыру 
функциясын атқарады. Шашқа пленка түзе отырып, олар қорғаушы 
рөлін атқарады.  

Диметикондар — силикон майы. Регенерациялайтын əсерге ие. 
Жылтырлықы арттырады, таралуын жəне сəндеуді жеңілдетеді, 
қорғаныш пленкасын түзеді. Шашқа ауырлық беруі мүмкін. 

Полиолдемитикондар (сополимерлер) — суға еритін 
силикондар. Беткі-белсенді қисеті бар, түрді функционалдық 
қоспалармен үйлесімді, шашты сəндеуді жақсартады. 

Циклометикондар — ұшатын, төмен жабысатын сұйық силикон. 
Өзінің қасиетінің: жібекті құрылымының, жабысқақ болмауының, 
басқа ингредиенттермен үйлесімділігінің, эмульгациялану 
жеңідлігінің, тез ерігіштігінің арқасында косметикалық өнімде 
қолданылады.  

Полициклометилсилоксандар — полимерлі кремний оганикалық 
қосылыстар, тез ұшатын, əлсіз жабысатын сұйықтық. Жақсы 
дисперсті жүйелер түзеді; майларға арналған еріткіштер. 
Тазартылған лосьонда, гельдерде, шашқа арналған заттарда 
пайдаланылады.  

2.8. КОЛЛОИДТІ ЖӘНЕ ГЕЛЬ ТҤЗЕТІН ЗАТТАР 

Коллоидтер (қойылтқыштар) — сұйық косметикалық құрамын 
оның жабысқақтығын арттыруға қарай модификациялауға 
қабілетті заттар.. 

ОЛар құрылымды, иілімділігін жəне тұтынушылық қасиетін 
жақсарту үшін рецептураға енгізіледі. Оларға: табиғи жəне жасанды 
шайырлар, целлюлозалардың жəне полиэтиленгликольдің 
туындылары, пектиндер, альгинаттар, крахмал, желатин жəне 
басқалары жатады, Беткі белсенді заттар (акрилді полимерлер, 
алканоламидтер, сульфа-бетиндер) да рецептураның 
жабысқақтығын арттыра жəне қосалқы қойылтқыштар бола алады.  

Табиғи гидроколлоидтерге агар-агар, натрий альгинаты, натрий 
каррагенаты, декстрин жатады. 

Агар-агарларды Ақ жəне Жапон теңіздерінің жағажай суларында 
өсетін қызыл жəне қоңыр талшықтардан алады. Дəмі, иісі жоқ, 
қатты ісінеді (массасы 12 есеге ұлғайды). 
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Косметикада қойылтқыш зат ретінде майсыз кремдерге қоспа 
қолданылады. Майлы теріге арналған заттарда, тіс пасталарында 
эмульгатор, жұмсартқыш компонент ретінде пайдаланылады.  

Альгинаттар (аммони, кальций, натрий, калий) — производные 
альгин қышқылдары. Теңіз балдырларынан алынатын жəне теріге 
арналған заттарда, шашқа арналған кондиционерлерде жəне т.б. 
пайдаланылатын гель тəрізді субстанциялар. 

Натрий альгинатын ламинарий топтамасының қоңыр 
балдырларынан алады. Жабысқақтығы крахмалдың 
жабысқақтығынан 10—12 есе жоғары. Тіс пасталарына енгізген 
кезде, олардың тазарту қабілеттілігін арттыратын көбік түзеді. 
Эмульсиялық кремдерде, су сабындарда тұрақтандырғытың рөлін 
атқарады. 

Натрий каррагенатын қызыл балдырлардан алады. Желе тəрізді 
ерітіндіні түзе отырып, салқын суда ериді (сулфатталған 
полисахарид. Карраген-ирлан мүгінен бөлініп шығады). Гель 
түзуші, қойылтқыш ретінде қолданылады. 

Декстринді сахарозадан алады, бұл өнім полисахаридтердің 
ішінара бытырауы. Крахмалдан жасалады. Кремдерде, лосьондарда 
жəне т.б. эмульгатор, қойылтқыш ретінде қолданылады. 

Синтетикалық гидроколлоидтардан мақта жəне ағаш 
целлюлозасының туындылары, натрий карбоксиметил-цкллюлоза 
жəне целлюлозаның оксиэтилді эфирлері қолданылады. Оларды тіс 
пасталарын, кремдерді жəне т.б. өндіру үшін пайдаланады. 

Целлюлоза эфирлері – ағаштан, мақтадан, зығырдан жəне т.б. 
өндірілетін, жасұнықты этерфикациялаумен алынатын қосылыстар. 
Целлюлоза – бұл полисахарид, өсімдіктің жасушалы қабырғасының 
құрылымдық бөлігі. Косметика үшін целлюлозаның 
(этилцеллюлозаның) суға еритін эфирлерінің анағұрлым мəні бар. 
Олар суда тез ериді, жабысқақ коллоидтар береді. Кремдерді, 
желені жəне басқаларды дайындау кезінде құрылым 
қалыптастыратын жəне дірілдек заттар ретінде пайдаланылады.  

Карбомерлер — акрил шайырының базасындағы жоғары 
молекулярлы тігілген сызқтық сополимерлер, сондай-ақ 
олиэтиленоксид анағұрлым танымал гель түзетін компоненттер 
болып табылады. 

Полисахаридтар — əртүрлі тірі тіндердің құрамына кіретін жəне 
құрылымдық элементтің немесе энергетикалық материал қорының 
функциясын атқаратын  суда ерімейтін коллоидтар болып 
табылады. Бұл топқа крахмал, пектин, хитин, гиалурон қышқылы 
жəне басқалары жатады.  Олар косметикада ылғалдадырғыш 
қоспалар ретінде кеңінен қолданылады. 
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 Күріш, 

Крахмал — бидай, күріш, жүгері дəндерінің, кортоп тамырының 
жəне басқа да тамақ өсінділерінің құрамында бар, өсімдік тəрізді  
полисахарид. Ақ, ұсақ түйіршікті иісі жəне дəмі жоқ ұнтақ, салқын 
суда жəне спиртте ерімейді, ыстық суда ериді. Крахмалдың 
химиялық құрамын екі жоғары молекулярлы қосылыс – амилаза 
жəне аминопектин айқындайды. Крахмал ылғалды жақсы 
адсорбациялайды, теріге жұмсақ əсер етеді. Балалар себіндісінде, 
құрғақ су сабындарда, далаптарда, тіс пасталарында, синтетикалық 
талькте пайдаланылады. Крахмалдың негізінде косметикалық 
шикізаттың басқа түрлерін алады, мысалы крахмал дифосфаты. 
Оны қайызғаққа қарсы су сабындарда, шаштарға арналған 
шайғыштарда жəне т.б. бейтараптандырғыш ретінде пайдаланады.; 
уытты емес. 

Пектин — бұл негізгі компоненті гиалурон қышқылы болып 
табылатын өсімдіктердің жасуша қабырғасының полисахариді. Оны 
қызылшадан, алмадан, сығылған лимоннан жəне басқаларынан 
алады. Косметикада табиғи гель түзгіш жəне эмульгатор ретінде 
пайдаланылады.  

Хитин — шаян тəріздестілердің сауытынан алынатын 
полисахарид. Косметикада ылғалдандырғыш, гилаурон қышқылын 
алмастырушы ретінде қолданылады. 

2.9. ЫЛҒАЛДАНДЫРҒЫШ ЗАТТАР  

«Теріні ылғалдандыру» түсінігі сан алуан жəне көп қырлы. 
Заманауи косметикада қолданылатын ылғалдандырғыш заттар 
химиялық құрамы жəне əсер ету механизмдері бойынша əртүрлі. 
Ылғалдандырғыш заттарды шартты түрде бес топқа бөлуге болады: 
■ гигроскопиялық заттар; 
■ табиғи ылғалдандырғыш фактор; 
■ гидрофилдіқабықша түзетін заттар; 
■ гидрофобтықабықша түзетін заттар; 
■ эпидермальді липидтердің салықтары.  

Гигроскопиялық деп ылғалды қоршаған ортадан (ауадан) 
соратын заттарды атайды. Косметикалық заттардың құрамында бұл 
ингредиенттер қосарлы функцияны атқарады: тері бетінен 
ылғалдың ұшу жылдамдығын баяулатады, оны мүйізді қабаттың 
сіңіруін қамтамсыз етеді.  

Бұл топқа глициринді, сорбитті, пропиленгликольді, сүт 
қышқылын, натрий лактатын жатқызады. Олар химиялық түрде 
байланыстыруға жəне суды ұстауға қабілетті. 
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Глицерин — қою, шəрбат тəрізді түссіз сұқтық, өте 
гигроскопиялық, массада 1-1,5 есеге ұлғаюы мүмкін. Эмульсияның 
су фазасына 3-10% көлемінде енгізіледі. 30 %-ға жақын 
шоғырланған кезде, глицирин керісінше теріні құрғатуы мүмкін. 
Оның белгілі бір ұшу қасиеті бар, ол ылғалдандырушы əсердің 
ұзақтығына кері ықпал етеді.  

Сорбит — алты атомды спирт, глицеринді алмастырушы. Егер, 
препараттың құрамында 10 %-дан астам сорбит болса, ол 
косметикалық затқа жабысқақтық күй береді жəне теріге жағымсыз 
жабысқақтық əсер береді. 

Пропиленгликоль косметикада ұзақ уақыт бойы теріге арналған 
ылғалдандырғыш ретінде қолданылды. Алайда, қазіргі уақытта 
оның мүйіз қабаттағы жасуша аралық керішті еріту қабілеті бар 
жəне корнеоциттерің арасындағы тұтасу күшін азайтады деген көз 
қарас бар. Оның нəтижесінде трансэпидермалды ылғалды жоғалту 
өседі. Ол жасушаларға уытты əсер етеді деп есептейміз. 

Сүтті қышқыл — жоғары гигроскопиялық зат; 1— 1,5 
%шоғырына енгізеді. Оны несеп нəрмен үйлесімдікте қолданады. 
Терінің мүйізді қабатына сүтті қышқылды енгізу оның иірімділігін 
арттырады, бірақ ылғалдандырғыш заттарда көп көлемде ол 
кератолиялық əсер беретін болады. 

Натрий лактаты эмульсияларда терінің бетінен судың булану 
жылдамдығын тежейді. 

Альфа-гидроқышқыл,дербес гигроскопиялық зат емес, негізінде 
мүйізді қабатқа пластификациялайтын əсер береді, өйткені креатин 
тізбектерінің жүйесіне əсер етеді жəне тізбек аралық байланысты 
əлсіретеді, бірақ ылғалдың деңгейіне тікелей əсер етпейді. 
Гигроскопиялық тəріздес бақа ылғалдандырылатын қоспалармен 
үйлесімділікте оксиқышқылдарды қолдану олардың тиімділігін 
ұлғайтады. 

Табиғи ылғалдандырғыш фактор (NMF) — теріде бар заттардың 
ауыр қоспасы. Ол терінің қалыпты ылғалдануын қамтамасыз етеді. 
NMF химиялық құрамына оксиқышқылдар, несеп нəр, сүтті 
қышқыл, тұздар жəне басқалары кіреді. 

Несеп нәр NMF компоненті ретінде мүйізді қабатта 1 % 
концентрацияда қамтылған. Аз концентрацияда ол теріні 
ылғалдандырады, жоғары (10 %-дан астам) концентрацияда – 
кератоникалық əсерлерге ие болады жəне терінің сіңірімділігін 
арттырады. Ерте жазатын жəне бактериостатистикалық əсер 
қалдырады. Терінің құрғақтығын емдеу үшін қолданылады, өйткені 
нəруыз тізбегінің сутектік байланыстарын бұзады, судың нəруыз 
молекулаларымен байланысуына ықпал етеді.  
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Амин қышқылдары NMF құрамына кіреді. Протеиннің, сояның 
гидролизаттары түрінде амин қышқылдарының қоспасын 
қолданады. Оларды енгізу 40 °С температура кезінде жүзеге 
асырылуы тиіс. Амин қышқылдарының тиімділігін сақтау үшін 
альгидтердің, мысалы иістендіргіштерде болмағаны жөн. Бұдан 
басқа, амин қышқылдарының қоспасы дигидроксиацетомен 
(жасанды күюге арналған  компонентпен) үйлеспеді.   

Қанттар —NMF компоненті(1—2%). Мүйізді қабатта 
ылғалдың деңгейін қолдайды; терінің құрамы кератинмен 
байланысты. 

Туындылар жақсы ылғалдандырғыш қасиетке ие. Олар 
эмульгаторлардың, қоюландырғыштардың, желе жасай алатын 
заттардың рөлін атқарады. 

Гидрофильді пленка тəрізді заттар гельде су болған кезде 
түзіледі. Бұл топты гиалурон қышқылы, хитазон, хитин, поливинил 
полимерлері құрайды. 

Гиалурон қышқылы — теріге арналған ылғалдандырушы 
агенттердің үздік заты. Табиғатта гиалурон қышқылы көздің əйнек 
тəрізді денесінде, буын сұйықтығында, əтештердің айдарында, сүт 
қоректі жануарлардың сарысуында, жаңа туған нəрестелердің кіндік 
орамдарында, киттің шеміршегінде жəне т.б. болды. Адамның терісі 
50 %-ға гиалурон қышқылынан тұрады. 

Гиалурон қышқылы — əлемдегі косметикалық өнімнің ең 
қымбат тұратын ингредиенттердің бірі. Алғаш рет 1943 жылы 
енгізілді, 1940-ш жылдар күйіктер мен үсіктерді емдеу үшін 
пайдаланылған. 

Гиалурон қышқылы бар косметикалық затты жаққан кезде, 
теріде қалыптасқан қабықша борпылдақтыққа ие жəне газ алмасуға 
(оның ішінде қышқылды) кедергі келтірмейді. Гиалурон 
қышқылының бір молекуласы судың 1000 молекуласын ұстайды. 

Хитозан — теңіз өнімдерінің хитинінен бөлінетін табиғи 
полисахарид; гилаурон қышқылын алмастыруға қабілетті; тиімді 
ылғалдандыруды қамтамасыз ете отырып, терінің бетіне жұқа 
борпылдақ, гидрофильді қабықша береді. 

Гидрофобты қабықша тəрізді заттар – бұл окклюзивті заттар, 
көмір сутегінің туындылары: вазелинді май, парафин, озокерит, 
малдың жəне өсімдік талшықтар, майлы спирттер, силиконды 
майлар, пайда болатын гидрофобды құрам. Гидрофобты қабықша 
тəрізді заттар эмульсияның майлы фазасына енгізіледі жəне судың 
булану шарасына қарай олар құрамы майлы фазаның жəне эмульсия 
құрылымының сипатына байланысты болатын қабықшаны түзеді.  
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Эпидермалды липидтердің аналогтарына мыналар жатады: 
өсімдік майларының құрамында болатын қанық емес малы 
қышқылдар, церамидтер, фосфолипидтер, стероидті спирттер, 
эфирлер, ланолин жəне оның туындылары. Олар мүйізді қабаттың 
сіңірімділігін реттейді жəне кедергі функцияларын қалыпқа 
келтіреді. 

2.10. МҦНАЙ ӚНІМДЕРІ 

Косметика өндірісінде мұнайды қайта өңдеу өнімдерін 
қолданады: минералды май, парфюмерлі май, вазелинді май, 
пропиленгликоль жəне т.б.  

Минералды май — түссіз мөлдір иіссіз сұйықтық. Химиялық 
құрамы бойынша көмір сутегі қоспасын білдіреді. Мұнайды айдау 
кезінде алынатын ұршық майын терең тазарта отырып өндіріледі. 
Талшықтармен, майлармен тез жанады, ашымайды, ауаның, 
сілтінің, қышқылдардың əсерінен өзгермейді. Кремдерді, ерін 
далаптарын, хош иісті вазелинді жəне т.б. дайындау үшін 
қолданылады. 

Парфюмерлі май — көмір сутектердің қоспасы (жоғары 
тазартылған вазелин майы). Мөлдір түссіз сұйықтық. Ашымайды.  
Ауаның, сілтінің, қышқылдардың əсерінен өзгермейді. Вазелинді, 
ерін далаптарын, тіс пасталарын жəне т.б. дайындау үшін 
қолданылады.  

Вазелин майы — сұйық парафин, көмір сутектердің қоспасы 
(мөлдір малы сұйықтық). Тотығуға, ашуға тұрақты. Косметикада 
вазелинді, массаж заттарын, кремдерді, ерін далаптарын жəне т.б. 
дайындау үшін қолданылады. Парфюмерлік майдың құрамына 
жақын, бірақ тазару дəрежесіне қарай ерекшеленеді. Керосиннің 
ерекше иісіне ие, сондықтан қажет ете бермейтін шикізат 
компоненті болып табылады. 

Вазелин — қатты жəне сұйық жоғары молекулалы 
көміртегілердің қоспасы. Бір текті иісі жоқ мөлдір масса. Өзінің 
жұмсартқыш, икемдегіш, су жұқтырмайтын  қасиеттерінің 
арқасында крем, əрлеуші косметика жəне т.б. өндірісі үшін ұзақ 
уақыт бойы негіз болды. Заманауи косметикалық бұйымдарда 
табиғи вазелин сирек қолданылады.Жасанды вазелинді церезинді, 
парафинді жəне минералды майды балқыта отырып алады.  

Парафин — ақ талшық тəріздес иіссіз жəне дəмсіз масса. Балқу 
температурасы 50 °С болатын метан қатарындағы қатты көмір 
сутектердің қоспасы. Косметикада жабысқақтықты реттеуші 
ретінде, жасанды вазелин мен парафинді маскаларды алу үшін 
қойылтқыш ретінде қолданылады. Ауыр эмульгацияланады,  
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температураның ауытқуына сезімтал болады. 
Церезин — ақ немесе ақшыл-сары түсті талшық тəріздес зат. 

Алу көзі— озокерит (мұнай тектес тау талшығы). Парафинмен өте 
ұқсас келеді, бірақ одан қаттырақ. Жабысқақтықты реттеуші ретінде 
кремдер дайындау кезінде қолданылады. 

Петролатум — жұқса жақпа майларды алу кезіндегі қалдықтар. 
Құрамы бойынша парафинді, церезинді жəне жабысқақтығы 
жоғары майларды білдіреді. Мұнайды қайта өңдеу өнімі. Ерін 
далаптарында, гримде жəне т.б. қоспалардың жабысқақтығын 
арттыру үшін пайдаланылады.   

Пропиленгликоль — мөлдір жабысқақ сұйықтық, косметикалық 
ингредиенттерге (шайыр, бояғыш заттар жəне т.б.) арналған 
ерітінді. Терімен жеңіл адсорбталады. Ол аллерген жəне 
тітіркендіргіш болып табыла отырып, сенсибилизация реакциясын 
туғызатындықтан, оны сирек қолданады. 

Көмір сутегі, минералды майлар жəне олардың туындылары – 
вазелин, парафин, пропиленгликоль жəне басқалары химиялық 
инертті жəне физиологиялық сенімді деп үнемі есептелетін. Алада, 
соңғы уақыттарда мұнай өнімдері тері жасушаларындағы 
эпидермалды липидтердің синтезін тежейді жəне зақымдалған 
жасушалардың қалпына келу процесін бұзады, ылғалдың 
трансдермалды булануына кедергі келтіреді: терінің өзіндік 
ылғалдану механизмінің жұмысын бұза отырып, терінің бетіне ауа 
жəне су сіңетін қабықша түзеді.Минералды майлар комедондардың, 
пигментті дақтардың пайда болуына ықпал етуі мүмкін. Әзірше 
олар дəстүрлі косметикалық ингредиенттер болып қалып отыр 
(оларды толықтай алмастыратын зат табылған жоқ). Алайда, 
салиқалы өндірушілер минералды майларды жəне мұнай өнімдерін 
косметикалық заттардың рецептурасында пайдалануда біртіндеп 
бас тартуда. 

2.11. БИОЛОГИЯЛЫҚ БЕЛСЕНДІ ЗАТТАР 

Дәрілік ӛсімдіктердің биологиялық белсенді 

заттары  

Өсімдіктердің емдік қасиеттері өзінің құрамы бойынша əртүрлі 
жəне əртүрлі химиялық қосындылар класына жататын биологиялық 
заттардың болуына байланысты. Олар барлық өсімдіктерде қандай 
да бір бөліктерінде: жапырақтарында, гүлдерінде, тамырында жəне  
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т.б. болуы мүмкін. Биологиялық белсенді заттарға: 
■ алкалоидтер, 
■ сапониндер, 
■ шырыштар (кілегейлер), 
■ шайырлар, 
■ дубилді заттар, 
■ гликозидтер, 
■ фитонцидтер, 
■ флавоноидтержəне басқалары жатады. 

Алкалоидтер — негіздеме қасиеттеріне жəне күшті ерекше 
əсерге ие құрамында ауыр азот бар өсімдік тəріздес органикалық 
қосылыстар. Алкалоид атауы араб сөзі «алкали» - сілті жəне грек 
сөзі «ейдос» - ұқсас деген мағынадан алған, яғни сілті тəріздес зат 
дегенді білдіреді, ол осы қосылыстардың негізгі сипатын көрсетеді. 
Бір алкалоидтер ауырсынуды басуға ғана қабілетті болса, басқалары 
қанды тоқтатуға, үшіншілері жүрек-қан тамыр жүйесінің жұмысын 
жақсартуға қабілетті.   

Сапонинтер — сумен араластырып шайқаған кезде тұрақты 
көбік түзетін құрылымы қиын гликозидтер. Олар қантқа жəне 
аглионға-сапогенинге шашырап кетеді, оның химиялық құрылымын 
сапониннің құрамындағы өсімдіктердің емдік əсері айқындайды. 
Мия, плющ (жанышқы), сабын шөп (сабынды тамыр), көкгүл жəне 
басқалары сапонинге бай. Олар қабынуға қарсы əсер етеді, 
энзимдер мен гормондардың қызметін белсенді етеді. 

Шырыштар (кілегейлер) мукополисахаридтер тобына жатады. 
Коллоидті ерітіндіні түзе отырып, суда қатты ісу қабілеті бар. 
Терінің бетіне микробтарды өткізбейтін жəне ылғалдың булануына 
жол бермейтін қорғаныс қабықшасын түзеді. Шырыштарды 
(кілегейлерді) ылғалдандырғыш препараттардың, сезімтал теріні 
күтуге арналған заттардың құрамына қосады. Тітіркену мен 
қабыршақтануды басуға қабілетті. Шырыштардың (кілегейлердің) 
анағұрлым үлкен көлемі алтей тамырында, зығырдың, 
жолжелкеннің дəндерінде, өгейшөп жапырақтарында, құлқайыр 
гүлдерінде, ақбақай жапырақтарында, ақ су лаласының гүлдерінде, 
балдырлар (агар-агар, пектин) экстрактында жəне басқаларда.  

Шайырлар — өзіне тəн иісі бар өсімдік тəріздес қатты немесе 
сұйық табиғи органикалық қосылыстар. Олардың кейбіреуінде 
емдік қасиеттері (қайың бүрлері) бар. 

Дубильді заттар (жабысқақ) немесе таниндер барлық 
өсімдіктерде кездеседі. Әсіресе олар еменнің, үйеңкінің 
тамырларында, қара жиектің, мойылдың жемістерінде көп. Айқын 
жабысқақтық жəне қабынуға қарсы əсерінің арқасында дубильді 
заттарды шырышты қабықтар мен терінің қабынуы кезінде, кей  
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кездері күйік кезінде қолданады. Олар терінің нəруызын құрамында 
химиялық коагулянттар бар (мысалы алюминий қышқылы) жəне 
жергілікті ісуге əкелетін қабілеті бар антиперспиранттарға 
қарағанда теріге зақым келтірмей, оның бетіне қалың қабықша түзе 
отырып, коагуляциялайды.Дубильді заттары бар препараттарды 
безеу бөрітпесін, дерматиттерді, іріңді инфекцияны (емен қабығы 
мен жапырағының шөгіні, гамамелис, розмарин жапырағы, танап 
қырықбуыны, грек жаңғағы, балдырлар экстракты) емдеу үшін 
қолданылады.  

Гликозидтер — Қантты немесе қантты емес бөліктерден тұратын 
өсімдік тəріздес ауыр органикалық қосылыстар. Сілтілердің, 
қышқылдар ферменттерінің ықпалымен жəне қайнатқан кезде, олар 
қантқа – глюкозаға, фркутозға жəне қантты емес бөлікке – 
агликонға бытырайды. Соңғысы болып препараттың организмге 
терапиялық жəне емдік əсері айқындалады. 

Фитонцидтер — қорғаныс құралдары ретінде өсімдіктер түзетін 
биологиялық белсенді ауыр ұшатын органикалық қосылыстар; тін 
ағарларында болады. Олардың көмегімен өсімдіктер əртүрлі 
ауруларға табиғи иммунитетті қалыптастырады. 

«Фитоницидтер» атауы «фитон» - өсімдік жəне «цидтер» – басқа 
организмдерді жою қабілеті деген мағынаны білдіретін сөздерден 
пайда болған. Жүз мыңдаған өсімдіктердің фитоцинидті қасиеттері 
бар. Фитоцинидтер химиялық табиғаты бойынша ерекшеленеді. 
Олардың көбі ұшатын жəне өсімдіктен қашықтықта болса да əсер 
ете алады. Пияздың, сарымсақтың, қылқан жапырақты ағаштың,  
аршаның жəне басқаларының фитонцидтерінің антиспектикалық 
əсерлері көпке мəлім. 

Флавоноидтер (аурондар жəне басқалары) (латын тілінен 
алғанда. flavos— «сары») жасуша шырынында оқшауланатын 
табиғи биологиялық белсенді қосылыстардың (туынды фенолдың) 
тобын білдіреді. Барлық фенолды қосылыстар сияқты флавонидтер 
тотығу-қалпына келтіру процестеріне қатысады, антиоксиданттар 
болып табылады. Олардың кейбіреуінде қаталама жəне бактериялық 
əсерлері бар. Рутин, кверцетин, геспередин сияқты флавонидттердің 
капиллярды нығайтқыш қасиеті бар. 

Дәрумендер 

Дәрумендер — қалапты зат алмасу және адамның тіршілігі 
үшін үлкен маңыз бар органикалық табиғи зат.  
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Дəрумендер екі топқа бөлінеді:май еріткіш(A, D, E, K) жəне су 
еріткіш (B, PP, H, C, P). 

Тамақ дəрумендердің адам организміне түсуінің негізгі көзі 
болып табылады. Олардың жеткіліксіздігі авитаминозға əкеледі, 
сыртқы келбетіне жəне терісінің, шашының, тырнағының жай-
күйіне əсер етеді. Құрамында дəрумендері бар косметикалық 
заттарды сыртқы қолданған кезде, алдыңғысы теріге сіңе отырып, 
зат алмасуға ықпал етеді, тері мен шаштың жалпы жай-күйін 
жақсартады. 

А дәрумені (ретинол) кілегейлерде, ақ майда, сарыуыздарда, 
айран-сүт өнімдерінде, балықтардың бауырларында жəне т.б. 
болады. А дəруменінің тапшылығы гиперкератоз, майлы бездердің 
бітелуіне ұшыратады, ол шаштың, терінің жəне тырнақтың 
жұқаруына, түсуіне əкеп соқтырады. Көзді жарыққа қарсы аша 
алмау, қабақтың астыны ашуы, шынтақ пен белдегі «құс терінің» 
болуы А дəруменінің жеткіліксіздігін білдіреді. А дəруменінің 
функциясы: шырышты қабықтарды күстенуден жəне қабынудан 
қорғау, терінің қалпына келуін, шаш пен тырнақтың нығаюын 
жақсартады. А дəрумені теріге жақсы сіңеді, оның қорғаныс 
функцияларын жақсартады, жұмсақтық береді. Ретинолдың 
əсерінен тері белсенді бола бастайды, анағұрлым қалың эпидермис 
түзе отырып, эпидермалды протеин қалыптастырады; коллаген 
синтезін күшейтеді.   

В1 дәрумені (тиамин) —бидай ұны, жаңғақтар, күріш, күнбағыс 
дəндері жəне басқалары көзі болып табылатын суда еритін дəрумен. 
Жарақатты жазатын, қалпына келтіретін қасиеті бар. 

В2 дәрумені (рибофлавин) табиғатта барлық жануарлар мен 
өсімдіктерде бар. Жасушалардағы энергияның бөлінуін 
ынталандырады. Ол жетіспеген кезде, көздің мүйізді 
қабықшаларының қабыну процесі, катаракт үдей бастайды. Шашты, 
тырнақты нығайтады. 

В3 дәрумені(ниацин) — ниацин, никотин, амид. Күріш, нан, сəбіз 
жəне басқалары оның көзі болып табылады. Дерматит, 
нейродерматит кезінде қолданылады. Косметикада басқа 
дəрумендермен үйлеседі. Оны тері құрғаған кезде, 
фотодерматоздарда, шаш ағарған, шаш түскен кезде ұсынады. 

В5 дәрумені (пантотен қышқылы) бауырда, жұмыртқаның 
сарысында, нанда, ашытқыда болады. Зат алмасуды 
ынталандырады, қалпына келтіруді, шаштың өсуін күшейтеді. 
Шашты 10 %-ға дейін қалыңдатады. Шаш үшін басқаларына 
қарағанда Д-пантенол немесе кондиционер əсерін беретін В5 

продəрумені жиі қолданылады.  Ол ылғалды ұстайды, шаштың 
сиреуінің алдын алады. Пантенол шайғаннан кейін шаштың ұшында 
қалады, ауыр қабықша түзбей құрғақтықты кетіреді. Әсіресе 
химиялық бұйралаудан немесе бояудан кейін зақымдалған 
шаштарға өте тиімді.  
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Қартаю процесінің алдын алатын косметикалық заттарда, сондай-ақ 
себорея, дерматит, тері пигментациясы бұзылған кезде 
пайдаланылады. 

В6 дәрумені(пиридоксин) — В тобының суда еритін дəрумендер 
тобы. Оның жетіспеушілігі ауыздың шеттерінде жарықтардың 
пайда болуына, шаштың түсуіне, тырнақтың жұқаруына əкеледі. 
В6дəрумені зат алмасуды ынталандырады. Косметикалық заттарға 
қосылмайды. 

В9 дәрумені (фоли қышқылы) С дəруменімен кешенді түрде ғана 
кездеседі. Шаштың өсуін қолдау үшін ұсынылады. 

Рдәрумені (рутин) барлық өсімдіктерде: итмұрында, цитрусты, 
қара қарақатта жəне басқаларында болады. Биофлавоноид. Қан 
тамырларын нығайтады, қызғылт безеулердің пада болуының 
алдын алады. С дəруменімен бірге тотығу-қалпына келтіру 
процестеріне қатысады, Қанның ағуын ынталандырады, шаштың 
өсуін ынталандыру үшін пайдаланылады, терінің ұсақ қан 
тамырларын нығайтады.  

Н дәрумені (биотин) мал жəне өсімдік тəріздес барлық 
өнімдерде болады. Терінің майлы алмасуына қатысады. Н дəрумені 
тапшы болған кезде, себорея дамуы, шаш түсуі, шаш ерте ағаруы 
мүмкін. Шашты нығайтуға арналған заттарда кеңінен қолданылады. 
Косметикалық заттарда ісудің алдын алады, терінің түсін, шаштың 
жылтырлығын, тырнақтың қаттылығын қалпына келтіреді; май 
безінің жұмысын реттейді.  

D дәрумені(кальциферол) ультракүлгін жарығының əсерімен 
тері жасаушылары түзеді. Майды еріткіш. Сүйек пен тісті 
қалыптастыру үшін қажет. Балықта, бауырда, сүтте, жұмыртқада, 
бидай дəндерінде болады.  

Е дәрумені (токоферол) өсімді майларында, жұмыртқаларда, 
бидай ұнының кебегінде жəне т.б. болады. Ол суда ерімейді, майда 
ериді; қышқылдардың, сілтілердің əсеріне тұрақты. Егер ол еріген 
май тез жайылса, жарыққа шығару; адам ұзақ уақыт бойы күнде 
болса, тіннен кетіп қалады. Е дəрумені тотығудан биохимиялық 
қорғанысты қамтамасыз етеді жəне еркін радикалдардың пайда 
болуына кедергі жасайды. Косметикалық препараттардың 
құрамында антиоксидантты, күннен қорғану, қабынуға қарсы 
функцияларын атқарады. 

F дәрумені бірнеше қосарлы байланысы (арахидті, линолды, 
линоленді жəне олардың изо өлшемдері) бар қышқылдардың 
қоспасын білдіреді.  Оның адам организмінде жетіспеушілігі 
шаштың түсуіне, құрғауына, қабыршақтануына, қайызғақтануына 
əкеледі. Қанық емес майлы қышқылдар шашты, тырнақты нығайту 
үшін пайдалы; жасушалы мембраналардың фосфолипидтері, 
церамидтер үшін құрылыс материалы болып табылады.  
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Өсімдік майларында, жаңғақтарда болады. Тері ауруларының 
профилактикасы, жарықтарды, күйіктерді емдеу үшін, қырынғаннан 
кейінгі заттарда, сондай-ақ шашты нығайту үшін қолданылады. F 
дəрумені эпидермистік лиополитикалық белсенділігін күшейтеді, 
жергілікті қан-жəне лимфоайналмын жақсартады. Косметикада  
солып қалған теріге, безеу бөртпесі, себорея, шаштың түсуі, 
тырнақтың сынуы кезінде қолдану ұсынылған. Қабынуға қарсы 
жəне ылғалдандырғыш əсері бар.  

С дәрумені (аскорбин қышқылы) — суда еритін дəрумен, күшті 
антиоксидант. Е дəруменінің қалпына келуіне ықпал етеді. Соңғы 
екі дəруменді бірге пайдалану анағұрлым тиімді болып табылады. 

С дəрумені гиалурон қышқылының, коллагеннің синтезін 
күшейтеді. Қан тамырларын нығайтады, сондықтан оны терінің 
иммунитетін арттыратын заттарда, тургорда қолданады. Қан 
тамырының бұзылыстарына қарсы заттарда қолданылады.  
Қабынуды азайтады, теріні жəне шашты ылғалдандырады. С 
дəруменінің басты көзі – жемістер, жидектер (итмұрын жемісі, көк 
шай, қызыл бұрыш, аскөк жəне т.б.). С дəрумені тұрақты емес,  
сондықтан тұрақтандырылған нысандарда пайдаланады (мысалы, 
аскорбилпальмитат). Сезімтал тері, құрғақ шаш кезінде, күнге 
қарсы косметикада таптырмас дəрумен. Бұл дəрумен терідегі 
холестеринді азайтатын құрал ретінде, аздап ағартатын зат ретінде 
қолданылады. 

Суға еритін дəрумендер термотұрақтылығымен, сілтілерге 
тұрақсыздығымен, қышқылдарға тұрақтылығымен сипатталады.  

Микроэлементтер 

Микроэлементтер организмге қажет, өйткені олар алмасудың 
барлық түрлеріне қатысады. Организмнің минералдарға 
қанағаттануы, тамақ арқылы болады, сондықтан дұрыс 
тамақтанбаған немесе сору процесі бұзылған кезде асқазанда тері 
мен шашта болатын бұзылыстар байқалады. 

Косметикалық бұйымдарда пайдаланылатын теңіз өнімдері, 
батпақтар, емдік балшықтар микроэлементтерге бай. Күкірт пен 
кремний тері мен шаш үшін ең маңыздысы болып табылады.  

Күкірт тері мен шаштың нəруызын түзетін амин 
қышқылдарының құрамына кіреді. Косметикада күкірт 
препараттары май бездерінің белсенділігін реттеу үшін 
пайдаланылады, безеулер мен себореяны емдеу үшін ұсынылады, 
майлы жəне қайызғақты шаштарды емдеуге арналған су сабындар 
мен лосьондарға қосады.   
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Кремний эпидермистің, сүйек кемігінің қалыпты өміршеңдігін 
қамтамасыз етеді, шаштың өсуін ынталандырады. Тері мен қан 
тамырларының тартымдылығын айқындайтын эластин құрамына 
кіреді.  

Магний аллергиялық реакциялардың үдеуіне кедергі келтіреді. 
Организмге басқа минералды заттар мен дəрумендерді сіңіру үшін 
қажет. 

Натрий қышқыл-сілтілі балансқа жауапты, қоректік заттардың 
жасушаға сіңуіне ықпал етеді. 

Калий жасушалардағы ылғал деңгейін реттейді, алмасу 
процестерін жақсартады, жаңа жасушалардың өсуіне қолайлы 
жағдай жасайды. 

Темір гемоглобиннің құрамына кіреді, оттегін тасымалдауға 
қатысады. Организмде темір тапшылығы барлық өмірлік маңызы 
бар функциялардың бұзылуына əкеледі: əлсіздікті арттырады, шаш 
ағарады. 

Мырыш — шаш үшін өте маңызды элемент, өйткені шаш 
ұшының нəруыз синтезіне қатысады. Мырыш жетіспеген кезде, 
балалар дамуы тежеле бастайды, ересек жаста мырыш шаштың 
түсуі мен таз болудың алдын алады. Мырыш В тобы 
дəрумендерінің əсерін күшейтуге ықпал етеді. 

Селен организмде нəруыздарды түзу үшін қажет, сондықтан 
шаштың жəне тырнақтың жағдайына тікелей əсер етеді. 
Организмінен ауыр металлдарды шығаруға ықпал етеді. 

Йод майлардың метаболизмін күшейтеді. 
Фосфор энергетикалық процестерге қатысады. 
Мыс қабынуға қарсы əсер береді. 

Теңіз ӛнімдері (гидробионттар) 

Теңіз организмдері бұрынғы өткен заманда да пайдаланылған. 
Ежелгі медицина балдырлардың, теңіз гидробионттарының, теңіз 
өнімдерінің емдік қасиетін білген. 

Косметикада гидробионттар балдырлардан, майшабақтардан 
(ұлулардан) жəне т.б. алынған маскалар ретінде қолданылған. 
Ғалымдар құрамында хитин бар теңіз шаяндарының, ас 
шаяндарының сауыттарын кеңінен қолдануға болатынын тапты. 
1960 жылдары, хитиннен хитозан алуды үйренді. 

Хитозанның жараны жазатын, антимикробтық, бактерицидтік, 
қабықша түзетін əсері бар. Шашқа арналған заттарда хитозанның 
шаштың беткі жағына жоғары ылғалдық жағдайына тұрақты 
болатын қорғаныс қабығын қалыптастыру қабілеті пайдаланылады.  
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еделдету

Теңіз өнімдеріне: 
■ мұхит балықтарының майынан алынған қанық емес майлы 

қышқылдар; 
■ арқан жəне бекіре балықтардың уылдырығы негізіндегі 

препараттар; 
■ мидийлерді – теңіз ұлуларын жақсылап қатыру арқылы 

сусыздандырудан алынатын метиллан; 
■ диатомин, ламинария, спирулина, теңіз балшығы, теңіз коллагені 

жəне басқалары. 
Қазіргі уақытта, балдырлардың 25 астам түрлері белгілі. Олар 

төрт топқа біріктіріледі: 
1) жасыл; 
2) қоңыр; 
3) қызыл; 
4) көк. 
Малдың шикізатына қарағанда гидробиондар мүлдем жанама 

əсер бермейді деуге болады, теріні бітемейді, аллергия туғызбайды, 
жоғары тиімділікке ие.  

Теңіз косметикасына теңіз батпақтары мен тұздары да 
жатқызылады. 

Ӛлі теңіздің минералды батпағының құрамында 100 астам 
минералдар, тұздар, микроэлементтер бар. Олардың көмегімен 
шаштың түбін нығайтуға, қайызғақты кетіруге болады. 

Теңіз тұзы сулы-тұзды теңгерімділікті (балансты) реттейді, 
бұлау (ванна) ретінде қолданылады, пилингтердің құрамында 
пайдаланылады. 

Ыстық батпақ (пелоид) — теңіздің түбінен немесе жақын 

орналасқан аймақтардан алынатын жəне көптеген органикалық 

жəне минералды заттарды қамтитын минералды шөгінді қабат. Бет 

пен дене терісін күту заттарының белсенді компоненті болып 

табылады. 

 

Ферменттер 

Адам организмінде бір уақытта бірнеше мың ферменттер жұмыс 
істейді. Ферменттердің осы көлемісіз малдың немесе өсімдік 
организмін жіберу мүлдем мүмкін болмас еді.  

Ӛзінің химиялық табиғатына қарай ферменттер – 
катализаторлық белсенділігі бар нәруыздар. 

Ферменттердің катализаторлар ретіндегі ерекшеліктері – 
олардың əсерінің күрт айқындалған ерекшелігі жəне бей 
органикалық катализаторлардың белсенділігінен бірнеше рет асып 
түсетін жоғары белсенділігі.  

Ферменттер тобына малдың жəне өсімдік организмдерінің 
тінінде түзілетін жəне организмде химиялық реакцияны жеделдету 
қабілеті бар ерекше нəруыз заттар жатады. 
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Қазіргі уақытта, бір қатар ферменттер синтетикалық жолмен 
алынады. Кейбір ферменттерді кристалды препараттар түрінде 
емдік-профилактикалық косметикалық заттарға пайдалы қоспалар 
ретінде емдік мақсаттарда пайдаланады.   

Липаза терінің май алмасуын реттеуге ықпал етеді; терінің жас 
ерекшелігіне қарай өзгеруі кезінде қолданылатын косметикалық 
бұйымдар үшін ұсынылады. 

Панкреатин (ұйқы безі препараты) құрамында: қантты 
крахмалға айналдыратын; майларды сабындайтын; нəруызға əсер 
ететін үш фермент бар. Панкреатин өзінің əсерін сілтілі ортада ғана 
көрсетеді. Косметикада оны тістегі қара дақтарды кетіру үшін тіс 
құралдарына қоспа ретінде пайдалануға ұсынылады. 

Пепсин (қызу қанды малдардың асқазан сөліне əсер етуді 
бастайды) қышқылды ортада нəруыздарды бытыратады. Аскорбин 
қышқылымен үйлесімділікте қышқыл ортасы бар кейбір 
косметикалық заттарда қолдануға ұсынылады. 

Олифен — жасушалардағы оттегінің тұтынылуын реттейтін 
тыныс алу ферменті. Суда жақсы ериді, жасушалар қабықшасының 
жанынан жақсы өтеді. Әсер ету механизмі тірі жасушалар – 
митохондриялардың «ішкі электрстанциялары» белсенділігінің күрт 
күшеюіне байланысты, оның есебінен біздің организміміздің 
жасушаларының оттегін тұтынуы күрт төмендейді. Олифен қатты 
қан кетулерде, ауқымды жарақаттарда, бронх демікпесінде, 
пневомония мен туберкулезді емдеуде таптырмас фермент. Олифен 
молекуласының құрамына кіретін арнайы химиялық топ оны күшті 
антиоксидант етеді жəне еркін радикалдарды, тотықтарды жəне 
организмді бұзатын басқа да тотықтырғыштарды бесінді 
бейтараптандыруға мүмкіндік береді. Бальзамдарда пайдаланған 
кезде, олар қайызғақты кетіреді жəне шаштың өсуін күшейтеді, ал 
оны гельдерде пайдаланған кезде, тері денсаулығының ішкі 
көрсеткіштерін ғана емес, сыртқы бет əлпетті де айтарлықтай 
өзгертеді.  

Сүт сары суы ферментаты (фермос) — лакто- жəне 
бифидобактерияларды пайдалана отырып, табиғи сиыр сүтінен 
алынатын тазартылған сүт сары суының препараты. Біздің 
организміміздің тіндерін қалпына келтіруге, регенерацияға жəне 
қорғауға жауапты заттардың байытылған кешенін қамтиды. 
Косметикалық заттарда ылғалдандырғыш жəне регенерация əсерін 
күшейту үшін гиалурон қышқылымен үйлесімділікте 
пайдаланылады. Әжімдердің пайда болуының алдын алады,  
аллергиялық реакцияларды басады, беттің бұлшық еті тонусын 
жақсартады, өсу гормондарының қалыптасуына ықпал етеді, 
ұшықты емдейді, антиоксиданты функцияны атқарады. 
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Гормондар 

Гормондар — эндокрин бездері мен ішкі секреция бездері 
бӛлетін, ӛмірлік процестерді және адам мен малдың жекелеген 
ағзаларының арасындағы байланысты реттейтін ӛнім. 

Бездер функциясы төмендеген кезде, гормондардың 
жетіспеушілігі теріден байқалады, ол өзінің тартымдылығын 
жоғалта бастайды жəне семіп қалады, бұл ретте мүйізді қабат 
қалыңдай бастайды, эпидермис жіңішкереді, тері қабатының 
сыртқы өзгерісі болады. 

Платан (жұқа тазартылған плацент (ұрық жолдас)) — 
гормондардан толықтай тазартылған плацентке (ұрық 
жолдасқа)негізделген препарат. Ұрық жолдастың қатысуымен 
ұрықтың дамуының барлық маңызды процестері: газ алмасудың, су 
жəне тұз алмасудың, тамақтанудың, иммундық қорғанысты 
қамтамасыз етудің болатыны бəрімізге белгілі. Ұрық жолдас 
гормондарды бөледі жəне бақылайды. Ұрық жолдас өндіретін 
антиденелер ұрықтың иммунитетін түзеді. Ежелгі медицина 
қызметкерлері ұрық жолдасқа, оны емдік жəне косметикалық 
мақсаттарда пайдаланған кезде, ерекше қасиет берген; ол ең 
жоғарғы санатты препарат болып есептелген. 

Өкінішке орай, ұрық жолдастың биологиялық белсенділігі 
қауіпті жəне көптеген жағымсыз салдарлары болуы мүмкін. Ұрық 
жолдас тінін өңделмеген түрде оның микробтық жəне вирустық 
ластануы салдарынан оны косметикалық жəне емдік мақсаттарда 
пайдалануға болмайды, ал ұрық жолдастың ең тартымды қасиеті – 
адамның организмімен жалпы алғанда зиянсыз əсер ететін оның 
құрамындағы əйелдің жыныстық гормондарының əсері болып 
шықты. 

Теріні жəне бастың түкті бөліктерін күтуге арналған 
косметикалық заттардың арасында майлы тəріздес гормондармен 
қатар бидайдың, арпаның, женьшень тамырының, құлмақ 
сығындысының жəне басқаларының бүрінен алынған өсімдік тектес 
гормон тəріздес заттар кеңінен пайдаланылады. 

Нәруыздар, нәруыз 

гидролизаттары, амин қышқылдары 

Бұл қосылыстар терінің қалыпты жұмысы жəне шаштың өсуі 
үшін қажет. Косметика қолданылатын нәруыз қосылыстарының 
арасында мыналардың анағұрлым мəні бар: 
■ мал терісінің гидролизаттары жəне желатин; 
■ голлаген жəне кератин; 
■  метионин; 
■глутамин қышқылы. 
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Коллагенді малдың терісінен, сіңірінің байламынан алады. ОЛ 
глицерин мен пролинге бай. 

Кератинге малдың түгінің, жүнінің, мүйізінің жəне тұяқтарының 
нəруыздары жатады. Осы протеиндер жетіспеген кезде, адам 
терісінің жасушалары жəне шашының түбі сола бастауы, сондай-ақ 
басқа да дегенеративті өзгерістер болуы мүмкін. Кераиннің 
құрамына амин қышқылы күкіртін қамтитындар кіреді, оның 
арқасында ол шаш күтімі бойынша əртүрлі заттарда қолданылады. 
Косметикалық препараттардағы гидролизаттардың белсенді əсері 
олардың құрамына кіретін амин қышқылы бұзылған сульфгидридті 
топтарды қалпына келтіруге ықпал ете отырып, шашпен  
адсорбацияланады жəне шашты жұмсартады, тартымды етеді жəне 
жылтыратады деп түсіндіріледі. Бұдан басқа, нəруыз 
гидролизаттары нəруыз алмасуына жақсы ат салыса отырып, теріге 
жақсы сіңеді жəне терінің косметикалық ауруы кезінде немесе 
қартаюдың профилактикасы ретінде оның қосымша нəруыз қорегі 
болады. 

Желатин жəне оның гидролизаты, сондай-ақ гидролизат 
құрамындағы пайдалы компоненттер нəруыздың жəне амин 
қышқылының алмасуына оң ықпал етеді жəне бас терінің жағдайын 
жақсартады. 

Косметикада егер, құрамында май, минералды тұздар мен 
адамдардың денсаулығына зиянды басқа да қоспалар болмаса, 
желатиннің екі – тағамдық жəне фотографиялық сортын қолдануға 
рұқсат етілген. Желатин қоймалжыңының сапасы егер, ол 
бұзылмаса (шірімесе), қоймалжың жасау қабілетінен айрылмаса 
жəне 5 — 8 тəулік ішінде 10 % су ерітіндісі күйінде аммиак 
бөлмесе, жақсы деп есептеледі. Косметикада желатин майсыз 
кремдер мен желе дайындау үшін қолданылады. 

Метионин гормондардың, дəрумендердің жəне ферменттердің 
əсерін белсендендіреді. Оны косметикалық препараттарда терінің 
косметикалық жетіспеушілігі, оның май алмасуы бұзылған, шаш 
түскен, безеулер жəне басқалары кезінде профилактикалық 
препарат ретінде пайдаланады.  

Глутамин қышқылы терідегі тотығу процесіне оң əсер етеді. 
Оны дерматоз кезінде терінің түлеуіне қарсы, сондай-ақ тері 
бетіндегі жаралардың жазылуын жеделдету үшін профилактикалық 
мақсаттарда пайдаланылатын косметикалық препараттарға қосады. 

2.12. БОЯҒЫШТАР 

Бояғыштар — косметикалық заттарды бояу үшін 
пайдаланылатын табиғи және синтетикалық заттар. 
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Бояғыштар органикалық немесе бей органикалық, суда немесе 
майда еритіндер болуы мүмкін. Химиялық құрамына қарай 
бояғыштар нитробояғыштар, азо (моноазо) бояғыштар, 
трифенилметанды бояғыштар, ксантенді бояғыштар, хинолинді 
бояғыштар, антрахинонды бояғыштар индиго, теміроксиді 
бояғыштар болып сыныпталады. 

Нитробояғыштардың құрамында нитротоп бар.Тері арқылы 
сіңуі мүмкін, уытты болып табылады, қандағы оттегінің құрамын 
төмендетеді. Бауырға жағымсыз əсер етеді. 

Азо (моноазо) бояғыштар азобайланыстың болуымен 
сипатталады. Фенол мен диазонды қосылыстардың негізінде 
алынатын қосылыстардың үлкен тобын ұсынады. Шашқа арналған 
бояуларға, бояу реңін келтіретін шайғыштарда қолданылады. 
Тітіркендіру, аллергия туғызуы мүмкін. 

Азорубин,немесе кармазин, — қышқылды моноазо бояғыш. Суда 
жақсы еритін қызыл ұнтақ. Нəруыздарды қызыл түске бояйды. 
Сыртқы қолдануға рұқсат етілген. Шектеулі пайдаланылады. 

Трифенилметанды бояғыштар — анағұрлым кең таралған топ; 
оарды алюминий тұздары болған кезде бензолмен төрт хлорлы 
көміртегі əрекеттескен кезде алады. Бұл бояғыштар жарық пен сілті 
əсер еткен кезде өзгереді. 

Ксантенді бояғыштар қышқылды жəне негізді болуы мүмкін. 
Қышқылдарды фюорецена негізінен алады. Негізгілерге В родамин 
жатады. Ксантен бояғыштарын əрлеуші косметика өндірісінде 
пайдаланады. 

Хинолинді бояғыштар жасыл-сары бояуды береді.  
Антрахинонды бояғыштарды ангидрид жəне бензол негізінде 

алады. Терінің тітіркендіруін, дерматиттерді, аллергиялық 
реакцияларды тудыруы мүмкін. Жарықтың əсеріне өте тұрақты, 
сондықтан косметикада кеңінен пайдаланылады. 

Индигоны табиғи шикізат негізінде алады. Көк түске бояйды. 
Бұрынғы бояғыштардың бірі болып табылады. Теріні 
тітіркендірмейді. 

Темірокисдті бояғыштар минералды бояғыштардың тобына 
жатады. Әрлеуші косметикада қолдану 1960 жылдардың соңында 
химиялық тазалық пен бояғыштардың қауіпсіздігіне қойылатын 
талаптардың өсуіне байланысты тоқтатылды. 

Ализарин — өсімдік тектес қазыл бояғыш. Бүгінде оны 
антраценнен (тас құрамайынан) синтетикалық жолмен алады. 
красный краситель растительного происхождения. Әртүрлі 
металдармен үйлесімділікте қызыл-қоңыр түстердің ауқымды 
гаммасын береді. Байланысатын дерматит туғызуы мүмкін. 
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Алканин — табиғи бояғыш, алканет – ағаш өсімдігінің 
тамырынан алынатын қызыл ұнтақ. Косметикада бояғыш жəне 
жабысқыш зат ретінде пайдаланылады.  

Пигменттер — органикалық бояғыштарды арнайы өңдеу 
арқылы алынатын бояғыштар. Табиғи пигменттер – табиғатта 
болатын бұл түсті минералдар: бейорганикалық (жоса, сиен жері) 
жəне органикалық (краплак, крамин). Жасанды пигменттерге: 
мырыш тотығы, титанның қосарлы тотығы, ультрамарин, күйе жəне 
басқалары жатады. Барлық көрсетілген пигменттер əрлеуші 
косметикада пайдаланылады.   

2.13. ХОШ ИІСТІ ЗАТТАР 

Парфюмерлік -косметикалық өнімді өндіру үшін хош иісті 
заттар, этил спирті, су жəне бояғыштар негізгі шикізат болып 
табылады. 

Хош иісті заттар жағымды және қарқынды иісі бар табиғи 
және синтетикалық материалдарды ұсынады. 

Табиғи хош иісті заттар 

Бұл заттар екі үлкен топқа: мал жəне өсімдік тəріздес болып 
бөлінеді. 

Мал тəріздес парфюмерлік заттар тобына үш зат қана жатады: 
мускус (жұпар су), цибетин жəне амбра. Олар өзінің күшті жəне 
тұрақты иісінің арқасында парфюмерлік өнімнің өндірісінде 
пайдаланылады. 

Мускус(жұпар су) — мал немесе өсімдік тəріздес иісі шығатын 
зат. Мал мускусы (жұпар суы) – бұл мускусты тоқал бұғының, 
мускусты егеу құйрықтардың ішкі секреция бездері өнімі. Мускус 
ауаның əсерінен тез қараятын майлы қызғылт-қоңыр затты 
білдіреді. Күшті мускусты иістің əсері қатты болғаны соншалық 
ауыр салдарларға тіпті миға қан құйылуға дейін əкелуі 
мүмкін.Мускус барлық жұпар иісті заттардың ішінен ең тұрақтысы 
болып табылады. Мускусты жұпар иісті тарататын өсімдіктер де 
бар, бірақ бұл тұндырмалардың иістері жəне жұпар иісті 
препараттардың өндірісінде пайдаланылмайды. 
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Цибетин — Африкада жəне Үндістанда өмір сүретін циветта 
мысығының без секреті. Бұл жануардан шығатын иіс айтарлықтай 
жағымды емес, алайда дұрыс шоғырландырған кезде жəне басқа 
заттармен үйлескенде цибетин айтарлықтай нəзік жұпар иісті түзді. 
Цибетинді пайдаланбай, көптеген гүлдердің иісін қолдануға 
болмайды. 

Амбра — тісті киттің іш пердесінде түзілетін талшық тəрізді зат. 
Негізінен амбраны Гренландияның, Бразилияның, Үндістанның, 
Қытайдың жəне Жапонияның жағалауларынан өндіреді. Амбраның 
иісі жердің реңі немесе зеңнің реңі болғандықтан жағымды бола 
бермейді. Бірақ басқа заттармен үйлесімділікте бұл жағымсыз 
иістер жойылады, ал амбра жұпар иістердің қайталанбас 
композициясын қалыптастырады.  

Өсімдік тəріздес парфюмерлік заттардың тобын эфир майы, 
шайыр, бальзам құрайды.  

Эфир майы — эфир майлы өсімдіктер: раушанның, 
қазтамақтың, күзеннің, лаванданың, розмариннің жəне 
басқаларының гүлдерінен, жемістерінен жəне жапырақтарынан 
алынатын ұшатын майлы қоспа. Табиғатта мұндай эфиронстардың 
саны ауқымды, бірақ өнеркəсіп үшін шамамен 200 жуық түрлері 
ғана қызығушылық туғызады. Эфир майлары сыртқы жағынан 
өсімдік майына ұқсас келеді, бірақ өзінің химиялық табиғатына 
қарай онымен ешқандай қарым-қатынасы жоқ. Эфир майлары – 
органикалық қосылыстардың (көмірсутектерінің, спирттердің, 
альдегидтердің, кетондардың, эфирлердің, фенолдардың жəне 
басқаларының) əртүрлі сыныптарына тиесілі заттардың қоспасы. 
Әрбір эфир майы көптеген компоненттерден тұрады, олар арасында 
біреуі немесе бірнешеуі көп көлемде болады, бастысы деп 
есептеледі жəне иіс пен эфир майының құндылығының бағытын 
белгілейді.  Суда эфир майы органикалық еріткіштерде жəне 
майларда ериді.  

Эфир майларының сапасы өндіріс тəсіліне ғана емес, оларды 
сақтау жəне тасымалдау шарттарына да байланысты болады. 
Жарық, ауа жəне ылғал эфир майларының сапасына теріс ықпал 
етеді: олар тез тотығады, шайырланады, ол иісін өзгертеді.Эфир 
майлары жаңғыш. Анағұрлым кең таралған майлардың шығу 
температурасы 53 — 92 °С шегінде болады.  

Шайыр — шайырлы өсімдіктер бөлетін қатты зат. Стирокс 
шайырын амбра ағашынан, ладанниктан -  цистус талының  
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бұтағынан алады. Шайырлар хош иісті заттардың иісін 
бекіткіштер болып қызмет етеді. 

Бальзам — эфир майларындағы ағаш шайырларының табиғи 
ерітіндісін ұсынатын жартылай сұйық зат. Шайыр сияқты бальзам 
да хош иісті заттардың иісін анағұрлым ұзақ уақытқа бекіткіш 
болып қызмет етеді, осыдан бұйымның жұпар иісі белгілі 
тұрақтылыққа ие болады.  

Өсімдік тəріздес хош иісті заттардың тобы əдеттегідей:  
■ гүлді, 
■ шөпті, 
■ ағашты, 
■ цитрусты, 
■ жемісті, 
■ дəмді, 
■ тамырлы, 
■ дəнді болып бөлінеді. 

Бұл топтың жұпар иістері одан əрі əтірлер иісін сыныптау үшін 
негіз болады. 

Г ү л д і  т о п т ы  парфюмерия өндірісі жұпар иістердің бірегей 
шоғын жасау кезінде пайдаланатын бірнеше негізгі гүлдерді 
құрады. 

Жасмин — парфюмерияда пайдаланылатын анағұрлым 
жағымды жəне пайдалы иіс. Жасмин гүлін күн шыққанға дейін 
жинайды, өйткені таңғы шық жұпар иісті нашарлатады. Жасмин 
бұтасы шағын, салқын, ашық, жел үрлеп тұратын орындарда жақсы 
өседі. 

Раушан — парфюмерияда анағұрлым пайдаланылатын 
гүлдердің бірі. Парфюмерлер осы кербез гүлден эфир жəне жұпар 
иісті майларды, сондай-ақ раушан суы мен далабын алудың бірнеше 
тəсілдерін біледі. 1 га раушан плантациясынан кейде 5 000 кг дейін 
күлтелер жинайды. Бірақ 1 т күлтеден не бəрі 900 г раушан майын 
алады, сондықтан ол осынша қымбат. 

Тубероза -Үндістен аралдарында, Италияда, Испанияда, 
Мексикада, Мароккода жəне Мысырда, Францияда кездеседі. 
Сезімтал жұпарға мас болу сезіміне əкелетін раушан мен жасминнің 
үйлесімділігін білдіреді.   

Мимоза — қараған тұқымдас өсімдік, көптеген композициялар 
үшін қажетті гүлді жұпарға бай. Шегіргүлдің иісімен соңғысының 
иісін күшейту үшін  жиі пайдаланылады. Мимоза күнді жерлерді 
ұнатады. Одан күшті иісі шығатын жұпар иісті май мен ерін 
далабын алады.  

Шегіргүлдің нəзік жағымды иісі бар. Шегіргүлдің ірі 
плантациялары Францияның Ницца қаласында. Парм шегіргүлі 
оның ерекше сан алуандығы болып табылады. Ол шыжыған күнді  
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ұнатпайды жəне өзін апельсин ағаштарының көлеңкесінде 
жақсы сезінеді.   

Інжугүл — Еуропаның, сондай-ақ Азия мен Американың 
орманды жəне орман далалық аймақтарында өсетін анағұрлым кең 
таралған көктемгі інжугүл. Інжугүлдің жұпар иісі сезімталдықты 
оятады жəне көктемнің келгенін білдіреді. Інжугүл жұпарының 
жасминмен, амариллиспен, иланг-илангпен үйлесімділігі ең 
табыстысы болды.  

Лала — терең керемет иісі бар, табақ тəрізді немесе қоңырау 
пішімді ірі гүл. Отаны Қытай мен Жапония болып табылатын 
лаланың 80 жуық түрі бар. Францияда лала Француз корольдігінің 
символы болды: ол сондай-ақ Мария Бикештің қасиетті гүлі болып 
табылады. Жасминмен, айылқияқпен жəне раушанмен 
қайталанбайтын үйлесімділігі балғындық жұпарын 
қалыптастырады. 

Ш ө п т і  т о п т ы  негізінен алқызыл қазтамақ, лаванда жəне 
ащы жалбыз құрайды. 

Қазтамақтың«раушанды нотасы» бар күшті жұпарға ие, оның 
арқасында раушан майын қазтамақтан алынған эссенциямен 
алмастыра отырып, əтірлерге раушан иісін береді. Қазтамақ 
Францияның оңтүстігінде, Алжирде жəне Испанияда танымал. 

Лаванда,жағымды балғын иісі бар, ауқымды көлемде əлпі 
шабындығында өседі. Лаванда эссенциясы негізінен Францияда 
жəне Англияда өндіріледі. 

Ащы жалбыз көбіне кондитер өндірісінде пайдаланылады; 
парфюмерияда ласьондарды, тіс пасталарын, сергіткіш жəне 
тазартқыш заттарды дайындау кезінде қолданылады. 

А ғ а ш  т о б ы н а  сандал жəне раушан ағашы, балқарағай жəне 
басқалары жатады. 

Сандал ағашы бұрыннан бері парфюмерлік  препараттардың 
негізі ретінде бағаланады. Сандалдың көптеген саналуандығы бар. 
Дистилляция арқылы одан парфюмерияда кеңінен қолданылатын  
эфир майын алады.  

Раушан ағашы,да балқарағай сияқты эфир майын алу үшін 
пайдаланылады, бірақ олар парфюмерлік  бұйымдарда сирек 
қолданылады. 

Ц и т р у с т ы  т о п  бергамотты, ащы апельсин мен лимонды 
қамтиды.  

Бергамот антибактериялды əсерге ие, депрессияны азайтуға, 
көңіл-күйін көтеруге, назарды шоғырландыруға ықпал етеді. 
Парфюмерлік  композицияда нероли жұпарымен үйлеседі. 

Ащы апельсиннің немесе тәрәнжінің ақ хош иісті гүлдері жəне 
қышқылтым-ащы жемістері бар. Оның отаны Гималай, қазіргі 
уақытта Францияда, Италияда, Сицилияда жəне Тунисте өседі.  
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Померанц гүлдерін өңдеу арқылы «Кельн суының» (одеколон) 
негізгі компоненті болып табылатын атақты нероли майын алады. 
Бұдан басқа, ащы апельсиннен жұпарлы май, ал оның қабығынан – 
«Померанц майы» деп аталатын эссенция алады. Парфюмерия 
оларға сергіткіш сулардан үлкен орын бөледі. Ерлер үшін əсіресе 
неролидің бергамотпен, плющпен, кардамонмен жəне сандалмен 
үйлесімділігі өте табысты. 

Лимон əлсіз қан айналым, ұйқысыздық кезінде пайдаланылады, 
қызу түсіретін əсер береді, косметикалық бұйымдарда – ісіктерді, 
безеу бөртпесін емдеу үшін қолданылады. 

Д ə м т і  т о п т ы  даршын, қалампыр, мускат жəне басқалары 
құрайды.  

Қалампырды негізінен Индонезияда өсетін өсімдіктің гүлді 
бүршігінен алады. Қалампырдың эссенциясын сабынды хош 
иістендіру үшін сияқты иіс суды дайындау кезінде пайдаланылады.  

Жұпар жүзімді, жұпар жүзім ағашының жемісінен дайындайды; 
оның эссенциясының ащы өткір иісі бар.  

Т а м ы р л а р  т о б ы  айылқияқ пен кукустың тамырларымен 
шектеледі. 

Айылқияқ Италияда қаптап өседі. Сашеге арналған ұнтақты хош 
иістендіру үшін айылқияқтың кептірілген тамырын пайдаланады, ал 
əтірлерге арналған негіз ретінде айылқияқ жұпарын спирттің 
əсерімен алады. Бұл ретте, айылқияқта бар иістің шегіргүл реңі 
жоғалып, нəзік жұпар қалады. 

Кускус,немесе ветивер, — Үндістанда өсетін жабайы өсімдіктің 
тамыры. Ол да көптеген əтірлердің негізін құрайды. 

Д ə н д е р  т о б ы  да ауқымды емес. Бастысы оның өкілдері — 
андызағаш дәні, аскӛк, фенхель. Мұның бəрі дəндерінен эфир 
майлары алынатын шатырша өсімдіктер. 

Ж е м і с т і  т о п  ащы бадам мен ванильді қамтиды.  
Ащы бадам — оның эфир майын бадам майын сыққаннан кейін 

сығындыны дистилляциялау арқылы алады. 
Ванильдің күшті есте қалатын иісі бар шырмалғыш 

өсімдіктердің собықтарын білдіреді. Оны парфюмерияда ғана емес 
кондитер өнеркəсібінде де пайдаланады. 

Хош иісті заттардың барлық осы топтары парфюмерлік  жəне 
косметикалық өнеркəсіптің əртүрлі заттарының парфюмерлік  
негіздерін құрайды. Олар қайталанбас композиция алу үшін əртүрлі 
пропорцияларда өзара араласады жəне олардан жұпар алу 
тəсілдерімен ерекшеленеді. 
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Синтетикалық хош иісті заттар  

Бұл топты 200 астам əртүрлі синтетикалық өнімдер құрайды. 
Эфир майлары жəне жеке химиялық қосылыстарды ұсынатын 
органикалық қосылыстардың үлкен тобы хош иісті заттарды алуға 
арналған шикізат болып табылады. Жеке хош иісті заттарды 
химиялық немесе физикалық-химиялық əдістермен өсімдік немесе 
мал тəріздес əртүрлі өнімдерден бөледі не əртүрлі шикізаттан 
синтездейді. Синтез жолымен алынған жеке хош иісті заттар деп 
əдетте  өндірісі қиын химиялық процеске жататын синтетикалық 
хош иісті заттарды айтады.  

2.14. ЕРІТКІШТЕР ЖӘНЕ АРАЛАСТЫРҒЫШТАР  

Спирттер 

Бензил спирті — кремдерде, косметикалық сұйықтықтарда, 
лосьондарда, эликсирлерде жəне т.б. антисептик ретінде 
қолданылатын өте күшті антисептикалық зат. 

Этил спирті (этанол) құрамында 96 %-ға дейін спирт болады. 
Косметикалық бұйымдардың қату температурасын төмендету, 
консерванттардың тиімділігін арттыру үшін пайдаланылады. 

Глицерин майларды гидравликалық бытырату кезінде түзілетін 
үш атомды спиритті білдіреді. Глицериннің үш негізгі сортын 
өндіреді: шикі, дистилляцияланған жəне химиялық таза. 
Косметикада екі соңғы сортты ғана қолдануға рұқсат етілген.  

Глицерин — гигроскопиялық зат.Ол оның бастапқы массасына 
қарай ауадан 40 %-ға дейін суды жұта алады. Осы қасиетінің 
арқасында глицерин косметикада суды малдың жəне өсімдік тінінен 
тез алып тастауға қабілетті зат ретінде кеңінен қолданыла бастады. 
Оны косметикалық препараттарда жұмсартқыш зат ретінде 
пайдаланады. Ол құрғамайды, ашымайды, өте төмен 
температураларда ғана қатады, сондықтан стеартты жəне басқа да 
сулы кремдерде, желеде, эмульсияларда жəне тіс пасталарында 
қолданылады. 

Алайда, соңғы зерттеулер 65 % төмен ауа ылғалдылығы кезінде 
глицерин гиалурон қышқылына қарағанда суды аудан алудың 
орнына терінің терең қабаттарынан сіңіреді, оның салдарынан 
құрғақ тері мен шашты одан əрі құрғатуы мүмкін. Сондықтан 
құрамында глицерин бар затты жоғары ылғалдылық жағдайында  
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қолданған орынды. 
Сорбит — глюкозаны қалпына келтіре отырып, алынатын алты 

атомды спирт. Ол глицеринді алмастырушы ретінде қолданылады, 
кейбір қоректендіргіш кремдер мен эмульгаторлардың құрамына 
кіреді. 

Кашалот майының майлы спиртін негізінен жуғыш заттарды 
алу үшін қолданады жəне олардың кейбір бөліктері ғана 
косметикалық бұйымдар жəне эмульгатор өндірісі үшін 
пайдаланылады.  

Полиэтиленгликоль (ПЭГ-400) борсу жəне зеңнің пайда болуы 
процесіне қарсы тұру қабілетіне ие, бірақ глицеринге қарағанда 
төмен пластификацияланатын қабілетке ие. Дəмдік сапасының 
төмен болуы салдарынан ПЭГ-400 10 %-ға лицеринмен немесе 
сорбитпен аралас пайдаланады. 

Су 

Су — əртүрлі рөлді атқаратын парфюмерлі-косметикалық 
бұйымдардағы маңызды материал. Бір жағдайларда бұл – еріткіш, 
басқа жағдайларда -  компонент, көп жағдайда екеуі де бір уақытта 
болуы мүмкін. 

Су шикізаттың экстратктивті затарын (органикалық қышқылдар, 
жұпарлы, нəруызды, бояйтын жəне басқалары) олардың қасиетіне 
тəн бұйымдардың шығуына басымдық бере отырып, ерітеді. Кейбір 
əтірлер мен одеколондардың құрамына кіретін су спирттің 
күштілігін төмендету кезінде оның алмастырушы болып табылады. 
Жиынтығында жəне басқа компоненттермен өзара əрекеттесу 
кезінде судың мөлдірлік, жұпарлық, жабысқақтық жəне т.б. сияқты 
косметикалық препараттардың органолептикалық қасиеттерін 
білдіреді.  

Өңделетін өніме жəне оған қойылатын талапқа қарай 
технологияларда əртүрлі деңгейде тазартылған су қолданылады. 
Суды бірнеше тəсілдермен тазартады: тұндыру, коагуляция, сүзу, 
темірсіздендіру, ионалмасу ақылы суды жұмсарту, дистилляция, 
деминералдау. Алайда, көптеген жоғарғы сортты косметикалық 
жəне парфюмерлік  бұйымдарды өндіру үшін негізінен 
дистилляцияланған су қолданылады. Кез келген жағдайда, су 
мейілінше таза болуы, иісі, түсі жəне дəмі болмауы тиіс. 

Соңғы ғылыми жаңалықтар су өзін тірі субстанция ретінде 
көрсететінін дəлелдей отырып, бұл зат туралы бұрынғы 
көзқарастарды толықтай өзгертті. Ресей жəне шетел ғалымдарының 
(С.В.Зенина, П.И.Госькова, Э. Масару) стационарлық жағдайы кез-
келген сыртқы əсерден жеңіл бұзылатын судың ашық, 
динамикалық,құрылымы жағынын қиын жүйе болып табылатынын 
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көрсетті. Зерттеу суда супер тұрақты кастерлер – судың 
құрылымдық элементі бар екенін тапты. Осы кластерлердің 
геометриясы əрдайым бірдей, ал құрылымы əртүрлі жəне сутегі мен 
оттегінің беткі шариктері қандай арақатынаста шығып тұратынына 
байланысты, яғни су көптеген факторлардың əсерінен өз 
құрылымын өзгертеді: қысым, температура, жарықтық жəне т.б.  

Судың (сұйықтықтың) құрылымына ойша əрекетте əсер етеді. 
Сумен таңғаларлық экспериментті жапон зерттеушісі профессор 
Эмото Масару жүргізді. Ол суға жəне оны қатыруға əртүрлі 
əсерінен кейін мұздың құрылымына фотография келтірді. 
Ғалымдар: айналамыздағы жəне барлық тірі организмдегі су кез-
келген сипаттағы ақпаратқа жіті əсер етеді, құрылымдалады, өзінде 
алынған мəліметтерді сақтайды жəне онымен қоршаған əлеммен 
алмасады деген тұжырымға келді.  

Жағымсыз ойлар мен сөздер де адам организмінің 40 — 85% 
массасын еркін жəне байланысты күйде құрайтын суға  əсер етеді. 
Қалған жасушаларға жағымсыз ақпаратты беретін тін суының 
құрылымы өзгереді. Шамамен 80 % суды құрайтын қан да белгілі 
бір түрдегі құрылымдалған су, ол да өз кезегінде тері мен шашты 
қоса алғанда, барлық ағзалар мен тіндерге жағымсыз əсерін 
таратады. Тері мен шаштың теріс ақпаратқа əсері əртүрлі 
тəсілдермен пайда болады: қабыршақтану, безеулер мен əжімнің 
пайда болуы, шаштың түсуі, таз болу жəне басқалары. 

Адамдар пайдаланатын суға қоспалардан, бициллдардан жəне 
вирустардан ғана қауіпті емес, олар өздері бөлісетін ақпараттан да 
қауіпті. Сондықтан бүгінде парфюмерлік -косметикалық өнімде 
пайдаланылатын суға қойылатын талаптар оның физикалық-
химиялық құрамын бағалаумен ғана шектелмеуі тиіс. Бірінші 
кезекте су ақпараттық функцияны, ал екінші кезекте еріткіш рөлін 
атқарады.  

2.15. ТИЫМ САЛЫНҒАН ШИКІЗАТ КОМПОНЕНТТЕРІ  

Косметикаға зиянды ингредиенттерді қоспайды. Химик-
косметологтардың тəуелсіз халықаралық қоғамдастығы жылына 
кемінде екі рет рұқсат етілген косметикалық ингредиенттердің 
тізбесінен алып тасталған заттардың тізімін шығарады.  
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Егер, оларды пайдаланудың жағымсыз салдарлары туралы қандай 
да бір мəліметтер табылса, онда олар косметикада тиым салынған 
ингредиенттердің «қара тізіміне» енгізіледі. 

Төменде қолдануға тиым салынған немесе көптеген елдерде 
шектеу қойылған негізгі ингредиенттердің тізімі келтірілген. 

Амбра жұпар жүзімі иістендіргіш ретінде əтірлерде, сондай-ақ 
кез-келген косметикалық препараттарда пайдаланылуы мүмкін. 
Терінің фотосенсибилизациясын туғызады, нейроуыттылыққа ие, 
яғни нерв жүйесін зақымдауға қабілетті: кенеттен бастың ауруы 
пайда болады жəне мамандар айтатын мінез-құлық реакциясы пайда 
болады (қатты ызалану, көңіл-күйдің нашарлауы, жүріс 
координациясының бұзылуы жəне басқалары). 

Винилхлорид — аэрозольдердің, еріткіштердің негізгі 
компоненті. Нейротұрақтылыққа ие. Канцероген. 

Гексахлорфен — консервант. Кез келген косметикалық заттарда 
пайдаланылуы мүмкін, көбінесе –эмульсиялық кремдерде. Тері 
арқылы жақсы сіңеді. Нейротұрақтылыққа ие. 

Диокан — канцероген. Бауыр үшін өте қауіпті, тері арқылы 
жақсы сіңеді. Заттаңбасында PEGдеп белгіленген кейбір 
этоксилияцияланған ПБЗ-да болады. Су сабындарда, душқа 
арналған гельдерде, ваннаға арналған көбіктерде жəне басқа да тері 
мен шашты күтуге арналған жуыну заттарында болуы мүмкін. 

Нитрозаминдер — канцерогендер. Бауыр үшін өте қауіпті, тері 
арқылы жақсы сіңеді.Арнайы косметикалық заттарға қоспайды, 
бірақ құрамында аминдер бар (триэтаноламин жəне осы қатардағы 
басқа да эмульгаторлар) олар сақтау мерзімдері мен өндіріс 
технологиялары бұзылған кезде пайда болуы мүмкін. Бұдан басқа, 
нитрозаминдердің түзілу процесі рецептураларда қоспалары бар 
ингредиенттердің болуымен туындауы мүмкін. 

Аминдер тобынан заттар кез келген косметикалық затта 
эмульгаторлар ретінде пайдаланылуы мүмкін. Көбіне көп олар 
қоректендіргіш кремдердің құрамына кіреді. Бұл заттарды -amin деп 
аяқталған заттаңбадан тануға болады. 

Туынды циркония аэрозоль қаптамасындағы косметикалық 
заттарда, шашқа арналған заттарда пайдаланылады. Олар жеңіл 
уытты əсер береді. 

Сынап және оның туындылары ағартқыш заттарда жəне қабақ 
терісін күтуге арналған косметикада қолданылады. Күшті аллерген, 
нейроуытты əсерге ие, кумуляцияға (организмде жиналып қалу)  
бейімділігі бар.  
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Егер, туындылар пайдаланылса, онда концентрация таза сынапқа 
қайта есептеген кезде 0,006 % аспауы тиіс.   

6-метилкумри иістендіргі жəне иісті əтірде бекіткіш ретінде 
пайдаланылады. Терінің ультракүлгін сəулеленуіне – фотодермитке 
жəне ауыр жүйелі бұзылушылықтарға дейінгі сезімталдығын 
арттырады. Күнге күю жəне оған қарсы заттарда пайдалануға 
болмайды. 

Қауіпті ингредиенттері бар заттардың сатылымда пайда болуына 
жол бермеу үшін елімізде косметикалық өнім мен өндірісті жыл 
сайын сертификаттау енгізілген. Косметикалық өнімді арнайы 
дүкендерден немесе секциялардан, косметикалық салондарда, 
кəсіби сатылым көрмелерінен алу қажет, онда барлық қажетті 
құжаттар көрсетілуі жəне сол немесе басқа препараттардың құрамы 
жəне қолданылуы туралы білікті консультациялар берілуі мүмкін.  

БАҚЫЛАУ сұрақтары мен ТАПСЫРМАЛАРЫ  

1. Мал тәріздес майлардың жеткіліксіздігін атаңыздар. 

2. Ӛсімдік майының мал тәріздес майдан айырмашылығы қандай? 

3. Қандай заттар қҧрылым тҥзуші заттарға жатады? 

4. Эмульгаторларды тағайындау туралы айтып беріңіз. 

5. Силикондар шашқа қандай әсер береді? 

6. Ылғалдандырғыш заттардың әсер есту механизмдері туралы 

айтып беріңіз. 

7. Мҧнай ӛнімдерінің тері мен шашқа жанама әсерлерін атаңыз. 

8. Косметикалық шикізаттың қҧрамына қандай мақсатта 

дәрумендер мен микроэлементтер енгізіледі?  

9. Парфюмерлік-косметикалық заттың негізгі компоненті  ретінде 

суға қандай талаптар қойылады?  



ШАШТЫ ЖӘНЕ  
БАСТЫҢ ТҮКТІ   
БӚЛІГІНІҢ ТЕРІСІН  
КҮТУГЕ АРНАЛҒАН 
ПРЕПАРАТТАР  

I
I 
РАЗДЕ

Л 

3-тарау. шаштың қҧрылымы және типтері  

4-тарау. жуынатын заттар 

5-тарау. шашты және бас терісін емдік-профилактикалық кҥту 

қҧралдары  

6-тарау. Шашқа арналған кәсіби шаштараз қҧралдары  

 



3-тарау 

ШАШТЫҢ ҚҦРЫЛЫМЫ ЖӘНЕ ТИПТЕРІ 

3.1. ШАШТЫҢ ҚҦРЫЛЫМЫ 

Шаш: тұрақты жəне уақытша деген екі бөліктен тұрады. 
Тұрақты бөлік – бұл шашты өсіретін түкті фолликул, ал уақытша 
бөлік –шаштың өзі. Шаштың өсуі фоликуланың –шашты 
буылтықтың төменгі бөлігінің жасушаларын көбейту есебінен 
болады. Бұл жасушалардың жиынтығын матриксом деп атайды. 
Шаштың буылтығына шашты қоректендіретін қан тамырлары жəне 
олардың арқасында шаш тігінен тұратын жүйке түптері келеді.  
Шашты көтеріп тұратын буын түкті білікке бекітіледі (1-сурет). 

Шаштың білігіне үш қабатты бөлуге болады: 
1) өзегі; 
2) қыртысты зат; 
3) сірқабық. 
Ӛзегі — кератин тəрізді заты бар ірі жасушалардан  тұратын 

жұмсақ ерінді зат. Бұл қабатта ауа түйіршіктері болады. Өзектің 
бойымен шашқа қоректендіргіш заттар көтеріледі. 

Қыртысты зат жабысқан ұршық пішінді қабыршақтанған 
жасушалардан тұрады. Қыртысты заттың жасушалары қабыршақты 
заттардың жіптері – кератинмен толтырылған. Кератин шаштарға 
қайраттылық береді. 

Сірқабық — құрамында кератин бар бір біріне жабынқыш 
тəрізді салынған жайпақ қабыршақталған жасуша. Сірқабық 
кератині қыртысты заттың кератиніне қарағанда анағұрлым қатты. 
Шаш оралған жоғары вольтті кабиль сияқты сірқабыққа оралған. 
Сірқабық шашты судан жəне механикадық зақымдардан қорғайды, 
сондай-ақ оған бір уақытта икемділік пен қайраттылықты 
қамтамасыз етеді. Егер, шаштар жақсы күйде болса, онда  кератинді 
қабыршақтар шаштың діңіне бекіген жəне шашқа жарық пен 
жылтырлық бере отырып, тегіс жатыр.  
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Бас терісінің май бездері шашқа арналған табиғи жағынды 
бөледі. Химиялық бұйралау жəне түссіздендіру, дұрыс қоректенбеу 
жəне стресстер жағындының бөлінуін азайтуға əкеледі. 

6 

 

1-сурет. Шаш түбінің құрылымы схемасы: 
1 — шашты сөмек; 2 — эпителий қынабы; 3 — тері дермасы; 4 — 
эпидермис; 5 — шаштың қыртысты заты; 6 — мидың заты; 7 — шаштың 
сірқабығы; 8 — май безі; 9 — шашты көтеретін буын; 10 — матрицалық 
жасушалар; 11 — түкті үрпі 
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Шаш құрғап, көп түсе бастайды. Алайда жүйке жүктемесі, 
гормондық толқыныстар бас терісінің шамадан тыс майлануына 
себепші болуы мүмкін, ол өз кезегінде майлы себоряға əкеледі.  

Шаштың текстура, борпылдақтық, өсу қалыңдығы, 
гигроскопиялық сияқты белгілі бір қасиеттері бар. 

Шаштың тесктурасы өрімдер диаметірімен айқындалады. 
Қатты шаштардың шаш өрімдерінің үлкен диаметрі, орташасында – 
орта, жұқасында – өрімдердің шағын диаметрі болады. Жұқа 
шаштарда меланин анағұрлым жинақы бөлінеді, оның салдарынан 
оларды бояу тез болады жəне түсі анағұрлым қанық болады. 
Сəйкесінше үлкен диаметрі бар қатты шаштар бояуға уақытты көп 
алады, өйткені меланина молекуласы оларға тығыз орналасады. 
Орташа құрылымды шаш шаштың қалыпты реакциясына сəйкес 
əсер етуші пигментпен боялады. 

Шаштың борпылдақтығы олардың сұйықтықты абсорбациялау 
қабілетімен сипатталады. Шаштың өсуінің үш дəрежесін бөледі. 

Шаштың ылғалға тұрақтылығының төмен борпылдақтығы 
кезінде, оның салдарынан ылғал жəне химиялық құрамы оларға 
нашар өтеді жəне өңдеудің анағұрлым ұзақ болуын талап етеді. 

Орташа борпылдақтық кезінде сірқабық жеңіл-желпі көтеріліп 
тұрады, шаш қалыпты жəне оларды бояу үшін өңдеудің орташа 
ұзақтығы талап етіледі. 

Жоғары борпылдақтығы бар шаштарда сірқабық жақсы 
көтерілген, шаштар тез боялады, бірақ тез ағарады. 

Ӛсу тығыздығы немесе шаштың қалыңдығы өз кезегінде сирек 
шаштан қалың шашқа дейін ауытқуы мүмкін. 

Гигроскопиялық — шаштың бұл қабілеті өзіне ылғалды сорып 
алады (өзінің үшінші массасына дейін). Шаштар буды, суды, майды 
жақсы сіңіреді, ылғалдың əсерімен өзінің пішімін тез өзгертеді. 
Олардың осы қасиеті шашты бигудимен бұйралаған кезде, салқын 
əрлеген кезде пайдаланылады. 

3.2. шаштың типтері 

Шаш – бұл шаш қабы фолликуласынан ӛсіп келе жатқан ақуыз 
талшығы.  

Шашты пайда болады, өседі жəне өледі, бірақ олардың тамыры 
ғана тірі болып табылады. 

Адам шаштың үш түрін ажыратады: өзінің шашы (ұзақ, 
жетілген); күрделі шаш (шаш кірпігі, қас, мұрт, мұрын шаштары, 
жыныстық органдарда); үгітілген шаш (терінің басым бөлігін 
жіңішке шашты бояйтын емес). 
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Шаштың басталуы ұрықтың ішкі қуысының дамуы 2-ші  
соңында – 3-ші айдың басында үшінші айдың басында 
қалыптастырады.  Өсу шамасына қарай  қазірдің өзінде бірінші 
жаңа бастапқы арасында пайда болып келе жатыр. Алғашқы 
үгітілген шашты босанғанға  дейін шамамен бір ай бұрын түседі. 
Екінші, көп  лануго қысқа үгітілген шашы - бас терісінің бөлігін 
қоспағанда, алғашқы 3- 4 ай ішінде түсе бастайды. Кейіннен, 
синхронды емес шаш өсуінің сипаттамасы қалыпқа келе бастайды. 
Шала туған сəбилерде жиі омыртқа аймағында жиі кездеседі, бұл 
көбісі рахит дамуымен немесе жастықшаға артық үйкеліспен 
байланысты. Дегенмен, қазіргі уақытта осы құбылыстың байланысы 
затилон аймағында туылған кезде шашты жаңартып отырады, ал 
егер бұл жаңарту бірнеше сəтте кешіктірілсе, онда уақытша 
қылқалам пайда болады. 

Балалардың алғашқы 2-3 жыл  өміріне үгітілген шаш үстемдік 
етеді, бірақ содан кезекті оларды ауыстырудан  кейін бастың 
шашты бөлігінде  пайда болған қалың жəне жақсы жоғары  
пигментті шаш интермедиал деп аталады. 

Жыныстық жетілу  кезеңнің басында интермедиялық шашты 

алдыңғы ұрпақтың шашынан өзгеше түрлі түсті жəне пішінді болуы 

мүмкін терминалдармен ауыстырылады. 
Барлық түрдегі шаш бірнеше рет белгілі бір циклдікпен 

ауыстырылады. Жас кезінде, шашты дамыту циклі қысқарады, 
шаштың өзі жіңішке, біртіндеп пигментті жəне күшті жоғалтады, 
баяу өседі. Бұл ерлердегі құлақ арнасының қастар мен шаштардың 
өсуіне қатысты емес; керісінше, олар жасы бойынша, белгілі бір, 
айтарлықтай қалыңдатылған. 

Шашты шашқа бөлу принципіне қоса, басқа да өлшемдер 
бойынша шаштың жіктелуі де бар. Осылайша, шаш мынадай болып 
ерекшеленеді: 
■ қалыпты, 

■ құрғақ, 

■ майлы, 
■ аралас. 

Қалыпты шаш жақсы келеді жəне пішіні мен көлемін ұзақ 
уақыт ұстайды; таразы тығыз жабылған, шашты жұмсақ, серпімді, 
сау, жарқын жылтыры бар. 

Құрғақ шашты қоюға қиын, себебі оларда кератин талшықтары 
күшті. Майлы бездердің əлсіз жұмысына байланысты шаштың 
табиғи майлағышы пайда болмайды, нəтижесінде олар жұқа, нəзік, 
оңай араласып, электрлендірілген, шашыраңқы жəне жаман 
тарақпен көрінеді. 
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VI 

m 
2-кесте. Белгілі бір шаш тҥрлерінің маңызды талаптары. 

Шаштың 
типтері 

Жуу жиілігі Шаш тамырларының 
жағдайы 

Шаш ұштарының 
жағдайы 

Сəнді шаш 
Статикалық 

(электрлендіру) 
Арнайы 

құралдарсыз 
орнату мүмкіндігі 

Құрғақ 6-7 күнде 1 рет 

Жуудан кейін құрғақ,  3-

4 күн қалыпты, 7-ші күні 

-майлы  

Құрғақ, 

Бөлінгіш,  

сынғыш 

Жиі көбейтіледі, 

шаш 

шашыратылады 

Практикалық 
тұрақты 

Мүмкіндігінше 
нашар 

Қалыпты 2-3 күнде 1 рет 

Жуудан кейін бірден 

қалыпты, 3-ші күннің 

соңына дейін майланған 

Қалыпты немесе 

құрғақ, кейде 

бөлінеді 

Буаз 
қанағаттанарлық 

Қатты 
Шаштың салмағы 

ауыр емес болған 

жағдайда 

оңайырақ болады 

Майлы Барлық күні Жуудан кейін 1-ші 

күннің соңына дейін 

майлы 

Зайырлы емес 

Жуудан кейін, 2-ші 

күні, қаныққаннан 

кейін, майлы 

«үрпілер» 

Шамамен жоқ Оңай беріңіз, 

бірақ ұзақ емес 

Аралас 

(түбі майлы, 

ұштары 

құрғақ) 

3-4 күнде 1 рет Жуудан кейін бірден 

қалыпты, 3-ші күннің 

соңына дейін майланған 

Құрғақ, 
зайырлы 

Тамыры 

қанағаттанарлық, 

кеңестер 

шашыраңқы 

Тек ұштарында Олар түбіріне 

бекітілуі мүмкін, 

бірақ ұзаққа 

созылмайды 



Құрғақшылық дұрыс таңдалған су сабынмен жуып, тұрақты, 

түссіздену, перманенттік жиі пайдалану бояумен немесе күннің 

ұзаққа созылуы əсерінен болуы мүмкін. 

  

Майлы шаштар, құрғақшылыққа қарағанда, керісінше, майлы 

бездердің шамадан тыс белсенді жұмысының нəтижесі болып 

табылады, сондықтан олар жабысқақ, майлы, дымқыл шашқа 

ұқсайды.Майлы бездердің жұмысын реттеу қиын, сыртқы жағынан 

шашта жұмыс істеу оңай емес: оларды қолмен ұстамау, жуу кезінде, 

горичая суды пайдаланбау, суық ауадағы желдеткішпен құрғатып, 

бас мелиорацияны қолдану. 

Шаштың аралас түрі майлы тамырлар мен құрғақ кеңестердің 

болуымен сипатталады.Мұның себебі шаштың дұрыс емделмеуі: 

май шаштарына арналған сусабын қолдану, шашты ыстық ауамен 

кептіру, тым жиі жуу. 
2-ші  кестеде. шаштың түрін анықтай алатын негізгі талаптары 

көрсетілген. 

БАҚЫЛАУ сұрақтары мен ТАПСЫРМАЛАР  

1. Шаш қҧрылымы туралы айтып беріңіз. 

2. Шаштың қандай қасиеттері бар? 

3. Шаштың типтері қандай қағидаттар бойынша сыныпталады? 

4. Шаштың қҧрғақ, қалыпты, майлы және аралас типтері 

айқындалатын ӛлшемшарттарды атаңыз. 



4-тарау 

ЖУЫНАТЫН ЗАТТАР 

4.1. САБЫНДАР 

Сабын - табиғи майлардың немесе натрий немесе калий сілтісі 
бар алмастырғыштардың ӛзара әрекеттесуі кезінде алынған 
күрделі ӛнім. 

Сабын дайындауға арналған майлардан барлық өсімдік майлары 
мен жануарлардың барлық майлары, сондай-ақ теңіз жануарлары 
мен балықтарының майлары жарамды. Сабын үшін майлы 
қышқылдардың пайыздық құрамы техникалық көрсеткішін 
білдіреді: 40-тан 70 %-ға дейін - шаруашылық сабында жəне 75-тен 
85 %-ға дейін – дəретхана сабынында болады. 

Сабын тағайындамасы, сыртқы түрі, техникалық процестің 

ерекшеліктері бойынша сыныпталады. 

Борлы немесе борлы тимолды сабын сабынның медициналық 

сорттарына жатады, бактерицидті əсерге ие. Құрамында 0,1 %  бор 

қышқылы, 0,5 % тимол бар. 

Глицерин сабыны - қатты дəретхана сабыны, құрамында 2% 

мөлшерінде жұмсартатын жəне ылғалдандыратын глицерин 

қоспасы бар. 
Балалар сабыны арнайы ассортимент тобын құрайды. Оның 

сорттары жоғары сапалы шикізаттан жəне, əдетте, хош иісті жəне 
бояғышсыз жасалған. Тітіркенген нəрестенің тітіркенуінен жəне 
зарарсыздандырудан қорғау үшін, құрамында 1% ланолин мен борн 
қышқылының 1% дейін қосылады. 
       Қарамайлы сабын дəретхана сабынының медициналық 

сорттарына жатады. Ол негізінен басты жууға жəне қайызғақты 

емдеу үшін қолданылады. Құрамында 5% -ға дейін тазартылған 

қарамай бар. 
Балалар сабыны арнайы ассортимент тобын құрайды. Оның 

сорттары жоғары сапалы шикізаттан жəне, əдетте, хош иісті жəне 
бояғышсыз жасалған. Тітіркенген нəрестенің тітіркенуінен жəне 
зарарсыздандырудан қорғау үшін, құрамында 1% ланолин мен борн 
қышқылының 1% дейін қосылады. 

Сұйық дәретхана сабыны - бұл күйдірілген калий сабынының 
таза су-спирт ерітіндісі. Спирт тұтқырлығын төмендету үшін сұйық 
сабын құрамында пайдаланылады, сонымен қатар мөлдірлікті 
сақтап, қату температурасының ашықтығын қамтамасыз ету. 
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Жасыл сабын сабынның медициналық сорттарына жатады, 
өсімдік майларын сабындап алу негізінде алынған жасыл немесе 
қою қоңыр массаны білдіреді. Жоғары дезинфекциялық қасиеттері 
бар. 

Кесек сабын - дəретхана немесе кір сабынының қатты түрлерін 
сипаттайтау үшін қолданылтын термин. Кесек сабын тікбұрышты, 
сопақ немесе пішінді, сондай-ақ рельефтің суретіндегідей болуы 
мүмкін; кесек сабынының салмағы - 20-дан 200 г дейін. 

Емдік-косметикалық сабын - дəретхана сабыны, емдік жəне 
косметикалық мақсаттар үшін қызмет етеді. Сабынның көбіктену 
сыйымдылығынан бөлек, бұл сабын бактерицидтік əрекетке, теріні 
жұмсартып, қорғауға жəне ылғалдандыруға болады. Осыған орай 
арнайы қоспалар фенол, бор қышқылы, тимол, фарфор, қайың 
қарамайы жəне т.б. болуы мүмкін. 

Қалқитын сабын - ауамен толтырылған дəретхана сабыны. 
Оның тығыздығы 1-ден төмен, сондықтан ол су бетінде сақталады. 
Ваннада, өзенде немесе теңізде жуыну кезінде қолданады. 

Ұнтақ тәрізді сабынды ыстық ауамен арнайы кептіргіштерде 
ядролық сабынды шашырату жəне кептіру арқылы алынады. Ұнтақ 
құрамында 85-86% май қышқылдары бар, ол қырыну жəне жууға 
арналған сабын ұнтақтарын өндіруге арналған жартылай фабрикат 
болып табылады, сондай-ақ, сабынды саздау үшін жууға арналған.  

Мӛлдір сабын сыртқы түрі мен құрамына қарай ерекшеленеді. 
Негізгі компоненттері: кристалдану процесін тежейтін жануар 
майлары, кокос жаңғағы жəне кастор май, алкоголь, қант, глицерин. 
Мұндай сабын қалыпты жəне майлы теріні жууға арналған. 

Қайта майлайтын қоспалары бар сабын – қоспа ретінде 
ланолин, спермакети, вазелин жəне басқа қоспаларды пайдаланатын 
дəретхана сабыны. Олардың мақсаты – сабының құрамында 
болатын сілтілердің құрғату əсерін азайту. Сабынның мұндай 
сорттары құрғақ сезімтал теріге арналған. 

Сульсен сабыны - медициналық мақсаттағы дəретхана сабыны. 

Құрамында сульцен пастасы бар жəне шашты қайызғақтан нығайту 

үшін, бас терісін қышудан тазарту үшін ұсынылады. 
Қатты дәретхана сабыны денені жууға жəне гигиеналық 

күтуге арналған. Ол көбіктенетін сыйымдылыққа ие, ыстық жəне 
суық суға жақсы ериді, жағымды иісі бар. Оны дайындау үшін 
жоғары сапалы шикізат пайдаланылады. 

Кір сабын – кір жууға, техникалық жəне басқа да арнайы 
мақсаттарға арналған сабындар тобы. Қатты кір сабын май 
қышқылдарының құрамына қарай бірнеше сортқа бөлінеді.  
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Ең жақсы сорттар (72 жəне 76%) жағымсыз иіссіз ашық сары түске 
ие. Құрманыда 60, 47 жəне 40% май қышқылдары бар сорттардың 
анағұрлым сұр түстері басым болады. Кір сабындардың 
рецептурасы майлы қалдықтарды жəне май алмастырғыштарды 
барынша пайдалануды көздейді. 

Майлы қышқылдардың құрамы мен шоғырлануына қарай, 

сабындар мынадай болып сыныпталады: 

■ «Люкс» сорты  - 15% -дан астам май қышқылдары; 

■ 1-сорт - 15% май қышқылы; 

■ 2-сорт - 10-12% май қышқылы; 
■  3-сорт - 10% дейін май қышқылы. 

1-ші сортты жəне «Люкс» сортының сабыны  жұмсақ жуғыш 
əсерге ие, теріні құрғатпайды жəне тітіркендірмейді, қорғаныс 
кедергілерін жоймайды. Сабынның жекелеген сорттарына қосымша 
қоспа ретінде мырыштың немесе титанның опасын, антисептиктерді 
жəне басқаларын қосады. 

.2. 

Су сабындардың негізгі 

компоненттері және олардың әсер 

ету қағидаттар  

Су сабын — бұл шаш пен бас терісіне арналған кӛпіретін жуу 
құралы. 

Сілтілі сабынға қарағанда су сабынның бейтарап немесе əлсіз 
қышқыл рН бар. Су сабын шаш пен бас терісінен май, өлі 
жасушаларды кетіруге арналған. Қалғандарының бəрі - 
кондиционерлердің, бальзамдардың, қайызғаққа қарсы заттардың  
жəне басқаларының функциялары. 

Су сабынды бағалау оның иісінен, консистенциясы мен түсінен 
басталады. Шашқа арналған заттардағы иістердің дəстүрлі 
бағыттары – бұл балғын, теңіз, гүл, жасыл, жеміс, қиял жəне жеңіл 
шығыс хош иістері. Ерлерге арналған су сабындарда ағаш, темекі 
жəне тері ноталары бар. Балаларға арналған су сабында өте нəзік, 
жылы, ұнтақты өткір емес хош иісі болуы тиіс. 

Су сабынның сыртқы түрін бағалағаннан кейін, оның 
консистенциясына назар аудару қажет. Ол тым сұйық, жабысқақ 
болмауы, тырнақтар немесе үздіксіз жіптермен сығылмауы тиіс. Су 
сабынды құтыдан немесе түтіктен сыққан кезде, тамшы үзілуі тиіс. 
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Інжу қоспалары сусабынды безендіреді. Кейде інжу кіріс 
құрамдас бөліктері өнімнің мөлдірлігін қамтамасыз етпеген кезде 
қолданылады. 

Арнайы бұлдырауды енгізуден құрылатын бұлдырлық «табиғи», 
«толтырылған» өнімге əсер етеді. Кейде бұлдыр су сабын крем 
тəрізді, жұмсақ, күтімді өнімнің əсерін береді. 

Соңғы жетістіктер көпіршіктер мен конфеттилердің əсерін 
беретін био қоспалары бар түрлі түсті өлшенген бөлшектер – 
микро-жəне макро салалар. Этиткалық мəнінен басқа, олар био 
қоспалардың сақталуын қамтамасыз етеді.  

Су сабын — бұл бірнеше əртүрлі компоненттерден тұратын өнім 
(2-сурет). 

 

2-сурет. Су сабындардың негізгі компоненттері 
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Кез-келген сусабынның негізі беткі белсенді заттардан – ББЗ 
(суффактандар) тұратын жуушы субстанция болып табылады. 

Беткі белсенді заттар су мен май бөлшектерінің арасындағы 
беткі кернеулікті азайтады, осылайша бұл бөлшектер мен 
ластануларды жоюға көмектеседі; кірдік шашқа қайта жабысуына 
жол бермей, көбік пен кір бөлшектерінің көбікте қалуын түзеді; су 
сабындардың өзге ингредиенттерін тұрақтандырады немесе оларды 
еріген түрде қолдайды; су сабындардың жабысқақтығын 
арттырады.  

Беткі белсенді заттар мынадай болып сыныпталады: 

■ анионды – су ерітіндісінде теріс зарядталған иондарды түзе 

отырып, ыдырайды; 

■ канионды - су ерітіндісінде оң зарядталған иондарды түзе 

отырып, ыдырайды; 

■ амфотерді – су ерітіндісінде рН ортасына қарай катионды 

(қышқылды ортада рН 7-ден кем) немесе анионның (сілтілі ортада 

рН 7-ден көп) қасиеттері пайда болуы мүмкін; 
■ ионогендіемес - су ерітіндісінде иондар түзбейді. Жуғыш əсері 
негізінен анионды ББЗ-ны қамтамасыз етіледі. 
Анионды ББЗ молекуласы теріс зарядталған жəне майда еритін 
(гидрофобты), бейтарапты суда еритін (гидрофильді) бөлікті 
қамтиды. Молекуланың майда еритін бөлімі балшықтың 
бөлшектерін жəне май бездерінің секрециясын жабады. 
Молекуланың суда еритін бөлігі шаштан алысқа кетеді, ол теріс 
зарядты жүзеге асырады, соның нəтижесінде беттік белсенді 
заттармен байланыстырылған балшықтың бөлшектерін суда 
ерітілген жəне жойылған шаштар қабылдамайды. 

Анионның ББЗ типтік өкілі этоксиэтилендірілген жоғары майлы 
спирттердің сульфациясынан алынатын алкил эфир 
сульфаттарының тұздары болып табылады, содан кейін 
бейтараптандыру жəне натрийді қалыптастыру, сирек магний 
аммоний тұздары. 

  Анағұрлым кең қолданылатын анионды ББЗ  -  натрий лаурил 
сульфаты (LSN). Оның айқын жуу жəне көбіктену қабілеті бар. 
Құрамында LSN жоғары рецептурасы теріні тітіркендіретін жəне 
майсыздандыру əсерінен дерматологиялық қолайсыз болып 
табылады. Натрий лаурил сульфаты жəне оның туындылары тері 
ферменттерінің жұмысын блоктап, құрылымын өзгертіп, кеңістіктік 
құрылымды бұзатыны белгілі. Бұдан басқа, осы заттың уыттылығы 
бойынша эксперименттік деректері бар. Натрий лаурил сульфаты 
тек мүйізді қабаттың липидті мембраналарын ерітіп қана қоймайды, 
бірақ терінің терең қабаттарына сіңіп, ол жасушалық 
мембраналарды зақымдауы мүмкін. Бұл агрессивті сипаттағы  
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қатты кір жуу құралы, ол кірмен бірге эпидермиялық липидтерді 
жояды, шаштан жасалған керамидтерді жуады, бұл теріні 
тітіркендіреді, қайызғақтың пайда болуына, шаштың түсуіне 
əкеледі əкеледі. Оның этоксирленген аналогы - натрий лавры 
сульфатының уыттылығы өте төмен.  

Оксиэтилдендірілген магний лаурил сульфаты - магний 
лаврының сульфаты - негізінен балалар сусабындарында 
қолданылады. Ол жұмсақ, бірақ қымбат. 

Ацилпептидтер тобының жаңа жұмсақ анионды ББЗ натрий 
тұзы, нəруыз гидролизатының жəне кокос майының май 
қышқылдары конденсациясын білдіреді . 

Сактисульфосукцинаттар - янтарь қышқылы негізіндегі 

жұмсақ анионды ББЗ. 
Анионды сурфактанттар тобына сетиларил сульфаты, 

цетилтетраэтоксфосфат, орман-70, калий стеараты, натрий 
стеараты, мырыш стеараты, натрий лаурил саркосинат, натрий 
лаурил сульфаты, ЭМАЛ жəне басқалары жатады. 

Анионды ПБЗ жақсы көбіктендіреді, күшті айқындалған жуу 
əсерін қамтамасыз етеді, бірақ демратологиялық жағынан 
айтарлықтай қатты. Экологиялық теңгерімсіздік жағдайында, 
шаштың түсі үшін сəннің өсуімен, тотығу шаш пен теріге жарақат 
əсерін арттырады. Түсетін ұштары бар шаштың зақымдалған 
бөліктері теріс зарядталған үлкен бетті қамтиды.  Анионды ББЗ 
(теріс зарядталған) кератин қабыршағын «түбімен» көтереді. 
Нəтижесінде, шаш бір-біріне жабысып, түседі, үзіледі жəне т.б. 
Бұдан басқа, анионды ББЗ эпидермистің тірі қабаттарына еніп, 
кератиноциттердің өмірлік белсенділігін бұзуы мүмкін. Анион типті 
ББЗ– косметикалық заттардың қажет емес компоненттері. 

Су ерітіндісіндегі катионды ББЗ оң зарядталған иондардың 
пайда болуымен ыдырайды, əлсіз жуу əсеріне ие, алайда теріс 
зарядталған шашқа жақсы əсер етеді жəне шашқа биологиялық 
қоспалардың бекітілуін жүзеге асырады. Оларға мыналар жатады: 
төртінші аммоний қосылыстарының тұздары, катионды 
полимерлер, кватернизацияланған нəруыз гидролизаттары, 
өсімдікке негізделген полисахарид туындылары, оксиэтилендірілген 
стеариламмоний лактаты, стирилтриметиламмоний хлориді, 
катамин, кватерним, гидроксипропилгар жəне басқалары. Катионды 
сурфактанттардың тітіркендіргіш əсері бар, шашта дақ қалдырады. 
Ионогенді емес ББЗ-мен үйлесімділікте құрғақ, түссіз шаштарға 
арналған су сабындарда пайдаланылады. Кейбір катионды ББЗ 
бактерицидтік əсері бар.   
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Амфотерлі ББЗ тобы аллиламидопропилбетиндер болып табылады, 

олар жұмсақ жуғыш зат алу үшін анионды ББЗ-мен бірге 

пайдаланылады. Соңғы уақытта анионды ББЗ-мен үйлесімділікте 

көбік түзетін қабелттілікті жақсартатын жəне рецептураның 

зиянсыздығын арттыралы, ал катинлды полимерлермен 

үйлесімділікте силикондар мен полимерлердің шаш пен теріге оң 

əсерін күшейтетін ПБЗ-ның амофтерлі имидазол туындыларын жиі 

пайдаланады.   
Ионогенді емес ББЗ-ны шашты жібектей жұмсақтықты 

қамтамасыз ететін консорциумды, реологиялық сипаттамаларды 
жақсарту үшін су сабындарға қосылады. Басқаларына қарағанда 
оксиэтилді спирт, оксиээтилді кастор майы, жоғары молекулалық 
май қышқылдарының пропиленгликол эфирлерін жиі қолданады. 

Ионогенді емес ББЗ аниондарға қарағанда анағұрлым айқын 

денатирлеу əсерін тудырады, алайда олардың теріге ауқымды 

сіңетін қабілеті бар. Олар ионогенді ББЗ қатысты бірқатар 

артықшылықтарға ие: бейтараптылық, қатты судағы тұрақтылық, 

қышқылды, сілтілі, бейтарап орталарда тиімділік, жеңіл 

биологиялық ыдырау. 

СоББЗ оңтайлы теңдестірілген құрамдарды құруға ықпал ететін 

қосалқы ББЗ болып табылады. Кокогликозидтер, алкил эфирлердің 

карбоксилаттары жəне басқалары сияқты мұндай соББЗ шашты жуу 

ғана емес, денені де жуу үшін ұсынылатын тұрақты қарқынды 

көбікпен дерматологиялық жұмсақ су сабындар алуға мүмкіндік 

береді. 
Криптоанионды ББЗ анионды жəне ионогенді емес ББЗ 

қасиеттерін үйлестіреді. Осы ББЗ тобының өкілі - алкил 
эфиркарбоксилаты - катиондарды ылғалдандыру агенттерінің 
тиімділігін арттырады, тітіркендіргіш əсерді азайтады, көбіктенеді. 
Фосфаттар мен карбоксилаттар косметикалық өнімдерде 
диспергенттер, эмульгаторлар, ерiтiндiлер сияқты қолданылады. 

Су сабындар, тазартқыш гельдер, көбік, ваннаның көбікті теріге 
жəне шашқа жақсы жуғыш заттар мен коррозияға қарсы əсер 
етпейтін амфотерлі, ионды емес, анионды ББЗ-дың теңдестірілген 
формуласына ие болуы тиіс. 
       Су сабындардағы су компоненттердің барлық компоненттерінің 

80-90%-ын құрайды жəне оның сапасы косметикалық өнімдерді 

өндіруде үлкен маңыз бар. Құрамғына қарай су қатты жəне жұмсақ 

болады. Әртүрлі су басты жуу кезінде шашқа да əртүрлі əсер береді. 
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Басты жуу үшін минералды тұздар аз ерітілген, яғни жұмсақ 
болатын су өте қолайлы. Табиғатынан əлсіз болып келетін, кеуекті 
немесе бұйралауға немесе бояуға арналған химиялық 
препараттардың бірнеше мəрте əсерінен зақымдалған шашты өңдеу 
кезінде жұмсақ суды пайдалану ерекше ұсынылады. Мұндай 
шаштар суды жақсы сіңіреді жəне сумен бірге оның түбіне оларда 
еритін минералды заттар да сіңеді. Шаштарды минералды 
қабаттармен қанықтыру олардың тартымдылығы мен жылтырлығын 
төмендетеді. Олар жабысқақ жəне түрі нашар бола бастайды. 
Жұмсақ су болмаған кезде, оны қарапайым су құбырынан алынған 
суды немесе басқа суды қайнату арқылы дайындауға болады. Бұл 
ретте, суда еритін минералды тұздардың басым бөлігі тамыр 
қабаттарында қақ түрінде шөгеді. Суды жұмсартудың басқа тəсілі – 
қарапайым суыға ас содасын қосу (1 л суға 

1
/4  шəй қасық ас 

содасы). 
Суға өте қатаң талаптар қойылады, олардың негізгілері: 

зарарсыздандырылу, механикалық қоспалардың, қатты тұздардың, 
көбік түзуді азайтқыштардың, қатты металлдар тұзының, темірдің 
болмауы (темірдің болуы белсенді қоспаны бұзуы жəне түсін 
өзгертуі мүмкін); құрамындағы жасушаларға изотондық болуы, 
яғни физиологиялық ерітіндіге сəйкес келетін тұзды құрамының, 
сондай-ақ микробиологиялық таза болуы болып табылады, əйтпесе 
су өнімді ластаушы көз болуы мүмкін. 

Су сабындар өндірісінде əртүрлі: сүзгілеу, дистилляция, 
деминерализация жəне т.б. əдістерін пайдалана отырып, 
жұмсартылған, микробиологиялық таза су алу мақсатында арнаулы 
суды дайындау жүргізіледі: сүзгілеу, дистилляция, 
деминерализация жəне т.б. 

Кейбір фирмалар өз өнімдерінің рецептурасында минералды, 
теңіз, термалды суды пайдаланады. Осылайша, соңғы уақытта теңіз 
суы косметикалық күтімнің дербес құралы бола бастады. Оның 
құрамында күрделі құрам,  минералды тұздардың ауқымды көлемі 
(NaCl, Mg, K) бар; бұл ретте, рН 7,5 - 8,4 құрайды. 

Термалды су - бұл табиғи температурасы 20 ° С асатын табиғи 
жер асты сулары. Минералдану дəрежесі бойынша, орташа жəне 
жоғары минералданған термалды суды бөліп аламыз. Судың 
химиялық құрамына байланысты көміртегі, кальций, йод, темірлі, 
күкіртті сутегі, магний бөлінеді. 

Термалды сулардың активті компоненттері алмасу процестеріне 

енгізіледі, терінің жəне шаштың биологиялық функцияларын 

қалыпқа келтіреді. 
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Жеңіл ұшатын силикондар мен силикон майлары жататын 

кондиционерлейтін қоспалар: 

■ статикалық электр қуатын алып тастауға шашты азайтуға; 

■ зақымдалған шашты біліктерді түзетуге жəне тегістеуге; 

■ дымқыл жəне құрғақ шашты жеңіл тарауға; 

■ кеуектілігін азайтуға; 

■ шашқа жылтырлық жəне жібектілік беруге; 

■ жылу жəне механикалық зақымданудан қорғауға; 

■ ылғалдандыруға; 

■ көлемі мен массасын ұлғайтуға; 

■ зақымдалған шашты декондиционерлеуге арналған. 

Функционалды қоспалар: 

■ консерванттармен, 

■ қойылтқыштармен, 

■ полюбилизаторлармен, 

■ рН реттегіштермен берілген. 
Консерванттар - микроорганизмдердің өсуін немесе жойылуын 

тоқтату үшін косметикалық құралдарға қосылатын заттар. 
Косметикалық өнімдер микроорганизмдердің өсуі мен көбеюі үшін 
тамаша құрал болып табылады, олар бұл өнімді бұзып қана қоймай, 
сонымен қатар теріге қабыну жəне аллергиялық реакциялардың 
дамуын тудыратын токсиндерді босатады. Микробиологиялық 
тазалықтан көп жағдайда өнімнің тұтынушылық қасиеттеріне ғана 
емес, оның тиімділігі мен қауіпсіздігіне де байланысты болады. 

Консерванттардың басты міндеті - косметикалық өнімді 

жарамдылығынң барлық мерзімінде сақтау. Консерванттар 

құрамында антиоксиданттар (антиоксиданттар), синергетиктер, 

оксиданттар, бактерицидтер, бактериостатиктердің инактиваторлар 

жатады. Косметикалық өнімдерді шығаратын өнім неғұрлым табиғи 

болса, мұндай өнімдер неғұрлым тезірек нашарлайды. Бұл əсіресе 

табиғи майларға, майларға, май тəріздес заттарға қатысты. 
76/768 ЕС директивасымен бекітілген парфюмерлік жəне 

косметикалық құралдарға қолдануға рұқсат етілген консерванттар 
тізімі бар. Бұл тізімге 56 консервант кіреді; енгізілетін 
концентрация бойынша шектеулер бар. Жекелеген балалар 
косметикасына қолданылатын да шектеулер бар. 

Негізінен мынадай консерванттар пайдаланылады: 
■ жанар-жағар май қышқылының туындылары; 
■ əртүрлі парабендер; 
■ катон CG - метилхлороизотиазолинон жəне метилизотиазолинон; 
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■ кермаль 115 — несепнəр имидазолидинилі; 
■ кермабен 2 — пропиленгликоль, метилпарабен, пропилпарабен; 
■ кермаль 2 — несепнəр диазолидинилі; 
■ фенохем — феноксиэтанол, метилпарабен, этилпарабен, про-

пилпарабен, бутилпарабен; 
■ конол; 
■ ксипиридин; 
■ кипагин; 
■ кипазол жəне басқалары. 

ББЗмен жəне хош иістергендіргіштермен бірге консерванттар 
дəстүрлі түрде сезімтал теріге ие адамдарда аллергиялық 
реакциялар мен дерматиттердің басты себептерінің бірі болып 
саналады.  

Табиғи консерванттардың арасында Е дəрумені, каротеноид, С 

витамині, супероксид дисмутаза (ферменттер негізіндегі 

антиоксидант) белгілі. Косметикалық өнімдерге зиян келтіретін 

процестерді бəсеңдететін консерванттардың қасиеттері 

бактерицидтік əрекеттің табиғи заттары: құс жапырағы сығындысы, 

құс шие, қарағай қабығының сығындысы, емен, натрий бензонаты 

(мүкжидек, қарақат), эфир майлары, прополис, йодқа бай 

балдырлар. Бұл заттардың енгізілуі химиялық консерванттар 

концентрациясын төмендетіп, косметикалық өнімді тері мен шашқа 

қауіпсіз етеді. 
Қойылтқыштар (тұтқырлық реттегіштер) қажетті 

консистенцияны беру үшін су сабындарға қосылады. Сонымен 
бірге, ББЗ комбинациясын дұрыс таңдаған кезде, құрамында ең 
төмен қойылтқыштар бар қажетті тұтқырлықты алуға болады. 
Қойылтқыштар ретінде полимерлер пайдаланылады: 
поливинилпирролидон, акрилаттың құрылымдалған сополимерлері 
жəне т.б. Қойылтқыштардың рөлін майлы қышқылдардың 
модификацияланған глицерил эфирлері, өсімдік тектес 
полисахаридтердің туындылары, сондай-ақ кейбір катионды 
полимерлер атқаруы мүмкін.  

Солюбилизаторлар – олардың болуынан қиын еритін 
ингредиенттердің ерігіштігі артатын арнайы заттар. Солюбилизатор 
ретінде косметикада əртүрлі оксиэтилдендірілген өнімдерді жиі 
қолданады. Олар суда жақсы ериді, олар майларда, майлар мен 
кейбір органикалық еріткіштерде еруі мүмкін.  

Жұпар иісті жою үшін жиі пайдаланады. Кейбір биологиялық 
қоспаларды су сабынға қоспас бұрын салюбилизаторларда ерітіп 
алады (жожоба майы, бидай бүрі, майда еритін дəрумендер). 
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Сутектік индикаторды түзету үшін рН реттегіштері ретінде 
жұмсақ қышқылдар (лимон, сүт, ортофосфор) немесе сілтілі (натрий 
гидроксиді, моно- немесе триэтаноламин) қосады. Су сабынның рН 
оның құрамына кіретін барлық компоненттердің тиімділігін 
қамтамасыз ете алатындай болуы тиіс. Жуғыш зат қанағаттанарлық 
жуу жағдайында, рН деңгейі терінің терісіне кері əсер етпейді. 
       Эстетикалық қосындыларға бұлдырлау, бояғыштар жəне жұпар 

иістілер кіреді. Олардың бəрі су сабынның тұтынушылық 

қасиеттерін жақсартады, иіс пен келбет тұрғысынан жеке 

сипаттамаларын береді. Қосарланған рөл атқаратын кешін тəрізді 

қоспалар бар: олар формуланың тұрақтылығын қамтамасыз етеді 

(бояғыш, парфюмерия) жəне қатты суда кальций тұздарының əсерін 

бейтараптандырады.  
Бұлдырлану су сабындарға біркелкі сыртқы түрін бүркелемейді, 

өнімді жаңа тұтыну қасиеттерін беру үшін іс жүзінде 
тұжырымдаманы өзгертпей, өнімнің көрнекі біртектілігін 
визуалдайды. 

Сəтті су сабын жақсы таңдаған хош иіспен қамтамасыз ететіні 
белгілі. Алайда, бұл өнімді безендіріп қана қоймай, өзінің ерекше 
бейнесін жасайды, сонымен қатар шикізаттың иісін тегістейді. Су 
сабыннның хош иісі құрамдас бөлігі болып табылатын ББЗ-мен 
жəне басқа белсенді заттармен үйлесімді болуы тиіс. Қазіргі 
уақытта сусын, оттегі жəне өнімді құрайтын белсенді 
ингредиенттердің əсерінен хош иісті сақтап қалуға мүмкіндік 
беретін инкапсулирленген хош иістердің технологиясы əзірленді. 
     Консерванттар мен бояулармен қатар, хош иістер су 

сабындардың сенсибилизациялайтын əсері мен байланыс 

дерматитінің пайда болуының басты себебі болуы мүмкін. 

Сусабындарда – био қоспалар - нəруыздар, липидтер, дəруиндер, 

теңіз өнімдері, өсімдіктер, жемістерден, гормондардан жəне 

фитогормондардан дайындалған сығындылар жəне басқалары 

пайдалы болып табылады. 
Заманауи сусабындардың құрамы жиі микро- жəне макро-

сфераларды енгізеді, олар жүйе (көрінетін немесе көрінбейтін) 
болып табылады, онда биодезитивтер инкапсулирленеді. Көрінетін 
көп түсті капсулалар қызықты көрнекі əсерді жасайды, сонымен 
қатар олардың тұрақтылығын арттырады; үйлеспеушіліктерді 
шешеді, мысалы, анионның жəне катионның компоненттерін; 
диеталық қоспалардың жағымсыз қасиеттерін (түс, иіс) жасырады. 

Капсула қабықшалары хитозаннан, ал олардың құрамы - 
дəрумендерден, майлардан, мэнтолдан болуы мүмкін. 
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Биологиялық белсенді қоспалар ретінде сыра ашытқысы жəне 
сүт сарысуы су сабындарда қолданылады. 

Сыра ашытқысының құрамында В дəрумендері, молекулалық 

салмағы аз болатын белоктар, ферменттер, микроэлементтер, 

аминоқышқылдар бар. Ашытқылардың белсенді компоненттері 

шаштың кератинизациясын реттейді, бас терісінен зақымданған 

кератоздың артықшылығына əсер етеді жəне антидепореикалық 

қасиеттерге ие. Майлы шаш үшін су сабындарда тиімді. 

Сүт сарысуында көбінесе ақуыз табиғатында көптеген белсенді 

заттар бар. Сүттен айырмашылығы, олда казеин жоқ. Сарысудың 

негізгі нəруыздары - лактоалбина, лактоглобулин, 

иммуноглобулиндер болып табылады. Осы нəрыздарда 

аминқышқылдарының толық жиынтығы табылды. Құрамында осы 

нəруыздардың болуы арқасында сүт сарысуы бүлінген шаш 

құрылымына жағымды əсер етеді. Бұдан басқа, бас терісіне оң 

əсерін тигізеді, қалпына келтіру үдерістерін ынталандырады. 

Лампалардағы УК сəулесінен, УК сүзгілерінен, дəрумендерден 

(E), табиғи пигмент меланинінен шашты қорғау үшін қолданылады. 

Бұл өнімдер тек жайландыратын қоспалармен бірге қолданылады, 

өйткені олар шашқа пайдалы компоненттерді бекітеді. 

 

Су сабындарға қойылатын талаптар  

Су сабындар мынадай талаптарға сай болуы тиіс: 
■ жақсы тазарту (жуу) əсеріне ие болу; 

■ кез-келген қаттылықта суланған кремді көбікті беру (ионогенді 

емес ББЗ немесе арнайы мақсаттарға арналған су сабынды 

қоспағанда); 

■ шашқа жақсы жағылады оңай жуылады; 

■ бас терісі мен көздің шырышты қабығына қатысты жұмсақ болу; 

■ кондиционерлік əсерді қамтамасыз ету, яғни шаштың дымқыл 

жəне құрғақ түрінде жеңіл таралуы жəне жақсы сəнделуі; 

■ шашқа жылтырлық жəне салауатты түр беру; 

■ «өнімнің бейнесіне» сəйкес келетін жағымды түс пен иіске ие 

болу; 

■ Арнайы су сабындардан басқа бас терісінің рН болуы жəне 

кератин шашына (5.5 - 6.5) жақын рН; 

■ үнемді болу жəне ыңғайлы орамасының болуы. 
Тазарту әсері. Су сабындардың жуу əрекеті шашта жəне бас 

терісінде, сондай-ақ мүйізді бөліктері мен терде болатын кір мен 
тері майының бөлшектеріне қатысты пайда болады. Ол су сабын 
композициясында ПБЗ-ның болуымен байланысты. 89 



Кӛбіктену. Қалың, жұмсақ, крем тəрізді тұрақты көбіктің болуы 
- бұл су сабынның тұтынушылық артықшылығы болып табылады. 
Көбік мол болуы, мұқият дисперсті, кремдену, жағымды, оңай 
жууға болатын, құрылымдық күші бар, көзге өздігінен сырғып 
кетпеуі тиіс. Көбіктің түзілуі анионды ББЗ, балса да аз көбіктенетін 
ББЗ-ның есебінен  жүзеге асырылады. 

Көбік тұрақтандырғыштары май қышқылдарының моно- жəне 

диэтаноламидтері, кокамидопропил бетиндері, силикондарды 

модификациялау болып табылады. Крем тəрізді түр көбіктің 

протеин гидролизаттарына жəне олардың конденсациясы 

өнімдеріне, оттегімен эфирленген кастор майына, түрлі май 

қышқылдары эфирлеріне жəне глицеринге қосылады. 

Шашқа жылтырлық беру. Жеке мағынада, жылтыр - шаштың 

бетіндегі жарықтың көрінісі. Тегіс беті жеңілді жақсы көрсетеді, ал 

беткі жағы - жарық көрсетілген қарқындылығы аз. Шаш күтіміне 

арналған қоспалар жоқ «қатты» БАЗ бар сусабын шаштың бетімен 

өзара əрекеттесіп, оны өрескел етеді. Осындай бетінен жарық əсер 

етпейді, шашты жарқырайды. 

Кондициенрлеу сусабын қасиеттері, керісінше,  бүктеп алынған 

кедір-бұдыр шашты тегіс етеді, оның үстіне жарық жақсы, ал 

шашты жылтыр етеді. 

Шашты жақсы бөлу. Сусабынның тұтқырлығына (оның 

консистенциясына) байланысты сусабынның өте маңызды 

тұтынушылық қасиеті. Тым көп сұйық сусабын, ұзаққа созылмай, 

шаштан ағып кетеді, бірақ қолдану орнында тым қалың қалады. 

Кейде шампунь шашқа жақсы бөлінеді, бірақ бұл жанасудан 

майлы. Бұл өнімнің құрамдас бөліктерінде тірі қалған 

компоненттердің немесе тепе - теңсіздіктің артықшылығын 

білдіреді. Қолданылғаннан кейін осындай сусабын жуылған, таза, 

жұмсақ шашты сезінбейді. 

Жеңіл тазалау. Сусабын жууға оңай болуы керек. Беттік белсенді 

заттардың қалдықтары бас терісіне жəне шашқа кері əсерін тигізеді. 

Бұған жол бермеу үшін, сусабын көп мөлшерде сумен жуу 

ұсынылады, алдымен қолға жағып, содан кейін шашқа бөлінеді. 

Тұтынуға дейін концентратталған сусабын сумен араластырады. 
Кейбір заттар, мысалы поливинилпирролидон, ерітіндідегі ББЗ 

түзету қасиеттеріне ие жəне осылайша шаш пен терілердегі ББЗ 
орналасуын болдырмайды. 
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Кондиционерлік əсер. Жайландырғыш əсерімен (2-ден 1-де) 

сусабындар 1980-шы жылдары пайда болды. Содан кейін 

кондиционерлеу қосымша сусабын ретінде қарастырылды. Қазіргі 

заманға сай сусабында ауа қоспалары бар қоспалар болуы керек. 

Кондиценерлі əсері құрғақ жəне дымқыл пішінде тарылту, 

орнатудың қарапайымдылығы, статикалық зарядты жою, шашты 

араластыруды жеңілдету сияқты сусабынның сапасын қамтамасыз 

етеді. 
Өнім қауіпсіздігі. Кез-келген сусабын адам мен қоршаған орта 

үшін қауіпсіз болуы керек. Қоршаған ортаның қауіпсіздігі өнімнің 
негізгі құрамдас бөліктерінің улы өнімдерді құрусыз био ыдырау 
қабілетіне байланысты. 

Су сабындарды сыныптау 

Сусабындардың саны соншалықты керемет, сондықтан оларды 

белгілі бір сипаттамаларға сəйкес бөлуге тура келді. Төменде 

келтірілген жіктеуді Л.К. Пашук жəне Л.В. Си Монова əзірледі. Осы 

жіктелуге сəйкес, сусабындар бөлінеді: 

■ Сыртқы түрі: сұйық, кремді, желе тәрізді, құрғақ, 

концентратталған; 

■ шаштың түріне байланысты қалыпты, құрғақ, май, зақымдалған, 

бұйра, əлсіреген, кез-келген түрдегі, аралас шашты жəне т.б. 

■ кез келген сексуалды немесе жас ерекшелігіне байланысты: ер, 

əйел, отбасы, бала; 

■ таза емдеу және профилактика: қайызғаққа қарсы, себрореи; 
■ қосымша әсер үшін: кондиционерлеу, бояу, қорғаныс, қалпына 
келтіру, ылғалдандыру, пилинг. 

Бұл бөлу өте ерікті, себебі кез-келген су сабын түрлі топтардың 
белгілерін қамтиды. 

Сыртқы тҥрі бойынша ерекшеленетін су сабындар  
 

Сұйық, кремді, гель тəрізді сусабындар құрамымен, белсенді 
компоненттердің концентрациясы, консистенциясы.Өнімнің сапасы 
қалыңдатқыштың мөлшерімен реттелетін тұтқырлық немесе 
тығыздық дəрежесімен емес, өнімнің жуғыш затымен, құрамындағы 
пайдалы қоспалардың мазмұнын жəне барлық компоненттердің 
балансын анықтайды. Сондықтан, сусабын сапасы туралы 
қорытынды жасамас бұрын, оның компоненттерінің толық тізімімен 
танысыңыз.  
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Сұйық сусабындар - бұл судағы БАЗ ерітіндісі немесе 

қалыңдатқышы жоқ, немесе өте аз. Мұндай сусабындар шаш 

арқылы оңай бөлінеді жəне жуылады. Алайда, қолданған кезде олар 

шашқа нашар бекітілген жəне үнемді емес. Бұл өнім өндірісте 

соңғы орында. 

Кремді сусабындар - біртекті кремді масса. Олардың екінші 

атауы - «кремді сусабын». Олар жұмсақ болып табылады жəне 

қосымша күтімді қамтамасыз етеді. Мұндай сусабындардың 

рецептурасы жуғыш зат, тағамдық жəне кондицонерлі азықтандыру 

оңтайлы қатынасына ие. 

Желе сусабындары сəйкесінше консистенциялы болады. Бұл топ 

қазіргі сусабындардың көпшілігін қамтиды. Олар шашқа жақсы 

қолданылған, төгілмейтін жəне пайдалануға оңай. 
Құрғақ сусабындар - бұл адсорбенттердің ұнтақ қоспалары. 

Олардың əрекеті сусабынның құрғақ бөлшектерін шаштың 
бетіндегі май мен кірді сіңіруге негізделген. Құрамында крахмал, 
балшық, кремнийдің (алюмосиликаттардың) туындылары, тальк, 
натрий алгазы болуы мүмкін. Құрғақ сусабындар аэрозольдерде 
шығарылады. Оларға жиі қолдануға болмайды, себебі бұл бас 
терісін тітіркендіреді. 

Концентратталған сусабындар əдеттегідей сусабындардан, 

беттік-белсенді заттардан жəне пайдалы қосындылардан артық. 

Қолданған кезде концентратталған сусабын сумен сұйылту керек. 
 

Әртҥрлі шаштардың типіне арналған су сабындар  

Шаштың əр түрлі түрлері олардың қажеттіліктеріне ие, демек, 

олар үшін сусабындар əр түрлі болуы тиіс. 
Қалыпты шашқа арналған сусабындар. Қалыпты шаш сирек 

кездеседі. Олар серпімді, жылтыр, ұзындығы бойынша бірдей 
қалыңдығы мен түсі бар, ұштарында бөлінбейді, жуудан кейін 4-ші 
5-ші күнде «тұздалған» болады. Мұндай шаш көптеген қиындықтар 
туғызбайды жəне ерекше күтімді талап етпейді, өйткені кез-келген 
пайдалы қоспалар тек шашты ауырлатып, əсемдіктен айырады. 
Сонымен қатар, шаштың денсаулығын сақтау үшін, жуғыш заттар 
жұмсақ болуы керек, ал сусабынға қосылатын қоспалар қорғалуы 
керек. Шаштарды УК сəулесінің зиянды əсерлерінен қорғау үшін 
əсіресе маңызды, бұл шашты да, бас терісін де кептіруге əкеледі. 
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Құрғақ шашқа арналған сусабындар. Мұндай сусабындар, 

жұмсақ жуу заттарынан басқа, шаштың (майлар, сығындылары, 

витаминдері) ылғал мен майдың құрамын қалпына келтіретін 

жағымды компоненттер мен пайдалы қоспалар бар. Құрғақ шаш пен 

бас терісі қатты жууға арналған зат теріні тітіркендіреді, терінің 

қызаруы мен мыжылған шашты тудырады. Құрғақ шаштың майлы 

компоненттері қажет болғанына қарамастан, тірі қоспаларды енгізу 

шектелуі керек, өйткені мұндай компоненттер шашты ауыр етеді 

жəне оларды сəнділікпен айырады. 
Майлы шашқа арналған сусабындар. Олар қатаң жуғыш 

заттардан тұрмауы керек, себебі шашты үстінен шайнау майлы 

бездердің жұмысын арттырады, тіпті майларды босатады. Мұндай 

сусабындарда майлы бездердің арналарын тарылтып, майдың 

босатылуын шектейтін компоненттер бар. 

Бұл мақсаттарда шампунь күкірт препараттарын, какао-боб 

сығындысын, қалақай, түйеошаған жəне т.б. басқарады. 

Зақымдалған шашқа арналған сусабындар (кескіндеме, 

химиялық толқындар, инсоляция жəне т.б.). Мұндай сусабындар 

жұмсақ жуу заттарына негізделуі керек жəне міндетті түрде 

құрамдас ингредиенттерді (катионды полимерлер) қамтиды, 

зақымдалған аймаққа қосып, шашқа бекітеді. Қоспалардың ең 

тиімді протеиндері жəне олардың туындылары: кератин, 

керамидтер. 

Бұйра шашқа арналған сусабындар. Бұйра шаштың 

ерекшеліктері олар май шашты безінің секрециясының өнімдерімен 

тікелей шашпен жабылмайтындығынан тұрады, сондықтан оларды 

жиі жуу қажет. Олар жуу кезінде араласады, ал олар тарылса, олар 

жуудан кейін зақымдалады. 

Шамадан тыс бұйра шаштар үшін, жұмсақ жуғыш зат 

ингредиенттері мен шашты ашады жəне 4,5-тен 5,5-ге дейінгі рН 

теңгерімін қамтамасыз ететін жайландыратын ингредиенттері бар 

сусабындар пайдаланылады. 

Кез келген түрдегі шашқа арналған сусабын. Түрлі 

қажеттіліктердің шаштары əртүрлі. Сондықтан, бұл сусабындар 

дұрыс əрекет ететін ингредиенттерді пайдаланбайды.Осы уақытта, 

шашты жуу қажет: жұмсақ жуғыш зат, кондициялау кешені, 

хитозан, витаминдер жəне УК сүзгілері сияқты қорғаныш 

компоненттері. 
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Аралас түрдегі шаштарға арналған сусабындар. Мұндай 

шаштар үшін шампунь шаштың тамырларында жəне ұштарында 

əртүрлі түрде, яғни таңдаулы түрде əрекет ететін компоненттерден 

тұруы керек. 
 

Адамның жынысы мен жасына қарай бӛлінетін су 
сабындар  

Өндірілген сусабындардың негізгі бөлігі «унисекс» класы 

болып табылады, яғни олардың арасында əйелдер үшін 

сусабындардың жеке тобы жоқ; ерлерге арналған сусабындардың 

бөлінуі де салыстырмалы түрде ерікті болып табылады. Тағы бір 

мəселе - балалар сусабыны. Оларға арнайы талаптар бар. 

Ерлерге арналған сусабындар. Олар бірінші кезекте иіс пен 

орау дизайнымен ерекшеленеді. Өз қасиеттерінде - жиі жууға 

арналған сусабын кондиционері. Ерлердің сусабындарында бас 

терісін құрғатпайтын, сондай-ақ ауаны кондиционерлеу кешені 

жəне түрлі пайдалы қоспалар бар жұмсақ кір жуу орны бар. 

Отбасылық сусабындар. Бұл бейтарап сусабындар жұмсақ 

тазалағыш заттарға негізделген жəне биологиялық белсенді 

бағыттағы қоспалар жоқ. Дегенмен, олар барлық мүшелердің 

бірдей шаштары бар отбасына ғана келеді. 

Балалар сусабындары. Баланың терісі мен шаштары өз 

ерекшеліктеріне ие. Балалардың терісі ересек адамнан гөрі 

əлдеқайда жұқа жəне аз табиғи май бар, пайдалы заттарға арналған 

жəне зиянды əсерден аз қорғалған. Бала кішкентай болса, оның 

терісі сыртқы ортадан келетін микроорганизмдерді 

бейтараптандыруға қабілетті. Бұл əсіресе бір жасқа дейінгі 

балаларға қатысты. Балалар шашы ересектерден де айырмашылығы 

бар. Олар жеңіл, үгітілген, тез араластырылған. Баланың терісі мен 

шашы барлығы жеті жылда ғана қалыптасады. 

Барлық жас ерекшеліктері ескеріле отырып, балалардың 

сусабынға ең жұмсақ жуу керек, ЕЭК 76/768 директивасында 

тыйым салынған бояғыштар мен консерванттар болмауы керек, тым 

активті био қосындылар жəне өткір шабуыл жоқ. Ол 

гипоаллергенді болуы керек жəне көздің шырышты қабығының 

жəне бас терісін тітіркендірмеуі керек. Сонымен қатар, балалар 

сусабыны жұтылу қауіпсіздігі үшін арнайы сынақтан өту керек. 
Балалардың сусабын бөлігі болып табылатын пайдалы қоспалар 

тек шашқа ғана емес, сонымен қатар баланың терісіне де əсер етеді, 
ол оның қабынуын жəне тітіркенуін болдырмайды.  
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Әдетте олар календула, түймедақ жəне басқа дəрілік өсімдіктердің 
сығындыларын, сондай-ақ витаминдерді пайдаланады. Шаш пен бас 
терісін жұмсартатын балалар сусабындарында жəне қоспаларында 
өте маңызды. 

Кондиционерлеу компоненттері шатасымды азайтады жəне 

шаштың таралуын жеңілдетеді. 

Бояғыштар көбінесе аллергиялық төзімсіздік тудыратын 

құрамдастарға сілтеме жасайды, сондықтан мөлдір жəне түссіз 

немесе сəл боялған шампуньямға алдын ала оқуды ұсынған жөн.  

Балалардың су сабынында айқын жəне нəзік иіс болуы керек. Үлкен 

балалар үшін көптеген компаниялар жеміс сияқты түрлі тартымды иіс 

шығаратын сусабын шығарады. Бұған өндірушілердің өзі түсінетін белгілі 

бір қауіп бар. Сусабаларға ұқсас жапсырмаларда сіз «Сусабын ішпеуді» 

жиі көре аласыз. 

Қосымша функциялары бар су сабындар  

Жиі қолданылатын сусабындар. Енді бастың ластану деңгейімен 

жуу керек екенін мойындайды, себебі бұл шаштың күйін талап 

етеді. Кейде шашты күн сайын жуып тастау керек. Жиі қолдануға 

арналған шампуньдарға бас терісін тітіркендірмейтін жəне 

жайландырғыш құралдар кіретін жұмсақ жуу зат жатады. 
Қалпына келтіретін сусабындар. Бұл сусабын үшін жарнамалық 

атау. Зақымдалған шашқа (мысалы, химиялық толқындар немесе 
түс) кейін қолданылады. Кез-келген жағдайда, ол шашты жұмсақ 
жууға арналған заттар мен қоспалардан тұрады, олар шаш-белоктар, 
кератиндер, керамидтер, полисахаридтер, витаминдер жəне т.б. 

Боялған шаштарғаа арналған сусабындар. Бұл арнайы 
сусабындар боялған шаштан бояғышты жууға болмайды, керісінше, 
бояуды тұрақтандырады. Бояу агенттерін пайдаланған кезде бояу 
шашқа кірмейді, бірақ үстірт болып табылады. Сілті жағдайында 
тотығу боялған кезде, шашты «ашық» жəне бояғыш ішіне кіреді. 
Қышқылдық рН жағдайында (бальзаммен өңделгенде) таразы 
жабылады. Дегенмен, əрбір бас жуғанда, бояғыш бəрібір жуылады. 
Кейінгі жуумен жиі шаштың түсі жарықтығын, қанықтылығын 
жоғарылатады. Сондықтан боялған шашқа арналған сусабын 
құрамында «қабықша» үлпектерді қосатын жəне бояғыштан жууға 
болмайтын қоспалар болуы тиіс.  
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Ылғалдандырғыш сусабындар. Бұл сусабындар құрамында 

ылғалдандыратын қоспалар (мысалы, провитамин B5) бар. 

Дегенмен, құрғақ, сплит, «жағылған» шаштың қалпына келуі 

олардың ылғалдануымен ғана емес, сонымен қатар липидті-

ақуыздық комплексті қалпына келтірумен байланысты. 

Сусабынды пилинг. Бұл сусабындар құрамында пиллинг заттар 

(мысалы, жеміс қышқылдары немесе скраб микрочиптері) бар. 

Олар бас терісін тазартады, эпидермис, май мен кірді кератинді 

бөлшектерін алып тастайды, сусабынның белсенді затының шашты 

жəне бас терісімен жақсы өзара əрекеттесуіне көмектеседі. 

Сусабын суланған шашқа жағылады, жұмсақ массаж, басына 

біраз уақыт кетеді жəне жуылады. 
Ароматерапиялық сусабындар. Мұндай сусабындар эфир 

майларына негізделген табиғи эфир майлары немесе арнайы 
парфюмерлік композициялардан тұрады. Хош иісті көмірсутектер 
мен олардың құрамына енген провитаминдердің жоғары 
белсенділігіне байланысты эфир майлары бірқатар пайдалы 
қасиеттерге ие: антиоксидантты əсері бар; шаш фолликулының 
жасушаларының көбеюін ынталандыру; жергілікті қан айналымын 
арттыру; перхоть жоюға көмектеседі; фенолдардың, спирттердің, 
кетондардың, альдегидтердің, гормондардың жəне эфирлердің 
бактерияға қарсы, қабынуға қарсы жəне антипаразитикалық 
əсерінен шаштың жоғалуын тоқтату; шаштың икемділігін арттыру; 
меланиннің жойылуына қарсы тұру; регенеративті регенерацияны 
ынталандыру есебінен вокс өсімінің тиімділігін арттыру. 

Сусабындардағы эфир майлары денеге əсер етеді. Таза 

тыныс алу жолдарын қолдану кезінде олардың компоненттері, 

қан айналымын көбейтеді, эндокриндік бездердің жəне ми 

жасушаларының қызметін белсендіреді, сондай-ақ сергітеді 

немесе демалдырады. 
Термо қорғаушы сусабындар. Шаш кептіргіштердің көмегімен 

төселгеннен кейін жаңа сусабын жасау қажет болды. Шаш 
кептіргіштердің шашқа əсері өте жарақат жəне дұрыс емес. 
Кептіргіш ыстық ауа ағынымен шашты құрғатады жəне 
сусыздандырады, термиялық əсері шашты шаш жасау үшін щетка 
арқылы созылады. Кептіргіш ыстық ауа ағынымен шашты 
құрғатады жəне сусыздандырады, термиялық əсерлі шашты шаш 
жасау үшін щетка арқылы созылады. 

Термо қорғаушы сусабындар, шашты құрамында полимерлі 
қосылыстар немесе силикондар бар қоспалармен термостресстерден 
қорғайды. Бұл заттар кутикуланы «жабыстыратын» 
қабықшаны  
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түзеді жəне щеткалар немесе тарақтар шашта «зуылдап» 
тұратындай етіп шаштың түбін жауып тұрады.    
    Кәсіби қолдануға арналған сусабындар. Шашты кəсіби күту 

сызығы шаштың кез-келген түріне жəне оның əртүрлі 

жағдайларына ие клиенттерге есептелген 5-6 сусабынмен 

ұсынылады. Үйдегі күтуге арналған заттарға қарағанда  кəсіби 

заттар 500 мл кем емес ыдыста болады. Көптеген фирмалар оларды 

қолдану кезінде қолайлы болу үшін диспенсерлерді жасайды. 
Қайызғаққа арналған сусабындар. Халықтың 40 пайыздан 

астамы қайызғақтан зардап шегетіні белгілі. Жасөспірімдерде 
қайызғақ егде жастағы адамдарға қарағанда жиі кездеседі. 
Балаларда бұл ауру сирек кездеседі жəне жұмсақ болады. 
Қайызғақтың жиі кездесетін жəне ауыр түрі 20 жастар шақта 
кездеседі. Қайызғаққа арналған су сабындар бас терісі мен шаш 
күтімі боынша емдеу-профилактикалық заттардың класына жатады. 

БАҚЫЛАУ сұрақтары мен ТАПСЫРМАЛАР 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. Сабынның негізгі тҥрлеріне сипаттама беріңіз. 

2. Сабынның сорты қалай айқындалады? 

3. Су сабынның негізгі қҧрамдауыштарын атаңыз. 

4. ББЗ деген нені білдіреді? 

5. Су сабындарда қандай мақсатта функционалдық 

қоспалар пайдаланылады?  

6. Су сабындарға қойылатын талаптар туралы айтып беріңіз. 

7. Су сабындар қандай қағидат бойынша сыныпталады? 

8. Су сабындардың қандай қосымша функциялары болуы 

тиіс? 

9. Ҥй жағдайында пайдаланылатын су сабындардан 

кәсіби су сабындар немен ерекшеленеді? 



5-тарау 

Шашты және бас терісін ЕМДІК-

ПРОФИЛАКТИКАЛЫҚ КҤТУГЕ 

АРНАЛҒАН ЗАТТАР  

5.1. ШАШТЫ КҤТУГЕ АРНАЛҒАН ЕМДІК-

ПРОФИЛАКТИКАЛЫҚ ЗАТТАРДЫҢ РӚЛІ  

Майлы бездердің жеткіліксіз секрециясы немесе нашар күтім 

салдарынан шашты құрғақ, бүлінген жəне сынғыш болады. Осыған 

байланысты əртүрлі проблемалар бар: шаштың сау жылтылығын 

жоғалту; Таразының айырмашылығы себебінен шаш бөлінді; 

шаштың кеуектілігі өседі, бұл кептіру уақытының едəуір ұлғаюына 

əкеледі; шаштың беріктігі төмендейді: кератиннің құрылымында 

көптеген сілтемелердің жойылуына байланысты мыжылған болады. 

Осы проблемаларды шешу жəне оларды болдырмау үшін, 

косметикалық препараттар жуу кезінде жəне одан кейінгі күтім 

үшін қолданылады. 

■ жоғалтып жылтырды шашқа қайтару; 

■ шашты тазалау үшін; 

■ жұқа, əлсіреген шашты бекітіңіз, олардың серпімділігін 

арттырыңыз; 

■ түктерге шашты жібектей жасау, оларды жаппау немесе 

салмақтамау; 

■ шаштан статикалық электр қуатын тыңдаңыз; 

■ Сəндеу кезінде шашты көбірек жасайды. 
Проблемалық шашқа күтім жасау, ең алдымен, жетіспейтін 

компоненттерді өтеу үшін қолданылады, жəне күтім осы 
компоненттерді қалыпты суды тазалау кезінде жойылмайтын етіп 
шаштың білігіне бекітілгенше тиімді болмайды. 

Зақымданған шаш, салауатты еместен айырмашылығы, 
кутикуладағы таразылардың бос орындарына ие. Қабыршақтардың 
зақымдануы мүмкін, олар жоғарырақ болуы мүмкін, олар анық 
болмауы мүмкін. Кəдімгі қышқыл ортадағы қарапайым шаю 
циркуляция деңгейін көтеруге көмектеседі. Кейбір жағдайларда,  
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шаштың білігінің күйі таяқшаның бетіне көп немесе аз тығыз 
пленканы қалыптастыратын шаш шаймалау агенттеріне қосып 
жақсартылады.Таразының мінсіз орналасуы шаштың тегіс бетін 
жəне жеңіл таралуын қамтамасыз етеді. 

Шаштың жалпы массасының 90% -ын құрайтын ағарту, бояу, 
бүктеу немесе теріні түзету арқылы зақымданған терінің əсер етуі 
қиын. Сілтілік құрамы терінің құрылымын, атап айтқанда, 
(медулла) косметикалық препараттардың əсеріне қол жеткізуге 
болмайтын шаштың бөлігіне жағымсыз əсерін тигізеді. 

5.2. 
ЕМДІК-ПРОФИЛАКТИКАЛЫҚ ЗАТТАРДЫҢ 
НЕГІЗГІ ИНГРЕДИЕНТТЕРІ  

Шаш күтіміне арналған терапевтік жəне профилактикалық 
құралдар құрамында белгілі бір компоненттердің бар немесе жоқ 
болуынан олар осы препараттардың шаштың күйіне əсер ету 
дəрежесін жəне дəрежесін анықтайды. Мұндай препараттардың 
негізін құрайтын компоненттер құрамына катиондар, 
фортификаттағыш заттар жəне басқа компоненттер кіреді. 

Катионды агенттер. Сілті, түсі мен қарқынды түсі бар сілтілі 
қосылыстармен өңдеуге ұшыраған шаш бірте-бірте бетінде теріс 
электр зарядының жоғарылауына біртіндеп жиналады. Оң зарядты 
көтеретін катиондық қоспалар бұзылған балансты қалпына 
келтіруге көмектеседі жəне зақымдалған шашты күту үшін өте 
маңызды. Катионды агент пен шаш арасындағы өзара əрекеттесу 
дəрежесі рН-пен сусабынның иондық күшін байланысты. Тиісінше, 
препараттың құрамы адсорбция дəрежесін өзгертуге катионды 
қоспаның қабілетін ескеруі керек. 

Агенттерді күшейту. Бұған зақымдалған, түтікшелі жəне 
кеуекті шашты емдеу үшін қолданылатын заттар кіреді. Бұл 
құралдар (мысалы, ақуыздар) шашқа бекітіледі. Емдеу үрдісінде 
шашты білікке қорғаушы пленка қалыптасады, шаштың сапасы мен 
сыртқы түрінің жақсаруы байқалады. 

Басқа компоненттер. Жоғарыда көрсетілген агенттерге 
қосымша ретінде балауыз, май, силикон (силикон-органикалық 
қосылыстар) сияқты компоненттер шаштың құрылымын қалпына 
келтіруде маңызды рөл атқарады; өсімдік сығындылары (календула, 
меллоу, жожоба, карита, шай ағашы), негізінен өсімдік тектес 
ақуыздар.   
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ЕМДЕУ-ПРОФИЛАКТИКАЛЫҚ ЗАТТАРДЫҢ 
СЫНЫПТАМАСЫ  

Бастың тҥкті бӛлігінің терісіне арналған 

емдеу-профилактикалық заттар 

Шашты күту екі кезеңнен тұрады: бастың түкті бөлігінің терісін 
күту жəне шаштың өзін күту. Барлық емдеу-профилактикалық 
заттар осылайша екі үлкен топқа бөлінеді: бастың түкті бөлігінің 
терісіне арналған заттар жəне шашқа арналған заттар. 

Бас терісі дене терісі сияқты жұмыс істейді. Әрбір жасуша 
эпидермистің төменгі қабатында шығуынан бастап түсуіне жəне 
оның жоғарғы қабатқа ауысуына дейінгі табиғи циклдан өтеді. 
Беткі жағынан жеткен соң, қабыршақталған жасушалар үйкелеу 
нəтижесінде қабыршақтанады жəне жуу кезінде шайылып кетеді, 
Бұл цикл шамамен бір айға созылады. Бастың түкті бөлігінің 
нормасында жəне əрбір шаш жеке алғанда шашқа су тигізбейтін 
жəне механикалық зақымдарға тұрақтылық қасиетін беретін 
қорғаныш липидті қабықпен жабылған. Жуу кезінде осы қабықтың 
құрамына кіретін липидтердің 80 % пайызы түседі, ол 3-7 күннен 
кейін ғана қалпына келеді. Дəл осы себеппен шашты күнделікті жуу 
құрғауға жəне бас терісінің қабыршақтануына, сондай –ақ шаш 
түбінің жұқаруы мен түсуіне əкеледі. Осылайша, шаштың жай-күйі 
бас терісінің жай-күйіне тікелей байланысты. Шаштың түсуі, 
тақырлануы (алопеция), қайызғақтың пайда болуы – мұның бəрі 
бастың түкті бөлігінің терісі зақымдалғанын білдіреді. Бұл 
ауруларды емдеу жəне профилактика үшін бас терісінің жай-күйін 
жақсартатын жəне сау шаштардың өнімді өсуін қалыптастыратын 
көптеген арнайы заттар мен препараттар бар. Бірақ емді туындаған 
проблеманың себебін жойғаннан кейін бастаған жөн. 

Шаштың түсуі. Жас келе шаштың түзетуге келмейтін 
өзгерістері болады: олар ағарады, организм біртіндеп түсетін 
шаштардың толыққанды өсуіне қабілеттілігін жоғалтады. Бұл 
процесс шаштың жұқаруымен, олардың жылтырлығы мен 
тартымдылығының кетуімен сабақтасады. Шашты бұйраммен жиі 
бұйралаудың, бояулардың,ағартқыштардың, бұйралардың шаш 
үшін зиянсыз деуге келмейді. Олар түссіз, жиі түсетін бола 
бастайды, сəндеуге көп келе бермейді, жан-жаққа жалбырайды. 
Шаштың түсуіне əкелетін шашқа сыртқы əсерлерден басқа, ішкі 
сипаттағы  
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бір қатар себептер де бар: бауыр мен асқазан ауруы, авитаминоз,  
Тақырлану (алопеция). Шаштың жай-күйі терінің күйі сияқты 

организмнің барлық функционалдық жүйесінің жұмысына 
байланысты. Тақырланудың (тақырбастану) себептері шаштың 
түсуі кезіндегі сияқты проблемалар, сондай-ақ генетикалық 
аурулармен (немесе ерлердің андроген гормонының жоғары 
секрециямен) шарттасқан гормоналды алопеция, вирустық аурулар, 
тамақта нəруыздың жетіспеушілігі, босанғаннан кейінгі кезең 
немесе жүкітілікті үзу, иммундық аурулар жəне т.б. болуы мүмкін. 

Тақырланудың туындауы мен дамуының анағұрлым кең 
таралған тұжырымдамасы – нерв аурулары, бірақ басқа да себептер 
бар: үрпілер қорегінің бұзылуы, созылмалы инфекциялар ошағының 
туындауы, микроэлементтердің тапшылығы, жіңішке ішектегі ас 
қорытудың бұзылуы жəне басқалары.  

Қайызғақ. Бұдан бұрын дененің басқа да жерлеріндегідей 
сияқты бас терісінде эпидермистің мүйізді қабатының үнемі 
құрғауы процесі жүретіні атап өтілді. Белгілі бір жағдайлар кезінде, 
бұл физиологиялық процесс өзгереді: бас терісінің жасушалары 
қарқыды бөліне бастайды, тері майы бөлшектерді біріктіріп, олар 
көріне бастайды. 

Зеңнің қарқынды дамуы, мүйізді қабықтың кератинизациясының 
(қалыңдауының) күшеюі жəне түкті фоликулалардың мұртын 
басатын баста қабықтардың түзілуі – процестің негізгі кезеңдер. 

Иммундың дəрежесінің жай-күйі зеңнің қайта пайда болуын 
басып озатын факторы болып табылады. Иммундық қорғаныс 
механизмдерінің бұзылуы су липидті мантия жай-күйінің белгілі бір 
жылжуына əкеледі, онда зеңнің агрессивті түрінің дамуы үшін 
қолайлы жағдайлар жасалады: стресс, жалығу, гиповитаминоз, 
физикалық шаршау синдромы. 

Сəндеуге (стайлингке) арналған заттарды жиі жəне ұтымсыз 
пайдалану да скальптің су-липидті мантиясының жағымсыз 
өзгеруіне əкелуі мүмкін жəне қайызғақтың дамуы кезінде 
ушықтырушы сəт болып табылады. Сəнді шашты сəндеуге жəне 
бекітуге арналған заттар (гельдер, мусстар, лактар, балуыздар( 
шашта жəне бас терісінде ештеңе өтпейтін қабық түзеді. 

Бояулар, ағартқыш заттар, химиялық бұйралау, инсоляция теріс 
əсерлер береді. Қайызғақты емдеу бірінші кезекте себепті жоюға 
бағытталуы тиіс.  
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Шашты дұрыс күтіп қарау да профилактикалық шара болып 
табылады.  

Шашты күту қағидалары теріні күту қағидаларымен ұқсас келеді 
– бұл бірнеше кезекті сатыларды қамтитын жүйе: тазарту, 
қоректендіру, ылғалдандыру жəне қорғау. Тазарту сатысында су 
сабынды, əсіресе шашты күнделікті жуған кезде таңдаған өте 
маңызды. 

Шаштарға арналған емдеу-

профилактикалық заттар  
Шашты күтіп-қарау бойынша заттардың бұл тобы шашты жууға 

арналған жəне жуғаннан кейінгі препараттармен ұсынылған. 

Шаштың жууға арналған кҥтімі бойынша емдеу-
профилактикалық заттар  

Бірінші кезекте бұл препараттар емдік жəне гигиеналық 
функцияларды біріктіретін шашты қайызғақтан емдеуге арналған 
препараттар. Олардың косметикалық су сабындардан 
айырмашылығы емдік су сабындардың құрамында қайызғақтың 
деңгейін төмендетуге арналған белсенді ингредиенттерінің 
қосымша болуында. Су сабындардың əсерін күшейту жəне бекіту 
үшін көптеген фирмалар лосьондарды, гельдерді, ампулалардағы 
препараттарды жəне басқа да заттарды қосымша ұсынады, бірақ 
олар қосалқы рөлді атқарады. Қайызғаққа арналған көптеген су 
сабындардың əсері құрамына қайызғақ түзетін зеңдерді жоятын 
компоненттердің кіретін антибактериялық жəне фунгицидтік 
қасиеттеріне негізделген. Бұдан басқа, емдік су сабындар май 
бездерінің жұмысын реттейді, тітіркенуді жəне қышуды басады, 
пилинг əсеріне ие бола отырып, терінің өлі қабықшаларын түсіруге 
ықпал етеді. Өзінің мəні бойынша заттардың аталған тобы бас 
терісін күтіп қарауға арналған емдік-профилактикалыұ препараттар 
болып табылады, өйткені жоғарыда санамаланған препараттардың 
функциялары бас терісінің проблемаларын шешуге ғана 
бағытталған. Алайда, тері мен шаштың жай-күйінің өзара 
байланысы сөзсіз, сəйкесінше препараттардың бас терісі мен шашқа 
əсері ұқсас болады.  

Қайызғаққа қарсы əсер ететін өнімді жасау проблемасымен 
бүгінде «масс-маркет» («Head&Shoulders» — «Хэд энд шолдерс», 
«PantenePro-V» — «Пантин прови», «Nivea» — «Нивея») 
санатындағы заттардың өндірушілері жəне кəсіби (салондық) 
заттардың («Schwarzkopfprofessional» — «Шварцкопф про- фешнл», 
«Wella» — «Велла») өндірушілері де жəне емдік (фармацевтикалық)  
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(«NizoralShampooing» — «Низорал шампунь», «LaboratoiresVichy» 
— «Лаборатория Виши», «Lierac» — «Лиерак») препараттардың 
əзірлеушілері де айналысуда. Сол немесе өзге затты таңдаған кезде 
қайызғаққа қарсы препараттардың, əсіресе фармацевтикалық 
препараттардың маман (трихолог-дəрігер) ғана айқындай аоатын 
қайызғақтың типін ескере отырып, таңдалатынын ескерген жөн. 
Көптеген емдік су сабындар емнің белгілі бір курсына ғана 
есептелген. 

Қайзығаққа қарсы емдік-профилактикалық заттардың негізгі 
ингердиенттері мыналар болып табылады:  
■ кетоконазол — қайызғақ түзетін зеңді жоятын белсінді зеңге 

қарсы компонент, бас терісі мен шашты оның қайта пайда 
болуынан ұзақ уақыт бойы қорғайды;  

■ мырыш пиритионаты — қайызғақпен жəне себорей 
дерматитімен күреске арналған су сабындардың құрамына 
кіретін компонент; қайызғақты белсенді кетіреді, терінің май 
бездерінің қызметін қалпына келтіреді, шаштың түсуінің алдын 
алады; 

■   пироктоноламин — қабынуға қарсы əсер ететін компонент, 
тітіркену мен қышуды басады; лимон майы мен 
липогидроқышқылдың үйлесімділігінде жабысатын əсер береді 
жəне кератолитикалық қасиеттері бар; 

■ гексамидиндиизотионат — зеңге қарсы əсері бар компонент; 
■ галицил қышқылы қайызғақ қабықшаларын кетіруге ықпал етеді; 
■ селен дисульфиді құрғақ қайызғақ болған кезде, зеңге қарсы əсер 

береді; 
■ октопирокс — зең ауруларымен, оның ішінде қайызғақ түзетін 

штаммдармен күресуге арналған белсенді қоспа. Шашта ұзақ 
уақыт бойы қала отырып, ол оның қайта шығуына кедергі 
келтіреді; 

■ тас кӛмірлі шайыр қайызғақтың түзілуін тежейді; 
■ түйежапырақтың және сәлбеннің сығындылары май бездерінің 

функциясын реттейді; 
■ розмариннің, кипаристің, каяпут ағашының, шәй ағашының 

эфир майлары кешені зеңге қарсы жəне бактерицидті, əсіресе 
түсетін жəне жұқа шаштар үшін қажетті əсерге ие; 

■ мирит экстракты майлы қайызғақпен жəне қатты қышумен 
күреске арналған. 
Өлі теңіз суының жəне минералды тұздарының керемет əсерлі 

қасиеттері де қайызғақпен күреске көмектеседі, бұдан басқа бас 
терісі мен шаштардың шамадан тыс майлылығын радикалды 
азайтады. 
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Шаштың жуғаннан кейінгі кҥтімі бойынша 
емдік-профилактикалық заттар  

Шашты жуғаннан кейін күтіп қарауға арналған заттардың екі 
тобы бар:   

1) шайылатын заттар; 
2) шайылмайтын заттар. 
Шаштың жуғаннан кейін күтіп қарауға арналған шайылатын 

заттарды тобы сұйық сүттен, бальзам-шайғыштардан, əртүрлі 
консистенциядағы шаштарды тарауға арналған кремдерден бастап 
сұцық гелдермен жəне маскаларды қоса алғанда шайғыштарды 
немесе кондиционерлердің барлық түрлерін қамтиды.  Мұндай 
заттарды тағайындауда бастысы – шашқа жағымсыз əсерлердің 
орнын толтыру жəне оларға шашты тарау кезіндегі жеңілдік, 
əдемілік, жылтырлық жəне жұмсақтық беру.  

Шашты жуғанан кейін күтіп қарауға арналған шайылатын заттар 
мынадай құрамы бар майлар/сулар типінің эмульсияларын 
білдіреді:   
■ базалық негізі; 
■ қойылтқыш; 
■ кондиционерлейтін қоспалар (беткі белсенді катионды агенттер, 

косметикалық қоспалар); 
■ арнайы компоненттер; 
■ консерванттар, хош иістендіргіштер. 

Заттардың осы тобының əрбір құрамдауыштарын егжей-тегжей 
қараймыз. 

Базалық негіз жағу қолайлылығы үшін талап етілетін өнімнің 
консистенциясын қолдайтын майлардың (майлы фазаның), 
спирттердің, эфирлердің, балауыздардың бөлшектерінен тұрады. 
Препарат рецептурасындағы артықтық шашты ауырлатуы мүмкін. 

Қойылтқыш негізді бекіту үшін, атап айтқанда эмульсияның 
тұрқтануы үшін қажет. Көбінесе бұл үшін коллоидтерді 
пайдаланады. 
     Кондиционерлейтін қоспалар — құрамның негізгі 
функционалдық бөлігі. Кондиционерлейтін қоспалар өнімнің 
құрамын айқындайды. Оны екі санатқа бөлуге болады: 

1) бір немесе екі тізбегі бар төрттік аммони негізін білдіретін 
катионактивті қоспалар (ББЗ). Бұл топқа хлорлы 
дистеарилдиметиламмоний, хлорлы ацетилтриметиламмоний, 
хлорлы стеарилтриметил- аммоний, хлорлы 
дифенилтриметиламмоний жатады. Олар бастың түбіне əсер етеді, 
оның беткі ақауларын уқалайды, шашты таралуын айтарлықтай 
жеңілдете отырып жəне оған жұмсақтық бере отырып, түйіп қояды;  
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2) косметикалық қоспалар – бұл негізінен катионды силиконды 
полимерлер (силикондар), бірақ басқа жақтың катионды 
полимерлері болуы мүмкін. Олар шашты тарауды жеңілдетеді, 
оларға тегістік, жылтырлық береді, жағымды жəне қолмен 
ұстағанда жібектей етеді. Косметикалық қоспалар да сəнді шаш 
жасауды жеңілдетеді. 

Арнайы компоненттерді ерекше əсерлерге қол жеткізу үшін 

катионды ББЗ-мен бірге пайдалануға болады. Мысалы, УК 

сүзгілерді қолдану полимерлердің əсерін күшейте алады жəне 

препараттың қайызғаққа қарсы əрекетін арттыра алады. 

Консерванттар су сабындарға қаншалықты қажет болса, 

соншалықты қажет, онда катионды қоспалардың өздері 

бактерицидтік қасиеттерге ие болуы мүмкін жəне олармен өнімдер 

микробтық ластануға бейім. 

Кондиционерлердің əсер ету механизмі кератинмен 

байланыстыру арқылы шаштың теріс зарядталған бетінде сақталуға 

қабілетті аммонидің төрттік қосылыстарына басым катионды 

заттарға негізделген Бұл қасиет субстантивтілік деп аталады. 

Субстантивтіліктің арқасында кондиционерлер шаштың бетін 

бекітіп қана қоймай, пайдалы қоспаны да ұстап қалады.  

Шаштың зақымдалған бөліктері теріс зарядталғандықтан, олар 

көп катиондар бөлшектерін бекітеді жəне косметикалық əсер 

күшейеді. 
Бұл процестің кері шаштың ауырлауы жəне шаштың көтеріліп 

тұруын жоғалту болып табылады, сондықтан су сабын-
кондиционерді жасау кезінде, оның жуатын жəне 
кондиционерлейтін құрамдауыштарының арасында баланс 
сақталуы тиіс. Рецептурада кондиционерлейтін ингредиенттерді 
негізсіз арттыру шаштың көтеріліп тұруын жоғалтуы мен 
ауырлауына ғана əкеліп қоймай, су сабынның тазарту жəне 
шайғыштық сияқты  қасиеттерін нашарлатуға əкеледі. 
Кондиционерді таңдау маңызды. Осылайша, мысалы силикон 
майлары шашта жиналып қалады, сондықтан шаштарға арналған 
заттарда жеңіл ұшатын силикондар пайдаланылады. 

Кондиционерлердің өзге де қасиеттерінің арасында шашқа əдемі 
жылтырлық беруді де атап өту қажет. Бұған кондиционерлердің 
шаштың бетін анағұрлым тегіс қыла отырып, оның қабыршақтарын 
жабыстыруымен, түсінің қарқындылығы мен табиғи жылтырлықты 
күшейте отырып, шаш көрінісінің көрсеткішін өзгертумен қол 
жеткізіледі.  
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Құрамы мен шашқа əсер етуіне қарай кондиционерлердің мынадай 
типтері ерекшеленеді.  

Мойстирайзерлер, немесе ылғалдандырғыштар, құрғақ 
шаштарға арналған, өйткені ылғалды өзіне тартады. 
Ылғалдандырғыштардың жəй компоненттері өсімдік экстракттары 
жəне нəруыз заттар (протеиндер) болып табылады. 
Мойстирайзерлер сүт сырысуының негізінде жиі дайындалады. 

Құрамында протеиндер бар реконструкторлар, олардың 

арасында ең танымалы гидролизденген кератин. Бұл нəруыз шағын 

молекулалық салмаққа ие, сондықтан шаш ұлпасы арқылы оңай 

сіңуі мүмкін. Кондицонер-реконструкторлар зақымдалған шаш 

кезінде (химиялық бұйралаудан, бояуды пайдаланғаннан кейін жəне 

т.б.) қолданылады. 
Кондиционер-ацидифаерлер (ағылш. acid— "қышқыл") рН 2,5 — 

3,5 қышқылдық көрсеткіші бар. Осындай кондиционерлердің 
əсерінен шаш  жылтыр жəне анағұрлым тартымды болады, соның 
салдарынан шаштың үлкен көлемінің əсерін тудырады. Шаштың 
көлемі өспейді, бұл оптикалық əсер. 

Кондиционер-детанглерлер əрдайым іс жүзінде ацидифаерлар 

болып табылатын, олар да дəл солай əрекет етеді, ал шаштың 

бөлінуінде олар тиімдірек болады. 

Температура протекторлары, атауында «терма» сөзі бар су 

сабынның құрамында болады, мысалы «Термасилк». 

Протекторлардың  негізі арнайы полимерлерден тұрады, олар 

шашқа түсіп, жылуды біркелкі таратады. Кондиционерлердің бұл 

қасиеті үнемі өзгеретін температурада жəне əрине, шаш 

бұйралағыштар мен шаш кептіргіштерін пайдаланғанда шашы бар 

адамдар үшін қажет. 

Құрамында силиконның туындылары болып табылатын 

диметикон немесе циклометиконы бар глосерлер. Бұл 

кондиционерлер косметикалық мақсаттарда қолданылады, себебі 

олар шашты жарықтандыру қабілетіне байланысты шашқа 

жылтырлық береді. 
Кондиционерлерді шаштың түрі мен ерекшелігін ескере отырып 

таңдаған жөн. Қарапайым препараттардың əсер ету күші жуудан 
жууға ғана жеткілікті. 

Алайда, анағұрлым күшті əсер ететін өнімдер де бар – 

силикондар мен полимерлер. Оларды қатты түсетін шаштарға 

күтім жасау үшін шайғыш заттарға енгізеді. Егер шаш осы 

кондиционерді жүйелі түрде пайдаланғаннан кейін əлсіз жəне ауыр 

болса, сəндеуге келмесе, онда шайғыш затты қолдануды уақытша 

тоқтатқан жөн.  
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Шашты күтуге арналған шайғыш заттардың тобына жататын бір 
қатар космтетикалық өнімдер бар. 

Шаштың құрылымын жақсартатын, қабыршақтардың 
орналасуын реттейтін, жағымсыз климаттық əсерлерден қорғайтын 
жəне шашқа жылтырлық беретін майлар мен балауыздар (зəйтүн, 
жожоба, моной). 

Дайындау кезінде минералды майлар пайдаланылатын 
бриллиантиндер. Осы заттарды қолданғаннан кейін, шаш жабысқақ 
болып көрінеді, ал оларды жауып тұратын қабық кір мен шаң 
жинайды. Бриллиантиндердің анағұрлым заманауи нұсқаларыныкң 
құрамында осы косметикалық заттар тобының құрамын 
жақсартатын ланолин, силиконды туындылар болады. 

Майда жəне суда еритін нысандар түрінде болатын жəне 
анағұрлым ұзақ əсер ету уақытын талап ететін майлар («майлы 
моншалар»). Майда еритін майлар дуғанға дейін, суда еритін 
майлар жуғанға дейін де кейінде жағылады. Бұл емшараның 
кемшілігі – майдың толық шайылмауының арқасында шаштың 
ауырлауы. Шашқа арналған кейбір космтетикалық заттар, мысалы 
коммерциялық мақсаттар үшін емдік деп аталатын күннен 
қорғайтын майлар майлардың негізінде дайындалмаған, 
шындығынла полимерлер мен беткі белсенді катиноды 
қосылыстардың негізіндегі лосьондар болып табылады. 

Тараған кезде жеңілдік беретін жəне шаштардың барлық 
түрлеріне келетін кремдер. Оларды шашты жуғаннан кейін жағады 
жəне бірнеше уақыттан кейін шайып тастайды. Олар болар болмас 
сұйық эмульсияларды білдіреді жəне шашты жеңіл тарауға, шашқа 
жылтырлық, жұмсақтық жəне тартымдылық əсерін беруге ықпал 
етеді.  

Емдік əсері бар бальзамдар жəне жылы майлы орама – шашты 
химиялық бұйралаудан немесе күннің көзінде көп болудан кейін 
қалпына келтіруге арналған тиімді заттар. 

Шашты жуғаннан кейін күтіп қарауға арналған шайылмайтын 
заттар:  
■ лосьондармен; 
■ масутармен; 
■ кондиционерлейтін кремдермен; 
■ шашқа арналған косметикалық сарысулармен ұсынылған. 

Лосьондар — шашты жуғаннан кейін күтіп қарауға арналған 
ерекше заттар (шашты тарауға арналған лосьондар жəне сəндеуге 
арналған лосьондар); негізінен препараттағы болар болмас спирт 
көлеміне жағымсыз əсер алатын əйелдерге арналған. Бұл заттар 
сулы шашта көбіктеледі, ал шаш құрғағанда олар сəнді шаштың 
пішімін ұстап тұрады. Лосьондар мөлдір жəне жартылай мөлдір 
болуы мүмкін; консистенциясына қарай жеңіл жəне майсыз, 
шаштың кез  

107 



келген түріне келеді. Жасаған кездегі басты мақсат – шаштың 
ауырлау əсерін болғызбау болды. Осы типтегі лосьондар шашқа 
жылтырлық, көлем береді и статикалық тоқты басады. Олар 
банкілерде немесе аэрозольді орамада, сондай-ақ проилені жоқ 
пуливизаторларда шығарылуы мүмкін. 

Шашқа арналған мусс — жоғары сұранысқа ие ұқсас өнімнің 
басқа түрі. Олар сəнді шашты жасау жəне бекіту үшін қызмет етеді, 
сулы шашқа жаққан кезде, шашқа кепкеннен кейін көлем береді. 
Консистенциясына қарай бұл өлшенген күйде полимерлердің 
бөлшектері бар көбік. Дозаторы бар аэрозоль орамасында 
шығарылады. 

Кондиционерлейтін кремдер шашты таралуын жеңілдету, оларға 
жылтырлық пен жұмсақтық беру үшін басты жуғаннан кейін 
жағылады. Олар сондай-ақ сəнді шаштың пішімін қолдау жəне 
бекіту үшін де қолданылады. Бұл композициясын жан-жақты 
қаралған жеңіл эмульсиялық кремдер. Катионды белсенді ББЗ-ның 
орнына анағұрлым аз субстантивті, шашта мүлде қалмайтын не 
азғантай көлемде қалатын полимерлерге басымдық беріледі. 

Косметикалық сарысулар — зақымдалған жəне (немесе) ұштары 
ұшталған шаштардың түрлерін жақсартуға арналған арнайы заттар. 
Бұл сарысулар əдетте шаштың ұштарын қорғауға жəне тегістеуге, 
шашты жібектей етуге жəне оларға бір уақытта жылтырлық пен 
жұмсақтық беруге мүмкіндік беретін гидрофобты қосылыстардың 
негізінде дайындалған. 

Шашты жуғаннан кейін күтіп қарауға арналған заттардың құрғақ 
шаштарға ғана арналмағанын атап өту қажет. Мұндай заттар 
шаштың таралуын жекілдету үшін қажет қалыпты жəне майлы 
шаштарға арналған көптеген формулалар бар. 

Шаштарға арналған емдеу-

профилактикалық лосоьндар  

Емдеу-профилактикалық лосьондардың тҥрлері  

Емдеу-профилактикалық заттардың жекелеген топтарына 
күнделікті қолдануға арналған арнайы лосьондарды жатқызуға 
болады. Шаштың түрі мен шешілетін проблемаларға қарай 
қалыпты, құрғақ, майлы, құрғақталған шаштарға, қайызғақты 
емдеуге арналуы мүмкін жəне басқалары. Лосьондар екі түрлі 
болады: бір фазалық типтегі – сулы-спиртті мөлдір жүйелер жəне 
екі фазалы типті – құрамында майлы фаза жəне майлыға қарағанда 
анағұрлым үлкен су бар.  
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Сулы-спиртті фазадағы спирттің концентрациясы шамамен 35 

%-ды құрайды жəне спирттің шашты күйдіретін əсерін болдырмау 
үшін 45 %-дан аспауы тиіс. Сабырлық күйінде əртүрлі түрлі 
табиғаты бар екі фаза бөлінді, сондықтан қолданар алдында 
ерітіндіні жағу емшарасы бойы тұрақты қалуы тиіс екі фазаның 
қоспасы болуы үшін құтыны жақсылап сілку қажет. Сулы-спиртті 
ерітінділерде əдетте этил спиртін, анда санда изопропил спиртін 
қолданады. Сприттің болуы антибактериялық əсерді жəне сергіту 
əсерін қамтамасыз етеді, тері тоң майының бөлінуінің азаюына 
жəне шаштың тез кебуіне ықпал етеді, 

Лосьонның екі түрін де құрғақ шашқа да дымқыл шашқа да 
жағуға болады. Лосьондарды бас терісіне ол беткі қан айналымды 
белсенді етуі жəне пайдалы қоспалардыуң жеңіл сіңуі үшін уқалай 
отырып, жағады, одан кейін шашты орамалмен сүртеді, бұл кезде 
лосьондарды жақпайды. Олар бас терісі мен шаштың гигиенасын 
қамтамасыз етеді, шашты əдемілеуді жеңілдетеді жəне шашқа 
қайрат береді. 

Емдеу-профилактикалық лосьондарды тағайындау  

Шаштарға арналған лосьондар қайызғақ, бас терісінің 
күшейтілген қабыршақтануы немесе тері тоң майының шамадан 
тыс болуы сияқты косметикалық кемшіліктерді жояды; стрестер 
мен қоршаған ортаның ластануына сезімтал бас терісін 
сауықтырады жəне ынталандырады; шаштың қалыпты өсуіне ықпал 
етеді; шашқа жұмсақтық береді. 

Заманауи су сабындар 1993 жылы Германияда «Шварцкопф» 
фирмасы əзірлеген су сабындардан ерекшеленеді. Бірақ 
шығарылатын парфюмерлік-косметикалық өнімнің сапасы əлі 
жеткіліксіз жоғары. Осылайша, ББЗ керемет көбіктенуді береді 
жəне жақсы жуғыш əсерді қамтамасыз етеді, бірақ 
дерматологиялық жеткілікті қатты. ББЗ-дан, судан жəне 
қойылтқыштардан тұратын рецептурада болжанады, кері уақытқа 
шегінеміз,жаңа рецептуралар анағұрлым балансталған болады. 
Болашақта электростатикалық зарядтарды бейтараптандырғыштар 
ғана емес, шаштың құрылымын жақсарта отырып, оның 
зақымдалған жерлеріне биоқоспалар беретін кондиционерлейтін 
қоспалар беделді орынға ие болады. Су сабындағы қорғаныш жəне 
қалпына келтіретін компоненттердің мəні артады, өйткені бүгінде 
экологиялық дисбаланс жағдайында жəне шашты бояу сəнінің 
өсуіне қарай шашты əртүрлі заттардың зақымдау əрекеттері 
күшеюде. Бұл ретте, аяусыз УК-сəулелері жəне олардың тері мен 
шаштың қорғалмаған жерлеріндегі зиянды əсері  
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туралы ұмытпаған жөн. Тері мен шашты қорғау жүйесіндегі 
белсенді рөлді силикондар, дəрумендер, теңіз полисахаридтері, 
катионды полимерлер жəне басқалары атқаруы тиіс. Әлеуетті 
аллергендер де – хош иістендіргіштер, бояаулар, консерванттар 
қауіпсіз болуы тиіс. Жас ерекшелігін, жеке ерекшеліктерін, бас 
терісінің жай-күйін, тұтынушылық қасиеттерін ескермей, жаң 
апрепараттарды шығару мүмкін емес. Олар тұтынушылардың 
сұраныстарын қанағаттандыра отырып, олардың өсіпі отыратын 
талаптарына сай болуы тиіс.  

БАҚЫЛАУ сұрақтары мен ТАПСЫРМАЛАРЫ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1. Шаш кҥтімінде емдеу-профилактикалық заттар қандай 

рӛлді атқарады? 

2.  Катионды қоспалардың әсер ету механизмін 

тҥсіндіріңіз. 

3. Емдеу-профилактикалық заттардың тобын атаңыз. 

4. Бастың тҥкті бӛлігі қандай проблемамын байланысты? 

5. Қацызғаққа қарсы су сабынның әсер ету қағидалары 

туралы айтып беріңіз. 

6. Шашқа арналған шайғыш препараттардың тобы қандай 

заттармен ҧсынылған? 

7. Кондиционерлер типтері мен олардың қасиеттерін 

атаңыз. 

8. Шайылмайтын препараттардың тобына қандай заттар 

кіреді? 

9. Емдеу-профилактикалық лосьондардың тҥрлері мен 

тағайындамаларын атап ӛтіңіз. 

10. Заманаиу су сабындардың кемшіліктерін атаңыз. 



6-тарау 

ШАШҚА АРНАЛҒАН КӘСІБИ 

ШАШТАРАЗ ҚҦРАЛДАРЫ 

6.1. ШАШТАР ӚНЕРІНІҢ ҚҦРАЛДАРЫ МЕН ӚНІМДЕРІНІҢ 

САНАЛУАНДЫҒЫ  

Шаштараз өнері қоғамдық өмір қорында жетілдірілді, көбінесе 
ғылымның, өнеркəсіптің, мəдениеттің жəне технологиялық 
процестердің дамуына тəуелді болды. 

Адамның өрлеуге деген талпынысын тоқтату мүмкін емес.Туған 

кезінде оған қайталанбас келбеті беріледі, əрбір тұлғаның табиғаты 

үшін түс пен көз кесіндісінің, терінің жəне шаштың бірегей 

үйлесімін таңдайды. Бірақ ғылымның дамуы адамға өзінің 

табиғатын танымастай өзгерту рұқсатына барлық құралдардың 

мүмкіндіктерін берді. 
Қазіргі уақытта көптеген өндірушілер шаштың сыртқы 

тартымдылығын жақсарту, кез келген сəнді тонмен бояу, шашты 
емдеу, құрылымын нығайту мəселелерінде жұмыс істейді. Бүгінгі 
заманауи технологиялардың арқасында, салондарда жаңа супер 
сақтау құралдары шаш толқыны үшін  пайдаланады. Шаш бұрынғы 
қасиеттерін нашарлатпайды, керісінше, олар сау жəне тегіс түрі, 
жылтырлығы мен серпімділігін алады. Бояғыш мусстар, гельдер 
жəне лактар тұтастай шашты толығымен жабады, практикалық іс 
жүзінде қабыршақтарды ашып жəне негізгі пигментке жете алмады. 
Біраз уақыт өткен соң, өзінің бастапқы түсін жəне бұл ретте, шашты 
зақымдамай, көбік (немесе лак) жууға болады. Шашты бояу 
тəсілдерін сондай-ақ бояғыштарды үлкен таңдауы ұсынылады. 

Шаштараз өнерінің заманауи индустриясында көптеген 
өндірушілер шаштараздарға арналған жаңа кəсіби жабдықтарын 
құрды. Түрлі топтар мен түрлердегі бояғыштардың өте кең 
палитрасы ұсынылған, сондай-ақ крем-тотықтырғыш, активаторлар, 
биотолқын, түрлітиптегі кəсіби сусабындар, бальзамдар, 
биоламинаттау үшін маскалар мен гельдер, кондицонерлер, 
мусстар, көбікті түсті эффектісі, лактар, түрлі-түсті тушьтар, стай-  
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лингтер, қорғаныш кремдер, шаш күтімі жəне емдеуге арналған 

өнімдер жəне т.б. Бұл ассотименті ұқыпты шаш күтімі үшін табиғи 

компоненттерге бай жаңа өнімдермен толтырылады. Замануи 

косметиканы қолдану ыңғайлы. 

6.2. КӘСІБИ БОЯҒЫШТАР1 2 3 

Бояғыштарды қолданбас бұрын, басты шаштың  сыртқы 

құрылымын есте сақтау жəне білу керек. Ол үш негізгі топтан 

тұрады: 
 
 
1) медулла - ірі ақуыз (протеин) текше емес жасушалардың 2 - 4 

қабатынан тұратын шаштың өзегі. Медулла - бұл атавизмнің бір 

түрі, себебі оның басты мақсаты терморегуляция болып табылады, 

яғни ол суық мезгілде жылуды сақтайды жəне терінің жоғары 

температурада қызып кетуіне жол бермейді. Негізінде, медулла 

үзіліс болуы мүмкін. Жұқа шашта, ол ұзындығының үштен бір 

жиілігінде жоқ; 

2) кортекс - үш бөліктен тұратын оның беріктігі мен түсіне 

жауап беретін орташа жəне ең үлкен шаш қабаты: кератин (шаштың 

күші, серпімділігі мен пішіні үшін жауапты мембрандық ұялы 

кешенмен байланыстырылған ұзын тар кератинизирленген 

жасушалар ), меланин (шаштың түсі үшін жауап беретін 

пигменттер), ауа (əр түрлі жеңілдікті тудыратын пигменттің 

жоқтығына жауап береді жəне ақ-сұр шаштың негізгі құраушысы 

болып табылады). Бұл қабатта барлық химиялық процестер 

шаштың боялған жəне толқынды болған кезде орын алады; 
3) кутикула - кератинмен безендірілмеген, кератинге ұқсамайтын  

түссіз пластиналы тəрізді жасушалардың бір-бірімен қабаттасатын, 

сыртқы (қабыршықтан) жасалған қабат, бір-бірін плиткалар сияқты 

бір-бірімен қиыстыратын, бірнеше қабаттан тұрады - мембрандық 

жасушалар кешені - липидтер мен «цемент». Кутикула шаштың 

сыртқы түріне жауап береді. Егер қабат зақымдалған болса 

(таразылардың қабаттары жабылған), шашты күлгін, кеуекті көрінеді; 

егер таразы бір-біріне тығыз отырса, шаштың салауатты келбеті мен 

жылтырлығы бар. Шаштың табиғи пигменті меланин деп аталады. 

Меланин - бұл екі пигменттің комбинациясы: эумеланин және 

пеомеланин. Шаш түсі меланиннің қатысуымен дəл анықталады. 

Шаш түсі бояғыш пигменттердің санына, олардың құрамына, 

шаштағы орналасуына жəне ауаның болуына байланысты. 
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ссяячватб

Эумеланин - үлкен ұзартылған түйіршіктер түрінде сипатталған 

түйіршіктелген пигменттер жəне негізгі бастапқы түстердің болуы 

(қызыл жəне көк). 
Көк молекулалар - ең үлкен болып табылады, олар ең тез жойылып, 

түстің тереңдігі мен түсіне əсер етеді. Қызыл молекулалар - мөлшері 
орташа жəне түс қанықтылығына əсер етеді.  

Эумеланиннің негізгі міндеті - шаштың түсі мен түсінің тереңдігін 

беру. Шаштың ішіндегі неғұрлым көп эмумент пен шашты қанықтырса, 

шашты кішірейтсе, соғұрлым көбірек жарық болады. 

Феомеланин - бұл дисперсиялық пигменттер, ол екі түсті дөңгелек 

пішіндегі өте кішкентай түйіршіктерден тұрады: қызыл жəне сары. 

Феомеланинді шаштан шығару өте қиын. Оны толығымен алып 

тастау дерлік мүмкін емес жəне көбінесе шаштың еруіне əкеледі. 

Феомеланин бояудың əсеріне жəне жағымсыз қызғылт сары 

көрінісінің қорытындысы, сарғыш жəне қызыл түсті реңктердің пайда 

болуымен сипатталады. Феомеланиннің шашты бояуға əсер етуі 

түссіздену жəне сəулелендіру кезінде байқалады, өйткені ол сəулелендіру 

фонына жауап береді. 

Шаштың түсі жəне оның жарықтығы меланин концентрациясы мен 

ауа көлемімен анықталады. 

Шаштың түсін өзгерту үшін бояғыштарды қолдану құрамы ерте 

заманнан бері белгілі. Уақыт өте келе шашты бояудың əдістері мен 

құралдары өзгерді жəне жақсарды. Химия өнеркəсібін дамыту кезінде 

шашты бояуға арналған негізгі заттар органикалық синтез өнімдері болып 

табылады: парфенилендиаминдер, параминофенолдар, толуол-диаминдер 

жəне т.б. Алайда, өсімдік бояғыштары, мұндай қына жəне басма, əлі 

күнге дейін өте кең қолданылады. 

Шаш түсінің өзгеруіне арналған кəсіби косметика преператтарын 

дайындау химиялық реакциялардың түрі мен қолданысына қарай 

жіктелген алты топқа бөлінеді: 

1) түссіздендіру құралдары - түс жасамайтын бояғыштың жалғыз түрі, 

бірақ табиғи пигментті де, тұрақты жасалынған түсі де бұзып, шашты 

жеңілдетеді; 

2) перманентті (тотықтыратын) сілтілі бояғыш заттарға байланысты; 

3) аммиак пайдаланылмайтын, бірақ оның туындылары ғана 

қолданылатын жартылай тұрақты жəне боялған бояғыштар, нəтижесінде 

олар боялған кезде шашқа жұмсақ əрекет етеді. Бояғыштардың осы 

топтағы кемшіліктері шашты жеңілдететін олардың дəрменсіздігі, 

сондай-ақ шаштың тегіс түстің қалыптасуына қарағанда перманентті 

бояулардан айырмашылығы төзімділігі төмен. Түс бояғыштары тікелей 

əсер ететін пигменттен тұрады, сондықтан олар ең төменгі төзімділікке 

ие; 
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4)шашқа арналған химиялық емес, уақытша бояулар 

(физикалық) физикалық өзгерістерге əкеледі; 

5)қышқылды табиғи бояғыш заттар негізінде өсімдік 

бояғыштары (табиғи) өндірілді; 

6) құрамында металл бар бояғыштар.  
Барлық осы бояғыштар, уақытша бояу құралдарын қоспағанда, 

аллергиялық реакцияларды анықтау үшін алдын ала сынақтан өтуді 

талап етеді. Осы негізгі категориялардың əрқайсысына қатысты 

өнімдер бірегей химиялық құрамы бар, олар өз кезегінде бояу 

процесінің соңғы нəтижесіне жəне ұзақтығына əсер етеді. 

 

Ағартқыш заттар 

Алдымен шашты сəулелендіру процесін сипаттайды, ол жиі 

«ағарту», «түссіздік» немесе «аққұбалар» деп аталады. 
Түссіздік - бұл пигментті толық жою. Кутикуланы жұмсарту 

жəне пигментті жою үшін аққұба опасы белсенді ингредиенттерді 
қамтиды. Бұл топтағы құралдар өте жоғары рН деңгейіне (шамамен 
10) ие. Опа құрамында шаштың құрылымына зиян келтіретін жəне 
теріні зақымдауы мүмкін агрессивті ингредиенттер бар. Түссіздік 
опасын пайдалану басқа жолмен қажетті нəтижеге жету мүмкін 
болмаса ғана қажет емес. 

Қазіргі заманғы ағартқыштар, əдетте, үш түрге бөлінеді: 

крем, сұйық жəне ұнтақ түрінде. Ұнтақ ағартқыштар ең тиімді деп 

саналады. Реакцияның негізгі компоненттері: сутегі пероксиді, 

аммоний персульфаты, калийдің персульфаты, натрий 

метазиликаты болып табылады.Ақшыл бояғыштардың қадамдық 

əрекеті бар. Бұл химиялық процесс табиғи пигмент молекулаларын 

жою немесе жасанды шаш бояғыш түстер  диффузия əдісімен 

жүзеге асырады. Бұл процесс шаштың бояуға үздіксіз 

бояғыштармен бояу жəне шашты ағарту негізінде жатыр. 

Барлық үзіліссіз бояғыштар мен ағартқыш құрамында 

тотығу реагенті, сондай-ақ ертінділердің ингредиенті кіреді. 

Ертінділер ингредиенті - аммиактың немесе оның 

алмастырғыштарын алу болып табылады: 
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■ Белсендіру кутикула қабатының бояғыш құрамына шашты өткізбеу; 

■ Шаш талшықтарында түсті шаш жасау үшін (бұл тотығу               

реакциясын құрады); 

■ Белсендіру тотығының ағартатын əсері; 

Бояғыштардың химиялық реакциясының негізгі компоненті - 

сутегі тотығы (сутегі тотығы) болып табылады. Сутегі тотығы H2O2 - 

жеңіл, жоғары температура əсерінен, сондай-ақ сілтімен өзара іс-қимыл 

кезінде атомдық оттегіне жəне су жарығынан тез ыдырайтын нəзік 

байланыс. Пигментті түссіздендіруде жəне шаштың сыртқы 

қабыршақталған қабатының бітелуінде тотықтырғыш белсенді агент 

бөліп шығатын атомдық оттегі болып табылады. Оксигенатты ұзақ сақтау 

үшін оның құрамына тұрақтандырушы заттар қосылады. Көбінесе мұндай 

зат əлсіз қышқыл, мысалы, ортофосфор немесе фосфор. Белгілі 

болғандай, қышқылдар болуымен олардың еркін, оң зарядталған сутегі 

иондары H + қатысуымен сипатталады; артық сутегі иондарының 

кедергісін сутегі асқын тотығының ыдырауын болдырмайды. Алайда 

тұрақтандырушы заттар сутегі тотығының ыдырауын толықтай қорғай 

алмайды, сондықтан H2O2 жабық ыдыста ұстауы керек, сонда оттегімен 

реакция жоқ, қызып кетуден немесе күн сəулесінен қорғайды. 

H2O2 бояумен араласқан кезде, сілтілік крем-құрам қышқылдың 

əсерін бейтараптайды. Сілтіде теріс зарядталған гидроксидион OH- 

болуымен сипатталады. Сілті (сұйық аммиак) H2O2 ерітіндісіне 

енгізілгенде ерітіндідегі қышқыл бейтараптандырылады. Сілтілік 

қышқылымен бейтараптандырылғаннан кейін сутегі тотығы асқын 

белсенді түрде ыдырайтын болады. Бұл жағдайда температураның 

жоғарылауы байқалады. Реакцияның соңында ыдырау жылдамдығы ең 

үлкен, себебі температураның жоғарылауы реакция жылдамдығының 

артуына ықпал етеді. Сутегі тотығының агрессивтік ыдырауын 

болдырмас үшін реакция жылдамдығын бақылайтын оттегінің құрамына 

рН деңгейіндегі тұрақтандырғыштары мен кешенді түзгіштер енгізіледі. 

Сумен араласқан кезде оксигент өзінің барлық оң қасиеттерін, атап 

айтқанда, шашты күтіп-баптаудағы жəне оның түсінің қалыптасуындағы 

қабілеттіліктерін жоғалтады. Нəтижесінде шаш түсінің тұрақтылығы 1,5-

2 есе əлсірейді. Сондықтан оксигенттерді сумен араластыруға  болмайды! 

Оксигенттер мен белсендіргіштердің құрамына тұрақтандырылған 

сутегі тотығы;  түсті тұрақтандырғыш; эмульгатор; байланыстырушы 

агенттер; қосындылары; косметикалық консерванттар; рН-деңгейін 

реттеуші; қоюландырғыш; дистилденген су Н2О — еріткіш. 
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Оксигенттер немесе тотықтырғыштардың концентрациясы əртүрлі 

болып келеді (3, 6, 9, 12%). Олар крем-бояумен жəне шашты 

түссіздендіруге арналған препараттармен пайдалануға арналған. Жұмсақ 

крем-бояуы бояу үрдісін жақсартады, тотығу құрылғысын жұмсартып, 

шаштың қосымша жылтырлығы мен тамаша сапасын қалпына келтіреді. 

Протрава  (сутегі тотығы) тотығу бояғышымен араласқанда, бояу 

молекулаларының қалыптасуына жəне шаштың түсіне өзгерістерді 

қамтамасыз етуге қажетті газ тəріздес оттегін шығаратын тотығу реагенті 

болып табылады. Ол сондай-ақ тотығу реагенті немесе катализатор деп 

аталады, оның рН-деңгейі 2,5-тен 4,5-ге дейін. Шашты бояғанда көп 

жағдайда сутегі тотығын қышқылдандырғыш агент ретінде қолданады. 

Тотықтандырғыштардағы  сутегі асқын тотығының тотықтырғыш қабілеті 

əртүрлі концентрацияда көлемдік үлес болып табылады. Көлемі неғұрлым 

аз болса, шаштың бояуы да əлсіз болады; көлемдік үлесі неғұрлым көп 

болса, түс өзгеру дəрежесі жоғары болады. Көптеген тұрақты бояғыштарда 

сутегінің асқын тотығы 3 кестеде көрсетілгендей үлкен көлемде 

қолданылады. 
Шаштың түссізденуіне тек сау шаш құрылымында ғана жол беріледі, ал 

əлсіреген жəне ауру шаштар уақыт өте келе өзінің нəрін жоғалтады. 
Сілтілік ортаның шашқа қатты əсері ашылған шаш қабыршықтарының 
күйіп кетуіне жəне қышқылдық ортаның əсерінен де жабылмауына əкеліп 
соқтырады. 
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3 кесте. Сутегі тотығының көлемдік үлесі жəне оның қолданылуы 

Көлемдік 

үлес 

(көлемді %) 

Белгіленуі 

10 (3%) 
Шаштың табиғи түсін арттыру мақсатында 

түссіздендірудің аз ғана бөлігі қажет болғанда 

  
20 (6 %) 

Тұрақты түске бояғанда, түссіздендіргенде жəне 

толықтай ақ шаштарды бояп шығу үшін (Стандартты 

концентрация) 

30 (9 %) Тұрақты бояулармен бояғанда қосымша түссіздендіру 

үшін  

 
40 (12%) Бір сатылы бояу мен жоғары тазартқыш бояулармен 

максималды түссіздену үшін 

 



Түстің өзгеру дəрежесі шаштың реңдену деңгейіне байланысты. Көп 

жағдайда қара шашты ағарту барысында оған зиян келтірмеу мүмкін емес, 

сондықтан процедура басталмас бұрын, клиент бұл туралы хабардар 

болуы міндетті. 

Қазіргі заманғы нарықта белгілі бір өндірушінің өнімдерінің жарқын 

түсті каталогтарын шығаратын кəсіптік косметика өндірушілері өте көп. 

Олар осы өндіруші шығарған барлық косметиканы толығымен 

сипаттайды. Әр фирманың өзіндік препараттары мен бірегей ноу-хауы бар. 

Сондықтан, əрбір кəсіби дайындаушы арнайы кəсіби қызмет көрсету  

бойынша ұйымдастыратын жəне материалдар ұсынатын, əсіресе, кəсіби 

шаштараздар үшін тегін семинарлар бар. 

«Эстель» өнімдерінің бірегей формулаларын Санкт-Петербург 

мемлекеттік технологиялық институтымен жəне ресейлік жетекші 

стилистерлермен бірлесіп осы компания мамандары жасайды, бұл соңғы 

түсті тенденцияларға жауап беретін рецепттерді шығаруға мүмкіндік 

береді. «Эстель» өнімдерін өндіру ең заманауи технологияларға 

негізделген. Компания керемет ғылыми жəне өндірістік базаға ие. Ерекше 

мақтанышы - косметика өндірісінің барлық кезеңдерінде сапасын қатаң 

бақылау. 

«Эстель» ұсынатын Essex Super Blond Plus – ұнтақ түріндегі 

консистенциядан құралған опа, рН-деңгейі 10.5. Ол реңді жетінші 

деңгейіне дейін ақшылдандырады. Белсендіргіштермен 1,5%, сондай-ақ  

оксигенттермен 3, 6 жəне 9% өзара əрекеттеседі. Оны оксигентпен 12% да 

азиаттық шаштарға қолдануға  болады, бас терісін жабық түрде 10 

минуттан артық ұстамау қажет (фольгамен жабу əдісі). Ұнтақтың 

құрамына шашқа қорғаныш пленканы қалыптастыра отырып, препараттың 

əсерінен бірте-бірте шырмайтын, сондай-ақ түссіздену процесінде 

препаратты кептіруге жол бермейтін полисахарид кіреді. Ол ұнтақты 

шашыратпайды. Уақыты аяқталғаннан кейін шашты жылы сумен 

ылғалдандыру керек, терең тазалайтын сусабын қолдана отырып, шашты 

мұқият жуып жəне «Эстель» ұсынатын боялған шашқа арналған 

бальзамды жағу керек.  

«Эстель» фирмасының De Luxe High Blond арнайы сергіткіш сериясы 

тонировка жасауға арналмаған, бұл шашты бір мезгілде 4-тен 5 реңкке 

дейін жеңілдетуге мүмкіндік береді. Бояуды тигізбестен бұрын шашты 

кептіріп, Soft touch қолдану ұсынылады.  Аммиак мөлшері 3%. Ыңғайлы 

болу үшін, орама негізгі бояғыштардан түсімен ерекшеленеді. 
 
 
 

117 



«Эстель»  ұсынатын De Luxe Correct 0-00А крем-бояғышының түсі 

болмайды. Ол 3, 6, 9% оксигенттермен, сондай-ақ 1,5%  

белсендіргіштермен араласады. Бояғышты түс ауқымына қарай кеңейтеді 

(реңк деңгейі). Бұл боялған жəне табиғи негізді де жарқын етеді. Ол Ultra 

Blond De Luxe бірге жұмыс істей алады. 

Essex S-OS - бұл ерекше кремді бояу, бір мезгілде жеңілдету арқылы 

шашты төртінші реңкке дейін өзгерте алады. Ол Essex оксигенттерімен 3, 

6, 9,12% 1: 2 қатынасында араласады. Әсер ету уақыты 50 минут. 

Тонировкаға жарамсыз болып табылады. 

«Wella» ұсынатын Blondor препараттары шашты жəне бас терісін 

максималды қауіпсіз əсерімен қамтамасыз ете отырып, өмірге ең батыл 

жəне қызықты идеялар алып келеді. Blondor препаратын қолдану 

түссіздендірудің ең жоғарғы деңгейінде де ең жақсы əсерге қол жеткізуіне 

мүмкіндік береді. Аққұба түске бояу үрдісі барлық əсер ету уақытында 

оттегінің біркелкі бөлінуімен бақыланып отырады. Қолданудың 

максималды тиімділігі аралас қоспаның жəне белсенді компоненттердің 

ылғал ұстайтын липидтермен үйлесімінің салдарынан орын алады. 

Blondor препараттары ақ түсті рең беретін шашқа жəне шаш терісіне 

ерекше жұмсақ əсер беретін түймедақ негізіндегі Blondor Cream 

бисабололмен, ал Blondor Powder Dust Free шаңды шығармайтын жəне 

препараттың ауаға түсуіне қарсы тұратын көк түсті ұнтақты май негізінде 

ұсынылады.  

Өшпейтін Shine Blonde мусс-күтімі Revel Protect System ерекше 

технологиясымен жасалған. Ол шашты мелирлеу жəне балаяждан кейін аз 

уақытта қалпына келтіреді жəне шаш сəнінің жеңілдігін қамтамасыз етеді. 

Power Shine Blonde құнарландырылған Ceraflash tm технологиясымен 

табиғи жəне боялған шаштарға жылтыр əсер беріп, құрылымын қалпына 

келтіре отырып, сарылығын бейтараптандырады. Препарат сəн 

салондарында түссіздендіру жəне мелирлеу процестері кезінде жəне 

олардың аралығында қолданылады.  

«Cutrin» фирмасы (Финляндия) аллергия тудырмайтын ұнтақтарды 

ұсынады.  Түссіздендіруге арналған құрал Scand Bleach бір уақытта 

тонировкалайтын ұнтақ; Color Bleach бір мезетте шашты ағарта отырып, 

оларға əр түрлі түс беретін екі əсерден тұратын препарат. Ол шашқа сары 

ақшыл, қызыл ақшыл, жарқыраған мыс, қызыл жəне тұнық қызыл түстерді 

бере отырып, 3-6 реңкке дейін ағартады. Шаштың түрі мен қолданылатын 

крем-оксидтің құнарлылығына байланысты түстің қарқыны аздап 

төмендейді, ол түсті реңкті құралдардың көмегімен ұстап тұруға жəне 

классикадан креативке дейін түстерді өзгеріп бояуға мүмкіндік береді.  
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Londa-Blondoran (Блондоран) – жақсартылған рецептурамен шашқа 

арналған керемет түссіздендіргіш препарат; Ол жетінші реңкке дейін 

максималды ағартады. Шаң шығармайды, иісі бейтарап. Шашта құрғап 

немесе ағып кетпейтін шаштың кез келген түрінде қолдануға қарапайым 

жəне қауіпсіз құрал.  

Бояғыштардың қышқыл əсеріне қышқыл эмульсия мен қышқыл лосьон 

қажет болып табылады. 
Қышқыл эмульсия қарқынды тонировкалайтын препараттар мен 

түссіздендіргіш құралдардың, шаш бояуының барлық түріне арналған 
эмульсия түріндегі қышқыл құрал. Бояудың жақсы нəтижесін көрсетіп, 
шашқа жеңіл əсер береді.   

Қышқыл лосьон түссіздендіргіш бояулармен қолдануға арналған сұйық 

қышқыл түсті тұрақтандырғыш шашты бояп, түссіздендіріп жəне 

қарқынды тонус жасағаннан кейін өте қажет, сілтілік жəне сутегі асқын 

тотығының қалдықтарын бейтараптандырады, баяу тотығу процестеріне 

жол бермейді, бояудан алынған реңкті тұрақтандырады. Құрамында 

қытырлақ, жарма, шалфей, қайың, салт секілді шөптердің сығындысы бар. 

Шаш құрылымын реттейді. Шаш оңай таралады, түс пен жылтырды 

сақтайды. 

Kapous Professional ұсынған Color Bleach Powder бояу əсерімен 

түссіздендіргіш опасы – біруақтылы түссіздендіруге жəне таңдалған түске 

бояуға арналған түсті опа. Өнім алтын аққұба, мыс аққұба, мыс, күлгін-

қызыл төрт түрлі реңкте ұсынылған. 

Назар аударыңыз! Препарат тек боялған шаштарға арналған. Препаратты 

шаштың түбіне қолдануға болмайды. Тек жабық əдіспен (фольгамен) 

қолдану ұсынылады. Метал емес сыйымдылықта боялатын опаның 1 

бөлігін жəне fepous (1,5, 3, 6, 9, 12 %) крем-оксидінің 1,5 бөлігін 

араластыру қажет. Препаратты шашта ұстау уақыты 25 минут. Препаратты 

алған соң «мөлдір түстің» əсері де байқалуы мүмкін. Fepous крем-оксидінің 

процентін таңдау барысында шаштың қаншалықты жиі жəне қаншалықты 

қара түске боялғанын есте ұстау керек. Жасанды пигменті шашта 

құрылымы қаншалықты жоғары болса, соншалықты fepous крем-оксидінің 

проценті жоғары болу керек.  
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Fepous-тан микрогрануладағы Bleaching Powder түссіздендіргіш 

опасы (көк түсті ұнтақ) шаш пен шаш терісін құрғап кетуден қорғайтын 

жүгері крахмалы, шаштың сары реңкін бейтараптандыратын күлгін түсті 

пигменттен тұрады. Көлемі артпайды, ағып кетпейді. Крем-оксидтерді 

жоғарғы емес проценттерінде (1,5 жəне 3 %) қолданғанда ұстау уақыты 

аяқталуымен шашта құрғайды. Крем-оксидтердің 1,5, 3, 6, 9, 12%  1 : 1 

қатынасында оңай араластырылады, сонымен қатар жабық əдіс 

қолданылады (фольгамен), 1 :2 арақатынасында ашық əдіс болуы мүмкін. 

Шашта 50-55 минут ұстау кезінде түссіздендірілу алты деңгейге дейін. Soft 

(3 %) крем-оксидін қолдану барысында ұзағырақ ұстауға болады. Опаны 

крем-оксидпен 12 % қолдану кезінде шашқа зақым тигізбес үшін өте мұқият 

болу керек.  

Ментолды Bleaching Powder түссіздендіргіш опасы (жасыл ұнтақ). Көк 

ұнтақтың барлық сипаттамаларына ие, бірқатар қосымша артықшылықтар 

бар. Ұнтақтағы мэнтол аммония иісін бейтараптандыратын жағымды хош 

иісті береді, түс өзгеру кезіндегі клиенттің басына салқындатқыш əсер 

жасайды (термалды режим бұзылмайды). Оның көлемі артпайды, ағып 

кетпейді. Ұстау уақыты соңына жақындағанда төмен пайыздық кремді 

оксидтерді (1,5 жəне 3%) пайдаланған кезде шашта кебеді. 1: 1 қатынасында 

1,5, 3, 6, 9, 12% кілегей оксидімен оңай араласады, жабық жұмыс əдісі 

қолданылады, 1: 2 пропорциясы - ашық. Шашта 50-55 минут ұстау кезінде 

түссіздендірілу алты деңгейге дейін. Soft (3 %) крем-оксидін қолдану 

барысында ұзағырақ ұстауға болады. Опаны крем-оксидпен 12 % қолдану 

кезінде шашқа зақым тигізбес үшін өте мұқият болу керек.  

Kapous ұсынатын Bleaching Cream түссіздендіргіш кремі мелирлеу, түпті 

түссіздендіру, жарқырату секілді бірнеше жұмыстарға арналған. 

Құрамындағы косметикалық майлары түсіздендіру кезінде сусызданудың 

алдын алады. Ол 1: 2 қатынасында 1,5, 3, 6, 9% крем-оксидімен 

қолданылады. Тұрақты визуалды бақылауда шашта 35-60 минут ұстайды. 

 Крем-оксидтерінің төмен процентін (1,5 жəне 3) қолдану кезінде 

кремді ұзағырақ ұстауға болады. 7-8 деңгейге дейін түссіздендіреді.  
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LifeBleachingPowder шашырамайтын, ағартқыш опа, микротүйіршікті. 
«Фармовита» Италия компаниясы оны екі түрде шығарады: ақ, түссіз, көк 
құрамында көк пигменті мен хош иістендіргіші бар. Бұл кез-келген техникада 
жəне ағартудың барлық түрлерінде жұмыс істеуге мүмкіндік береді, өйткені опа 
кристалданбайды жəне ісінбейді. Оны араластыру үшін құрамында шашты Н2О2 

əсерінен қорғауға арналған жұмсартқыш заты бар Developer кремін пайдалану 
ұсынылады, ол шаштың жылтырлығы мен тарау кезіндегі жұмсақтығын сақтай 
отырып, ылғалдылығын сақтайды. Шаштың кератин құрылымы шашты жұмсақ, 
жылтыр жəне жібектей ете отырып, бұзылысқа ұшырамайды.  

Көптеген өндірушілер өз брендтерің Ресей Федерациясында жасайды.  
 

Перманентті (тотықтырғыш) бояулар 

Перманентті бояулар су тегінің  асқын тотығымен араласып, шаш өскенге 

дейін оның бойында болады. Олар ағарту мақсатында ,  шаштың ағарғанын 

толықтай бояу жəне ағарған шаштардың боялған шаштармен   тиімді араласу 

үшін  пайдаланылады .  
Шашты бояуға арналған перманентті өнімдер əдетте аммиактан, су тегінің 

асқын тотығынан жəне қышқылдық бояғыштардан тұрады.  Олар сезімталдыққа 
байланысты алдын ала тест өткізуді талап етеді. 

Олардың бояғыштарының құрамына  шаштың жабынында  сіңірілетін ұсақ 

біріккен  негізгі түссіз бояғыштар кіреді .  Сонымен қоса аналинді ӛндіруші  деп 

аталатын  мұндай заттар  су тегінің асқан тотығымен қосылып,  бояғыштардың 

үлкен перманенттік  молекуласын түзейді. Бұл молекулалар шаштың кортикальды 

қабатына бекіп, сусабынның əсерімен шаш қабатынан алынбайды. Сол себепті де 

бұл өнімдер перманентті əсер етуші деп саналынады.  

Перменантетті бояғыштар ағарған шаштарды бояудағы ең қолайлы құрал 

ретінде саналады. Олар бір мезгілде пигменттелген  шаштардағы табиғи бояғыш 

заттарды ағарту  əсерімен немесе жасанды түс берумен əсерімен ерекшеленеді.  

Пигментті бір мезгілде алып тастау жəне бояу,  пигментті жəне сұр шашты 

біркелкі қайта араластыруына əсер етеді, бұл шаштың өте табиғи болуын 

қамтамасыз етеді.  
Бұл топқа таза тұрақты перманенттік бояғыш болып табылатын жəне шашты 

кератинмен өзара тотықтырғанда химиялық реакцияға енетін органикалық синтез 

бояулары да жатады . Сол себепті  оларды химиялық белсенді ,  сонымен қатар 

қышқылдық деп атайды; олар шашты тек  су тегі асқын тотығымен 

қышқылданғаннан кейін  ғана бояйды .  Бұл топқа барлық парафенилин –диамин, 

аминофенол,  толуилендиамин, резорцин жəне т.б өнімдері негізінде дайындалған 

бояғыштар кіреді.  Шашты екінші топтағы бояғыштармен бояу өте берік  болып 

келеді . Перманентті бояғыштар  қышқылдың концентрентрациясына байланысты 

(3,6,9,12 %)  табиғи  түстерді жояды . Олар шаштың қопсытқыш қабатына еніп,  

оны толықтыра отырып,   сусабынның көмегімен шайылмайды.  
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  Сол себепті олар шашқа химиялық əсер етіп  жəне ағарған шаштарды 

100 % бояп шығады .  Бұл бояғыштар  түстердің үлкен палитрасына ие 

бола отырып,   кез келген  талапшыл тұтынушының  көңілін табуға 

қабілетті болып келеді.Перманентті (химиялық)  бояғыштар  гельді жəне 

крем түрдегі болып келеді .  Аталған айырмашылықтарға қарамастан    

бояулардың негізгі бояғыш компоненттері  бірдей болып келеді. 

Көрсетілген топтағы бояғыштар өз алдына жеке бояуға жатпайды . Негізі 

түрінде бұл қосындылар түссіз немесе əлсіз бояғыштармен бірге  болып 

келеді . Оларды бояуға қабілетті болу үшін  су тегінің асқын тотығы 

пайдаланылады, яғни бұл қосындылардың  қышқылды өнімі алынады .  

Кез келген шашты бояуға арналған перманентті бояғыштар  шашты 

бірқалыпты бояуға арналған ,  сонымен қоса   шашты жəне  бастың терісін  

су тегі асқын тотығының агрессивті əсерінен əсерінен қорғайтын  əр түрлі 

ЖБЗ, майлар, иіс гельдік жəне кремдік негіздерден  тұрады . Бояғыштар -  

ароматтық аминдер жəне аминофенолдар  классына жататын химиялық 

заттар. Аммиак кутикуланың қопсуына  жəне бояудың қажетті рН- 

дəрежесін қалыптастыруға, тұздың – бояудың пайда болу үдерісін 

бəсеңдетуге   қажетті.  Бояғыштардың су тегінің асқын тотығының 

əсерімен пайда болған қышқыл өнімдерінің атомдық топтасуы жəне 

заттарға олардың түстердің ену мен өзгеру қасиеті,  «уксохрмды жəне 

хромофорды топтар»  атауына ие .  

Түсті өндірушілер, немесе  хрормофоралар (грек тіл . Hromos – «түс» 

жəне  Foreo  -өндіру») Z – CH = CH- этилендік топ, -  N=N  - азотоп,  CH 

=N азометандық топ, NO – нитроазотоп, = CO –карбонильді топ.  

Хромофоралардан тұратын бояғыш қосылымтар  хромогендер деп 

аталады . Хромогендердің құрамына енетін ауксохрома деп аталатын 

атомдық топтасу түстің əрі қарай тереңдеуін жəне заттардың бояғыш 

қасиеттерін қалыптастырады .  Маңызды ауксохромдарға – OH, -NH2, - 

CH3 )2, - C 2 H5)2   топтар жəне басқалар кіреді . 
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Сонымен, ауксохромды жəне хромофорды топтар 

болмайтын  бояғыштар бояуға жарамсыз.  Бұл жағдайда бояуға 

қышқылдандырушы агент Н2О2  енгізеді . Бояу жүретін ортаның 

реакциясы алынатын түске үлкен əсер етеді. Па- 

рафенилендиаминнің рН-ерітіндісінің көлемінің өзгергендегі 

қышқылданған өнімнің түсі  келесідей өзгереді : рН= 8,5 – 

қызыл сары,  рН= 8,5- 4,5- күлгін, рН=4,5 жəне төмен қызыл-

қоңыр.  

Шашты бояуға ең қолайлы орта бейтарап немесе аз сілтілі 

орта болып табылады. Мұны ескере отырып, ең жақсы  ерітінді 

рН - 7-ден 9-ға дейінгі деп  есептеуге болады .  
Шаштарды тотықтырғыш бояулар тобына  негізінен 

оксибензолдар, аминофенолдар жəне хош иісті аминдер кіреді.  

Парафенилендиамин (1,4-диаминобензол) – шаштың  əр 

түрлі табиғи түстерін алуға мүмкіндік беретін болғандықтан 

қышқылдық бояулардың барлық құрамына кіретін хош иісті 

аминдер туындысы. Күн сəулесінің əсеріне төзімді болу үшін 

оны басқа қосылыстармен бірге қолданған жөн.  Басқа 

компоненттермен араласқанда өз сұлулығымен жəне бояуымен 

ең талғамды ғажайып қалауларды қанағаттандыра алуға 

мүмкіндігі бар болып келеді. Бірақ бас терісінің қабынуын 

болдырмау үшін парафенилендиамин концентрациясының 

нормасы 1,3% -дан аспауы қажет .  

Төменде парафенилен диамин туындыларының қасиеттері  

қарастырылады . 

Резорцина (1,3-дигидроксибензол) - оксибензолдың 

туындысы. Бұл қосылыс фармацевтика өнеркəсібінде кеңінен 

қолданылады. Резорцин барлық шашты тотықтырғыш 

бояулардың құрамына кіреді . Ол екі жақты рөл атқарады: 

шашты бояғанда пайда болуы мүмкін бас терісінің қабынуына 

қарсы жақсы антисептикалық; бояғыш құрамдас бөлік ретінде, 

ол реңкі мен  түсіне беріктік беріп  бояу сапасын жақсартушы . 

Сонымен қатар медицинада резорцин шаш өсіруші стимулятор 

ретінде қолданылады. 
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Оксигидрохинон (1,2, 2-триоксибензол) ақ оксибензол туындысы болып 

табылады. Ашық қоңыр түсті ұнтақ түрінде шығарылады . Ол  оттегімен оңай 

тотықтырылады, сондықтан тығыз жабық контейнерде күн сəулесінің 

түсуінен сақтау керек. Суда жəне кейбір органикалық еріткіштерде өте жақсы 

ериді . Ол негізінен  бояғыш материалға айтарлықтай  қоңыр түс беретін 

парафенилендиаминмен пайдаланылады. Басқа тотықтыратын бояғыштармен 

де  біріктірілуі мүмкін. 

Параминофенол - аминофенолдың туындысы. Металды жылтырлығы бар 

кристалды ұнтақ түрінде шығарылады. Ол шашты басқа бояғыштармен 

біріктіріп  бояуға арналған жəне  шашқа қоңыр тондарды  береді.  Сондай-ақ, 

параминофенол  сұр түстерді өндіру үшін де пайдаланылады, бірақ бұл 

жағдайда бояғыш құрамында аммиак болмауы керек. 

Гидрохинон (парадисибензол) - оксибензолдың туындысы. Оны  көп 

атомды  сульфо қышқылынан немесе тиісті хининдардан алуға болады. Бұл 

ашық-қоңыр түсті болып келеді . Ол басқа да бояғыштармен  бір қоспада 

қолданылады.  Бояудың құрамына  ақ  шаштарды  тез бояуға əсер етуші  

қасиеттерді береді.  

Аминодифениламин шашты сұр түске бояу үшін қолданылады. Бұл өнім 

шаштараздарға үлкен қызығушылық тудыруда , себебі оны  басқа да 

бояғыштармен араластырып, шаштың сұр жəне көкшіл түстерін алу үшін 

пайдаланылуға  болады . 

Бояғыштың шашпен өзара əрекеттесуі 30-35 ° C жоғары емес 

температурада болады. Сондықтан, бояғыш  рұқсат етілген уақытқа дейін  30-

40 минут шашқа жеткілікті реактивті болуы керек.  Бояудың бұл  режимі ең 

оңтайлы екендігі анықталды. Дегенмен,  өзіңіздің қалауыңызға қарай , 

қоршаған ортаның температурасын төмендету немесе арттыру арқылы 

реакцияны бəсеңдетуге немесе жылдамдатуға болады. Сонымен қатар, бояуда 

аммиактың болуы бояу процессіне жағымды  əсер етеді, себебі ол бояғыштың 

ерігіштігін едəуір арттырады жəне ортадағы реакцияға ерітіндінің негізгі 

(сілтілі) қасиеттерін көбейтуге немесе азайтуға мүмкіндік береді. 

Шебер  химиялық бояғыштармен байланысу кезінде теріні жəне  қол 

тырнақтарының  боялуы болдырмау үшін резеңке қолғаптарды қолдану керек 

екенін есте сақтау керек. 

Кəсіби косметиканың жетекші өндірушілерінің  химиялық бояулардың 

кейбір дайындау əдісін қарастырайық. 
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Essex Professional «Эстель» - жаңа буын перманентті бояғышы, бояу 

мен қарқынды тоникке төзімді шашқа арналған кремді бояу, максималды 

ену тереңдігімен, сондай-ақ Vivant System («VS») бояу кезінде оңтайлы 

күтімді қамтамасыз етеді. Құрамына кіретін кератинатин кешені шаштың 

құрылымы мен серпімділігін қалпына келтіреді, гуаран тұқымынан алынған 

сығындылар мен жасыл шайды ылғалдандырады жəне оларды бүкіл 

ұзындықта нəрлендіреді. Шаш жылтыр, жақсы көрінетін көрініс пен көлем 

береді. Құрамында 112 тонналық түс палитрасы бар. Оның консистенциясы 

кремді болып табылады, соның арқасында бұл оңай жəне үнемді 

қолданылады. Жұмсақ рН деңгейі - 9,3. 100% -ға дейін бояйды. 3-тен 4-ші 

деңгейінің тереңдік тонына дейін ағартады. Активтермен 1,5%, Pastel 1,5%, 

оксигенаты 3, 6, 9% өзара əрекеттеседі. Түсті қатаңдық 4 - 6 аптаға дейін 

сақталады. Бояғыш молекулярлық жүйеге негізделген, молекуланың арнайы 

формуласы ол шаштың кератиніне неғұрлым тығыз байланыстыруға 

мүмкіндік береді. Бояғыш пен бояғыштардың оңтайлы баланс БАЗ бояу 

формуласын жасауға теңгерімі палитраның əрбір түстің нюанс формуласын 

қалыптастыру кезінде жарқын, қаныққан реңктерді алуға жəне қартаю 

уақытының соңында жанудан немесе қараңғылықтан қорғауға мүмкіндік 

береді. Бояғыштың мінсіз жабу қабілеті арқасында, шаштың үстіңгі жағы 

көрінбейді жəне жарық сəулелерін еркін өткізеді, өйткені бояғыштың жалпы 

массасындағы түс компоненттерінің үлесі тек 6% құрайды. Боялған шаштың 

жібектей жылтырлығы оның кутикуласын өзгертілген силоксандармен, шаш 

құрылымымен максималды түрде бекітілген, ылғал жоғалтудан қорғайтын 

балауызбен жəне оның теңестірілуінен керемет үйлесуі арқасында қол 

жеткізіледі. Формулаға енгізілген натрийдің изоаскорбаты бояғыштың 

тотығуының басталу уақытын оттегімен араластыруға мүмкіндік береді, 

сондықтан бояғыштың қарқынды бояуы шашқа еніп кеткен кезде ғана пайда 

болады, бұл бояу қарсылығын айтарлықтай арттырады. Жеті тонна Correct 

(корректорлар), үш тонна Lumen (тұрлі-түсті мелирлеу), төрт тонна Fashion - 

шығармашылық тон. X / xx палитрадағы сандық тоны: бірінші таңба тондың 

тереңдігін көрсетеді, екіншісі - түрлі түсті нюанс, ал үшіншісі - қосымша 

түстердің нюансын көрсетеді. Алдын ала мелирован нақтыланбаған түсті 

тұндыру (Lumen): 44 - мыс, 45 - мыс - қызыл, 55 - қызыл. Крем-бояу люмині 

табиғи негізді 3-ші деңгейден, боялған - 6-шы деңгейден іздейді. Ол 3:6, 9% 

оксигенаттармен 1:1 қатынасында араласады, өзара іс-қимыл уақыты 35 

минут. 
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Оксигент боры реңктің интесивтілігін анықтайды. Қарақоңыр шаштарда 

12% оксигентті қолдануға болады.  

Essex Fashion-ның креативті түстері  «Эстельден» келесідей: 1 — қызғылт, 

2 — ашық күлгін, 3 — күлгін, 4 — ашық көк. Шаш түсін ағарту негізінде олар 

өте ашық, таза реңк береді. 3,6% оксигентпен 1:1 қатынасында жəне Essex 

белсендіргішімен 1:2 қатынасында араластыру қажет. Әсер ету уақыты 35 

минут.  Fashion бояғыштарын өз ішінде араластыруға болмайды. Соңында  

крем-бояғышты сумен мұқият жуып жіберу керек. Кейін шашты арнайы 

шампуньмен жуып, "Эстельдің" арнайы кондиционерімен шайып жіберу 

қажет. 

Ақ шаштарға арналған De Luxe Silver крем-бояғышы  — бұл жаңа 

ұрпақтың перманентті бояғышы. Ол өте жоғары нəтижені қамтамасыз етеді. 

Ақ шаштарға арналған De Luxe Silver крем-бояғыштар топтамасы қою 

реңктерге қол жеткізудің жаңа теxнологиялары мен шаш күтімін қамтамасыз 

етудің жаңа əдістерін ұсынады. Крем-бояғышы жұмсақ кремді 

консистенцияны береді. Өнім тек сұлулық, жаңашылдық, денсаулық пен 

жайлылықты таңдайтын жандарға арналып шығарылған. Ақ шаштарды мінсіз 

бояйды. Талғамы жоғары клиенттер үшін ең сəнді, қайталанбас, терең түсті 

реңктер ұсынылған. Крем-бояғышы өте ыңғайлы 43 түстен тұратын дисплей-

палитра күйінде шығарылады.  Қауіпсіздік пен сапаны тексеру мақсатында 

ауқымды тексерістер жүргізілді. 

«Лонда» өндірушісі Лондаколор сериясындағы шаштарға арналған 

бояғыштарының екінші тобына жататын, соңғы сəн үлгілеріне сəйкес келетін 

жаңа ассортимент ұсынады. Лондаколор палитрасы 61 крем-бояғыштан, 28 

интенсивті тонировка реңктерінен жəне 6 микстоннан тұрады.  Компания 

мамандарының айтуына сүйенсек, аталған реңктер топтамасы өте қолайлы, 

əрі микстондадың арқасында қалаған бояғыш реңктерінің палитрасын шексіз 

көбейту мүмкіндігі клиенттердің сұранысына толықтай жауап бере алады. 

Бояғыштар рецептурасы бояудың жаңа Color-Pro- Technologie жүйесі 

енгізілген сəттен-ақ толықтай өзгертілді жəне əлдеқайда жақсартылды, əрі 

барлық бояғаштарға тəн бірегей парфюмерлік иістендіргішке ие болды. 

Бояуды жаңа теxнологиясы өзіне екі процесті  қосады: біріншісі шашты 

бояйтын пигменттердің біркелкі болуына жауап берсе, екіншісі керісінше 

оларға қажет ылғалдандыруды қамтамасыз етеді.  Шашты бояу нəтижесінде 

олар қанық қою түске боялады. Бояғыштарды қолдану ыңғайына орай 

xалықаралық түстерді нөмірлеу жүйесі сақталған, алайда арнайы тондар 

топтарының атаулары өзгертілген: 
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 Spesial-Reds — 30% түс тұрақтылығы мен 25% шаш жарқылын 

ұлғайтатын арнайы пигменттері бар интенсивті қызыл реңктер; 

■ Spesial-Blonds — максималды 5 тонға ағартатын «Лондаколор» крем-

бояғыштарының арнайы палитрасы; 

■ Slonds Effects —ағартылған шаштарға  арналған 9, 10 тонының 

бастапқы түсі мен 1 тондық 10 тонының қоюлығымен келетін "Лондаколор" 

интенсивті тонировкасының ашық реңктерінің жаңа палитрасы;  

■ Sondacolor Creme-Haarfarde — крем-бояғыш; 

■ Мixton — крем-бояғыштармен жəне "Лондаколор" интенсивті 

тонировкасымен пайдалануға арналған тотықтандырғыш бояғыш құрам 

негізінде өндірілген микстондар сериясы. 

Аталған екінші топтағы бояғыштардан басқа шашты алдын ала 

пигменттеу мақсатында Pigment Mousse муссын крем-бояғышпен немесе 

бояудың қиын жағдайларында интенсивті тонировкамен бірге қолданады. 

Шашқа арналған Kapous Professional  крем-бояғышы — табиғи 

компоненттерге толы преманентті бояу мен интенсивті косметологиялық 

тонировка үшін ең күшті бояғыш. Шашты бояу кезінде оған керемет 

жылтыр реңк, мамықтық пен таза табиғи келбет сыйлап, шаш құрылымына 

өте ұқыпты əсер етеді. 111 реңк пен 6 түсті күшейткіштен тұратын ашық 

түсті палитра түрінде ұсынылған. 

Крем-бояғыш қолданыста өте оңай: оңай араласып, жеңіл жағылады. 

Оның жаңа жақсартылған формуласы - компоненттердің үйлесімді жүйесі  

мен косметологиялық майлар комбинациясы - бояу кезіндегі шаш солуының 

алдын алады жəне оның табиғи жылтырының ұзақ мерзімге дейін сақталуын 

қамтамасыз етеді. Ақ шаштарды берік əрі біркелкі бояйды. Kapous 

Professional-дың барлық бояғыштарын спектралды айналымға сəйкес бір-

бірімен араластыра беруге болады. Баяғыштар араластыру кезіндегі 

пропорцияларда жоғары экономиясымен ерекшеленеді, мəселен крем-

бояғыштың 1 бөлігі мен крем-оксидінің 1,5 бөлігі 3, 6, немес 9% көлемінде 

қолданылады (қалаған түс пен табиға шаш түсіне байланысты).    Kapous 

Studiо палитрасының бояғаштары крем-оксидтермен 1:1 қатынасында 

араласады. Шашта ұстау уақыты таңдалған реңкке байланысты жəне 

максималды түрде 35-тен 50 минутқа созылады. Қосымша жылу қолдану 

жағдайында эспозиция уақыты азайтылады. 
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Farmacolor «Фармовит» (Италия) шашқа арналған хош иісіті, құрамында 

эфир майлары мен жер орта теңізі шөптеріне бай тұрақты крем-краска. 

Кутикуланың құрылысына оңай енетін кішкентай, жоғары сапалы 

пигменттер енгеннен кейін өлшемей үлкен бояғыш молекулаға айналады. 

Бұл моекулалар шашта ұзақ сақталып, оңтайлы бояу мен тұрақты түсті 

қамтамасыз етеді. Жаңа хош иісі, аммиак иісін сезінетін жемісті бояу 

рəсімін ыңғайлы жəне жағымды етеді. Араластыру пропорциясы 1:15, ал 

қанық түс үшін – 1:1 Палитрада барлығы 90 түс. 

Life Color Plus Professional «Фармовит» — құрамында амиак пайызы төмен 

тұрақты крем-краска. Қанық бояу мен интенивті тонус үшін ұсынылған 

Төмен молекулярлық салмақты байланысты, бразилия жаңғағы жемісінің 

олигопептері талшықтарға оңай еніп, шаштың ақуызымен тұрақты 

байланыстар жасай алады,бояу процесінде оны қайта реттеуге көмекетеседі. 

Сонымен қатар тітіркену жойылады: крем-бояғышты қолдану барысында: 

тері мен шашта қорғаныш пленкасы пайда болады. Терең жəне ұзақ 

ылғалдандыру қамтамасыз етілген. Алайда 99 тамаша жылтыр реңк пен 14 

қанық түс бар. Бұл тауар жаңа теңдестірілген формула арқылы жасалған ақ 

шаштарға 100 %-ға өнімді əрі сапалы бояуға қамтамасыз етіледі. 

Екінші дəрежелі бояғыштарға басқа фирманың тауарларын жатқызуға 

болады: L'Огeale, Wella, Igora, Chantal жəне т.б. 
 

Жартылай перманентті және тҥс беретін бояулар  

 
Жартылай тұрақты бояғыштар шашқа қанық түс беріп, сусабынмен 

жуғанда ағып кетеді. Тұрақты бояу шаштың кеуектілігіне байланысты. 

Шаш өзегін жəне кутикула пигментті қабаты, олардың енуін қамтамасыз 

ету үшін, осылай пигмент молекуланып бояғыштарда аз болады. Олар 

біртіндеп шаштан жуылып, əр жуғаннан кейін түсі əлсірейді. 

Өскен шашта бояу қажет емес. Бұндай бояғыш заттардың құрамына 

аммиак кірмейді. Олар шашқа жұмсақ əсер етеді, сусабындар сияқты, бірақ 

алдын-ала сынақ жүргізу қажет (3-сурет) 

 Шаштағы бояудың түсі əлсіреп кетпес үшін, арнайы шайғыш 

кондиционерлермен жуу керек, одан бөлек кондиционер шашты жұмсақ 

етіп, серпілуі əрі оңай таралады. Сіз қандай да бір жартылай тұрақты 

бояғышты сатып алдыңыз, шашты бояғаннан кейін жұмсақ кондиционерді 

қолдану қажет. 
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Кейбір полимерлі əрекеттердің бастапқы бояулары қолдануға жарамды, 

ал басқалары үшін 6-9 апта бойы шашқа бояғышты сақтауды кеңейтетін өте 

төмен концентрациясы бар белсендіруші немесе əзірлеуші эмульсиямен 

(оттегімен) алдын-ала араластыру қажет. Бояу жууға төзімді жəне əрбір 

жуудан кейін түсті өзгертпейді. 

Активатор бояғышта түс пигменттерін шығаруға ықпал етеді, 

кортикальды қабаттың ісінуі жəне кутикуланың өткізгіштігін арттырғанда 

интенсивті тонус береді. 

Қарқынды жəне жеңіл тонлауды ажырату əдеттегідей. Бояғыштың 

көлеңкесіне байланысты, шаштың күйі мен текстурасына байланысты 1-ден 

3 аптаға дейін шашқа қарқынды тонус дайындайды. 

Кеуекті жəне бүлінген шаштар пигментті ұзақ сақтайды, сондықтан бояу 

ұзаққа созылады. Ашық шашта түсті түс көлеңкеден ұзағырақ созылады. 

Әсіресе тұрақты қызыл жəне қызыл түсті.  
Жеңіл тоноо үшін қаражат ең аз төзімді жəне бастың алғашқы жуудан 

кейін жуылған. 

Демистигтік бояғыштар (тек қана тозаңданған бояғыштар деп аталады 

жəне кейбір өндірушілердің жартылай тұрақты болып белгілегендері) шын 

мəнінде жартылай тұрақты бояуларды еске салады, бірақ олар ұзынырақ 

шашта болады. 

4 кесте. Жасанды шаш бояғыштарының негізгі санаттары және оларды 
қолдану 

Медулла,немесе шаш өзек қылы 

                                             Корк қабаты 

3 сурет. Бояғыш шашқа раналған қолдану 

 

 

3-сурет. Бояудың əсері 
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Олардың құрамында шашты бояғышты ағарту (тазарту) əсерінен 

ғана тұндыру қамтамасыз етеді. Олар шаштың білігіне ене алатын 

кішкентай бояу молекулалары бар. Әдетте, осындай бояғыштардың 

формуласы шашты жарқыраған, жарқын реңктер береді. Демиперанттық 

бояулар пигменттен тыс шашты бояуға, шашты ұзақ уақыт бояуға, шашты 

алдын-ала түсіндірместен түссіз бояуға, түзететін бояуға арналған. 
Демиперманентті немесе «тек тұндырылған» бояғыштардың құрамы 

табиғи шаштың түстерін неғұрлым күңгірт етеді. Олар өте кішкентай жəне 
шашты бұзбайды жəне аммиакты немесе аммиаксыз формулалар құрамы 
жұмсақ майлар ретінде жіктеледі. Соңғы уақытта демпермаентті 
бояғыштар шашты бояу үшін ғана пайдаланылады ортасынан бастап 
жіптердің соңына дейін перманентті бояғышты жіптердің базалық 
бөлімдерінде. Бұл алдын-ала боялған шаштардағы бояғыш қабаттарды 
қалыптастырудың əсерін болдырмауға көмектеседі, сондай-ақ ауыр зиянды 
болдырмауға көмектесетін аз агрессивті емдеуді қамтамасыз етеді. 

Демиперманентті бояғыштар гельдер, крем-бояулар немесе сұйық 

формалар түрінде сатылады. Олар алдын-ала тексеру сынағынан өткізуді 

қажет етеді.  
4 кестеде. Бояулардың негізгі категориясы жəне оларды қолдану 

сипаттамасы көрсетілген. 

Кəсiби қызығушылық құралдарының жартылай перманентті арасында 

мыналарды тудырады: 

Estel Sense De Luxe "Эстель" — жартылай перманентті кремі - шаш 

бояуы.  

Оның түс палитрасы 67 түсті қамтиды; құрамында аммиак жоқ; шашты 

бояуға түстер тоны;ақшыл шашты жұмсақ түсті; шаштың табиғи түсіне 

тереңдік береді, олардың нұрын шашады жəне жарқыратады; тері түсі, 

шаш барлық ұзындығы бойынша қамтамасыз етеді; шаш пен бас терісіне 

нəзік əсер етеді; жұмсақ, серпімді консистенциялы жəне жағымды иісі бар 

араластырыу оңай, үнемді пайдалану. Авокадо майы, пантенол жəне зəйтүн 

сығындысы терең тамақтану мен ылғалдануды қамтамасыз етеді, кератин 

кешені шаштың құрылымын жəне табиғи серпімділігін қалпына келтіреді, 

бас терісінің табиғи гидро балансын сақтайды. Артықшылықтары: жұмсақ, 

жұмсақ түсті; қарқынды түс ұзақ уақыт бойы; шаш құрылымын нығайту. 
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4 кесте. Жасанды шаш бояғыштарының негізгі санаттары 
және оларды қолдану 

Санаттары Қолдануы 

Уақытша бояу үшін бояғыштар 
Жарқын, күтпеген əсерлерді жасау үшін қолданылады; сусабынмен 

жуу кезінде жеңіл жуу; шаштың сары реңктерін бейтараптандырады 

Жартылай перманентті 

Бояғыштар Тұтынушы шашты бояу қызметтерімен таныстыру; шаштың түсі сəл 

күшейтеді; алдын ала анықталған (ағартылған) шаштың түрлі 

реңктерін береді 

Демиперманенттті или жартылай 

перманентті бояғыштар 
Олар көлеңкеден сұр шашты пигментті араластырады; табиғи түс 

қанықтылығын, сондай-ақ алдын ала анықталған шаштың түрлі 

реңктерін береді; түзететін бояу процесінде шаштың шашты 

түссізінен тазартады 

Перманентті 

Бояғыштар 

Қолданыстағы шаштың түсін өзгерту; сұр шашты бояу; жарқын 

немесе табиғи түстерді қамтамасыз етеді 

Қоршаған орта мен УК сəулеленуінен, сондай-ақ күшті күтім кешенінен 

күнделікті қорғанысты қамтамасыз етеді. Жарқыраған түс пен жібектей 

шашты жасайды; жарқыраған жарқырау. РН деңгейі 9,3 - 9,8 құрайды. 

Ерекшеліктер: жаңа буынның жартылай тұрақты бояуы; бояу мен күтім 

ингредиенттерін тамаша үйлестіретін біртекті формула; мінсіз араласады; 

қолдану оңай; жағымды иісі бар; əсерінен кейін шаю оңай; жұмсақ кремді 

консистенция. Картон қорабында алюминий түтігі (60 мл), таңбаланған 

логотип, пакеттердің асыл пастельді реңдері өнімнің танылуын қамтамасыз 

етеді жəне оны премиум брендтерге бағыттайды. 

 Эстельдің De Luxe De Luxe De Luxe бояу кремі тұрақты бояуға жəне 

тонауға арналған; 100% сұр шашты бояйды; 118 реңктің жиынтығы; De Luxe 

оттегі агенттерімен 1, 1 қатынасында 3, 6, 9% жəне De Luxe активаторы 1: 1 

қатынасында 1% араласқан; жұмсақ, серпімді консистенциясы бар, үнемді, 

ол жарқын жылтырмен қамтамасыз ететін жарқыраған пигментті қамтиды. 60 

мл көлемді тубамен қапталған. Қаптаманың жұмсақ əрі серпімді материалы 

бояуды оңай əрі қалдықсыз шығаруға көмектеседі. 
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Әлсіреген шаштар үшін құрамына жайландырушы дəруменді кешені 

кіретін (талшын экстрактісі мен хитозан) хромоэнергетикалық кешен бояуға 

қосылады. 
«Эстель» бояуы – шашқа арналған  тұрақты оксидациялық гель-бояу. Бұл 

бояулар сериясында 22 реңк бар, олардың арасында қызыл-күлгін түстердің 
10 сəнді реңктері белгілі ( «Кəді», «Қанық түсті шие», «Бургундтік», «Қызыл 
ағаш», «Рубин», «Анар» жəне т.б.), сонымен қатар сарыдан қараға дейінгі 
түстердің табиғи əртүрлілігі көрсетілген. Бұларға қанық түсті қоңыр 
(«Мокко», «Қоңыр шоколад», «Қанық түсті талшын») жəне алтын түстес 
(«Алтын түсті қоңыр», «Орман жаңғағы», «Табиғи ақшыл қоңыр»), ашық 
реңктер («сұр», «полярлы күміс түстес», «Ашық сары») жатады. «Эстель» 
бояуы шаштың сұлулығын көрсететін əдемі қанық түстің пайда болуына əсер 
етеді. Кез-келген оксидациялық бояу əртүрлі заттардан құралады, олардың 
қатарына сутегі тотығы, аммиак, шаштың жағдайы мен құрылымына теріс 
əсер беретін кейбір бояғыштар кіреді. 

«Эстель» бояуын жасап шығару кезінде өндірушілер шашты бояу кезінде 

əдемі қанық түстердің пайда болуына ғана емес, сонымен қатар, шашқа 

келетін зақымды соғұрлым азайтуға баса назар аударды. Осы мақсатпен 

оңтайлы дəрумендік кешен (C, B5, PP) таңдалынды, бұл дəрумендер шашты 

түбінен бастап ұшына дейін нығайтады жəне қорғайды. 

С дəрумені қоршаған ортаның жағымсыз əсерлеріне қарсы тұру қабілетін 

арттырады; В5 провитамині шаштың түбіріне еніп, жасушалардың жаңаруына 

көмектесіп, шаштың зардап шеккен жерлерін қайта қалпына келтіреді; РР 

дəрумені шаштың өсуіне көмектесіп, олардың түбіріндегі қанайналымды 

жақсартады. 

Бояудың гель типтес түрі алынды, өйткені ол көбінесе үйде қолдануға 

арналған. «Эстель» бояуы екі сұйық компоненттен тұрады – гель-негіз жəне 

қышқылдандырушы, оларды араластырған кезде қою гель пайда болады. 

Қолдануға дайын бояуда аммиактың өзіне тəн білінер-білінбес иісі болады 

(басқа бояулармен салыстырғанда бұл иіс онша қанық емес), бұл иіс 

қолайсыздықтар əкелмейді. Гель-бояу крем-бояуға қарағанда сұйық ерітіндіні 

шашқа ешбір қиындықсыз тегістеп жағуға мүмкіндік береді. Бұл жағдайда 

бояу ағып кетпейді, бояу шаштың əрбір талына мұқият сіңіріледі, шаш 

талдары бір-біріне жабысып немесе ұйысып қалмайды. Бояу аллергиялық əсер 

тудырмайды (алайда сезімталдықты анықтау үшін сынақ өткізу қажет) жəне 

бас терісін ашытпайды. Шаш бояудың оңтайлы нəтижесіне қол жеткізу үшін 

нұсқаулықта көрсетілген қолданудың барлық ережелерін дұрыстап орындау 

қажет. Бұл ережелерге мына бөліктерді қосуға болады: 
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- Бояуды құрғақ, жуылмаған шашқа жағу дұрыс болады; 

 - Егер шаш көтеретін құралдар (лактар, көбіктер, мусстар, гелдер) 

қолданылған болса, онда міндетті түрде шашты жуып, кептіру керек. Шашты 

жуған соң, оны бояудан бұрын белгілі бір уақыт үзіліс жасаған дұрыс (бірнеше 

сағат), бұл əрекет бас терісіндегі май бездері бөліп шығаратын май арқылы 

табиғи қорғаныс қабатының қалыптасуына əсер етеді; 

 - Бояуды дымқыл шашқа жағудан бас тартқан дұрыс, өйткені, оның 

ағып кетуі мүмкін; 

 - Бояудың біркелкі таралуы үшін желке тұстан бастап, одан самай 

бөліміне көшіп, маңдай сызығына жағып аяқтау қажет; 

 - Шашты бояғаннан соң пайда болатын түс гельді араластырғанда 

пайда болатын түстен өзгеше болады; 

 - Бояудың əсер ету уақыты бояуды шашқа толықтай жағып болған 

уақыттан бастап есептелінеді; 

 - Әсер ету уақытын қысқартуға болмайды, өйткені алынатын нəтижесі 

ойдағыдай болып шықпауы мүмкін; 

 - Егер де əсер ету уақыты белгілі бір себептермен 40 минуттан асып 

кеткен болса, уайымдаудың қажеті жоқ, алайда, бұл уақытты əдейілеп арттыру 

қажет емес, өйткені ол соңғы нəтижеге əсер етпейді; 

 - Бояудың бір данасы қалың əрі ұзындығы иыққа дейінгі шаштар үшін 

жеткілікті; егер де шаш ұзын болса, онда екі дана бояуды қолданған дұрыс. 

Қаптамадағы модель шашының түсі бояу нəтижесінде алынған түспен 

толықтай сəйкес келмеуі мүмкін, бұл қаптаманы басып шығарудағы кейбір 

түстердің дұрыс берілмеуімен байланысты. «Эстель» бояуы шаштың кез-

келген типіне сəйкес келеді, тек бастапқыдағы шаштың түсі мен қажетті түстің 

сəйкестігін дұрыс таңдау қажет. Бояудың ашық түрі табиғи жəне ағартылған 

сары, ашық қоңыр жəне қоңыр шаштарға сəйкес келеді. Алтын түстес бояу 

ашық қоңырдан қошқыл қоңырға дейінгі түстегі шаштарға арналған. Қоңыр 

жəне қызыл-күлгін бояу қара шаштардың өзінде де қанық əрі əдемі түс береді.  

Алайда қанық қара жəне қара қоңыр түсті шаштарды боямас бұрын ағартқан 

дұрыс. «Эстель» бояуының реңктерін таңдамас бұрын, нұсқаулықта 

көрсетілген нəтижелердің суретімен танысқан жөн. Егер шаш бұдан бұрын 

берік бояумен боялған болса, алынатын нəтиже шаштың табиғи түсінен (өсіп 

кеткен түбірдегі), алдыңғы бояудың түсінен, жəне «Эстель» бояуның алынған 

реңкінің қосындысынан құралатынын ескерген жөн. Бұл қаптамадағы модель 

шашының түсі мен нəтижесінде алынған шаш түсінің сəйкес келмеуіне əкелуі 

мүмкін. Шаш бояу үшін табиғи бояу түрлері (қына, басма) қолданылған болса, 

қынаның шаштан ішінара кеткен кезінде ғана (ең аз дегенде шамамен 2-3 апта) 

берік бояу түрлерін қолдануға болады. Осындай нұсқаулықтар орындалған 

кезде ғана біз шаштың əдемі əрі тегіс боялу нəтижесін қамтамасыз ете аламыз. 
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Химиялық өңделу жасалған шаштар үшін кез-келген бояу қолдануды екі 
аптадай уақытқа кейінге қалдыру керек, алайда егер, нəтижелі түстің ашық 
болуы күтілген болса, бұл ережені ескермеуге болады. Бұл ереже əсіресе 
«Эстель» гель-бояуының қызыл-күлгін реңктерін қолданған кезде маңызды 
орын алады. «Л`Ореал» зертханасының жүргізген зерттеулеріне жүгінетін 
болсақ, берік бояулар ақ шаштарды 80 пайызға дейін білдіртпей бояйды 
екен. «Эстель» гель-бояуын сынақтан өткізген кезде де осындай нəтижеге 
қол жеткізілді. «Эстель» - бұл берік гель-бояу, егер оны қолдану ережелері 
сақталынатын болса, шашты бояу аралықтарында оның қанық түсі 
сақталады. Бояудың тез арада кетіп қалуының себебі – бұл 
тұтынушылардың бояуды қолданудағы қателіктері. Олардың арасындағы ең 
таралғандары келесідей: 

- жеткілікті түрде бояуды араластырмау; 

- бояудың шашқа тегістей əрі жеткілікті түрде жағылмауы; 

- бояуды бірнеше рет қолдану (бұл жағдайда флакондағы бояудың 

қалдықтары қышқылданып, оның қасиеттері жойылады). 

Бұл жерде айта кететін мəселе, шаштың кез-келген берік бояумен 

боялғанынан кейін бірінші жəне екінші рет жуылуы шаштағы артық 

бояудың шайылып кетуіне əкелуі мүмкін. Бұл үдерістен кейін қалған бояу 

шашқа сіңіріліп, ұзаққа дейін сақталады. Түсті сақтау үшін қосымша кез-

келген бальзам (өкінішке орай, «Эстель» бояуының қорапшасына бұндай 

бальзам қосылмаған) немесе сірке суы қосылған су ерітіндісін қолдануға 

болады. 
Жұмсақ реңкті «Эстель М`икс» бояуы шаштқа уақытша реңк беруші 

құрал болып табылады. Өндірушілер жасап шығарған  серия 12 жарқын 
реңктен тұрады. «Эстель М`икс» сериясында аммиак пен сутегі тотығы 
болмайды, соның нəтижесінде шаштың барлық типтерін, оның ішінде, ақ 
шаштар мен қанық ашық түсті шаштарды залал келтірмей бояуға мүмкіндік 
береді. Бояудың құрамына кіретін компоненттерінің кондиционерлік əсері 
жəне бальзамдық əсері болады. Бұндай əсерлердің нəтижесінде шаш 
жібектей жұмсақ болады, оны тарау қиындық тудырмайды жəне шаш 
жылтыра бастайды. Дəрумендердің жəне май қышқылдарының табиғи 
құнды кешені бар авокадо майы С дəруменімен толықтырылған. Авокадо 
майы бояудың ылғалдандырушы, антибактериялық жəне қабынуға қарсы 
əсерін арттырып, шаштың регенерациясы мен нығаюына көмектеседі. 
Реңкті сусабындардан ерекшелігі («Ирида-М» жəне басқалары) – оларда 
беттік-активті заттектер (БАЗ) аз мөлшерде болады, БАЗ шашқа жағымсыз 
əсер береді. Бояудың қою консистенциясы қолдануға ыңғайлы, бұл бояудың 
шаштан ағып кетпеуіне, бояуды шашқа еш қиындықсыз əрі біркелкі жағуға 
көмектеседі.  

Түстік сипаттамаларына қарап бояуды «Шфарцкопфтың» «Палетт Цвет-
Настроение» (біздің ойымызша бұл реңктік құрал Ресей нарығында 
көрсетілген бояулардың ең жақсысы болып табылады) ең бояуымен бір 
деңгейге қоюға болады. Шаш бояуға орай өзгертілген органикалық 
бояғыштардың қолданылуымен бояудың қажетті нəтижесі алынады. Бұл 
құрылым уақыт өте келе бояудың біртұтас кетуіне əсер етеді жəне шаш 
түсінің күрт өзгеруінің алдын алады. 
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Бояуда аллергия тудыратын заттар болмайды, алайда, аллергиялық 

төзімсіздігі бар адамдар алдын ала сынақ жүргізіп алу тиіс. Сынақ кезінде теріде 

пайда болған дақ шамамен 4-5 рет сабынды сумен шайғаннан соң кетеді. Реңк 

таңдау мен бояуды қолдану əдісі турасындағы толық ұсыныстарды нұсқаулықтан 

табуға болады. Келесі ережелерге назар аударуға кеңес береміз: 

- егер таңдалған реңк нұсқаулықтар кестесінде «ашық реңктер болуы мүмкін» 

жəне «экзотикалық реңктер болуы мүмкін» деген секілді ескертулерден тұратын 

болса, нұсқаулықта сипатталғандай сынақ ретінде бояп көрген дұрыс; 

 - қынаны қолдану бояудың нəтижесіне əсер етпейді, алайда, қына мен 

басқа да табиғи бояулардың құрамы тұрақсыз болатындықтан əрі толықтай 

зерттелмегендіктен, «Эстель М`Икс» бояуын қынаны қолданғаннан біраз уақыт 

өткен соң пайдалануға кеңес береміз; 

 - Химиялық бұйралау ағарту секілді шаш құрылымының зардап шегуіне 

əкеліп соғады, сондықтан бояу нəтижесінде күтілгеннен басқаша ашық жəне 

қанық реңктер пайда болуы мүмкін. Химиялық бұйралау да, түссіздендіру де 

шашты «Эстель М`Икс» бояуымен бояуға кедергі келтіре алмайды. 

■ «Estelle M'Iks» бояу - жуғыш зат жəне су құрамы пайдаланылатын 

шаштың түріне байланысты 6-8 рет жуылады; 

■ Бояудың бір бумасы қалың шашты иыққа бояу үшін жеткілікті; егер 

шаш ұзын болса, онда екі пакетті қолданған дұрыс; 

■ бояу теріге немесе матаға түскенде, ол із қалдырмастан жылдам жууға 

болады; 

■ Эстел М'Икс бояуларында қолданылатын бояғыштар сутектік асқын 

тотығы əсерінен түсті өзгерте алатынынан Эстель Микс қолданғаннан кейін 2-

ден 3 аптадан көп уақыт бойы бояу үшін тұрақты тотығу бояғыштарын 

қолданбау ұсынылады; 

■ Қолданудан кейін, басы сусабынмен жуу немесе бальзам шаймалауды 

қажет етпейді, себебі бояу жеткілікті шаш күтімін қамтамасыз етеді. Londaswing 

«Лонда» фирмасы - бір мезгілде шашты күтудің қарқынды көлеңкесі, ол керемет 

түстерге, өте тұрақты реңге ие, талғампаз жібек жылтырына ие. 

Өнім арнайы формула болып табылады - құрамында балшықтан жасалған 

балқымалар мен сұйық кератиненді құрылымдық элементтерден (K) алынған, 

құрамында аммиак жоқ ақ балауыздың қосындысы, сондықтан ол шашқа əсіресе 

жұмсақ əсер етеді, бұл оны химиялық заттардан кейін дереу қолдануға мүмкіндік 

береді мылтық. 

Scandinavifn Gloss Toning (Финляндия) — боғыш түстер сериясы. Оларда 

аммиак пен сутегі асқындары жоқ, ол шаштың табиғи түсіне баса назар аударып, 

оларға қайталанбас жібектен жылтыр береді; алғашқы шашты бояйды. Түстің 

түсі 6-10 рет шашты жууға арналған жəне бірте-бірте шашылып, шаштың 

боялған жəне өсіп-өнетін бөліктері арасында айқын шек болмайды. Бояғыштар 

құрғақ жəне зақымдалған шашты бояуға өте ыңғайлы, сонымен қатар түссіздену 

жəне химиялық толқудан кейін де қолданыла алады. Бояғышты 18 реңктен жəне 

4 түсті Fancy реңктен тұрады, олар сəнді түсімен тəжірибе жасауға мүмкіндік 

береді. Бояғыштар пайдалануға дайын жəне кондиционерлермен, маскалармен 

немесе Cutrin бальзамдармен пайдалануға болады. Қолданылатын активатор 

Normal (1,9%) қалыпты шашқа арналған. 

«Schwarzkopf», «L'Oreale», «Wella», «Chantal», «Kapous», «Farmavita» 

жəне басқа сияқты өндірушілердің кəсіби косметикасы. 

 



Уақытша бояулар (физикалық)  

Төртінші топтың бояғыштары шашқа жеңіл реңк (шаштың нюансы) 

беру құралы ретінде шаштаразда қолданылады. Осы бояғыштармен 

шаштың түсін өзгерте аласыз немесе ақ шашты бояу, өйткені олар тек 

үстіңгі қабатта əрекет етеді. Алайда, олар тұрақсыз жəне шашты жуғанда, 

бояу шайылып кетеді. Бұл төртінші топтың бояғыштары шаштың 

кератинмен өзара іс-қимыл жасайды, яғни химиялық реакцияға кірмейді, 

сондықтан олар физикалық (уақытша) деп аталады. Осындай 

бояғыштардың құрамында аммиак кірмейді (4-кестені қараңыз). 

Физикалық бояғыштармен шашты бояу құрамы негіздерінің 

бөлшектерін шашты кутикуланың терең қабаттарына еніп, қолданыстағы 

қуыстарына толтырады. Сонымен қатар, бояғыш бөлшектер құрамында 

шаштың сыртқы қабыршақты қабатын жабады. Шашқа реңк беретін 

төзімділігін жасау бұл ретте көбінесе шаштың жағдайына жəне 

құрылымына байланысты. Неғұрлым кеуекті шаштар, тезірек жəне үлкен 

бояғыш саны құрамында шаш қабатының тереңдігіне (кутикула) еніп, бояу 

берік болып келеді. 

Зиян тимеген қатты шаштарға бояу негіздері сыртқы қабатында 

қалып қалады, нəтижиесінде аса қатты зиян тиген шаштарға қарағанда 

мұндай шаштардың бояулары əлдеқайда төмен келеді.  

Түстің түсі кескіндегі жиі өзгерістерді жəне батыл эксперименттерді 

жақсы көретіндер үшін керемет нұсқа: бояу жəне бояу бояуларымен шашты 

бояу, шашыңызды қатты жарақаттаудан қорықпай, қаншалықты жиі болуы 

мүмкін, себебі ол бірнеше аптадан кейін жуылады. 

Уақытша шашты бояу құралдары түрлі өндірушілердің кең ауқымда 

ұсынылады: Бұл - сергітетін сусабын, шашты əр апта сайын өңдейтін 

тоніргіш шаю; бояғыш гельдер мен мусс жеңіл түсін өзгерту немесе сəндеу 

үшін, жарқын эффектілер - «маскара» (шаш үшін тушь); арнайы əсерлерді 

жасау үшін оңай қолданылатын жəне қолданылатын шашырайтын 

бояғыштар; гигиеналық, бояу жəне профилактикалық мақсаттарда 

қолданылатын шампуньдар, түссіздікті бейтараптандыру, шаштың 

жарықтығы мен түсінің қарқындылығы. 
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Ӛсімдік бояулары (табиғи)  

Бесінші топтың көкөніс бояғыштары табиғи деп аталады, себебі олар 

тек шаштың түстерін беріп қана қоймайды, сонымен қатар жоғары 

биологиялық белсенділікке ие, метаболизмді жақсартады, шаш өсуін 

тездетеді жəне жараларды емдеуге ықпал етеді.Табиғи бояғыштар тонер 

тəрізді əрекет етеді, яғни олар шаштың сыртқы қабатына еніп кетеді, бірақ 

олар жүйелі түрде пайдаланылғанда, қатты ұстайды. Олар түстерді түбегейлі 

өзгерте алмайды, бірақ көлеңкелерді жақсарта алады, жəне ең бастысы, 

олардың шашыраңқы қабатына əсер ететін шаш күйін жақсартады. Көптеген 

өсімдіктер бояу мен шашты күтуді пайдаланады: даршын, хоп, рототехника, 

шалфей, жаңғақ, пияз, хна, басма жəне басқалар. 

Ең жиі хнаны пайдаланады. Хна - ең қуатты табиғи бояғыштардың бірі. Ол 

алканнан алынады - шөпті көпжылдық өсімдік. Оның сабақтары, 

жапырақтары мен гүлдері кептіріліп, ұнтаққа ұсақталады. Хна шашты 

бояуға жəне шаштың жəне бас терісінің тамырларын нығайту құралы 

ретінде қолданылады. Хна сату үшін қол жетімді, бірнеше реңкте 

ұсынылған. 

 Басма тропикалық бұталардың индифференциясын алады. Зауыттың 

жапырақтары кептіріледі жəне ұнтақталған жерді құрайды. Басма тəуелсіз 

бояғыш болып табылмайды жəне хнамен немесе оны қолданғаннан кейін 

пайдаланылады, себебі басма шашты қою көк түсте қалдырады.Сонымен 

қатар, шашты басмамен жүйелі түрде бояумен, олар тез өседі жəне олардың 

түсуы жоғалады, бұл, əрине, əйелдердің назарын осы бояғышқа тартады. 

 Табиғи бояғыштардың өсімдік пигменттері төзімді, табиғи түсі бар. 
Түстердің гаммасы əртүрлі: алтыннан қараға дейін жəне түрлі реңктермен 

қоңыр болады. Мұндай бояғыштардағы тотығу зат шашқа жағымды əсер 

етеді, оларды нығайтады жəне оларға керемет жылтыр береді, бірақ оларды 

құрғатады. 

Бұл топтың үлкен кемшілігі бояу процесінің өте ұзағырақ кезеңі (2-ден 5 

сағатқа дейін). Бұдан басқа, емдеуден кейін олар химиялық киімдер жасауды 

немесе шашты бояуды қаламайды. 
 

Қҧрамында металл бар бояулар 

Алтыншы топ бояуларының құрамына металдардың тұздары кіреді: 

сынап, темір, күміс, мыс жəне т.б. Олар металданған бояғыштар немесе 

біртіндеп бояуға арналған агенттер деп аталады. Бояудың нəтижесінде 

шашы ақшыл, күңгірт метал болып шығады. Сонымен қатар, бұл бояғыштар 

бірнеше табиғи емес реңктер береді жəне шектеулі түсті гамма. Жақында 

мұндай бояғыштарды кəсіптік бояу өндірушілерге іс жүзінде өндірілді. 
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Қазіргі уақытта бүкіл əлемде тұрақты шаш шашты кең таралған 

жəне шаштараз жұмысында өз орнын тапқан. Химиялық беріктікке 

арналған препараттардың жеткілікті мөлшерінің болуы түрлі қасиеттер 

мен құрылымдардың шаштарын өңдеу кезінде жақсы нəтижелерге қол 

жеткізуге мүмкіндік береді. 

 
 

Преператтардың шашқа тұрақты əсер етуін дұрыс түсіну үшін шаштың 

морфологиялық жəне гистологиялық құрылымын білу керек, сондай-ақ 

олардың маңызды факторларының сипаттамаларын қоса алғанда, олардың 

талдауын жүргізе білу керек: текстурасы, тығыздығы, кеуектілігі жəне шаш 

өсуінің бағыттары. Олар химиялық препараттарды өңдеуге шаштың 

реакциясын анықтауға көмектеседі. 

Химиялық құрамы бойынша, шаш - күрделі қосылыс, оның негізгі 

бөліктері кератин жəне пигменттер. Кератин - күкірт пен азоттың көп мөлшері 

бар ақуыз. Сілтілі қосылыстары жоғары температурада шаш кератиніне 

коррозиялық əсер етеді. Қышқылдар жоғары температурада жəне 

концентрацияда ғана əрекет етеді. Кератин аминоқышқылдардан тұрады, 

олардың ең маңыздысы цистин болып табылады. Шаштың химиялық 

толқынымен S-S кератинінің цистиндік байланыстары бұзылып, цистеин пайда 

болады, соның арқасында шашты оған берілген нысанды алуға болады. 

Химиялық толқындарға дайындық қасиеті төмендейді. 

Кортикалды  қабатқа ене салысымен, перманентті бұйралауға арналған 

ерітінді химиялық əсер нəтижесінде қайта қалпына келтіру реакциясы деп 

аталатын дисульфидті байланысты жояды. Қайта қалпына келтіру реакциясы 

сутегі атомдарының қосылуына немесе оттегі атомдарының жойылуына 

себепші болады. Перманентті бұйралауда қайта қалпына келтіру реакциясы 

сутегі атомдарының қосылуы нəтижесінде жүзеге асады.  

Қайта қалпына келтіру реакциясын тереңірек талдай отырып, 

дисульфидті байланыс нəтижесінде полипептидті тізбектің бір күкірт атомы 

көрші полипептидті тізбектің күкірт атомының байланысын ашуға болады. 
 

 

ПЕРМАНЕНТТІ БҦЙРАЛАУҒА 

АРНАЛҒАН ПРЕПАРАТТАР  

Перманентті бҧйралауға арналған 

препараттардың және олардың шашқа 

әсер ету процесінің сипаттамасы  
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Перманентті бұйралауға арналған ерітінді дисульфидті байланыста 

əрбір күкірт атомына сутегі атомының қосылуы  дисульфидті байланысты 

жояды. Күкірт атомы перманентке арналған ерітіндінің  сутегі атомдарымен 

байланысады, нəтижесінде күкірт атомдары арасындағы байланыс 

жойылады. Дисульфидті байланыстың бұзылуы полипептидті тізбектің жаңа 

толқын пішінге ие болуына мүмкіндік береді.  

Демек, бұйраның қатаюы үшін тотықтандырғы қасиетке ие 

құрамдарды пайдалану керек. Осы себепті шаштың бұйрасын қатайту үшін 

сутегі пероксиді қолданылады. Сутегі пероксидінің əрекет етуі кезінде 

цистинді байланыс —S—S қалпына келеді, цистеин цистинге айналады. 

Бұйраланған шаш алғашқы қаттылық қасиеттерге ие болады. Физикалық 

қасиеттері арқылы шаш механикалық əсер етулерге тұрақты болып келеді, 

суды жақсы сіңіруге қабілетті, сонымен қатар электр тогын өткізгіш болып 

табылады.  

Қазіргі кезде перманентті бұйралауға арнап шығарылған барлық 

дерлік препараттардың негізін тиорганикалық байланыстар жəне олардың 

туындылары атқарады.  Химиялық бұйралауға арналған арналған 

препараттардың көпшілігінде тиогликолды қышқыл CH2 —S—HCOOH 

қатысады. Ол өте жағымсыз иісі бар түссіз сұйықтық болып саналады. 

Тиогликолды қышқыл перманентті қышқылға арналған қайта қалпына 

келтіру реакциясын тудыратын қосымша сутегі атомдарын қамтамасыз 

етеді.  Ерітінді беріктігі тио қосылыстар концентрациясымен анықталады. 

Күшті шешімдер сутегі атомдарының құрамында жоғары концентрациясы 

бар теро қосылыстарымен сипатталады. Сутектің мөлшері неғұрлым жоғары 

болса, дисульфидтік байланыстардың көбеюі жоғалады. 

Кислоталар шаштың ісінуіне əкелмейді жəне кортик қабатына ене 

алмайтындықтан, тұрақты ерітіндіде сілтілік зат қажет. Триогликоль 

қышқылына аммиакты қосу жаңа сілтілік компонент болып табылатын жаңа 

химиялық аммиак тиогликаты (TGA) береді. ТГА — сілтілі перманенттерде 

негізгі белсенді құрам немесе қалпына келтіруші болып табылады. 
 

Сілтілік дəрежесі (рН) — бұл екінші фактор, перманентті бұйралауға 

арналған ерітіндінің жалпы қаттылғының себептері болып табылады. Берік 

ылғал жібермейтін сірқабығы бар қатты шашқа ісіну жəне сірқабық 

қабатының өткізгіштігін арттыру үшін сілтілі ерітіндінің əсері қажет болуы 

мүмкін.  
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Борпылдақ жəне зақымдалған сірқабықты шаштар сұйықты тез 

сіңіреді, жəне қаттысілтілі ерітінді əсері ондай шаштың қосымша 

зақымдануына алып келеді. Перманентті бұйралауға арналған ерітіндінің рН 

(яғни, сілтілік көрсеткіші) шаштың сірқабық қабатының төзімділігіне, 

беріктілігіне жəне қуыстығына сəйкес келуі қажет. 

Перманентті бұйралауға арналған препараттардың жіктелуі рН 

дəрежесіне тəуелді болып табылады. 5 кестеде перманентті бұйралаудың  

мейлінше кеңінен таралған түрлері, сонымен қатар перманент түрлерінің 

артықшылықтары мен кемшілік тұстары рН есебі бойынша келтірілген. 

Кестеде тек жалпы талаптары көрсетілгенін атап өту керек.  

Химиялық бұйралауға арналған препараттар шаш үлгілерін 

модельдеу жəне қырқуда өте кеңінен таралған. Перманентті бұйралауды 

жеке шаш үлгісіне ғана емес, сонымен қатар кез келген шаш қырқу мен шаш 

үлгісіне жатқызуға болады. 

Тұтынушылардың сауда аймағында бұйралауға арналған 

перманенттердің кең таңдауы кезінде мынадай талаптар сақталады: 

 

 Теріге жəне шырышты қабыққа аллергиялық жəне 

тітіркендіргіш əсерін тигізбеу; 

 Сыртқы белсенді заттарды ұстау (ПАВ); 

 Хош иістендіргіш иіссуларды қолдану (өткір емес); 

 Бастапқы шаш түсн өзгертпеу; 

 Алғашқы бұйраланған шашты 3 айдан кем сақтамау; 

 Шаштың қалпына жəне құрылымына назар аудара отырып 

перманент таңдауда жеке қатынас таныту маңызды.  

 Ұзақ толқын кезінде сақтық шаралары: 

  Химиялық препараттарға терінің сезімталдықты сынау; 

  Тұтынушының киімін шешуге шешім қабылдау үшін; 

  Өндіруші нұсқауларында көрсетілген жағдайларды 

қоспағанда, тұрақты немесе залалсыздандыруға арналған 

шешімдерді жібітпеңіз немесе оларға қандай да бір заттарды 

қосыңыз; 
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5 кесте. Перманенттік бҧйралау тҥрлері 
 

Перманенттік 

бұйралау түрлері 

Белсенді 

ингредиент 

Химиялық 

процесс 

Ұсынылатын 

шаш түрі 

Сілтілі «салқын» 

перманент рН 

9,0 — 9,6 

Тиоглико- 

левокислый 

аммоний (ТГА) 

Бөлме 

температурасын

да  

Қатты,қалың 

немесе жоғарғы 

кедергісі бар 

Экзотермиялы 

перманент рН 

9,0 — 9,6 

—
 Экзотермиялы 

реакция 

—
 

Шынында 

қышқыл 

перманет рН 4,5 

— 7,0 

Монотио- 

гликолят глице-

рина (МТГГ) 

Эндотермиялы 

реакция Өте кеуекті 

немесе қатты 

бүлінген 

Теңдестірілген 

қышқылдық 

перманент рН 

7,8 — 8,2 

 Бөлме 

температурасын

да 

Кеуекті немесе 

бүлінген 

Амиаксыз 

перманент рН 

7,0 — 9,6 

Моноэта 

ноламин/ 

аминометил 

пропанол 

 Кеуекке дейін 

қалыпты 

Қолданусыз 

перманентТГА 

рН 7,0 — 9,6 

Меркаптамин/ 

Цистеамин 

—
 

—
 

Перманент  рН 

6,5 — 7,0 

Сульфит/ 

дисульфит 

аммония 

Эндотермиялы 

реакция 
Қалыпты жұқа 

немесе 

зақымдалған 

■ Көз жəне тері қабаттарынан химиялық ертіндіні алысырақ 

ұстау  қажет. Көздің немесе терінің ерітіндісімен кездейсоқ 

байланыста  болған жағдайда, зардап шеккен аймақты сумен тез 

арада жуыңыз; 

■ Әрқашан өндірушінің нұсқауларын ұстаныңыз; 

■ Ерітіндіні қолданған кезде резеңке қолғаптарды кию қажет; 
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Нəтижиелері Артықшылықтары Кемшіліктері 

Күшті,берік 

бұйралар  

Бөлме 

температурасында 

химиялық өңдеу 

жылдамдығы 

Жағымыз аммиак 

иісі,нəзік шашқа зақым 

келтіру мүмкіндігі 

" Экзотермиялы хими-

ялық реакция ертіндінің 

қызуына əкеледі 

—
 

Жұмсақ тұрақсыз 

бұйралар 

Төмен рН төменгі 

кутикуланың ісінуіне 

себепші болады 

Кептіргіштен қосымша 

қызу қажет; күшті 

сақиналарды бермейді 

Жұмсақ бұйралар Кутикуланың ең төменгі 

ісігі; бөлме 

температурасын өңдеу 

Кутикуланың ең төменгі 

ісігі; бөлме 

температурасын өңдеу 

Орташа 

өлшемдегі 

бұрымдар, таяз 

бұйралар 

Жағымсыз аммиак 

иісінің болмауы 

Ерітіндідің жалпы 

концентрациясы 

өндірушіге байланысты 

өзгеруі мүмкін 
— Құрамына байланысты 

неғұрлым жұмсақ əсер 

етуі мүмкін 

—
 

Әлсіз бұйралар 

жəне оның атауы 

«табиғи толқын» 

Кутикула қабатының 

минималды ісінуі 

Қосымша жылуды талап 

ететін, əлсіз бұйралар 

береді 

■ тұрақты химиялық ерітінді перманенті үшін ылғалданған мақта 

мен сүлгілерді дереу ауыстырыңыз; 

■ Перманент процедурасы басталғанға дейін бас терісін мұқият 

тексеріңіз. Зақым белгілерінің немесе тері ауруларының болған кезде 

перманент бұйрасы болмауы тиіс; 

■ қатты зақымдалған жəне мыжылған шаштарға перманент 

бұйрасын ену мүмкін емес; 
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1
4

4
 

6 кесте. Тҥзеткіштердің тҥрлері 

Белсенді 

ингредиент 
рН Түзеткіштердің 

түрлері 
Артықшылықтары Кемшіліктері 

 Натрий 

гидрототығы 

12,5—

13,5 
Араластырылмайт

ын сілті 

Жіңішке бұйра шашта өте 

тиімді 

Теріні тітіркендіріп, шашты 

зақымдауы мүмкін, ол 

теріге тітіркенуі жəне 

шашқа зақым келтіруі 

мүмкін 
Литий жəне калий 

гидрототығы 

12,5—

13,5 

— — — 

 Гуани-дина 

гидрототығы 

13—13,5 Сілтілі емес Гидроксид 

түзеткіштерімен 

салыстырғанда бас терісіне 

тітіркендіреді 

Қайтадан қолданған 

жағдайда шашты күшейтеді 

Тиогликол 

қышқылы аммонийі  

(ТҚА) 

9,6—10,0 
Тио түзеткіш 

сілітілі емес 

Жеңіл перманент үшін 

қолданылуы керек 

аммиактың иісі қатты 

жағымсыз 

Сульфид/ди суль-

фит аммонийі 

6,5 — 8,5 Төмен рН, сілтілік 

емес 

Көбірек ұқыпты: шашты аз 

зақымдайды 
Нəзік бұйра шашты 

түзетуге болатын жағдайда 

емес 



 Егер сіз клиенттің шашы бұрын соңды металл тұздарының бояғышымен 

боялған деп ойласаңыз, онда шаштағы металл тұздарына тест өткізу керек 

болып табылады; 

 Перманентті химиялық ерітіндіні жақпай тұрып міндетті түрде шаштың 

бет тұсындағы өсу жеріне жəне клиенттің құлақ айналасына қорғаныс 

кремін жағы керек; 

 Бұрын гидроқышқыл түзеткіштерімен өңделген шашқа перманент істеудің 

қажеті жоқ.  

 

Перманентті құралдардың тағы бір түрі — химиялық шаш түзеткіштер. Ол 

қатты бұйраланған шаштың бастапқы құрылымының қайта құрылуына алып 

келеді. Химиялық түзету жəне перманентті бұйралаудың процедурасында 

үшқұрамдық қолданыспен дəл сол химиялық процесстер пайдаланылады. 

Гидрооксидті түзеткіштер мен перманентті ерітінділердің химиялық 

құрамындағы айырмашылықтарға қарамастан, барлық түзеткіштер мен 

перманентті ерітінділердің түрлері шаш пішінін дисульфидті 

байланыстарының бұзылуы арқылы өзгертеді.  

Химиялық түзеткіштердің ең кеңінен таралған түрлері  — тио жəне 

гидрооксидті түзеткіштер. 6- кестеде түзеткіштердің барлық түрлері жəне 

олардың ерекшеліктері жайлы ақпараттар берілген.  

 

«Эстельден» перманентті бҧйралауға арналған 

препараттар  

Estel Professional Niagara — биоперманентті бұйралау.  

Niagara атты жаңа түрлерінің биоперманенті құрамында тиогли-колят 

аммоний жоқ. Әлсізсілтілі құралдың цистеаминге негізделген (Cysteamine), 

шаштың аминоқышқылының негізгі бір құрылымы бойынша цистеинге жақын 

болып келетін  жұмсақ формуласы бұйрамен жəне тегіс, табиғи, күтімі жақсы 

шашпен қамтамасыз етеді.  

Шаш  бірте-бірте құрамына ену шамасы бойынша құрылымын өзгертеді, 

осы орайда шаш беріктілігіне жауапты бөлігі ғана өзгереді. 

Niagara құрамында  В5  провитамині бар жəне рН мағынасын береді.  
Биоперманенттің бейтарап иісі бар, нəзік əсер етуін жəне шаштың барынша 

жоғары күтімін қамтамасыз етеді. 
Өнім кəсіби қолдануға ғана арналған. 
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Niagara биоперманенттері шаштың əртүрлі түрлеріне арнап 

шығарылады: 

 Икемсіз шашқа арналған биоперманент (Estel Professional Niagara № 

1); 

 Орташа шашқа арналған биоперманент (Estel Professional Niagara № 

2); 

 Боялған шашқа арналған биоперманент (Estel Professional Niagara № 

3); 

 Зақымдалған жəне түссіз шашқа арналған биоперманент (Estel 

Professional Niagara № 4); 

 

Перманентті бұйралауға арналған препараттарды қолданбастан бұрын 

қолдану жайлы нұсқауларды мұқият оқып шығыңыз. Нұсқау бойынша 

қолдану бұйраның жақсы нəтижесін шығаруға мүмкіндік береді.  

 

Estel Professional Niagara фиксаж-перманенті. 

Бұрымды қатыру, шаш жəне бас терісі  рН-балансының қайта қалпына 

келуі үшін жəне биоперманент қалдықтарын бейтараптандыру үшін 

биоперманенттің кез келген түрімен қолданылатын Niagara əмбебап 

фиксаж-перманенті пайдаланылады.  

Niagara фиксаж-перманенті қойылтылған түрде өңделеді. 

Қолданбастан бұрын 1:1 қатынасында су қосу керек.  

Estel Professional Wavex — перманентті бұйралау.  

Классикалық жəне кез келген пішіндегі ультрасəнді бұйраны Estel 

Professional Wavex перманентті бұйралаудың арнайы құралы арқылы 

сауатты жəне дұрыс жасауға болады.  

Wavex жоғары сапалы технологиясы бұйраның жақсы нəтижесін 

көрсете отырып, максималды жеңіл қолдану мен шаштың оптималды 

күтімімен қамтамасыз етеді.  

        Wavex құрамында шашты жəне бас терісін нəрлендіретін жəне 

ылғалдандыратын жұмсақ ББЗ мен шаштың таралуын қамтамасыз ететін 

жəне оларды жібектей ететін B5 провитамині жəне полимерлік 

кондиционерлейтін компоненттер бар.  

         Сонымен қатар, Wavex тұрақты лосьондарының ерекше ерекшелігі - 

құрамында табиғи биополимерлердің болуы, олар композицияның қалың 

консистенциясын береді, бұл шебердің жұмысын жеңілдетеді жəне шашты 

жəне теріні қорғаудың қосымша құралы ретінде қызмет етеді. 

         Биополимердің пленкаға бүркеуіш қою арқылы лосьон-

перманенттерін белсенді ингредиенттері бірте-бірте жəне біркелкі еніп, 

өте қатты зақымдалған шаштарға химиялық бұйралау жасауға мүмкіндік 

береді. 
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Wavex-тің химиялық құрамының ассортиментінің 4 түрлі нұсқасы 

қарастырылады: 

 Оңайлықпен көнбейтін шашқа арналған 1-ші лосьон-перманент; 

 Қалыпты шашқа арналған 2-ші лосьон-перманент; 

 Боялған шашқа арналған 3-ші лосьон-перманент; 

 Түсін жоғалтқан жəне зақымданған шашқа арналған лосьон-

перманент. 

 Шаштың ұшын фиксациялауға,  бас терісінің жəне шаштың 

Ph-балансының қалпына келуі үшін жəне лосьон-перманенттің 

қалдығын жою үшін лосьон-перманенттің кез келген түрлеріне 

қолданыла беретін Perm-Fixative Wavex əмбебап фиксаж-

перманент қолданылады.   Фиксаж құрамына шаштың 

құрылымын қалпына келтіруге жəне бастың терісін қорғауға 

жағдай жасайтын B5 провитамині кіреді. Perm-Fixative Wavex 

фиксаж-перманенті қоюланған күйде өндіріледі.  Оны 

қолданардың алдында 1:1 қатынасында  суға арараластыру керек. 
 

Басқа ӛндірушілерден шашты бҧйралауға 

және тҥзетуге арналған перманентті заттар  

Шашты түзетуге арналған Straight Soco жаңа перманенттік құралдар 

табиғи, қалың, боялған ( 20 пайызға дейін түссіздендіру) шашқа, сонымен 

қатар химиялық бұйраланған шашқа мінсіз үйлеседі. Жаңа технология 

негізінде жасалған  Neutralizer нейтрализаторы  жəне La Hair Relaxer Cream 

жұмсартатын кремі толқынды бұйра жəне табиғатынан қатты шашты 

түзетуге, сонымен қатар химиялық бұйралаудың қалдығын жоюға 

мүмкіндік береді. 

Шаштың құрамының жұмсаруы үшін өнімдердің формуласы 

силиконды кондицилнерлік эмульсиялардың, спирттік майлар мен тарының 

экстаркті дəнінің негізінде жасалған. Өнімдер жұмсақ цитрусты жұпар иісті 

болып келеді. 

Eugene Perma бейтарап химиялық бұйралаудың жаңа толқыны шаш 

бұрымын максималды түрде кеңейтуге ерік береді. Патенттелген 

күтімді аллантоиндік кешені шаштың жұмсақ болуын қамтамасыз етеді. 

[147] 

0 – табиғи көп түсе бермейтін шашқа; 

1 – табиғи шашқа; 

2 – сезімтал шашқа; 

3 – өте сезімтал шашқа арналған. 
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Арнайы осы құралдарға арналып жасалған жаңа формулалар 

шашқа жақсы əсер етеді жəне өз қалпын ұзақ сақтайтын үлпілдек 

жəне сұлу шаш бұйрасын жасауға  көмектеседі. 

Жаңа заманғы сілтілі перманенттің құрамына  өсімді жұмсақ 

табиғи компоненттер кіреді, олар химиялық бұйралау кезінде 

күтімді жəне нəр беруші қызмет атқарады, сонымен қатар бидайдың 

дəнінен жасалған жаңа тартымды кешен болып табылады. 

Ерітінді концентрациясының 3 түрі бар; 

O/F – қиын бұйраланатын шаштар үшін; 

1/N – қалыпты шаш үшін; 

2/C – боялған жəне зақымдалған шаштар үшін қолданылады. 

Абайланған сілтілі перманент шаштағы кератиндік ұлпалардың 

зақымдалуын жоятын жəне шашты қалпына келтіретін Keratin 3 

CYPolinet аминоқышқылының негізіндегі бірден-бір перманент 

кешені болып табылады. Шаш қаншалықты терең зақымдалған 

сайын, белсенді  құраушылары шашты қатайтып жəне  сынуын 

азайту арқылы соншалықты қарқынды əсер етеді. Ерітіндінің 

концентрация деңгейі Cutrin NutriForm сілтілік 

перманенттікіндлей болады.  

Гельтиптес перманенттік құрам қысқа жəне орташа 

ұзындықтағы шашқа, сонымен қатар шаш түбі мен шаштың 

қалаусыз бағытта өсетін ұзындығына жеңіл коррекциясын 

істеуге бағытталған. 

Қалыпты жəне бұйралауға көнбейтін Әмбебап классикалық 

сілтілі перманенті шаштың құрамына шашқа үш еселенген 

қорғаныш сыйлайтын табиғи заттар кіреді; шаштың 

дымқылдығының ішкі балансын реттеп отырады; жожоба майы 

дымқыл ауаның сыртқа шығуына кедергі жасайтын сыртқы 

қорғаныс қабатын жасайды,  бидай протейні шаштың құрамын 

қалпына келтіреді. Cutriform Swing -пен иілгіш жəне табиғи 

шаш бұрымы пайда болады.  

Volume Fix (Cutrin)  - белсенді əрекет ететін концентрациялық 

фиксатор – кез келген шаш типіне ұзақ уақыт серлілік 

сыйлайды; уақыттың көп жұмсалуын қажет етпейді; сумен 

араластырылады. Бұл фикстордың барлық түрлері əмбебап 

болып келетіндіктен,  кез келген перманентпен байланыстырып 

қолдануға болады жəне лайықты құралдар таңдаған кезде 

шашты жоғары сапада бұйралауды қажет етеді. Фиксторалар 

бір-бірінен қолдану əдістері арқылы, концентрация арқылы, 

уақыты арқылы жəне кұраушы компоненттері арқылы 

ажыратылады. 
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Pert lotion Professionelle schwarskopf-0-1 – қиын бұйраланатын 

жəне сəл кеуекті шаш ты бұйралауға арналған лосьон, бидай 

протеинінен құралған, барлық шаштарға арналған сенімді 

химиялық бұйралауды қамтамасыз етеді. Лосьон-2- боялған, 

ақшылданған жəне кеуектенген шашқа арналған. Құрамындағы 

компоненттер Perr lotion-дікіндей.  

Neutralizer 1+1 – салондарда қолдануға арналған фиксатор. 

Professionelle лосьондарымен белсенді түрде үйлеседі. 

 
 

 

ШАШТЫ СӘНДЕУГЕ ЖӘНЕ БЕКІТУГЕ 
АРНАЛҒАН ЗАМАНАУИ ЗАТТАР  

Шашты көтеруге арналған заманауи құралдар шаш үлгісінде 
маңызды рөл атқарады, сонымен қатар жаңа препараттарды өндіру 
сəн əлемінің дамуы жəне стильдердің өзгеруімен тығыз байланысты. 
Мысалы, əйелдер қауымының жұлдыздар сияқты шаштарының əсем 
бұйрасын сақтап қалу 1940 жылы алғашқы шашқа арналған лактың 
пайда болуына алып келді. Ал 1970 жылдары жастардың музыкаға 
жəне "панк" стиліне əуестену толқынымен гель ерекше танымал 
болды. 1980 жылы табиғи шашты көтеру мен қосымша шаштың 
көлемді болуы сəнге енді. Осы өзгерістердің нəтижесінде шашқа 
арналған мусстың пайда болуына əкелді. 1990 жылдың басында 
Ультра-күлгін сəулесінің шаш пен теріге зақым келтіретін əсері 
туралы теория кең тарады. Соның нəтижесінде бұл арнайы корғаныс 
фильтрі қосылған шашты көтеруге арналған препараттардан көрініс 
берді. Шамамен осы уақытта құрамында емдік жəне фиксациялық 
қасиеттері бар құралдар кең таныла бастады. Қысқа жəне жұмсақ 
шаштарға арналған шығармашылық стильдер мен сəннің пайда 
болуы батыл, жастарға арналған шаш үлгілерінің екінші рет дүниеге 
келуіне əсер етті. Ал соңғы кездері шашты бояуға арналған əртүрлі 
құралдармен жаппай əуестенуі - шашты көтеруге арналған реңкті 
əсері бар мусс пен əр түсті лактың танымал болу себебіне алып келді. 

Мүмкін, өзгеретін сəн жəне соңғы ғылыми жаңалықтар 
шаштараздардың кəсіби мүмкіндіктерін кеңейтетін жаңа препараттар 
пайда болуына куə болуымызға жəне жаңа ғылыми ашу мүмкіндігін 
береді. Қазір олардың арсеналында сəндеуге арналған көптеген 
құралдар бар, бірақ олардың қиял-ғажайып жасаған кез-келген 
шашты дерлік түзетуге мүмкіндік береді. 

Шашты көтеруге арналған құралдар шаш үлгісін қалыптастыру 
жəне формасын сақтау үшін қолданады. Олардың барлығы түрлеріне 
қарамастан құрамына шаштың айналасындағы шашқа айқын пішін 
жəне көлем беретін жұқа, көрінбейтін қабат тұрғызатын полимерлік 
қосыластарды қосып алады. 

149 



Шаш серпімді, мойынсұнғыш, жылтыр бола бастайды жəне аз 
электрленеді. Бірақ бұрындары шаш көтеретін құралдардың жалғыз 
ғана мақсаты шаш үлгісін модельдеу болса, ал қазір олардың барлығы 
қорғаныс, кейде емдік қызмет атқарады. Бүгінде олардың құрамында 
тек кондиционерлік қоспалар мен ультра-күлгін сəулелер ғана емес, 
шаштың күтімін қамтамасыз ететін əртүрлі биологиялық активті 
қоспалар да кездесіп жатады. 

Шаштың стайлинг  - күтіміне арналған мамандандырылған құралдар  

классификациясына келесідей препаратар қолданылады: 

• шашты əсемдеуге дайындау( лосьондар, көбіктер, мусстар); 

• шашты əсемдеу алдында( балауыздар, толқынды балауыздар, 

гельдер, кремдер); 

• шашты əсемдеп болғаннан кейін (шашқа арналған лактар, 

жылтырлар, əр түсті гельдер мен спрейлер, сəндік əшекейлер жəне т.б). 

Көрсетілген препарат түрлері консистеницяға, қолдану 

қағидаларына жəне басқа да мамандандырылған факторларға 

байланысты бөлінеді.  

       Лосьондар - шашты көтеруге арналған сұйықтықтар, көбіне шашты 

(құрғақ жəне дымқыл) бигуди қылып бұйралағанда қолданылады. Оның 

құрамына кепкеннен кейін пайда болатын шаштын үстіңгі қабатын 

бекітуші серпімді қабаттан тұратын əртүрлі дірілдекті бекітуші заттар 

кіреді. Дірілдекті құрамды заттарда табиғи шығу тегі ( зығыр, агар-агар, 

трагакант, альгинат т.б.) жəне жасанды шығу тегі бар. Шаштың 

кондиционерлік қоспасының арқасында лосьонмен жатқызылған шаш 

жылтыр қалыпқа енеді, жақсы таралады. Шашты көтеруге арналған 

сұйықтықтың кемшілігі - ол өзімен ұқсас қызмет атқаратын муссқа 

қарағанда шаштың көлемі мен үлпілдеп тұруына онша əсер етпейді. Ал 

олардың артықшылықтарына мусты пайдаланғаннан кейін жиі 

туындайтын шаштың кірлеуін сезіндірмеуін жатқызуға болады. Шашты 

күтуге арналған заттардың соңғы буынында нəр беретін компоненттер 

бар, ол əсіресе бояуға немесе химиялық бұйралауға ұшыраған шаштар 

үшін өте маңызды. 

Мустар, көбік шашты шаштың қалып-күйін сақтап қалуға мүмкіндік 

береді жəне оны əсемдеуге мүмкіндік береді; шаштың барлық түрлеріне 

жарамды. Классикалық лосьондармен салыстырғанда, мусс сəнді жəне 

көлемді шаштардың танымалдығының шыңында пайда болған сəндеу 

өнімдерінің жаңа буынына жатады. Олар тоқтатылған полимерлі 

бөлшектермен көбік болып табылады. Енді мусстың екі негізгі түрі бар. 
Біріншісі - негізгі функциялары шашты сəндеу жəне көлемі туралы 

мəліметтер беретін қорлар. Олар, өз кезегінде, бекітілу дəрежесінен 

ерекшеленеді жəне қосымша мүмкіндіктерге ие болуы мүмкін, мысалы, 

сақиналарды қайта жандандыруға жəне т.б. 
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Екінші түрі терапиялық мусстарды қамтиды, олар жуылғаннан кейін 

шаш күтіміне арналған өнімдердің рөлін атқарады. Олар сондай-ақ 

бекіту қабілеті бар, бірақ бірінші типтегі мусстан айтарлықтай аз. Бұл 

түрді таңдау шаштың күйі мен шаштың күрделілігімен анықталады. 
Екінші типтегі мусс зақымдалған шаштарға лайықты, себебі, 

біріншіден, олар ешқашан ішімдік ішпейді, ал екіншіден, олар арнайы 

компоненттер (белоктар, өсімдік сығындылары) көмегімен тосттарға 

қамқорлық көрсетеді. 

Соңғы жылдары көптеген компаниялар сергітетін əсері бар мусс 

шығара бастады. Оларда қолданылатын боялмаған бояғыш шашты 

жарқын жəне жеңіл көлеңке береді жəне бастың алғашқы жуудан кейін 

толық жуылады. 

Гельдер шашты модельдеуге жəне бекітуге арналған, сондай-ақ 

жекелеген жіптерді бөліп, «ылғал шашты» əсер ету үшін арналған. 
Олар гельді құрастырушыларға, табиғи жəне синтетикалық 

шайырларға жəне кинопрепараттарға негізделген. Кептіруден кейін 

шашқа қолданылатын гель шашты сақтайтын жұқа пленкаға айналады. 
Жеңіл, орташа, күшті жəне супер күшті бекітетін гельдер жасалады. 
Жақында шашыратқыштың көмегімен шашқа қолданылатын гель 

спрейі танымал болды. Кəдімгі гельдерден ол тек қолданылатын 

ыңғайлы тəсілмен ғана емес, сондай-ақ шаштың кейбір түрлерін 

түпкілікті бекіту үшін лак орнына оны пайдалану мүмкіндігімен 

ерекшеленеді. 
 
Балауыз қысқа шашты сəндеуге жиі пайдаланылады. Гельден 

айырмашылығы, ол шашты тегіс етпейді, бірақ тек қана контуры 

көрсетіп, шашты жылтыратады.Балауыздың ортасында, əдетте, 

пленкаға айналатын заттарды жəне табиғи немесе синтетикалық 

балауызды жатқызады. Бұл орау ортасының түрлері: 

 ■ аэрозольдік контейнерлерде шығарылған шейлайн балауызы; 

 ■ шаштың қалыпты бекітілуін симуляциялау үшін 

салқындатқыш əсерімен бұқтырылған спрейді; 

 ■ қалыпты бекітудің «тартылуын» бөлу; 

 ■ УК сəулесінің сүзгісі бар талшықты қалыптастыратын 

балауыз жəне B5 протеин-шашқышты шашты ұстап тұру жəне 

қалыптастыру үшін (бұл шашты ауырлатпайды жəне оларға əсер 

етпейтін жылтыр береді). 
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Сəндеуге арналған кремдер негізінен шашты қосымша 

жылтыратуға, статикалық электр қуатын алып тастауға жəне сəн 

шаштарының пішінін түзетуге арналған.Су / майдың эмульсиялық 

кремі негізінен құрғақ шашқа немесе химиялық толқындардан кейін 

қолданылады. Оның құрамында өсімдік майы, витаминдер мен 

фосфотидтер бар, олар шашты жібектей жəне жылтыр етеді. Табиғи 

гельдердің суда еритін полимерлері негізінде жиі пайдаланылады. 

 Лак-бояу төсеу процесінде түпкілікті рөл атқарады, алынған 

шашақтарды бекітеді. Олардың тарихы желімдеу компонентіне 

негізделген бірінші лакпен басталды (роза). Соңғы 50 жылда шаш 

лакының формуласы жақсарды, енді ол соңғы ұрпақтың жəне 

пластификаторлардың бекітетін полимерлеріне негізделген. 

 Лактардың тиімділігіне байланысты жеңіл, орташа, күшті 

жəне супер күшті бекітуге бөлінеді. Қазіргі заманғы лактардың 

көпшілігінде ультракүлгін фильтрлері мен пантенол, кератин, 

гидролизат, коллаген, эластин, витаминдер, жібек фибрин жəне 

өсімдік сығындылары сияқты қоспалар бар. Олар шаштың күйін 

жақсартады жəне олардың құрылымын нығайтады. Негізгі 

функциясынан басқа, шашты бекітіп, сəндік мақсатқа ие, лак бар, 

бұл шашты əртүрлі реңктер мен жылтырды береді. 
 

6.5. ШАШ КҤТІМІНЕ АРНАЛҒАН ҚҦРАЛДАР 

Алдыңғы тарауларда қарастырылған барлық мəліметтерден 
кейін біз бояғыштардың шашқа қалай əрекет ететінін, түссіздену 
қалай жүріп жатқанын, перманентті препараттар қалай «жұмыс 
істейтінін», химиялық процесстердің қандай екенін білдік. Бұл 
препараттар жұмсақ болса да, бəрібір шашты химиялық тазартады, 
кептіреді, құрылымын өзгертеді, химиялық реакциялардың əсері 
сыналады. Күнделікті өмірде шашты əртүрлі механикалық 
зақымдарға ұшырайды: шашты кептіргішпен ғана емес, темірмен 
түзу, бұйралау үкісі жəне т.б., сонымен қатар қыс мезгіліндегі 
температураның өзгеруі, жазда күн сəулесінің əсеріне ұшырауы.  
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Шаштың шашыраңқы қабаты қабыршақталады, нəтижесінде 
шашты бүлдіреді, ұштарында кесіп кетеді, жылтыратады, оны қою 
қиын, себебі шағылысқан бетін бұзады. 

Шаштың саулығы мен əдемілігін сақтау қиын емес: жəй ғана 
оларды үнемі жəне дұрыс күту қажет. Шашты күтіп қараудың кең 
белгілі түрлерін қарайық.. 

Ламинациялау — бұл шашты қалпына келтіру жəне күтіп қарау 
бойынша заманауи инновациялық емшара, нəтижесінде шаштың 
бетінде табиғи тəрізді арнайы қабық түзіледі. Осының арқасында 
шаштар қосымша көлемге, тегістікке, тартымдылыққа жəне 
жылтырлыққа ие болады. Бұл емшараны плойканың 120 °С дейінгі 
темпартура кезінде жабық əдіспен (фальгамен) де, 50 °С  
температура кезінде ашық əдіспен де жасауға болады.  

Биоламинациялау OtiumBio-Crystalот «Эстель» — бұл шашты 
күтіп қараудың төрт сатылы бірегей емшарасы, нəтижесінде 
шаштың бетінде табиғи тəрізді арнайы қабық түзіледі. Шаштар 
көрінетін көлемге, тегістікке, тартымдылыққа жəне көз сүріндірер 
жылтырлыққа ие болады. Биоламинациялау емшарасы пайдалы 
жəне қауіпсіз, шүбə келтірмес жақсы жақтары бар. Емшарадан 
кейін шаш зиянды сыртқы əсерлерден қорғалған; егер бояудан 
кейін бірден биоламинациялау жасаса, онда түсі ұзақ уақыт бойы 
қанық болады, өйткені шашты жабатын құрамы бояуды шайылып 
кетуден қорғайды; көрінетін көлем 10 %-ға дейін ұлғаяды, өйткені 
əрбір шаш қалың бола бастайды; шаштың əсемдігі ұзақ сақталады, 
шаш икемді жəне жылтыр болады, жалбырамайды жəне 
электрленбейді. 

 Ламинациялауға арналған жинақ шаштараз салондарындағы 
кəсіби қолдануға ғана арналған. Оған: 

■ шашты дайындауға арналған су сабын EstelINeo-Crystal— 
200 мл; 
■ қатты зақымдалған шаштарға арналған 3D-гель EstelINeo-
Crystal—200 мл; 
■ шашқа арналған екі фазалы лосьон-бекіткіш EstelINeo-Crystal— 

100 мл; 
■ шашқа арналған модельдеуші сарысу EstelINeo-Crystal— 50 мл; 
■ қолдану нұсқаулығы кіреді. 

Жəне де жоғарыда аталып өткендей, əрбір қалада «Эстельден» 
(кəсіби дүкендер) өкілдер, бəрін сіздерге тегін көрсететін 
ломинациялау туралы ғана емес «Эстельдің» басқа өнімдері туралы 
айтып беретін, семинарлар өткізетін технолог-консультанттар бар. 
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Биоламинациялауды айына шамамен бір рет қайталаған өте 
дұрыс. 

Биоламинациялау нəтижесін қолдау үшін үй жағдайында күтіп 
қарауға арналған арнай заттарды мерзімді пайдалану ұсынылады. 

OtiumBio-Crystalот «Эстель» су сабыны мен бальзамы жұмсақ 
жəне ламинацияланған шаштарды жақсы күтеді, қорғанышты жəне 
микроқабықтарды алдын ала шаюдан бекітуді қамтамасыз етеді, 
ломинациялау нəтижесін ұзартады жəне сақтайды, боялған 
шаштардың түсін анағұрлым жақсы сақтауға ықпал етеді, шаштарға 
тартымдылық, тегістік жəне жылтырлық береді. 

«Эстель кəсібиден» эксклюзивті ұсыныс – шашты қолайлы үй 
жағдайларында кəсіби күтіп қарауды қамтамасыз ететін шаш пен 
бас терісін қарқынды ылғалдандыруға арналған OtiumAqu 
заттарының сериясы: 
■ Mild— «Ылғалдандырғыш» су сабын (250 мл), шашты жақсы 

тазартады, күнделікті қолдануға болады, шаштың құрылымын 
нығайтады, бас терісін құрғатпайды, құрамында натрий 
сульфатының лауреті жоқ; 

■ Veil— «Ылғалдандырғыш» (200 мл) — шаштың барлық 
түрлеріне арналған жеңіл бальзам, күнделікті қолдануға болады. 
Жожоба майы, табиғи бетаині жəне шашты терең 
ылғалдандыратын амин қышқылы бар TrueAquaVeilс қарқынды 
ылғалдандырғыш кешен, керемет кондиционерлейді; 

■ Hydro — «Терең ылғалдандыру» шашқа арналған маска (300 мл) 
қалыпты, құрғақ жəне түсе беретін шашты қарқынды 
ылғалдандырады, шаштың құрылымын қалпына келтіреді. 
Жақсы кондиционерлейді, тегістік, тартымдылық жəне 
серпімділік береді; антисептикалық əсері бар. 
Ерлердің өз заттарының сыртқы түріне қатынасы қатты өзгерді: 

оларға жақсы көрінген ұнайды жəне осыған қатты көңіл бөледі. 
OtiumHommeот «Эстель» — ерлерге арналған шашты жəне бас 

терісін күтіп қарау бойынша арнайы серия. Қайталанбас 
эксклюзивті жұпар балғындықты, күш қуатты жəне мінездің 
қайратттылығын сезінуді білдіреді. Ораманың дизайны ерлердің 
нағыз күшін, төзімділігі мен үстемділігін білдіретін стильді 
ұстамды жəне тартымды түрде жасалған. Серияға мынадай су 
сабындар кіреді: 
■ «Серпінділік беретін салқындық əсері бар» шашқа арналған су 

сабын (250 мл) шашты жəне бас терісін тиімді тазартады. 
Балғынды етеді жəне серпілтеді, шашты күш пен энергияға 
байытады. Ерекше формуласы бас терісін қоршаған ортаның 
жағымсыз əсерлерінен қорғайды. Заттың теңгерімді рН-деңгейі 
бар;  
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■ Қайызғаққа арналған су сабын (250 мл) қайызғақты жояды, 
тұрақты пайдаланған кезде оның қайталануына жол бермейді; 
жанды жадыратаны əсері бар, бас терісінің тітіркенуін басады; 

■ Шаштың өсуін белсенді ететін шашқа арналған су сабын (250 
мл), қан айналымын жақсартады, шаш түптерінің қоректенуін 
күшейтеді, шаштың өсуін ынталандырады жəне олардың түсуін 
азайтады; шашқа күш пен əдемілік береді, олардың күтім 
жасалған түрін келтіреді.  

 «Эстельден» хромды энергиялық кешен -  бұл бір-бірін 
толықтырып тұратын жəне бояуды жаққан бірінші минуттардан 
бастап шашқа қарқынды оң əсер беретін күтіп қарайтын жəне 
қорғайтын бірегей компоненттерді қамтитын эмульсия, Ағартқыш 
опамен үйлесімділікте перманентті жəне жартылай перманентті 
бояғыштармен бірге қолданылады. Оксигеннің немесе 
активатордың көлемін арттыруды талап етпейді. Түстер нюансын 
өзгертпейді. Шаштың барлық түрлеріне ұсыныдады. Құрамында 
қарқынды күтіп қарайтын дəрумен кешені бар, силиконның 
микроэмульсиясын, каштанның биологиялық сығындысын, 
ылғалдандырғыш агентті қамтиды. 

Шашты күтіп қарау үшін отандық өндірушілердің де 
«Schwarzkopf», «L'Oreale», «Wella», «Chantal», «Kapous», 
«Farmavita» сияқты шетелдік өндірушілердің де кондиционерлері, 
маскалары, бальзамдары, лосьондары, спрейлері, шашты емдеу мен 
өсіруге арналған ампулаллары да қолданылады.  

Осылайша, EstelProfessional шашқа арналған кəсібии косметика 
мыналарды ұсынады:  
■ басты жəне теріні күтіп қарау; 
■ My Angel балалар косметикасын; 
■ EstelAirex сəнді шашқа арналған заттар; 
■ AlwaysOn-line шашты сəндеуге арналған заттар; 
■ EstelEssex промоэнергетикалық кешені (5 мл-ден 10 ампула); 
■ реңдер картасы; 
■ бояу жəне күтіп қарау DeLuxe; 
■ бояу жəне күтіп қарау Essex; 
■ Anti-yellowEffect шашқа арналған крем-бояу; 
■ химиялық бұйыралауға арналған заттар; 
■ қас пен кірпікке арналған бояу; 
■ бояуды кетіруге арналған заттар. 
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БАҚЫЛАУ сұрақтары мен ТАПСЫРМАЛАР 

1. Стайлинг өнімі туралы айтып беріңіз, 

2. Шашқа арналған бояуларды қолданар алдында сезімталдыққа 

тестті қалай өткізу қажет?  

3. Химиялық бұйралаудың құрамына кіретін негізгі компоненттерді 

атаңыз. 

4. Бірінші топтың химиялық процесі туралы айтып беріңіз. 

5. Бояғыштардың бірінші тобына жататын препараттарды 

санамалаңыз. 

6. Екінші топтағы бояғыштарға сипаттама беріңіз. 

7. Үшінші топтағы бояғыштардың қасиеттері мен қағидаттары 

туралы айтып беріңіз. 

8. Шашты күтіп қарауға арналған заттарды сипаттаңыз. 

9. Перманентті бұйралаудың типтерін атаңыз. 

10. Химиялық бұйралау кезінде пайдаланылатын препараттарға 

сипаттама беріңіз.  

11. Перманентті бұйралау кезінде пайдаланылатын 

препараттармен жұмыс істеу кезіндегі қауіпсіздік шараларын 

санамалаңыз.  
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7-тарау 

ГИГИЕНАЛЫҚ ҚҦРАЛДАР ЖӘНЕ 

ТЕРІНІ КҤТУ ҚАҒИДАТТАРЫ  

7.1. ТЕРІНІҢ ҚҦРЫЛЫМЫ МЕН ФУНКЦИЯСЫ  

Біздің теріміз организмнің сыртқы ортамен байланысын 
қамтамасыз ететін күрделі қалыптасқан ағзанын бөлігі. Онда 
əртүрлі динамикалық, өзара байланысқан жəне организмнің сыртқы 
зиянды əсерлерден алдын алу ғана емес, сыртқы орта 
факторларының жағымды əсерін күшейтетін де  өзара шарттасқан 
процестер болады.Тері дененің барлық бетін жабады, ол ересек 
адамда 1,5 — 2 м

* 1 2 3
құрайды.Ол майлы жасушалардың жиынтық 

комбинациясын, жасушааралық заттардың жəне өлі жасушалардың 
(мүйізді қабықшалардың) үлкен көлемін білдіреді. Адамның тері 
қабаты үш қабаттан тұрады: 

1) эпидермис — сыртқы қабаты; 
2) дерма (дербес тері) — орташа қабаты; 
3) гиподермалар — тері асты-майлы жасұнық қабаты (4-сурет).  
Қабаттардың əрқайсысының қиын құрылымы бар. 
Эпидермис — терінің ең маңызды бөлігі. Ол көп қабатты 

мүйізделген эпителиді білдіреді. Оның қалыңдығы 50 — 80 мкм 
болады. Осындай жіңішке қабатына қарамастан эпидермис тағы бір 
бес қабаттан: мүйізді, өзіндік эпидермис, базалық, үрпі жəне торлы 
қабаттан тұрады. 

Дерма — бұл өзінің терісі. Ол тікелей эпидермистің астында 
болады. Терінің осы ішкі қабаты бір текті емес жəне ерекше 
жасушалар– коллаген мен эластин түзетін фибробластардан тұрады. 
Коллаген мен эластиннің талшықтары терінің бояуы болып 
табылады, олар оның қайраттылығын, созылмалығы жəне 
иілгіштігін қамтамасыз етеді. 

Талшықтар арасындағы кеңістік бастысы гиалурон қышқылы 
болып табылатын гликозаминогликандардан алынған сулы шелмен 
толтырылған.  
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Дерманың торлы қабатында нақты шекара жоқ жəне гиподерма 
деп аталатын тері асты майлы жасұныққа бір қалыпты ауысады. Ол 
біріктіргіш талшықтар мен майлы жасушалардың желісін білдіреді. 
Тері асты жасұнығы иілгіш жылу оқшаулайтын төсемені түзеді 
жəне өзінің борпылдақ құрылымының арқасында терінің оның 
астында жатқан тіндерге бекітумен шарттасады. Ол сонымысен 
теріні механикалық зақымдардан жəне жыртылулардан қорғайды 
жəне бұдан басқа, ішкі ағзаларға механикалық əсерін жұмсартады. 

Гиподермада да ауруларда немесе организм үшін басқа да 
жағдайлар кезінде жұмсалатын майлардың қорлары жиналады. Тері 
асты жасұнығы адам денесінің əртүрлі бөліктерінде бірдей 
дамымаған. Кейде олар бірнеше сантиметр қалыңдыққа жетеді. 
Мысалы іште, бөкседе, алақанда тері асты-майлы қабаты жақсы 
дамыған, ал құлақ жарғағында, ерінінің қызыл жиегінде ол болар 
болмас білінеді. Дермада жəне гипдермада қан жəне лимфа 
тамырлары болады, жүйке түбі, түкті фолликулалар, тер жəне май 
бездері, бұлшық еттер болады.  

12 

Түкті  

7 6 

4-сурет. Терінің құрылымы: 
1 — мүйізді қабаты; 2 — эпидермис; 3 — базалық қабаты; 4 — үрпі 
қабаты; 5 — торлы қабаты; 6 — шаштың түбірі; 7 — тер безі; 8 — түкті 
түбі; 9 —миоциттер талшықтары; 10 — май бездері 
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Теріні дұрыс қарау оның ұзақ уақыт бойы  жас, сау жəне əдемі 
болып қалуына мүмкіндік береді. 

Тері бір уақытта бір қатар функцияларды атқарады: 
■ кедергі-қорғаныс (газданудан, шаңнан, улраьтракүлгін 

сəулеленуден, метеожағдайан, еркін радикалдардан  жəне т.б. 
қорғайды); 

■ тыныс алу; 
■ дермо реттегіш; 
■ бөлгіш жəне детоксациялайтын; 
■ дəрумен түзгіш; 
■ иммунологиялық; 
■ міндетті; 
■ энергия беретін. 

 

терінің типтері 

Тері өзінің сапалық сипаттамаларымен ерекшеленеді жəне 
əртүрлі күтімді қажет етеді. Терінде бар табиғи майлы жақпаларға 
жəне ылғалдың болуына қарай тері қалыпты майлы, құрғақ, аралас 
(аралас), сезімтал деп бөлінеді. 

Қалыпты тері жас, дені сау адамдарда кездеседі. Қалыпты 
майдың жəне терінің бөлінуімен; рН 5 — 6,5; беткі жағының Т-
аймағында (маңдай, мұрын, иек) күңгірт кейде жеңіл 
жылтырлықпен сипатталады. Қалыпты терінің ұсақ тесіктері 
жіңішке, беттің ортаңғы бөлігінде көрінеді, тері шымыр, тұзі 
қызғылт, əжімсіз; барлық метеоəсерлерге жəне косметикалық 
заттарға төзімді.  

Майлы тері көбіне жас жігіттерде жыныстық жетілу кезінде 
болады. Терінің түсі сұрғылт-сары; терідегі ұсақ тесіктер ірі; беттің 
барлық жерінің майлы жылтырлар; камедондардың, безеулердің 
шығуына икемді; тері борпылдақ, қалың, ұсақ тесікті. 

Құрғақ тері күңігрт, сəл қабыршақты, бозғылт түсті болады; 
терідегі ұсақ тесіктер көрінбейді десекте болады, майлы жылтыры 
жоқ; тері метеожағдайға өте сезімтал; безеулер мүлдем жоқ; 
əжімнің (25 жаста) ерте пайда болуына бейімді.  

Аралас тері бір уақытта терінің екі немесе үш типін қамтиды: Т-
аймақта – майлы, сырт бөліктерінде (бетте, самайда) – қалыпты 
немесе құрғақ тері.   

Сезімтал тері кез келген типке жатуы мүмкін, оның суға, 
метофакторларға, косметикалық заттарға реактивтілігі жоғары. 



 

Жас келе терінің типі өзгеруі мүмкін. Тері типтерінің 
сыныптамасы терінің барлық қабаттарының жағдайына жəне 
қалыңдығына, сондай-ақ терінің тері майын бөлу, ылғалды жоғалту 
немесе ұстау қабілетіне жəне ақаулардың болуына (ұлғайған 
капилляр, комедон, миллюм, пигментті дақтар) негізделеді.  

БЕТ ПЕН ДЕНЕНІҢ ТЕРІСІН 
КҤТУДІҢ НЕГІЗГІ ҚАҒИДАТТАРЫ  

Теріні кҥтудің негізгі қағидаттары  

Терінің типіне қарамастан күтудің негізгі қағидаты – бұл 
тұрақтылық жəне жүйелік. Күтімнің тұрақтылығы терінің типіне 
сəйкес келетін косметикалық құралдарды күнделікті (күндіз жəне 
кешкі) қолдану болып табылады, ал жүйелік бірнеше міндетті жəне 
қосымша косметикалық емшараларды (сатыларды) білдіреді. Теріні 
күтудің негізгі сатылары: 
■ тазарту, 
■ сергіту, 
■ ылғалдандыру,  
■ қоректендіру, 
■ қорғау болып табылады. 

Жүйелік емшараны сақтамау таңдалған косметиканы қолдану 
нəтижесіне қанағаттанбау сияқты толық күтім жасауға əкелмейді. 
Мұндай тəсілді бəліш рецептісімен салыстыруға болады: 
ингредиенттердің біреуін қоспасақ, біз қажетті дəмдеуіш сапасын 
ала алмаймыз. 

Бет терісін күтудің тағы бір маңызды элементі косметикалық 
затты массаж сызығы деп аталатын бетке жағу қозғалысын есепке 
алу болып табылады. Кремді жағудың қате техникасы терінің 
проблемасын ушықтыруы мүмкін: оның тітіркендіруі жəне 
салбыратып жіберуі мүмкін. 

Тазарту – тері күтімінің ең бірінші жəне маңызды сатысы. Көбі 
бастысы – қоректендіргіш кремді пайдалану деп ойлайды. Бірақ, 
егер теріні тазартпаса, ешқандай крем кірдің, шаңның жəне майдың 
қабаты арқылы оған қажетті пайдалы заттарды бере алмайды. Ал 
дұрыс жуыну өнерін жеткілікті білетін болсақ, əжімге арналған 
крем ұзақ уақыт бойы қажет емес! 
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Тазарту емшарасын күніне 2 рет — теріні еңбек күніне 
дайындау үшін түнімен жиналған терідегі майды, терді, 
жасушаларды өңдеу өнімдерін кетіру үшін таңертең жəне кірді, 
шаңды, күйені, сəндік косметиканы кетіру үшін кешке жасаған жөн. 
Тазарту процесін «демакияж» деп атайды. Демакияжды дұрыс 
жасауға терінің типі бойынша таңдалған арнайы тазарту құралдары 
көмктеседі. 

Тазарту қҧралдары және оларды тағайындау  

Тазарту қҧралдарын тағайындау 

Барлық тазартқыш заттар əртүрлі пішімдерде жəне 
консистенцияларда берілген: 
■ сабын (сілтіден басқа қатты, сұйық); 
■ гель; 
■ тазартатын сүт; 
■ лосьон; 
■ тазартқыш маскалар; 
■ крем-эксфолианттар; 
■ пилингтер. 

Сабындар, гельдер, сүт жəне лосьондар теріні күнделікті 
тазартуға арналған заттардың тобына жатады. Басқа топтың 
өкілдері – маскалар, эксфолианттар жəне пилингтнр – бұл аптасына 
1-2 рет немесе қажеттілігіне қарай қолданылатын терең тазартуға 
арналған заттар. 

Бұдан басқа, жуынуға арналған заманауи заттарды үш топқа 
бөлуге болады: 

1) сумен жуылатын заттар (гельдер, мустар, көбіктер, сабын); 
2) сумен жуылмайтын заттар (су ерітінділері, «3-еуінде 1-еу» 

заттары); 
3) майлықтардың, тампондардың көмегімен кететін заттар 

(классикалық сүт, лосьондар). 
Сумен жуылатын заттар, майлы, аралас жəне қалыпты теріні 

күтуге арналған. Мұндай тазартқыштарды бетте қалдыруға 
болмайды, өйткені олардың құрамына теріде ұзақ уақыт бойы 
қалған кезде тітіркендіруі мүмкін кірді бытыратқыштар кіруі 
мүмкін. 

Сумен жуылмайтын заттар, сезімтал, теріс ітітіркенуге бейім 
адамдарға арнадған. 

Майлықтардың, тампондардың кӛмегімен кететін заттар, 
лосьондарға салынған, қалыпты жəне құрғақ терілері барлар жиі 
пайдаланады.  
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Суды жуынуға арналған зат ретінде қолдануға болатынын 
ұмытпаған жөн. Суық су теріні серпілтеді, балғынды етеді, май 
бездерінің бөлінуін төмендетеді, бұлшық еттерді нығайтады, бірақ 
ұзақ уақыт қолданған кезде тұрып қалатын құбылыстарды туғызады 
жəне алмасу процесін баяулатады. Ыстық су теріні жақсы 
тазартады, терідегі ұсақ тесіктерді ашады, қанағым тамырларын 
кеңейтеді жəне қан ағымды ұлғайтады. Бірақ ұзақ уақыт бойы 
қолданған кезде бет терісінің, əсіресе мұрын мен жақ терісін үнемі 
қызаруына əкеледі. Ыстық су купероза кезінде ұсынылмайды. 
Ыстық сумен аптасына кемінде бір рет жуынған жөн, одан кейін 
бетті суық сумен шаю қажет. Жылы сумен жуынған қалыпты тері 
кезінде пайдалы, бірақ біртіндеп бұлшық еттердің былжырақтығы 
пайда бола бастайды, серпінділік төмендейтін, тері майсызданады 
жəне терінің бөлінуін үдетеді. Жуынуға арналған оңтайлы су – ол 
бөлме температурасындағы су. Бірақ су құбыры суының 
қаттылығын да ескеру қажет, өйткені ондағы тұздар терінің 
майымен өзара əрекеттеседі жəне суде ерімейтін кальцийлі жəне 
магнийлі сабындарды түзеді. Сондықтан краннан алынған суды ең 
болмаса қайнатып жұмсарту қажет.  

Тазартқыш заттардың теріге әсері  

Бұрындары адамдар жер балшықпен жуынған. Өсімдікті, 
мысалы тазартқыш ретінде сабындықтарды пайдалану керемет 
байлық болып есептелген. Сондықтан сабын қайнатуды үйренген. 
Біздің өркениетімізге ықпал ету дəрежесіне қарай сабынды ойлап 
табуды ұшақ шығару мен атомды табумен бір қатарда қоюға 
болады. Бірақ əрбір медальдің екі жағы бар. Адамның барлық 
проблемаларын шешеді деп есептелген өткеннің белгісі, бүгінде 
ондай қауіпті болып көрінбейді. Сабынмен жуынған кезде 
майлардың сабындалуын болады, Біз кір мен майдан сабынның 
формуласын өзгертіп майды бұзуы есебінен құтыламыз.  Алайда, 
кір мен майдың артықшылықтарымен бірге ол оның көмегімен 
беткі қабат жасушалары бір біріне бекітіліп тұрған эпидермистің 
липидтерін бұзады. Бұзылу нəтижесінде жасушалардың 
жабысуында эпидермистің борпылдауы болады, оның құрамы 
вирустар мен бактериялардың сіңуі үшін қолайлы болады. Тері 
ылғалды ұстауға қабілетсіз бола бастайды.  

Сабын сілтілі өнім болып табыла отырып, құрамында рН 
қышқылы бар гидролипидтік қабықты – мантияны толықтай 
бұзады. Мантияны бұзу теріні кез келген сыртқы əсерге осал етеді: 
жел, УК-сəулеленуі, аяз, атмосфералық лас, шаң, күл, кір. Осындай 
түрде жуынғаннан кейін тері тартылады, ол құрғақ бола бастайды,  
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қабыршақтанады, қызарады жəне ең соңында ерте қартаяды.  
Осы проблеманы шешуге талпына отырып, ғалымдар теріні 

тазартудың басқа тəсілін тапты – тазартқыш заттар ретінде ББЗ 
пайдалану. ББЗ əсер ету механизмі жуынуға арналған заттарда 
сабын əсер ету механизімінен айтарлықтай ерекшеленеді: ББЗ 
майдың формуласын өзгертеді, олар оны терінің бетінен жəй ғана 
кетіреді. Алайда, ББЗ бəрімізге белгілі əртүрлі болады. Ең алғашқы 
белсенді заттар сабыннан терідегі қышқыл ортасын 
сілтілемейтіндігімен ерекшеленді, бірақ дəл солай оның липидтер 
бөлшегінен ажыратты. Заманауи «зияткерлік» синдеттерде 
(синтетикалық детергенттерде) лимпофильді полюс барлық 
майларды ғана емес, тек кір  липидтерін ғана тартады.  

Тазартқыш заттардың құрамындағы ББЗ сапасы туралы көбіктің 
көлеміне қарай сынауға болады. Қымбат емес анионды ББЗ-ның 
бөлшектердің теріс заряды бар. Олар көбікті көбірек қылғанымен, 
теріні өте жақсы тазартпайды, өйткені эпидермистің бөлшектері де 
теріс зарядталған жəне жуынатын заттардың бөлшектерін кері 
итереді. 

Тері бытыраңқы немесе ионогенді емес ББЗ жақсы көтреді. Бірақ 
олар да теріні жақсы тазарту үшін жеткіліксіз. 

Ең соңында ең сапалы деп амфотерді ББЗ-лар есептелерді 
олардың бөлшектері түскен ортасына қарай зарядтарын 
алмастырады. Бұл заттар мүлдем көпірмейді десекте болады, 
олардың құны айтарлықтай жоғары. Сондықтан жуынуға арналған 
косметикалық препараттардың (көбіктердің, гельдердің, сүттің, 
кілегейлердің) өндірушілері нəтижесінде мінсіз тазартқыш заттарды 
ала отырып,анионды, ионогенді емес (жақсыкөпіруі үшін) жəне 
амфотерлі ББЗ- дан (жақсы тазарту үшін) комбинация жасайды. 

Соңғы ғылыми əзірлемелерде үрдісі кез келген зат, тіпті 
тазартқыш болса жа өзінің тікелей функцияларын ғана орындап 
қоймай, теріні нəзік күтімін қамтамасыз етуі тиіс деген сөздер 
айтылуда. Тазартудың мұндай тəсілі алғаш рет псориаз, ксероз, 
ихтиоз, атопикалық дерматит жəне басқа да ауыр тері ауруларынан 
зардап шегетін адамдар үшін əзірленген болатын. Бірақ мицеллді 
ерітінділердің басымдығын емізулі баласы бар ата-аналар  да жəне 
сізімтал теріге ие адамдар да өте тез бағалады.  

Отандық ғалымдардың əзірлемесі «Атласты тері» атауы бар 
акваопаға ерекше қызығушылық бар. Акваопа (ұсақ ұнтақталған 
ұнтақ) жанартау тектес сирек кездесетін табиғи минералдардың, тау 
балшығының, табиғи натрий тұздары мен мыстардың бірігей 
композициясынан тұрады. Акваопаның құрамына кіретін 
материалдардың ерекше ішкі қуыстары мен арналары (губка 
сияқты) бар бояу түріндегі ерекше кристалды торы бар. 
Қуыстардың ішкі беті үлкен: 1 г материалға 500-700 м

2 

адсорбацияланатын беті келеді.  
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Оған «жабыса» алатын жəне молекулалар мен иондар сеніммен 
бекітілетін орталық бағдарланған. Су теріні жаба отырып жəне тері 
мен аквопаның арасындағы кеңістікті толтыра отырып, керемет 
еріткіш жəне молекулалар мен иондарды теріден акваопа 
материалдарының ішкіқуыстарына тасымалдау үшін жақсы орта 
болып табылады. Бұдан басқа, бірігей құрамының арқасында 
акваопа теріні нəрлендіруші көз болып табыла отырып, 
микроэдементтердің үлкен жиынына ие.    

«Атласты тері» аквопасының керемет қасиеті бар: тұтастай 
молекулаларды жұтады жəне ұстап тұрады; өзінің зарядталған 
иондарын ион алмасуды қамтамасыз ете отырып, сырттан болатын 
иондарға алмастырады, теріде табиғи биохимиялық процестердің 
жүріун жеделдетеді жəне кқмектеседі (каталитикалық функция). 

Акваопа теріден онда жиналып қалған зиянды органикалық 
жəне бейорганикалық кірлеткіштердің молекулаларын бетке 
тартады: бактерия мен вирустардың тіршілік ету өнімдері, адамның 
органикалық бөліністерінің қалдықтары, кальций, оксоний, ауыр 
металдардың жəне радиоактивті заттардың иондары, сондай-ақ 
молекулаларды шығарады жəне жұтады – жағымсыз иістері барлар; 
теріні бай микроэлементтермен нəрлендіреді; бактерицидтік жəне 
асептикалық əсер береді. 

 Басқа тазартқыш заттарға қарағанда акваопаның құрамында 
консерванттар жоқ, əсер етудің шексіз меохімі бар, қосымша 
компоненттерді талап етпейді. Ол сумен араласа отырып, тұтыну 
алдында дайындалады. Тазартудың бұл түрі терең тазарту 
разрядына жатады жəне пилингтер мен тазартқыш маскалар сияқты 
аптасына бір рет қолданылады. 

 

Серпінділік беретін заттар және оларды 
тағайындау  

Серпінділік беретін заттарды өзінің мəніне қарай тазартқыш 
препараттардың разрядына жатқызуға болады, өйткені олар 
тазартудың соңғы сатысына – теріні тітіркендіретін ББЗ 
тазартқыштармен шайылатын бет терісін тазартқыштарға арналған. 
Серпінділік беретін заттың тазартқыш заттардан айырмашылығы 
оның басты функциясы  - тері қабатының қан айналымын 
ынталандыру, терінің ұсақ тесіктерін кішірейті жəне жабу, алмасу 
процестерінің белсендендіру, теріні нəрлендіргіщ жəне 
ылғалдандырғыш заттарды жағуға дайындау болып табылады.  

Таралған адасу екі заттың бірін: немесе тазартқыш сүтті немесе 
тоникті пайдалану болып табылады.  
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Осы екі затты қолданған жөн, өйткені олар əртүрлі косметикалық 
емшара үшін қажет. Сүт тазартады, тоник сүттің қалдықтарын жəне 
кірлерді тазартады, серпінділік береді. Толық тазарғаннан жəне 
серпінділік алғаннан кейін, тері маскаларды, кремдерді қабылдауға 
жəне уақалауға дайын болады. 

Серпінділік беретін заттар екі препаратпен ғана: спиртті 
тониктер (лосьондар) жəне спритсіз лосоьндармен ұсынылған. 

Өзінің тағайындамасына қарай тониктер терінің əртүрлі 
типтерін болжайтын: құрғақ жəне майлы теріге арналған; сезімтал 
теріге арналған; проблемалық теріге арналған (безеу бөрітпелеріне 
қарсы) болып бөлінеді.  

Ылғалдандырғыш заттар тазартқыш заттар сияқты терінің типін 
ескер отырып таңдалады жəне оның қажеттілігіне қарай 
қолданылады. Ылғалдандыруды тері тоң майының бөлінетін 
көлеміне қарамастан құрғақ жəне майлы тері де қажет етеді. Ең 
керемет ылғалдандырғыш гиалурон қышқылы, хитозан, карбамид 
жəне басқалары болып табылад (2.9-суретті қараңыз).  

ҚОЛДЫ ЖӘНЕ тырнақтарды кҥтуге арналған 
заттар* 1 2 3 

Қолдар күнделікті жуатын заттардың (орташа алғанда əйелдер 
суды жəне жуынатын заттарды күніне 5-10 рет қолданады), 
атмосфералық факторлардың, судың жəне басқаларының əсеріне 
ұшырайды. 

Заманауи өнеркəсіп  қолды күтуге арналған жан-жақты 
косметикалық заттар сияқты қолды сыртқы əсерден қорғауға 
арналған заттарды да шығарады. Қолға арналған косметикалық 
заттар теріні жұмсартады, қабыршақтану мен қабынудың алдын 
алады. 

Қолға арналған кремдер үш топқа бөлінеді: 

 1)  жиі қолдануға арналған кремдер (əрбір қол жуған сайын); 

 2) қорғаушы кремдер; 
3) қарқынды күтімге арналған кремдер. 
Жиі қолдануға арналған кремдердің қоректендіргіш жəне 

ылғалдандырғыш қаситтері бар. Олар тез сіңіп, «майлы қолдар» 
сезімін қалдырмауы тиіс.  

Қорғаныш кремдері майлы компоненттерден басқа өзінің 
құрамында қолда су тигізбейтін пленканы түзетін жəне қолды 
қышқылдарыдң, сілтілердің, тұздардың əсерінен қорғайтын 
силикондарды қамтиды. 
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Қолды қарқынды күтуге арналған кремдер немесе қолға 
арналған маскалар қоректендіргіш жəне тыныштандыратын 
компоненттерді, сондай-ақ тұрақтандырғыш қорғаныш қабатын 
(кератин, церамиды) қамтиды.  

Кремдерді барынша жиі, яғни əрбір қол жуған сайын жəне 
міндетті түрде түңгілік жаққан жөн. Еремді қолдың терісіне 
саусақтың ұшынан қолдың негізгі бөлігіне дейін қолғап киген 
сияқты іс-қимылдармен жағады. Кремнің немесе масканың əсерін 
целлофан қолқаптар күшейтеді. Компреспен крем жақсы сіңеді. 
«Биологиялық қолқап» - қолда сіңбейтін пленка түзетін жəне 
негізінен зиянды өндірістерде пайдаланылатын глицериннің, 
аммиактың, кофейіннің жəне судың негізіндегі зат сияқты қолдың 
күтіміне арналған зат та  бар.  

Тырнақтарға арналған кремдер тырнақты нығайтуға жəне оның 
айналасындағы терінің күтіміне арналған косметикалық заттарды 
білдіреді. Олардың құрамына дəрумендер, коллагендер, эластин, 
тырнақтың құрылымына ықпал ететін жəне тырнақ маңындағы 
пластинаны жұмсартатын өсімдік майы кіреді. Тырнақтарға 
арналған препараттар нəзік тырнақтарды, əсіресе құрамында 
ацетоны бар лакты кетіруге арналған заттарды қолданғаннан кейінгі 
тырнақтарды нығайтады, олардың бетін тегістейді, тырнақтың 
сынуына жəне қатпарлануына жол бермейді. Олардың құрамында 
тырнақ затының (кератиндер, бидай нəруыздары, пантенол) мүйізді 
қабатына жақын заттар болуы мүмкін. Әсерді күшейту үшін алдын 
ала қолға арналған булы ванна жасау ұсынылады.  

Тырнақ пластинасына жəне тырнақ жанындағы теріге үнемі 
лимон шырынын, асхана сірке суын жағып отыру қажет. Екі күнде 
бір рет теңіз немесе ас тұзынан жасалған жылы ванна жасаған 
пайдалы. Ара балауызынан жасалған «оймақтар» керемет əсер 
береді. Балауызды алдын ала сулы моншада қыздыру, оған бүкіл 
тырнақты салу жəне саусақтарда пайда болған  «оймақтарды» 
таңертеңге дейін ұстау қажет. Қолдың терісін жəне тырнақты 
күтуге арналған əртүрлі заттарда глицерин кеңінен пайдаланылады.   
 

    АЯҚ ПЕН ТАБАН ТЕРІСІН КҤТУГЕ АРНАЛҒАН 
ЗАТАР 

 

Аяққа үлкен күш түседі — дене  салмағын көтереді, тез 
кірленеді. Күнделікті жуыну аяқты күтуде үлкен роль атқарады,  
аяққа түскен «жүктен» арылтады, терлеудің, базданудың, тері 
ауруларының пайда болуының алдын алады. Аяқты жуу үшін 
майлылығы жоғары сабын, ал жоғары тершеңдік кезінде - 
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бактерицидті қоспасымен сабын қолданылады. Аяққа 
арналған заттың мынадай қасиеттері болуы тиіс: 
■ бактерияцидті, 
■ қабынуға қарсы, 
■ бератолитикалық, 
■ жараны жазатын, 
■ антиперспирантты, 
■ жұмсартатын, 
■ иіссіздендіретін, 
■ қан айналымды жақсартатын, 
■ шаршағанды азайтатын. 

Аяққа арналған крем —  бұл аяқ пен табан терісін күтуге 
арналған косметикалық зат. Тершеңдікті азайтуға, жағымсыз иісті 
кетіруге, мүйізді қабаттарды жұмсартуға, қан айналымын ретке 
келтіруге, шаршағандықты азайтуға арналған. Терінің үстіндегі 
кемістіктің (қажалу, эрозия, жарылу) тез жазылуына, табан терісінің 
жұмсаруына септігін тигізуі тиіс. Кейбір кремдер қабынуға қарсы, 
қышымаға қарсы ықпал етеді. Нақты затта мұндай қасиеттердің 
болуын заттаңбадағы тізбе бойынша ғана емес, осы затқа кіретін 
компоненттердің атауы бойынша да білуге болады. Аяққа арналған 
заттарда көбінесе А, F жəне P дəрумендері, камфар, ментол, туынды 
хлорофилл, қырмызыгүлдің, түймедақтың, сəлбеннің, эвкалипттің, 
шай ағашының өсімдік сығындысы, гинкго билобу, ферменттер 
(түлеуге қарсы папаин), аллантоин, уротропин, клотримазол, 
мырыш оксиді (құрғату əсері бар), тальк, салицил қышқылы, жеміс-
жидек қышқылдары жəне т.с.с. сияқты заттар қолданылады. 

Табанға арналған зат жұмсартатын, бактериоцидті əсер етеді 
жəне мыналардан тұрады: түймедақтың белсенді компоненттері 
(азулен, бисаболол), олар қабынудың алдын алады, жарылған 
жердің жазылуын тездетеді; пантенол (провитамин В5), терінің 
қалпына келуін тездетеді, несепнəр, сүйелді жұмсартады, 
антисептик ретінде əсер етеді, ауруды азайтады жəне тері 
ылғалдылығын құрамын реттейді. Ментол əртүрлі концентрацияда 
аяқ терісін күтуге арналған көптеген заттардың таптырмайтын 
компоненті болып келеді. Ол салқындатады, сергітеді, ауруды 
басады, жағымсыз иісті жояды. 

Аяқтағы тырнақтар мен башайларды күту арнайы процедуралар 
(ванналар, массаждар, сүйелдерді сылып алу жəне т.б.) мен 
косметикалық заттардың (сірқабық жұмсартқышы, лак жəне т.б.) 
көмегімен жүзеге асырылады. 
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Аяқтың шаршауын басатын жəне венадағы қанның іркілуін 
болдырмайтын дəрілерде мынадай қасиеті бар заттар болады: тамыр 
тарылтқыш əсері, қан айналымын жақсартатын, веналық тонусты 
нығайтатын, жергілікті ісінуді азайтады, тамырлардың өткізгіштігін 
азайтады. Мысалы, атбас талшын сығындысы, шеңгел жидек 
сығындысы, танин сығындысы, гамамелис, камфар, ментол жəне 
т.б. Куперозды емдеу (тамырлы жүлдызшалар), венаның варикозды 
кеңеюі, буын аурулары тек дəрігер жүргізеді. Ақауларды бүркеу 
үшін косметикалық заттар қолданылады (макияж). 

Көбінесе аяққа арналған заттар дəріханаларда немесе аяқты күту 
бойынша өнімдерді шығарумен мамандандырылған косметикалық 
компанияларды сатылады. Бұлар «Gehwol» неміс компаниясы 
сияқты, «Ге- вольмѐд», «ВиТЭКС», «Pulanna», «Черный жемчуг», 
«Грин мама», «Линда», «Невская косметика», «Русская 
косметика» жəне т.б. 

Аяқ терісін күту бойынша заттардың ассортименті өте кең — 
бұл əртүрлі жұмсартатын, нəрлендіретін, иістендіретін лосьондер 
мен кремдер, скрабтар, ванналар, тальктер мен басқа да заттар. 

 

ҚАН ТОҚТАТЫН ЗАТТАР 

Қан  тоқтататын заттар кездейсоқ кесіп алғанда немесе қан 
ағатын басқа да тері зақымдануларында қолданылады. Бұл заттар 
қанның тез тоқтауына көмектеседі. Адам ағзасына аурутудрушы 
микробтардың түспеуінің алдын алу мақсатында тері қабатының 
зақымданған жерлерін тазалауүшін сонымен қатар дезинфекциялық 
заттардың кейбір түрлері қолданылады. 

Сутегінің асқын тотығы Н2О2 (ерітінді) шаштараздарда тек 
дезинфекциялық қана емес, əрі қан тоқтататын зат ретінде 
қолданылады. Осы уақытқа дейін бұл дəрі шашты ағарту жəне 
оларды басқа бояулармен бояуға дайындау үшін таптырмайтын зат 
болып табылады. Одан басқа Н2О2 əлсіз ерітіндісін пайдалану 
химиялық бұйралаудың технологиялық үдерісіне жатады. 

Сутегінің асқын тотығы су мен қышқылдың күрделі қосылуы. 
Ол кез-келген арақатынаста сумен, спиртпен, эфирмен араласады.  
Жоғары концентрациялы сутегінің асқын тотығының еретіндісі 
тұрақсыз қосылу. Өйткені, сусыз Н2О2 жарылу нəтижесінде су мен 
қышқылға бөлінуі мүмкін. Сутегінің асқын тотығы ерітіндісінің 
концентрациясы қаншалықты төмен болса, ол сонша тұрақтанады 
(тұрақты). Сутегінің асқын тотығының тез ыдырауына оның 
ерітіндісіндегі кейбір металдардың (мыс, марганец жəне т.б.), 
сондай-ақ сілтілі ортаның болуы көмектеседі. 

169 



Н2О2 ерітіндісіне үлкен тұрақтылықты беру үшін оған күкірт, 
ортофосфор жəне кейбір басқа қышқылдарды қосады.   

Сутегінің асқын тотығын ВаО2 асқын тотығынан мынадай екі 
жолмен алуға болады: көмірқышқыл газының немесе араласқан 
күкірт қышқылының көмегімен: 

ВаО2 + СО2 + Н2О = ВаСО3 + Н2О2 

СаО2 + Н2О4 = ВаО4 + Н2О2 
Күшті тотықтырғыш бола тұра, сусыз сутегінің асқын тотығы 
үгінділерді, қағазды жəне басқа да заттарды тез тұтатады.     

Шаштараздарда 30%ды Н2О2 ерітіндісі, пергидроль деп 
аталатын қолданылады.  

Йод — оның тұнбасы кескен жерлерді, тілген жерлерді жəне 
басқа да тері жарақаттарын өңдеу кезінде дезинфекциялық жəне 
күйдіретін зат ретінде өте тиімді. Йод — балқу температурасы  
113 °С қатты қара күлгін түсті зат, үлес салмағы 4,9. Йодтың буы 
өте қатты болады. Йодты өндірістік өндіру мұнайлы аудандардың 
артезиан суларынан, олардың құрамында 0,003 % йод, сондай-ақ 
оларды жағу жəне күлді өңдеу арқылы теңіз балауызынан алынады. 
Зертханалық жағдайларда хлор мен құрамында йоды бар тұздан 
йодты ығыстыра шығара отырып, оны алуға болады: 2KI + Cl2 = 
2KCl + I2.  

БАЫЛАУ Сұ РАҚ ТАРЫ МЕН ТАПСЫРМАЛАРЫ 

1. Тері қандай қабаттан тҧрады? 

2. Терінің функцияларының санамалаңыз. 

3. Терінің типтерін атаңыз және оны сипаттаңыз. 

4. Теріні кҥтіп қарау кезеңдерін атаңыз және оны сипаттаңыз. 

5. Тазартқыш заттардың тҥрлерін және оның қасиеттерін атаңыз. 

6. Тазартқыш заттардың әсер ету механизмдерін тҥсіндіріңіз: 

сабын, ББЗ және басқалары.  

7. Қолды және тырнақтарды кҥтіп қарауға арналған препараттар 

туралы айтып беріңіз. 

8. Шаштаразда қан тоқтатын заттар қандай мақсатта 

қолданылады? 



8-тарау 

СӘНДІК КОСМЕТИКА ЗАТТАРЫ 

 

СӘНДІК КОСМЕТИКА ЗАТТАРЫНЫҢ 

СЫНЫПТАМАСЫ 

Заманауи үрдіс мынадай бетті күту бойынша косметика мен 
сəндік косметиканың арасындағы шек болмайды, өйткені, барлық 
сәндік косметиканың заттарының құрамында косметикалық 
заттардың құрамында теріні күтуді, қоректендіруді, 
ылғалдандыруды жəне қорғауды қамтамасыз ететін  қосындылар 
бар. Макияжға арналған заттың рецептурасында гиалурон 
қышқылын, күннен қорғайтын сүзгіні, силиконды, дəрумендерді 
көруге болады. Бұның бəрі бетті сəндеуге арналған заманауи 
косметикалық өнімнің сапасын білдіреді. 

Егер, тарихқа көз салатын болсақ, Клеопатраның əйгілі 
рецептеріне дейін адамдар табиғаттың сыйын өздерінің сыртқы 
келбетін жақсартуға жəне ерлердің назарын аудартатын зат ретінде 
белсенді қолданған. Бірақ макияжды алғаш қолданған əйелдер 
қауымы емес, ерлер қауымы болғанын ешкім біле бермейді. 
Басында бұл аңшылар болды, олар бояғыш заттарды жануарлардан 
қорғану немесе шабуылы кезінде бүркену үшін пайдаланған, содан 
кейін бірінші визажистер болып табылатын тек арнайы үйренген 
шамандарға ғана некеге отыру рəсімінде қалыңдықтарды бояу 
құқығы берілген. Кейінірек сəндік косметика əскери іс-қимылдар 
өткізу кезінде камуфляж ретінде өте танымал болды (əлі күнге 
дейін қолданылады). Содан кейін ғана əйелдер ирис шырынын 
далап, қорғасын ақ сырын опа ретінде, жасыл жəне қара кохолды 
көзді сүрмелеу үшін, сондай-ақ сүт өнімдерінен, өсімдік 
тұнбаларынан, жаңғақ ұнтағынан жəне ұлу бақалшақтарынан, 
өсімдік майларынан, балқытан жəне т.б. өздері жасаған өнімдерді 
пайдалана бастады. 
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Техникалық прогресс химиялық, медициналық парфюмерлік-
косметикалық өнеркəсіптің мықты дамуы алға үлкен қадам 
жасағаны сөзсіз, бүгінде өткен жүз жылдықта адамдар пайдаланған 
өнімнен ешқандай ортақ байланыс жоқ. Бірақ барлық əйелдер 
қауымы жасына, уақытқа жəне тұратын жеріне қарамастан əрқашан  
жас, сұлу, тартымды əдемі болғысы келетіні əлі де бар. Оларға бұл 
жағдайда сұрыпталымы күн сайын өсіп келе жатқан сəндік 
косметика көмекке келіп, қолдау көрсетеді. 

Бүгінде заттарда кемшіліктер жоқ, тек таңдауда ғана 
проблема бар: не болу керек, қалай дұрыс қолдануға болады, 
қандай тəсілмен қолдану керек деген сияқты. 

Егер, біздің еліміздегі осыдан он жыл бұрынғы əйелдерді алсақ 
қолжетімді болса болды деп сағаттап кезекке тұрып, кез-келген 
косметиканы сатып алса (ол жараса ма, жараспайды ма маңызды 
емес), ал қазір ешкімді таңқалдыра алмайсың əмбебап дүкендер мен 
дүкендердің косметикалық бөлімдерінің сөрелерінде тауар толып 
тұр.  Егер сол кезде бүкіл əйелдер ұнататын көк далапты жағып, 
көзді өткір «тіліктермен» жүргізген жетіп жатса, ал макияж барлық 
өмір жағдайларына бір ғана болса, қазіргі сəнқойлар күніне екі-үш 
макияж жасап үлгереді, киім үлгісіне, кездесу орны мен уақытына, 
макияждың тағайындауына көңіл бөледі. 

Заманауи лексиконда «макияжсыз макияж» деген ұғым 
бар, бұл косметиканы беттің табиғи сұлулығы болуы үшін 
қанша керек сонша жағуды білдіреді, ал оның косметикасы 
шамамен  жүз доллардай болуы мүмкін.  Бұл əзіл, алайда 
жоғары класты косметика шынында арзан тұрмайды, ал 
нəтижесі «бетінде» көрініп тұрады. 

Заманауи макияжда беттің əрбір деталі боялуы тиіс, ол үшін 
сəндік косметиканың көп түрі қажет: тоналка түрлері, маскалық зат, 
опа, далап, қабаққа арналған теньдер, қабаққа арналған қарындаш 
пен сүрмелеу, кірпіктерге арналған туш, ерін далабы, ерінге 
арналған қарындаш.  

Косметиканы таңдау жеке терісінің типіне, талғам əдеттеріне, 
киім стиліне жəне макияжды тағайындауға сəйкес жасалады. 
Осылайша, күндізгі макияж өте қанық, жұқалап жағылған, 
күңгірттеу жəне тегіс болуы тиіс. Оған қарағанда кешкі немесе 
мерекелік макияж ашық əртүрлі анық түстер əртүрлі қосымша 
əшекейлер: жапсырма кірпіктер, жалтырақтар, жапсырма 
моншақтар жəне т.б бар белсенді болуы тиіс. Жалпы адамның жеке 
ерекшеліктеріне, оның барлық өзгешеліктері мен сыртқы келбетінің 
детальдарына байланысты болады.   
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8.2. ТОНАЛДЫ ЗАТТАР 
 

«Грунттау», «макияждың астына негіз», «өң», «база» — осы 
барлық ұғымдар сол бір косметикалық зат – тоналды кремге 
жатады. Бүгінде өң беретін заттардың рөлін бағаламау мүмкін емес. 
Жақсы əрі дұрыс таңдалған жəне жағылған грунттау мінсіз, тегіс, 
таза, тегіс боялған сау теріні көрсетеді.  

Жаңа буынның тоналды заттары өткен жылдардағы 
тоналды негіздерден ерекшеленеді: олардың нəзік, жеңіл 
текстурасы бар, бете көрінбейді, жеңіл жағылады, терідегі 
ұсақ тесіктерді жаппайды, жабысқақтың сезімін бермейді. Бұл 
макияж астынан жағылатын таптырмас база (ол бұл жағдайда 
анағұрлым ұзақ сақталады жəне тегіс жағылады). Негіз бет 
терісін жақсы тегістейді, макияаждың жалпы түсті гаммасы 
үшін жақсы рең береді. Осылайша, тоналды заттар терінің 
кемшіліктерін көрсетпейді, бет сопайғанын түзетеді, бет 
терісін күтуден сəндік косметикаға өтудің кезеңі болып 
табылады.   

Олар бет терісін ылғалдандырады жəне қоректендіреді, 
өйткені құрамында бет терісін күту бойынша талаптарға сай 
беретін ингредиенттер бар; теріні сыртқы қоршаған ортаның 
зиянды əсерлерінен,  сондай-ақ УК-сəуле шығарудан 
қорғайды. 

Тоналды база көп функционалды затты білдіреді, оны пайдалану 
теріде болатын процестерді қиындатпайды, керісінше олардың 
ағымына септігін тигізеді.  

Консистенциясына қарай негіздер сұйық, крем тəріздес, тұтас, 
текстурасы бойынша – күңгірт, сатен тəріздес, жылтырмен (немесе 
седепі), ал тағайындауына қарай күндізгі (жеңіл, ашық) жəне кешкі 
(аса қалың, үлкен маскалы əсермен), фото жəне бейнетүсірілімге 
(көп бояушы пигмент мөлшерімен, жақсы жабатын ерекшелігімен) 
арналған болады. Өздерінің тағайындауы бойынша ерекшелене 
отырып, тері типтеріне қарай бөлінуіді көздейді.  

Сұйық тоналды негіз – тоналды өнімнің ең кең таралған 
түрі. Күндізгі тоналды крем, консистенциясына қарай сұйық, 
жеңіл, текстурасы күңгірт, орташа жабатын ерекшелігімен 
жəне кішігірім бояғыш пигментінің аздаған мөлшерлі болады.  
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Жақсы жағылады жəне сіңеді, майлы іздер қалдырмайды, бірақ 
көрініп тұрған тері кемшіліктерін жасырмайды. Өте құрғақ жəне 
бұдыр теріден басқа, терінің барлық түрлеріне арналған. 

Майсыз тоналды негіз (oil-free) күндізгі тоналды крем 
ретінде қолдануға болады, бірақ құрамында тальк немесе опа 
көп болады, майлы заттар болмайды. Аралас жəне майлы 
теріге жақсы келеді, өйткені тегістеуші əсері бар. 

Тоналды мусс — тоналды өнімнің аз таралған түрі, өйткені еш 
нəрсе жасырмайды жəне тегістемейді, тек күйген жерді көрсетеді 
немесе қорғаныш функциясын орындайды жəне макияждың астына 
негіз сияқты қолданылады. Өзі шашқа арналған көбікке (мусс) 
ұқсас зат. Өте жеңіл (үлпілдек) консистенциялы, жасыратын 
ерекшелігі төмен. Өте құрғақ, бұдыр жəне кемшілігі бар теріден 
басқа, барлық тері түрлеріне келеді. 

Қою крем негізі көбінесе тұтас опа немесе стик түрінде болады  
(ерін далабы түрінде айналдыра ашылатын жуан бор тəріздес). 
Жоғары бояғыш бөлшектерден тұрады: беттегі кемшіліктерді 
жақсы жасырады. Крем консистенциясына қарай тығыз, 
айтарлықтай  майлы, бетте өте қалың ашық емес қабатты жасайды. 
Фото жəне бейне түсірілімге, кешкі макияжға, құрғақ жəне бұдыр 
теріге тамаша келеді.  Бірақ мұқият біркелкі жағуды жəне қағаз 
майлықтардың көмегімен  артығын алып тастау керек. Олай 
жасамаса, бет ұсқынсыз болып, макияж – «кірлеу» əрі салақ 
көрінетін болады.   

Крем-опа («2-уі 1-де заты») тұтас тоналды крем мен тұтас 
кремнің бірігуі. Тоналды кремді пайдаланбай, күндізгі 
ылғалдандыратын кремді қолданған нан кейін тікелей суланған 
немесе құрғақ спонжбен жағылады. Қосымша опа жағып керек 
емес, өйткені кепкеннен кейін бете құрғақ күңгірт реңк болады.  
Жылдам макияж немесе күні бойы макияжды түзету үшін ыңғайлы 
нұсқа. Өте құрғақ теріден басқа, барлық тері түрлеріне арналған. 

Грим — қалық майлы масса, театр гриміне ұқсас, «кейк» түрінде 
шығарылады. Кейк — бұл тоналды крем, өзі сырттай опаға 
ұқсайды, губкамен бірге сатылады (крем-опа сияқты). Құрғақ 
түрінде опа рөлін атқарады, сұйық түрінде жақсы жабатын 
ерекшелігімен тоналды кремнің функциясын атқарады. Өте тығыз 
жағылады, проблемалы теріге ұсынылады. 
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8 .3 .  ЖАСЫРУШЫ ЗАТТАР 

 
Жасырушы заттар — бұл беттегі тері кемшіліктерін, пигментті 

дақтар, көгерген жерлерді, безеудің орындарын, оспаларды, пайда 
болған барлық қызарған жерлерді, тіліктер мен басқа да тері 
ақауларын мұқият жасыруға арналған үлкен жабатын ерекшелігі 
бар тұтас өң беретін заттан тұратын косметикалық өнімнің түрі. Өте 
жабысқақ жəне қою консистенцияның арқасында олар мұндай 
кемшіліктерді күшті жасырады, терінің біркелкі өңін жасау үшін 
таптырмас көмекшілері болып табылады. 

Жасырушы заттар əртүрлі бумада жасалады: косметикалық 
қарындаштар, стиктер түрінде, пеналдарда (кірпікке арналған 
тушьқа ұқсас), тубаларда, кейктерде (тұтас крем түрінде) 
шығарылады.   

Жасырушы заттар - консилерлер (concealer деген ағылшын 
сӛзінен алынған) — əртүрлі реңктерде болады жəне 
тағайындауына қарай пайдаланылады. 

Сары түсті консилер терінің көк түсті реңкі бар беттің 
учаскесіне жағылады, олар көз астындағы көгерген жерлерді, көз 
шетіндегі қара дақтарды жасыруға арналған. Күлгін түсті 
консилерлер  пигментті дақтарды, сары жəне қоңыр түсті тері 
реңктерін көрсетпеуге қолданылады. 

Жасыл түсті жасырушы заттар бете болатын барлық 
қызаруларға арналғал: жарылған капилляр тамырлары, артық 
қызғылт реңк, капиллярлы гематомалар, қанталау. 

Піл сүйегі түстес консилерлер — көз жанындағы кез-
келген қара дөңгелектерді, қарайған қабақты, терең жəне ұсақ 
əжімдерді, безеу мен бөртпелерді көрсетпеудің тамаша тəсілі. 

Осы барлық заттар өздерінің түрлі-түсті гаммасының арқасында 
нейтралды деп аталады, өйткені белгілі бір реңктерді бір бірінің 
үстіне жаққан кезде, олар өздерінің қарқынды жəне ашық түстерін 
жоғалтып, ал беттегі кемшіліктер өте қорқынышты болып 
көрінбейді, бұрынғыдай көзге түспейді. 

8.4. ОПА 

Опа өте көп қолданылатын бұйымдардың саны қатарына 
жатады. Тоналды заттар сияқты опа – көп жоспарлы өнім. Ол 
төмендегі грунттау қабаттарын (негіздер) орнатады: мативациялық 
əсер құрайды (артық жылтырды жояды); сау тері қалыптастырады; 
бет сопақтығы мен бөлшектерін түзетеді жəне қызғылт реңкті жəне 
теньдерді ауыстыруды қарайтады. 
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Одан басқа опа теріден бөлінетін əртүрлі шығындыларды 
(май, тер) сіңіреді, сəндік косметиканың құрғақ түрлерін жағу 
үшін жақсы негіз (қабаққа арналған тень, қызғылт реңк) 
жасайды, терінің сулы-липидті балансын қолдайды, оны 
зиянды сыртқы əсерден (УФ-сүзгілерінен тұрады) қорғайды.   

Опа минеральды жəне органикалық заттардың біртектес 
қоспасы, өсімдіктен жəне минеральдан жасалуы мүмкін. 
Өсімдіктен жасалған пудраның құрамында: крахмал кіреді. Ол 
теріні тітіркендірмейді, жақсы жағылады, бірақ оның кішкене 
жетіспеушілігі бар -  минералды опаға қарағанда тез таралады.  
Минералды опаны ақбалшықтан, мырыш тотығынан жəне 
тальктан  жасайды. Құрғақ теріге арналған опаның құрамына 
жоғары молекулярлы спирт (клицерин), ланолин жəне вазелин 
қосылады.   

Тағайындауы бойынша опаны топқа бөледі. 1 жəне 2- топ 
опасы құрғақ əрі майлы теріге арналған, «Экстра» тобы – 
қалыпты, құрғақ жəне майлы теріге арналған. Олардың 
айырмашылығы рецептеріндегі компоненттерінің құрамына 
байланысты. Құрғақ теріге арналған опаның рецептурасында 
оның майлылығын жоғарылататын компоненттер кіреді.  
Опаға қойылатын басты талаптар, бұлар: 
■ Ұсақ дисперсиялылығы; 
■ жібектей; 
■ жақсы жағылады; 
■ жағылу бірдейлігі; 
■ бетте ұзақ тұрады; 
■ майды сіңіретін жəне ылғалдандыратын ингредиенттердің  
мазмұны болып табылады. 

Бөлшектердің (консистенция) жағдайы бойынша опа: 
■ үгілгіш, 
■ тұтас, 
■ сұйық, 
■ шар тəріздес («метеориттер») болады. 

Үгілгіш опа басқаларға қарағанда, көп сұранысқа ие, 
өйткені бетке бірдей жұқа, ашық қабатта жағылады. Мұндай 
опаны барлық визажистер пайдаланады, өйткені ол барлық 
тері түрлеріне келеді жəне бетке жеңіл жағылады. Үгілгіш опа 
үлкен дөңгелек немесе жалпақ бояу жаққышпен жағылады. 
(мамық опа тек жеке жағдайда). 

Тұтас опа макияжды қолдауға жəне түзетуге ыңғайлы; əсіресе 
кімде терінің аралас немесе майлы түріне ұсынылады.  Мұндай 
жағдайда опа Т-зонасына (маңдай, мұрын, екінші иек) майлы 
жылтырды көрсетпеу үшін спонжбен жағылады. Бірақ 
«штукатурланған» бет əсерін қалыптастырмас үшін тұтас опаны көп 
жағуға болмайды. 
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Сұйық опа — бұл болмашы спирт жəне май сияқты 
қомпоненттер қосылған су-глицеринді ерітіндідегі қарапайым опа 
суспензиясы  (спермацет, стеарин, парфюмерлік май, глицерин 
моностеарата). 

Қолданар алдында сұйық опа құйылған құтыны тұнып тұрған 
ұнтақ пен бөлек сұйықтық араласып бір қоспаға айналуы үшін 
жақсылап шайқау керек. 

«Метеориттердегі» опа – қораптағы түрлі түсті кішкене 
шарлар. Бұндай опаны «Герлен» фирмасы өзінің өнертабысын, 
біздің теріміз бірқалыпты боялмағанын алға тартып шығарды. Ақ 
түсті кішкене шарлар бетті ашық, балғын, көлемді етеді. Сарылары, 
керісінше түсті тартып, ал қызыл – жасартады. Осылайша, барлық 
түсті өте ұсақ түйіршіктер бетке біртұтас жағылады. Бұндай опа 
кисточкамен жағылады. 

Опалар түс гаммасына қарай ашық түсті, қара жəне мөлдір  
(транспорантты) болады. Түрлі түсті опаларды бет пішімін түзету 
немесе оны модельдеу үшін қолданады. Ашық түстісін беттің 
шығыңқы тұстарына жағады: маңдай, көздің сыртқы 
бұрыштарының астына, қастың астына, мұрынның қырына, иектің 
ортаңғы тұсына. Қара реңдерді беттің сыртқы бөліктеріне оны 
тарылту немесе барынша бедерлі ету үшін жағады: самай маңы, бет 
сүйегінің ойықтарына, беттің сүйірленген жерлері, екінші иек. 
Транспарантты опа — ең əмбебап — бетке күңгірт, бархыттандыру 
жəне күту мақсатында бетті əрлеудің кез-келген түріне 
қолданылады. 

Опаның сапасы барлық қазіргі заманғы талаптарға сəйкес келуі 
үшін оның құрамында қауіпсіз жəне пайдалы заттардың болуы 
қажет.  

Опаның құрамына мырыш тотығы, титанның екі есе тотығы, 
каолин опаның бетте бір қалыпты тегіс жағылуы, терінің сұйық 
бөліністерін сіңіруі, барынша  пішімдеу, терінің ақауларын жасыру 
үшін қосылады.  

Мырыш жəне магний стеараттары опаның бетте тығыз жатуы 
үшін, ауаның қозғалысы кезінде шашылмау үшін жəне бетте ұзақ 
тұруы үшін қажет. 5— 15 % көлеміндегі стеарттарды бархат бет, 
жібектік жəне майлылық əсерін жасау үшін опаға қосады. 

Ақ тальк бетте сырғанау үшін қолданылады. Оны опаның 
құрамына 30 — 50 % көлемінде қосады, яғни, ол опаның негізін 
құрайды. Опаны ашық қызыл, шабдалы түстес түске, сарғыш, 
сарғыш-ашық қызыл түске бояу үшін, сондай-ақ күнге күю реңін 

177 



беру үшін əртүрлі бояулар қолданылады: органикалық емес (сиену, 
желе- зооқышқылды пигменттер — сары, қызыл жəне басқа.); 
органикалық (эозин, ЖБ қызыл лак, косметикалық бояулар); 
минералды жəне синтетикалық. 

Шағын қамтамадағы опаны дайындау үшін байланыстыратын 
агенттер ретінде декстринді, патоктар, крахмал гель жəне майлы 
қоспаларды қосумен ұқсас шикізат қолданылады (ланолин, 
спирттер, спермацет, ара балауызы, пентол жəне сүйек майы). 
Сонымен опаның құрамына əртүрлі иістеуішілер тартымды иіс беру 
үшін қосылады. 

8.5. ҚЫЗЫЛ ТҤСТІ ОПА 

Қызғылт түсті опа – беттің суретін жасау үшін арналған сəндік 
косметикалық өнім. Оның көмегімен беттік морфологиясы 
ерекшеленеді, бет сүйектерінің формасы, бет пішімі  салынады. 
Қызғылт түсті опасыз бет реңсіз, ауыршаң, тегіс жəне формасыз 
болып көрінеді, сондықтан қызғылт түсті опаға бетті əрлеуде 
ерекше көңіл бөлінеді. 

Қызғылт түсті опа бетті жандандырады жəне жасартады. Оның 
көмегімен беттің дұрыс емес формалары мен бөлшектерін түзетуге 
болады. Қызғылт түсті опаның түстер гаммасы мен формасы 
барлық макияжға жалпы рең мен стиль береді; беттің бір 
бөлшегінен екіншісіне жатық ауысып олар ерін мен көз бояуын 
теңестіреді. 

Қызғылт түсті опаның көмегімен жас қыздың немесе өзгеше 
əйелдің бейнесін жасауға, бетті күңгірт жəне шаршаңқы етуге, 
немесе керісінше сау жəне жарқын етуге болады. Қызғылт түсті 
опаның қалай жəне беттің қай тұстарына жағылуы маңызды. 

Қызғылт түсті опа екі түрлі болады: майлы жəне құрғақ. Майлы 
қызғылт түсті опа крем тəріздес (түтік) немесе компакт (кейк), 
құрғақ түрлері компакт, үгілгіш, сондай-ақ «метеориттер» 
формасында болуы мүмкін.  

Түстер гаммасы бойынша қызғылт түсті опалар екі топқа 
бөлінеді: түрлі түсті (салқын реңдер – ашық қызылдан – қанық 
қызылға дейін, жылы түстер – шабдалы  жəне маржан түстен бастап 
қызғылт сары-қоңырға дейін) жəне сарғыш-қоңыр-күнге күю 
түстері. 

Қызғылт түсті опалардың бірінші тобы бет-əлпеттегі қызғылт 
реңді жасау үшін, ал екіншісі – бел пішімін түзету жəне модельдеу 
жəне оның құрылымын ерекшелеу үшін арналған. 

Қызғылт түсті опаның құрамы опа мен қабаққа арналған 
бояулардың құрамына ұқсас.  
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8.6. КӨЗГЕ АРНАЛҒАН СӘНДІК ҚҰРАЛДАР 

Қабаққа арналған бояу 

«Қабаққа арналған бояу» түсінігі көзді сəндеуге арналған жəне 
көзге тереңдік беретін арнайы бояулардың барлығын қамтиды. 
Көздің макияжы сызықтар мен түстердің дұрыс жəне үйлесімді 
бірігу қағидаты бойынша жасалады. Сызықтар көзге пішім береді, 
көзді үлкейтеді немесе кішірейтеді, көздің өлшемін ашық көрсетеді 
немесе өзгертеді. Қабаққа арналған бояудың түсі (немесе түс 
дақтары) көздің түсін ерекшелейді, назарды барынша айқын, 
«ашық» етіп көрсетеді. 

Құрамына қарай қабаққа арналған бояулардың екі түрі болады: 
құрғақ (опадан кейін қолданылады) жəне майлы (опаға дейін 
пайдаланған дұрыс, құрғақ қабақ терісіне қолданған жақсы).   

Құрамы бойынша бытыраңқы жəне компакт құрғақ қабаққа 
арналған бояулар. Қабаққа арналған майлы бояулар сұйық (тубтер), 
компакт (кейк) борлар түрінде, далап жəне қарындаш түрінде. 

Текстурасы бойынша қабаққа арналған бояулар күңгірт (табиғи, 
күндізгі, іскери жəне жас ерекшелігіне қарай макияж), седепті 
(салтанатты жəне кешкі макияжда пайдаланылады), жылтыры бар 
(сондай-ақ салтанатты жəне кешкі макияждарға) болады.  

Қабаққа арналған бояулардың жекелеген түрі хайлайтер қабаққа 
арналған бояулары (ағартатын қабаққа арналған бояулар)  - бұл 
барлық реңктер ақ түстес болғандықтан макияждың негізі болатын 
косметикалық өнімнің түрі. 

Қабаққа арналған бояулар келесі функцияларды орындайды: 
■ көзді модельдеу (формасын, өлшемін, көз қиығын жəне т.б. 
өзгерту); 
■ көзді түзету (кішкентай көздерді үлкейту, көздің «төменге қарай 
түсіп тұратын» шеттерін  «көтеру»; терең орналасқан көздерді «алға 
қарай жылжыту» жəне т.б.); 
■ бетке белгілі бір əлпет беру (қатаңдық, ашықтық, сүйкімділік, 
ерекшелік жəне т.б.); 
■ көздің түсін ерекшелеу (қоңыр көздерге — көгілдір түстер 
қолданылады, жасыл — ашық қызыл-ақшыл көк, көгілдір түстерге 
— ашық-қоңыр); 
■ Тұтас образда композициялық міндеттерді орналастыру. 

Қабаққа арналған бояулардың құрамы мен құрамдас бөліктері, 
сондай-ақ олардың өндірісі бояуыштарды қоспағанда опаның 
рецептісіне ұқсас. Осы жағдайда олардың диапазоны опаның 
өдірісінде кең. Қабаққа арналған бояулардың негізін тальк, өсімдік 
жəне минералды заттар, магний стеарат, минералды майлар, жібек 
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протеин, консерванттар, иістеуіштер құрайды. 

Қабаққа арналған қарындаштар 
Косметикалық қарындаштардың көздің макияжындағы рөлі 

маңызды. Осы қарындаштардың арқасында көз қарасты қатты жəне 
өткір немесе жұмсақ жəне жайдары етіп көрсетуге болады. Көздің 
сұлбасына арналған заттардың үш түрі болады: 
1) кайал; 
2) қатты контурлы қарындаш; 
3) айлайнер. 

Кайал (kajal, kahal) — бұл көздің контурына арналған өте 
жұмсақ қарындаш, ол қанық қалың сызық салады. Кайал əдетте 
қара немесе ақ болады. Ақ кайалды негізінде көзді үлкейту үшін 
астыңғы ішкі қабақты сызу үшін, оған балғындық беру, ал макияжға 
салтанаттылық беру үшін қолданады, ол көздің шаршауын басы, 
қызарғанды жəне сарғайғанды жасырады. Көбіне келіншектер мен 
фото түсірілім кезінде қолданылады. Қара кайал көз қарасқа 
тереңдік береді жəне көздің формасын түбегейлі өзгерту үшін 
қоладанылады (мысалы, көздің қиығын шығыс елдері халқының 
көздеріне ұқсаттыру) сондай-ақ қалың кірпіктер əсерін жасау 
немесе көздерді тереңдеру үшін қолданылады. Егер қара кайалмен 
ішкі төменгі қабақты сызса, онда көздер қысыңқы жəне кішкентай 
болып көрінеді, ал көз қарас отты жəне өткір болады. 

Кайлға қарағанда қабаққа арналған қарапайм контурлы 
қарындаш қатты болып келеді. Ол қарайтпайды бірақ, қалың майлы 
сызық қалдырмайды. Ол тегіс жəне жіңішке салады жəне оны 
қабаққа арналған бояулармен ұстату қажет емес – олар онсызда 
қабақта ұзақ тұратын болады. Қабаққа арналған қарындашты 
таңдағанда оның жеңіл жылжуына, теріні тырнамауына жəне 
жұмсақ жіңішке сызық қалдыруына назар аудару керек. 
Қарындаштар түстер гаммасына өте бай; қарындаштар қабаққа 
арналған бояуларға немесе көзге сəйкес таңдалады, алайда ол 
қабаққа арналған бояуларға қарама қарсы болу керек. 

Айлайнер (eyeliner) — көзге арналған сұйық суға төзімді құрал. 
Оның көмегімен 1960 жылдар немесе 1970 жылдар стиліндегі 
барлық неше түрлі «сызықтар», қабақтағы жіңішке мінсіз 
сызықтарға оңай қол жеткізуге болады. Сұйық суға төзімді 
құралдар фломастер түрінде, қыл немесе фетр жаққышымен 
қамтамада шығарылады. Сұйық суға төзімді құралдар компанкт 
немесе кейк түрінде бола алады. Бұндай суға төзімді құралдар 
акварель бояуларына ұқсайды жəне суға батырылған жіңішке 
дөңгелек жаққышпен жағылады. Сұйық сүға төзімді құралдар 
қарайтылмайды. 
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Қасқа арналған қарындаш  

Қасқа арналған қарындаш айқын сызық салады жəне қасқа 
керекті форманы береді. Осы форманың арқасында бет əртүрлі 
кескінге ие болады: реніш, қуаныш, таңырқау, назар аудару, 
қорқыныш, мейірімділік жəне т.б. қас пен көз бір үйлесімділікте 
болу керек. Қастың түсі шаштың түсіне сəйкес келу керек, алайда, 
өте ашық түсті қас «бос» көз қарас жəне қассыз бет əсерін 
қалдырады. Қара қарындашпен бояу егер өз шашыңыздың түсі қап-
қара болса да орынсыз. Жасанды қаралықты сыпайы қоңыр түсті 
қарындашпен ауыстырып жұмсартқан дұрыс. Сұр түстер 
қартайтады, сондықтан сары шашты əйелдерге ашық сұр-қоңыр 
немесе ақшыл түстерді қолданған дұрыс. 

Классикалық қас бұл ұзындығы жоғарыға қарай, төмен түсіп 
тұрған бөлігіне қарағанда көп қас. Ол 2 : 1 пропорциясымен 
айқындалады. Негізгі қағидасы: қастың ұшы (шеті) қастың басынан 
төмен болмауы тиіс (басынан), əйтпесе көздер «төмен қарап 
тұрғандай» болып көрінеді, ал бет қайғылы жəне кəрі болып 
көрінеді. 

Көзге арналған қарындаштарға қарағанды қасқа арналған 
қарындаш қатты болып келеді, сондықтан оны көздің контурын 
сызуға қолдануға болмайды. Қаста тұтас сызық сызбай қылдың 
сүретін салған дұрыс. Осылай қас барынша шынайы болып 
көрінеді. 

Қасқа арналған қарындаштардың негізін (қабаққа жəне ерінге 
арналғаны да) мақта жəне сутекті үпілмəлік майы, сондай-ақ кокос 
жаңғағының сығындылары, А, С, В дəрімендері, консерванттар, 
бояуыштар мен иістеуіштер құрайды. 

Кірпікке арналған тушь 

Кірпікке арналған тушьті қолдану көзге арналған макияж 
жұмысының аяқталғанын білдіреді. Әдемі жəне дұрыс боялған 
кірпіксіз көздер шаршаңқы, өңсіз, тартымсыз болып көрінеді. 
Қабаққа арналған бояуды жағу, көздің контурын сызу жəне қасты 
əрлеуге кеткен еңбек зая кетеді. Кірпіктер көз қарасқа 
шаршаңқылық, əйелге көз тартарлық, ал кейде қылымсу, 
жеңілтектік, қулық əсер беріп тұрады. Таңдалған тушьтың кірпікке 
берген формасына байланысты көздер үлкен, дөңгелек  шығыс 
қыздарындай, қысық жəне т.б. көрінуі мүмкін. Бұл үшін тушьтің 
əртүрлі түрлері пайдаланылады. 
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Құрамы бойынша тушь қатты (кесек) жəне сұйық (патронда) 
болады. Міндеті бойынша тушь келесідей жіктеледі: 
■ көлемді (кірпіктерді көлемді етеді, қылдарды қалыңдатады); 
жіңішке жəне сирек кірпіктерге арналған, сондай-ақ салтанатты 
жəне кешкі макияжда пайдаланылады; 
■  суға төзімді (тек арнайы құралмен ғана жуылатын, суға жəне 
сабынға төзімді); спортпен, бассейндерде, жағалауларда, 
хауыздарда қолданылады; 
■  ұзартатын (қылдардың ұзындығын ұзартады); жіңішке жəне 
қысқа кірпіктерге қолданылады; 
■ сезімтал көздерге арналған (көлем беретін жəне ұзартатын 
тушьтардың құрамына кіретін иістеуіштері мен қоспалары жоқ); 
көзге арналған косметикалық заттарға аллергиялық реакциясы бар 
əйелдер қолданады; 
■ классикалық — күнделікті қолдануға арналған ең көп қолданатын 
тушь түрі (əрбір талды жақсы бояйды, бұл кірпіктерге табиғи 
көрініс береді). 
■  Сұйық тушьтың  құрамы: су-спирт ерітіндісі, кірпіктерді 
кептіретін бояуыш; суға төзімді тушьтарға арналған ылғалдан ағып 
кетпеу үшін табиғи шайырлар, жоғары ұстаттырғыш қабілеті бар 
ақуыз протеині; қосымша көлем мен ұзындық беретін, сондай-ақ 
ыстыққа төзімділікті арттыратын жəне суға жəне ауа өткізбейтін 
қабыршық құратын балауыз (шым тезек, карнауб, ара жəне т.б.); 
өсімдік жəне минералды майлар; жоғары сапалы сабын; қара күйе.  

Ылғалға төзімді қатты тушьтар жоғарыда көрсетілген құрамдас 
бөліктерден бөлек өз құрамында прополисті, қабынуға қарсы жəне 
дезинфекциялайтын құралдар болуы мүмкін. Барлық тушьтардың 
əртүрлі түрдегі консерванттар, иістеуіштер жəне басқада пайдалы 
қоспалары бар. 

8.7. ЕРІНГЕ АРНАЛҒАН СӘНДІК ЗАТТАР 

Ерінге арналған далап 

Көз сияқты ерінде өте көп нəрсе туралы айтады. Егер көз – 
адамның «жан дүниесін» білдірсе, онда ерін – мінез-құлықты 
білдіреді. Толық еріндер ақкөңіл, мейірімді, жомарт адамға тиесілі; 
жіңішке, қысыңқы еріндер – керісінше, кекшіл, қызғаншақ, арам 
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мінез-құлықтың көрінісі; «томпақ» еріндер – назды, сезімтал. 
Таңдалған далаптың түсі оның иесі туралы айтып бере алады: 
салқын түстерді көбіне іскер, қатаң жəне жігерлі əйелдер 
дұрысырақ көреді, жылы түстерді əдетте нəзік, жұмсақ, тартымды 
болғысы келгендер таңдайды. Бұдан басқа, бүгінгі күні біздің 
əйелдер қолданатын далап бұл тек сəндік бояу емес, сонымен бірге 
уақытынан бұрын қартаюдан қорғаныс жəне беттің маңызды 
бөлшегі еріндердің күтіміне қолданылады. 

Осылайша, далаптың функциялары өз бетімен айқындалады: 
■ ерін макияжы арқылы əйелдің бейнесін жасау; 
■ макияжды композияциялық құруды аяқтау; 
■  далаптың құрамындағы пайдалы қоспалардың арқасында ерін 

күтімі; 
■ еріннің дұрыс емес формасын түзету; 
■ ерін формасын модельдеу; 
■ макияж, шаш үлгісін жəне киім қоса алғанда əйелдің бейнесін 

тұтастай түс үйлесімділігін жасау. 
Ерін күтімі ең алдымен ерінге арналған далаптың құрамында 

құнарлы жəне ылғалдандыратын заттардың болуын көздейді, 
мысалы, ең күшті жəне тиімді ылғалдандырғыш гиалурон 
қышқылы. Өкінішке орай барлық өндіруші – фирмалар бұл 
қоспаларды далаптардың рецептісінде қолданбайды, себебі ол 
өнімнің құнын айтарлықтай арттырады. Алайда,   оны қолдану 
нəтижелері оң жəне жоғары болғаны соншалықты осы 
компоненттің əсерін бір рет сезініп, бұл өнімді басқасына 
ауыстырғыңыз келмейді. Далаптардың əрбір түрінің өзіндік 
ерекшеліктері жəне қасиеттері болады жəне міндеттеріне қарай 
қолданылады. 

Өзінің қаситеттеріне қарай далаптардың келесі түрлері болады. 
Ылғалдандыратын далап тек қана ерінді боямайды, сонымен 

бірге оны жұмсартады, жарылып кетуінің, кішкентай жарықтар мен 
əжімдердің пайда болуының  алдын алады. Ыстық жəне желді 
күндері қолдануға ұсынылады. 

Нәрлі далап ерінді жарылып кетуден қорғайды жəне теріні 
дəрумендермен қанықтырады. Оның құрамына əдетте əртүрлі 
балауыздар мен майлар кіреді, сондықтан далаптың ағып кетуін 
болдырмау үшін еріннің шетін қарындашпен сызып алған жөн. 
Далаптың бұндай түрін аязды жəне салқын күні ерін қорғаныс 
майлы қабыршақтың жəне қосымша қоректендіруді қажет еткенде 
қолданған дұрыс. 

Гигиеналық далап  еріннің құрғауын жəне жарылып кетудің 
алдын алады, оларды созылмалы жəне иілімді, жұмыр етеді, 
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сондай-ақ еріндерді табиғи жылтырлатады. Гигиеналық далаптың 
құрамында көптеген пайдалы заттарды кездестіруге болады, 
мысалы, дəрумендер, УФ-фильтрлер, антисептикалық, нəрлі жəне 
ылғалдандыратын қоспалар. Оны жыл мезгіліне жəне ауа райына 
қарамастан қолдануға болады, себебі, оны əдетте профилактика 
жəне еріндердің салауатты қалпын сақтау үшін қолданады. 

Тұрақты (берік) жəне  супер берік далаптар — аты айтып 
тұрғандай тұрақты далаптар ерінде 8-10 сағатқа дейін, супер берік 
далап – 24 сағатқа дейін сақталып тұрады. Бұл далаптың 
артықшылықтары олар ұзақ уақыт бойы кетпейді, із қалдырмайды, 
ағып кетпейді, ал кемшіліктері ерінді тартып тұрғандай жəне 
құрғақтық əсер қалдырады, ерінді кептіреді жəне еріннің бетін 
өзкізбейтін қабыршықпен жауып тұрады. Соның салдарынан 
тұрақты жəне супер берік далаптарды күн сайын қолдану 
ұсынылмайды. Оларды ыстық ауа райында, ерекше жағдайларда 
(салтанатты шара, той, халық алдына ұзақ уақытқа шығу) қолдану 
ұсынылады жəне қыс мергілінде қолданбаған дұрыс. 

Ерінге арналған жылтыр далап  бір уақытта ерінді 
ылғалдандырады, жарылып кетудің алдын алады жəне 
қоректендіреді (құрамына кіретін дəрумендер, өсімдік майларының 
арқасында) жəне УФ-сəулелерінің жəне қоршаған ортаның əсерінен 
қорғайды. Бұл ретте ерінге арналған жылтыр далаптың сəндік рөлі 
оның ерінді томпақ, ылғалды жəне тартымды етіп көрсететінінде. 
Алайда, оны егер бет теріңіз майлы немесе əжімді болса 
қолданбаған дұрыс, себебі ол бұл кемшіліктерді одан сайын 
көрсетіп тұрады. 

Әдетте ерінге арналған жылтыр далап түссіз, жылтырақтары 
бар, сондай-ақ седепті, тəтті иісті болады. Оны далаппен бірге 
қолдануға болады, бірақ бұндай ерін макияжының тұрақтылығы 
ұзаққа бармайды. Өкінішке орай, ерінге арналған жылтыр далап 
контурды əлсіз ұстайды, ағып кетеді жəне «желініп кетеді». 

Жылтыр-далап далаптың қарқынды түстері мен ерінге арналған 
жылтыр далаптың барлық қасиеттерін қамтиды. Қарапайым ерінге 
арналған жылтыр далапқа қарағанда ерінде тұрақты сақталады; 
мерекелік кештерге жəне салтанатты оқиғаларға жəне кешкі 
макияжға арналған. Жылтыр-далапты пайдаланған кезде оның 
басқа да жылтыры бар косметикалық құралдар сияқты əжімдерді 
жəне терінің кемшіліктерін одан сайын көрсетіп тұратынын ескеріп, 
оны тек мінсіз макияжда ғана қолданған дұрыс. 

Құрылымына қарай ерін далаптар: шағын (стикта – айналдырып 
фактурасына жəне қолданылуына қарай: күңгірт – табиғи, күндізгі, 
іскери макияжға арналған; седепті – күндізгі, салтанатты, кешкі 
жəне арнайы макияж үшін (мысалы, үйлену тойы); жылтыры бар 
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далап – күндізгі, салтанатты, кешкі жəне арнайы макияж үшін.  
Далаптың құрамына келесі қоспалар кіреді: карнауб балауызы, 

(ерінді жұмсартады, майлы жылтыр қалдырмайды); ара балауызы 
(далаптың құрамын реттейді, ыстыққа тұрақтылықты арттырады, 
тері майына ұқсас су-ауа өткізбейтін қабыршық жасайды); 
минералды май (су-ауа өткізбейтін қабыршық жасайды); өсімдік 
майлары (зығыр, бүрген, зəйтүн, какао); лецитин (теріні 
жұмсартады, зақымданған жасушалардың қалпына келуіне 
көмектеседі, терең қабаттардан ылғалдың кетуіне кедергі болады); 
коллаген (терінің созылмалы жəне мықты болуын қамтамасыз етеді, 
жұмсартады жəне ылғалдандырады, құрғақтықты жəне қаттылықты 
азайтады, ақуыз алмасуын ынталандырады); парафин 
(қоюландырғыш ретінде қолданылады); ланолин (ылғалды ұстап 
тұрудың жоғары мүмкіндігіне ие, бірақ тітіркену мен аллергиялық 
реакция тудыруы мүмкін). Сонымен бірге далаптардың құрамына 
силикондар (диметикондар, циклометикондар), А, С, В5 
дəрумендері, физикалық жəне химиялық УФ-фильтрлері, 
консерванттар (пропилпарабендер жəне басқа парабендер), 
бояуыштар, иістеуіштер кіреді. 

Еріндерге арналған контурлық қарындаштар 

Ерінге арналған контурлық қарындаш — бұл көптеген бояйтын 
бөлшектерден тұратын жіңішке стерженге престеліп салынған 
ерінге арналған далап, құрамы тығыз жəне қою, сондықтан ерінге 
арналған қарындаштардан қашудың себебі жоқ. Ерінге арналған 
қарындаштың функциясы: еріннің дұрыс формасын ерекшелеу; 
еріннің дұрыс емес формасын түзету; ерін формасын модельдеу; 
ағып кетуден «ұстау» жəне далаптың нақты шекарасын жасау. 

Ерінге арналған қарындаштар ағаштан, автоматтандырылған, 
пластикалық болады. 

Қарындаштардың сапасы сыртының сапасына жəне стерженді 
дайындау сапасына байланысты. Ерінге арналған ағаш 
қарындаштар қолдануда оңай, жеңіл ұшталады. Нашар дайындалған 
қарындаштар үгіледі, жағымсыз дəмі болады, тез жағылып қалады, 
ағып кетеді жəне ерінде лас сезімін қалдырады жəне макияжды 
салақ жасау əсерін қалдырады. Басқа қарындаштарға қарағанда 
олардың бетінде микробтар көбеймейді. Автоматтандырылған 
қарындаштар ұшын шығаруды қажет етпейді: стержень Кейде 
бұндай қарындаштарда қаптамасына орнатылған стерженьге 
арналған арнайы ұш шығарғыш болады, ол контурлық сызықты 
жіңішке жəне анық етіп сызу керек болса. Платикалық 
қарындаштар ағаш қарындаштар сияқты ұш шығарғышпен  
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ұшталады, бірақ ұш шығару тез əрі түзу болады.  
     Кез-келген косметикалық қарындаштарды сақтауға жəне 
қолдануға қойылатын жалпы талаптар – бұл оларды таза ұстау, 
жарамдылық мерзімі кезеңінде қолдану, арнайы косметикалық ұш 
шығарғыштармен ұшын шығару (олардың қарапайым ұш 
шығарғыштардан қайтару формасы мен болаты өте жақсы), 
қарындаштарды шаң, тозағның түсуінен қорғау үшін 
қақпақтарымен бірге ұстау. 

Ерінге арналған қарындашты таңдаған кезде оның түсінің далап 

түсімен сəйкес келуі қажет. Қарындаштың түсінің далап түсінен бір 

тонға қоңыр болуына жол беріледі. Ашық түстер болғанда ерін 

контуры бұлдыр, анық емес, жағылып қалған жəне салақ болып 

көрінеді. Салқын түстерді салқынмен, жылы түстерді жылы 

түстермен сəйкестендіру керек. Таңдалған қарындаштың түсі ерін 

макияжының жалпы түсіне əсер етеді: бір далапты қарындаштың 

əртүрлі түстерімен біріктірсе далап əр түрлі көрінеді.  
 Ерінге арналған қарындаштардың құрамына кіретін қоспалар: 

гидрогенизирленген өсімдік глицеридтері; глицерин; тальк; өсімдік 
майлары (кокос, пальма, бүрген, какао-майы); табиғи гүл 
сығындылары, консерванттар (метилпарабендер, бутилпарабендер, 
пропилпарабендер, этилпарабендер); парафин; мырыш оксиді; 
бояуыштар; слюда. 

БАҚЫЛАУ сұрақтары мен ТАПСЫРМАЛАРЫ 

1. Тоналды заттардың мақсатын анықтаңыз. 

2. Әртҥрлі тҥстердегі жасыру қҧралдарын қандай мақсатта 

қолданады? 

3. Опаның қасиеттері мен функциялары туралы айтып беріңіз. 

4. Қызғылт тҥсті опаның макияждағы рӛлі? 

5. Кӛзге арналған қарындаш пен қасқа арналған қарындаштың 

айырмашылығы не? 

6. Кірпікке арналған тушьтің қҧрамына кіретін негізгі 

компоненттерді атаңыз. 

7. Ерінге арналған далаптардың тҥрлерін айтып беріңіз және 

олардың қасиеттеріне сипаттама беріңіз. 

8. Ерінге арналған қарындаш қандай мақсатта қолданылады? 

9. Макияждың заманауи тенденциялары туралы айтып беріңізші. 



рақтай

9-тарау 

ПАРФЮМЕРЛІК  ҚҦРАЛДАР  

9.1. ПАРФЮМЕРИЯЛАРДЫ ДАМЫТУДЫҢ 
ҚЫСҚАША ТАРИХЫ  

Парфюмерия өнерінің пайда болуының сыры өнердің басқа да 
көне түрлері сияқты тереңде жатыр. Кейбір ғалымдар парфюмерия 
өнері алғаш рет жер жұмағы орналасқан Месопотамияда ашылды 
деп есептейді. Басқалары парфюмерияның отаны – Аравия деп 
тұжырымдайды, ол əлі күнге дейін «хош иісті ел» деген атаққа ие.  

Тарихты парақтай отырып, парфюмерияны ежелгі кезеңнен 
қазіргі уақытта дейінгі даму жолын байқауға жəне жұпар иістердің 
адам өміріне тұрақты кіргенін көруге болады. Антикалық жəне 
заманауи тарихшылардың куəларының негізінде жəне мазарларда 
жұпар иістер үшін əртүрлі құралдарды тапқаннан кейін, олар 
шіркеу құрбандықтары, мумияларды бальзамдау жəне тұрмыстық 
қолдану үшін Ежелгі Мысырда кеңіне пайдаланылды деп бірнеше 
тұжырым жасауға болады. Анғұрлым құрбандық сыйы болып өлім, 
сондай –ақ мирра, даршын, айылқияқ жəне басқалары есептелді.  

Жұпар иісті заттар құтыларда, құмыраларда немесе алебастрдан, 
оникстен, шыныдан, профирден жəне басқа да өзге материалдардан 
жасалған құмыраларда, əртүрлі ағаштардан немесе піл сүйегінен 
жасалған құс, балықтар түріндегі жəне басқа да қызықты 
пішімдердедіг футлярларда сақталады. Кейде футлряларда бір 
уақытта косметиканың бірнеше түрін сақтауға болатындай бөліктер 
болады. Ысқылау денені күтуге арналған май тəрізді майлы 
заттарды білдіреді. Олар сұйық заттарға қарағанда жұпар иісті ұзақ 
сақтайды жəне сақталды. Парфюмерияны жəне косметиканы 
дайындау тəсілдерінің жетілгені соншалық үш-төрт мың жылдық 
өтсе де өзінің жұпарын сақтап қалған үлгілер бар.  

Жұпар иіспен жəне косметикамен айналысу Ежелгі Мысырда 
өзінің сұлулығымен жəне жұпар иіске қызығушылығымен белгілі 
Келопатраның басқару кезеңінде анағұрлым жоғары межесіне,  
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жетті. Археологиялық қазбалардың уақытында заманауи 
зерттеушілер парфюмерлік  жəне косметикалық заттарды 
дайындайтын тұтастай фабрикалар тапты. Жұпар иісті майлар мен 
ысқылаудардан басқа, мысырлықтар бетке арналған қызыл жəне ақ 
бояуларды, сондай-ақ сүрмеден жасалған «кохол» деп аталатын 
көзге арналған қара ұнтақты пайдаланды. Ағаштан немесе піл 
сүйегінен жасалған таяқшаның көмегімен көздерін сызды, олар 
сонсымен көздің сызығын ұлғайта отырып, жылтырлығын 
айқындай түседі. Ауқымды көлемі мысыр мəйіттерінде табылған 
кохол ұнтағы ерекше құмыраларда сақталған. 

Ежелгі гректер жұпар иістерді құдайдың бергені деп білген жəне 
олардың құдайдың атрибуттары деп есептеген. Энон нимфасы 
Париске Венераның кейбір əрлеу құпияларын ашқан жəне осы 
ғажайып косметиканың көмегімен гректер мен трояндықтар үшін 
хас сұлу болған Елена Сұлу өзінің таңғаларлық сұлулығына ие 
болды. Торядан қайтқан ол ежелгі грек парфюмерия өнерінің 
негізін қалап, өзінің отандастарына құпиясын ашты. 

Жұпар иісті шайырлармен қатар Антикалық Грецияда əртүрлі 
гүлдердің иісі бар майлы негіздегі иіссу кеңінен таралды, олардың 
ішінде бірінші орында раушан болды. Раушан əдемі гүл ретінде 
ғана емес емдік өсімдік ретінде де кеңінен танылды. Раушан 
сығындысы ойық жараға жəне қабынуларға қарсы, сондай-ақ 
əртүрлі косметикалық лосьондардың негізі болды.   

Әскери жорықтардан жəне көрші елдермен жауагершіліктен 
қолы босамаған Рим тұрғындары гректерге қарағанда өнермен 
айналысудан алыс болды жəне олар үшін жалғыз иіс сол кезде 
кеңінен таралған нарқайсардың иісі болды. Бірақ, грек 
колонияларын жаулап алғаннан кейін, олар Греция тұрғындарының 
салт-дəстүрлері мен нанымдарын, оның ішінде марқұмдарды 
оларды жұпар иіс қоса отырып, отқа жағу арқылы жерлеу жəне 
олардың сүйегін ыдыстарға жерлеу тəсілін үйренді. 

Римдіктер əтірдің үш негізгі түрін пайдаланды: қатты 
консистенциядағы əтір, майлы негіздегі сұйық əтірлер жəне жұпар 
иісті опа. Әтірлер басқа ғана емес дененің барлық жеріне, тіпті 
аяқтың табандарына жағылды, ваннаға қосылды, оны киімге, 
төсекке, үйдің қабырғаларына, əскери жабдықтарға да жақты. 
Кейбір римдіктер жұпарлы майларды тіпті өздерінің аттары мен 
иттеріне де жақты. 

Әтірлердің атауларын оларды шығарылған орындардың 
құрметіне немесе оларды табудың ерекше жағдайларының 
құрметіне, сондай-ақ əтір компоненттерінің құрамына кіретін 
атаулар бойынша берді. Бүгінгідей əтірдер сəннің талаптарына 
қарай өзгеріп отырды. Құрамында бір ғана жалғыз компоненті  
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бар əтірлер де болды, мысалы раушан немесе айва гүлдері, ашшы 
бадам, нəркес қана. Римдіктердің ең жақсы көретін иістерінің бірі 
бота табан болды. 

Библияда да Құранда да жұпар иісті пайдалануға болады деген 
сөз бар. Магомедтің өзі əлемде балалардан, əйелдерден жəне жұпар 
иістен асқан бақыт жоқ деген екен. 

Үндістаннан шығарылатын жұпар иіс ежелгі жазба ескерткіштер 
де атап өтілген. Табиғат осы ертегі елге жұпар иісті жемістерді 
жəне киелі деп есептелетін шөптерді аямаған. Тибетте негізгі жұпар 
иіс болып арша есептелген. Жұпар судың, пачульдің жəне 
шырмауықтың иістерінің танымалдығы кем болған жоқ. Соңғысы 
ылғалды күйде күнге жағымды иіс беретін өрме жəне перде жасаған 
тамырлы талшықтарды білдіреді. Денені ысқылау үшін сандалдан, 
алоэдан, раушан майынан дəне жасмин эссенциясынан тұратын 
жұпар иісті пай қолданылды. 

Аяусыз соғыстан көз ашпаған жəне айуандардан зомбылық 
көрген батыс əлемі ұзақ уақыт бойы Шығыс елдеріндегі қызу 
саудадан жəне гүлденген қоғамдық қатынастардан алыс болды. Бұл 
парфюмерияға да, косметикаға да орын болмаған кезең еді. 
Таңдаулы шығыс жұпарлары Еуропаға сирек əкелінді жəне өте 
қымбат болды. Парфюмерия  отан жəне шығыс хош иістерін өңдеу 
орталығы Венеция болды (бұл XV ғасырға дейін болды, ал Америка 
ашылғаннан бастап, оның басымдылығы жоғала бастады). 
Саяхатшы Марко Полоның жəне араб теңізшілерінің арқасында 
Еуропаға бұрыш, мускат жаңғақтары, қалампыр бүрлері, даршын, 
зімбір, кардамон, шафран əкелінді. Сол уақытта Еуропаның өзінде 
насыбайгүл, сəлбен, бəден, жебір өсірілді. XIV ғасырда жұпар иісті 
су деп аталатын спирт пен эфир майының негізінде жасалған 
алғашқы сұйық əтірлер пайда бола бастады. 

Испандықтар, португалдықтар, кейіннен голландықтар 
XVIғасырда хош иістер саудасын белсенді дамыта бастады. Оларға 
ванильді, темекіні, какаоны, даршынды кеңінен танысту жатады. 
Бірақ өзінің аңа буынына қарағанда олар саудаға емес, жергілікті 
жерлерде шикізат өндірісіне, технологияны жетілдіруге үлкен көңіл 
бөлді. Бір компоненттің (раушанның, лаванданың, флердоранждың) 
негізінде жасалған сияқты гүлді жəне амбра, жұпар су қосылған 
жұпарлықты қамтитын жаңа жұпарлы сулар пайда бола бастады. 
Көп жағдайларда олар дененің иісін жасыруға мүмкіндік берді, 
гигена мен фармацевтика заттары ретінде болғаннан гөрі обадан 
жəне жұқпалы аурулардан қорғау рөлін атқарады.  
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Францияда парфюмерші-қолөнершілер XII ғасырда өмір сүрді. 
Шикізатты өндіру бойынша ең ірі орталық Грасс қаласы болды, 
негізінен жасминнің, раушанның жəне апельсин ағашының өсуі 
арқасында. 

Прфюмерия өнеркəсібі өндірісіндегі өркендеу XII ғасырда 
органикалық химияға қарыздар. Ұнаған иістерді бөлу жəне 
синтездің көмегімен оны жасау мүмкіндігі пайда болды. Енді 
парфюмерлердің ұшқыр қиялына шек жоқ, өйткені индустриялар 
мүмкіндігі зерттеушілердің сұраныстарын қанағаттандырды.  
Әтірлерге арналған құтылар да жетілдірілуде: жоғары сапалы 
хрусталь сəнге айналды, ал ғасыр жаңалығы пульевизатордың пайда 
болуы болды.  

XX ғасырдың басы парфюмерия өндірісі саласындағы 
жаңалықпен танылды. Франсуа Коти табиғи иістердің 
композициясында жасанды жолмен алынған иістерді қосқандардың 
алғашқысы болды. Оның келесі қадамы (1917)— емен мүгінің, 
пачуляның жəне бергамоттың ащы жұпар иісі бар басқа иістермен 
салыстыруға келмейтін ұрпақтар сабақтастығы болған «Шипрды» 
шығару болды. Герлен нарыққа опа, ванильді жəне ақын сезілетін 
жануарлардың жұпар иісін беретін шығыс жəне амбра тиістерін 
жылжытады. 1921 жылы құрамы альдегидтер мен қарқынды иісі 
бар снтетикалық өнімдерден тұратын, Эрнест Во шығарған алғашқы 
əтірлер əлемді дүр сілкіндірді. Бұл белгілі француз сəнінің заңгері 
Габриэль Шанельдің (Коко Шанель) тауарлық белгісімен 
шығарылған «Шанель № 5» əтірі болды. Авторы Эдмон Рудницкая 
болған жаңа аромат 1930-шы жылдары тері мен гүлдердің есте 
қалар реңдері, иістері бар əтірлер пайда бола бастады. 1940-шы 
жылдары гүлді иістерге өзгерістерді Кристиан Диорд, Нина Риччи 
енгізді. Елуінші жылдары сол кездегі белгілі: Кристиан Диордың, 
Нина Риччидің, Пьер Бальменнің, Эльза Шиапареллдің сəн 
үйлерінің əтірлеріне қызығушылық өте жоғары болғаны байқалды, 
парфюмерия өнеркəсібінің дамуының кезекті кезеңі басталған 
«Саваж» иісі көптеген ерлердің жүрегіне жол тапты. Нарық үшін 
күрес күрделене түскен сайын еуропа аренасында мұхиттың арңы 
бетінде Элизабет Арден, Эсте Лаудер, Карла Лагерфельда деген 
тауар маркаларымен парфюмерлік  өнім пайда болды. 

Бүгін белгілі парфюмерлік  фирмаларды атап шығатын болсақ 
көп орын мен уақыт алатын еді. Алайда, парфюмерлік  жəне 
косметикалық өнімнің заманауи нарығын парфюмерия индустриясы 
мен бизнесін дамыту үшін көп еңбек еткен атақты: Юбер Живан-
шидің, Нина Риччидің, Ив Сен Лоранның, Кристиан Диордың, 
Франсуа Котидің, Габриэль Шанельдің, Эсте Лаудердің, Джанни 
Версаченің, Жермен Сельенің, Андре Фрэйстің жəне басқаларының  
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Ылумен, балғындықпен ұшта

есімдерісіз елестету мүмкін емес. 
XX жəне XXI ғасырларда шет елде контенттер анағұрлым 

талапшыл бола бастады. Әтірлерді қабылдау өзгерді. Иістен бөлек 
орамасы, құтысы, жарнамалық қолдауы, сату орны мен əтірлерді 
тарату орны сияқты элементтер де маңызды бола бастады. 
Клиенттердің жұпар иістерге қарым-қатынасы өте талғампаз, 
сезімтал, міншіл бола бастады. Жəй ғана əдемі иістің болуы 
жеткіліксіз болды: жұпар иісті адамның мінезіне, жыл мезгіліне, 
тəуліктің уақытына, киім киісіне қарай таңдау қажет. Иіс адам 
имиджінің, антуражының құрамдауыштарының бірі бола бастайды.  
Заманауи парфюмерлерге сəннің қарқынды дамып келе жатқан 
талғамына жету оңай емес. Бірақ XX — XXI ғасырларда 
химиядағы, медицинадағы, биофизикадағы жəне ғылым мен 
техниканың басқа да салаларында болып жатқан эволюция белгілі 
жəне жаңа жұпар иістерді ойлап табумен айналысып жатқан 
парфюмерлермен мен зерттеушілерге қызметтің үлкен алаңын 
жасап берді. Осының нəтижесінде бүгінде біз əртүрлі əтірлердің, 
парфюмерлік  сулардың, жұпар иісті майлар мен басқа да жұпарлы 
бұйымдардың шексіз көлеміне ие болып отырмыз.  

9.2. ИІС ФИЗИОЛОГИЯСЫ 

Иістер гүлдер мен дыбыстар сияқты бізді осы дүниеге келген 
күнімізден бастап қоршап отыр жəне де əрдайым біздің қасымызда. 
Иістердің бірі біздің балалық шағымызды, туған үйімізді, жақсы 
көретін ойыншықтарымызды еске түсірсе, басқалары алғашқы 
махабатқа толы кездесу сəтінде жүректі лүпілдетеді,  үшіншіден 
көктеммен, күнмен, балғындықпен ұштасады. Түйсігімізбен біз 
өзіміздің даралығымызды айқындап тұратын, біздің таңдаған 
кимімізді толықтыратын, біздің имиджміздің белгісі болып 
табылатын жұпар иісті таңдаймыз. Бірақ «иіс-бейне» 
байланысының қалай жасалатынын жəне сол немесе өзге жұпар 
иісті иіскеген кезде біздің организімімізде не болып жатқанына, осы 
«парфюм» деген сиқырлы сөздің астарында не бар екеніне ешкім 
ойланғанда жоқ. 

«Парфюмерия» деген сөздің өзі (фр. per— «арқылы» жəне 
fumum«түтін») иісті жұпар иісті шайырларды, шөптерді, ағашты, 
жану кезінде шығатын жағымды жұпар иістерді жағу арқылы 
алынатынын куəландырады.Қарқындылығы бойынша бірдей екі 
иісті табуға болмайды. Кейбір гүлдер жұлып алған кезде өз иістерін 
жоғалтады, ал басқалары керісінде кептірілген түрінде де иісін 
сақтайды. Бірақ бір де бір гүлдің иісін күштілігі жəне тұрақтылығы 
бойынша мал тəріздес иістермен салыстыруға келмейді. Жұпар су- 
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дың бір ғана жалғыз дəні өзінің жұпар иісін жылдар бойы сақтайды 
жəне оны жанасу арқылы барлығына таратады. 

Малдар мен адамдардың иістерге сезімталдық қабілеті əртүрлі 
жəне иісті сезінуін жаттықтыруына байланысты. Ұсақ жəндіктер бір 
ғана иісті – тартымды жыныстық заттың иісін сезінуі мүмкін. Ара 
өте дамыған иіс сезгіштің қабілеиімен жүздеге иістерді айырады, 
тəжірибелі парфюмер – мыңдаған иістерді айырады. Адамның иісті 
сезінуі (қарқындылық жəне сапа) жеке болады. Белгілі бір иіс ұзақ 
уақыт бойы əсер еткен кезде, оны сезбеушілік пайда болады жəне 
иісті кейде мүлдем сезбейді. Бұл құбылыс иіс сезіну бейімі деп 
аталады. Оның ұзақтығы жəне тереңдігі иісі шығатын заттың 
иісінің қарқындылығына жəне сипатына, сондай-ақ оның əсер ету 
ұзақтығына байланысты болады. Иіс сезіну бейімі кезінде, 
сезімталдықтың пайдаланылған затқа ғана емес аз дəрежеде болса 
да басқа да иісі шығатын заттарға да төмендеуі байқалады. Міне 
сондықтан əтірлерді немесе басқа да жұпар иісті заттарды таңдау 
кезінде, қысқа уақыттың ішінде үш-төрт иістен артық иіскеуге 
болмайды. 

Бұдан басқа, дəмдер иістерге қарағанда əртүрлі. Олар гүл 
иістерін (раушанның, қалампырдың, лаланың жəне басқаларының), 
басқа да фантазиялық иістерді басым көреді. Жағымды жəне 
жағымсыз иістер туралы түсінік біркелкі. Бірдей иістер əртүрлі 
адамдарда оң жəне теріс эмоциялық реакциялар туғызуы мүмкін. 
Иістер адам организміне физиологиялық əсер беруі мүмкін. Мұның 
қалай болатынын түсіну үшін иіс сезіну физиологиясының негізіне 
жүгінеміз. 

Адамның иіс сезгіш ағзасы эпиделия тəріздес төсемені немесе 
мұрынынң шырышты қабығының иіс сезгіш бөлігін білдіреді. 
Мұрын қуысының жоғарғы бөлігі ғана иіс сезгіш ағза болып 
табылады. Адамда шамамен 10 млн. иіс сезгіш жасушалары бар деп 
белгіленген. Олардың иірімді пішімі бар жəне өзегі бар ортаңғы 
қалың бөліктен жəне екі (ортаңғы жəне перифериялық) 
өсінділерден тұрады. Орталық өсінділер жасушаның төменгі 
полюсінен шығады, түйінге топталады жəне иіс сезгіш жүйкенің 
құрамына кіреді. Олар эпителияның иіс сезгіш жасушаларын мидың 
иіс сезгіш түптерімен бірігеді. 

Перифериялық өсінділер шырышты қабықшамен бетіне шығады 
жəне иіс сезгіш түктің қалыңдауымен аяқталады (иіс сезгіш 
таяқпен). Шамасы иіс сезгіш түктерде иісті сезінудің бастапқы 
процесі жүзеге асады.  
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Жұпар иісті заттардың иіс сезгіш ағзаларға əсер ету механизімі 
əлі күнге дейін толықтай анықталған жоқ. Осы механизмді 
түсіндіретін физикалық та химиялық та əртүрлі теориялар бар. 
Алайда олардың бəрі гипотеза ғана болып табылады. 

Қазіргі уақытта, иісті сезіну үшін иіс сезгіш рецепторлары бар 
иіс шығатын заттар молекулаларының тікелей байланысы қажет. Ол 
үшін иісі шығатын заттардың қажетті қасиеті ұшу, липидтерде жəне 
кейбір дəрежелерде суда еруі, иіс сезетін төсемеге адсорбиацияға 
жеткілікті қабеліттілігі, молекулярлық массаның белгілі бір шегі 
жəне басқалары болып табылады. Бірақ физикалық немесе 
химиялық қасиеттің қайсысы заттың иіс сезгіштіктің тітіркендіргіші 
ретінде тиімділігін айқындайтыны белгісіз. 

Иісі шығатын заттардың иіс сезгіш рецепторларға түскен 
кезде туындайтын сезім иіс деп аталады. 

Иістің өз сипаттамалары бар, олардың негізі қарқындылық жəне 
тұрақтылық болып табылады. 

Иістің қарқындылығы — жеке заттардың немесе буға айналу 
кезіндегі (қағаз жолақтарынан, маталардан жəне басқалары) 
қоспалар иісінің күші. 

Иістің тұрақтылығы — жеке хош иісті затқа тəн немесе хош 
иісті заттар қоспасының иісін сақтау ұзақтығы (минуттарда, 
сағаттарда жəне т.б.). Иістің тұрақтылығы хош иісті заттардың 
концентратының көлеміне ғана емес иістің типіне де байланысты 
болады. Балғын цитрусты жəне гүл жұпарларының 
тұрақтылығышығыстың ванильді, амбралы немесе жұпар сулы 
жұпарларымен салыстырғанда əлде қайда төмен. Сүйікті иісті 
күшейту үшін парфюмериядан басқа, косметика – сабын, лосьон, 
опа, ваннаға арналған көбік, су сабын, дезодорант кіретін, бір 
атаумен жəне иістік сипаттамасымен біріктірілген бір парфюмерлік 
-косметикалық серияның бұйымдарын пайдалануға болады.  

Әтірлердің сипаты бірнеше кезеңдерде кезең-кезеңімен пайда 
бола бастайды. «Бастапқы нота» (басты), «ортаңғы нота» (ортаңғы, 
ортасы), «түпкілікті нота» (базисті) терминдері жұпар шоғының 
ашылу фазасын білдіреді. 

Бастапқы нота əтірлер туралы бастапқы кенеттен болатын 
əсерді береді. 

Ортаңғы нота — əтірлер «өзегі» бастапқы нотадан кейін 
ашылады жəне иістің типін айқындайды. 

Түпкілікті нота — əтірлердің ұшып кетуін аяқтайтын сатыда 
сезілетін жəне иістің күші мен тұрақтылығын қамтамасыз ететін 
нота.  
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Иістің адам ағзасына əсер етуін айқындау үшін анағұрлым 
маңыздысы иіс сезгіш шамасы – иісі шығатын заттың ең төменгі 
сезімтал концентрациясы деген түсінік болып табылады. Әдетте иіс 
сезгіш шамалары сыртқы ортада иісі шығатын заттардың ең төменгі 
сезімтал концентрациясы (грамдарда, моляларда немес көлемнің бір 
бірлігіне молекулалар санында) болып табылады. 

Иістердің сипаттамасы ретінде əтірлердің «ұзақтығы» немесе 

əтірлердің «жұпары» деген мағыналарды кездестіруге болады. Бұл 

жалпылама түсініктер сапаның сақталуын, сондай-ақ иістің 

сипатының, оның қарқындылығының, үйлесімділігінің, бағытының 

жəне жалпы иісті сипаттайтын басқа да көрсеткіштерінің сақталуын 

білдіреді. Кез келген жағдайда, иіс сезгіштік көрумен жəне естумен 

салыстырғанда əлемді тану жəне адамға əсер ету процесімен тең 

болып табылады. 

  

 
ПАРФЮМЕРЛІК  ӚНІМ ИІСТЕРІНІҢ СЫНЫПТАМАСЫ  

ПАРФЮМЕРНОЙ ПРОДУКЦИИ 
Иістер сыныптамасының негізіне жұпар иісті заттардың тобына 

жатады. Француз қоғамының техникалық комиссиясы иістері 
бойынша əтірлер топтамасының сыныптамасын белгіледі.  

1 — цитрусты. Цитрусты топтамада лимон, бергамот, апельсин, 
грейпфрут жəне басқалары сияқты жемістердің қабықтарының 
үгіндісін сығу арқылы алынған эфир майлары болады. Әтірдегі 
(одеколондағы) ингредиенттердің үйлесімділігіне қарай бұл 
топтама цитрустығ гүлді, шипрлы; цитрусты, татымды; цитрусты, 
ағаштыҒ цитрусты, жұпар иісті болып бөлінеді. 

2 — гүлді. Бұл топтамаға басты тақырыбы гүл: раушан, жасмин, 
шегіргүл, інжугүл, нəркес, тубероза жəне басқалары болып 
табылатын əтірлер жинақталған. Олар мынадай кіші топтарға 
бөлінеді: бір гүл; лаванда гүлі; гүлдер шоғы; гүлді көк шөп; гүлді, 
альдегидті; гүлді, ағашты; гүлді, ағашты, жемісті. 

3 — қырыққұлақтар. Бұл атаудың қырықұлақтардың иісіне 
ешқандай қатысы жоқ. Аталған торты лаванда, ағаштар тобының, 
емен мүгінің, кумариннің, бергамоттың жəне т.б. нотасы білдіреді; 
қырықұлақ; қырықұлақ, амбралы, жұмсақ; қырықұлақ, гүлді, 
амбралы; қырықұлақ, татымды; қырыққұлақ, жұпар иісті. 

4 — шипрлар. Бұл топтама негізінен бастысы емен мүгінің, 
ладданик-лабданумның, пачульдердің жəне бергамоттың 
аккордтарында болады: шипр; шипр, гүлді; шипр, гүлді, альдегидті; 
шипр, жемісті; шипр, көк шөптер; шипр, жұпар иісті; шипр,тері. 

9.3. 
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5 — ағашты. Ағаштылардың топтамасы əтірге сандал, пачули 
кейде балқарағай, ветивер сияқты жылы реңдерді қосады. Ерлер 
композициясында ағаштармен қатар лаванда жəне цитрус ноталары 
болады. Ағаштар тобын: ағашты, қылқанды, цитрусты; ағашты, 
жұпарлы; ағашты, татымды, тері; ағашты, амбралы иістер білдіреді.  

6 — амбралы. «Амбралы əтір» деген атаумен (немесе 
«шығыстық») жұмсақ, опалы, ванильді жəне анық айқындалған 
жануарлар нотасы бар композициялар ұсынылған. Жұмсақ амбралы 
иісі бар топтама осы санатта амбралы, гүлді, ағашты; амбралы, 
гүлді, татымды; амбралы, жұмсақ; амбралы, цитрусты; жартылай 
амбралы, гүлді иісті білдіреді.  

7 — тері. Бұл парфюмериядағы өзіндік ерекшелігі бар топтама 
əтірді парфюмерлер терінің (түтіннің, жағылған ағаштың, 
темекінің) иісін «басты» гүлдің реңдеріне сəйкес келетін иісті 
шығаруға талпынған құрғақ нотамен біріктірді. Осы типтегі шағын 
əтірлер бар: тері; тері, гүлді; тері, темекі. 

ПАРФЮМЕРЛІК  ӚНІМНІҢ ТҤРЛЕРІ 

9.4 

Парфюмерияның құрамы бірдей. Ол концентраттан 
(парфюмерлік  композициядан), спирттен жəне судан жасалады. 
Айырмашылығы пайдаланылатын ингредиенттердің пропорцияда 
ғана. 

Тұрақтылығы мен құндылығы бойынша бірінші орынды əтір 
алып отыр. Parfum,немесе Extrakt,— əдетте 20 — 30% парфюмерлік  
композицияны қамтитын, 90-градусты спиртте еріген əтір. Әтірдің 
құрамына анағұрлым қымбат жəне құнды эфир майлары мен 
синтетикалық жұпарлы заттар бар. Әтірлер тобына парфюмерлік  
композициялар қосылған майлы жəне талшық тəрізді заттардың 
қоспасын білдіретін қатты əтірлер де; құрғақ əтірлер «саше» - 
парфюмерлік  композициялар қосылған ұнтақ тəрізді заттардың 
қоспасы да жатады. Құрғақ əтірлерді иістендіргіш массаға салатын 
маталардан дайындалады. Парфюмерлік  композиция өзінің иісін 
жаймаларға бере отырып, ұшады.Тасымалдағыш ұнтақ ретінде 
асбест, тальк, крахмал, жоңқа, раушанның күлтелері, шегіргүл 
немесе айылқияқ тамырының ұнтағы қолданылады.  
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Парфюмер суы — Eau de Parfum,немесе туалет (күндізгі) əтірі 
— Parfum de Toilette,— мынадай концентрациясы бойынша 
парфюмерлік  өнімнің түрі: əдетте 90-градусты спиртте 15 — 20% 
концентратты қамтиды. 

Туалет суы — Eau de Toilette— əдетте 85-градусты спиртте 6 —
1 2 %  парфюмерлік  композицияны қамтиды. 

Одеколон — EaudeCologne— 70—80- градусты спиртте 3 — 5%-
ды концентрат. Мұндай атау көбіне ерлерге арналған бұйымдарға 
қатысты болады. 

Сергіткіш су, спорт суы — Eau de Sport(үнемі əрдайым цитрус 
иісі бар: лимон, мандарин жəне т.б.) – бұл 70—80- градусты спиртте 
3%-ды концентрат. Таза ауада серуендеуге жəне спортпен 
айналысуға жақсы келеді, бірақ күнде  сақ болу қажет: құрамында 
спирт болғандықтан дене күйіп қалуы мүмкін. Қазіргі уақытта, 
сатылымда құрамында алкоголь жоқ əртүрлі сергіткіш су бар.  

Бояғыштар парфюмерлік  сұйықтықтарға эстетикалық сыртқы 
түр беретін олардың құрамдауыш бөлігі болып табылады. Шығуына 
қарай бояғыштар: табиғи жəне жасанды (синтетикалық) болып екі 
топқа бөлінді. Бояғыштарға мынадай талаптар қойылады: 
■ Жоғары бояғыштық қабілеті, яғни пигменттің аз ғана көлемімен 
өнімнің ауқымды массасын бояуға болады; 
■ Зиян емес; 
■ Жағымсыз иістің болмауы. 

Ж родамин, флуорецин, қышқылды көгілдірлер жəне күлгінді 
антрахинділер парфюмерия өнеркəсібінде анағұрлым кең таралған 
бояғыштар болып табылады. Бояғыштар олардың тықырыбына 
қарай бұйымдарды бояу үшін пайдаланылады.  

9.5. ПАРФЮМЕРЛІК -КОСМЕТИКАЛЫҚ  
ЗАТТАРДЫ САҚТАУ ШАРТТАРЫ  

Парфюмерлік -косметикалық өнімді сақтау белгілі бір нормалар 
мен қағидаларды сақтау кезінде қажет. Препараттарды өте төмен 
жəне жоғары температураларда сақтауға, құтыларды ашық немесе 
күн сəулесі тікелей түсетін жерлерге қоюға болмайды. 
Парфюмерлік -косметикалық бұйымдардың орамасында екі негізгі 
тағайындамасы бар – эстетикалық жəне функционалдық. 
Эстетикалық тағайындамасы өнімнің түрін қалыптастырумен 
байланысты, функционалдық — жарамдылығының бүкіл мерзімі 
бойы сақтауына байланысты.  
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Орамада нақты бір препарат құрамының декларациясы бар этикетка 
болуы тиіс. Құрам декларациясындағы ингредиенттердің тізбесі 
азаюына қарай орналасуы тиіс. Құрамы туралы декларацияда жоқ 
бұйымды алмаған жөн. 

Орамада терінің жəне шаштың типі, қолдану тəсілі, көлемі 
немесе нетто массасы, шығарушы фирма, оның мекенжайы, 
бұйымның жарамдылық мерзімі, сақтық шаралары жəне 
қолданыстағы заңнамаға сəйкес басқа да ақпарат көрсетілуі тиіс.  

Кез келген шығарылатын өнім  адам жəне қоршаған орта үшін 
қауіпсіз болуы тиіс. Парфюмерлік -косметикалық өнімнің адам 
үшін қауіпсіздігі ЕЭО 76/768 Директивасымен регламенттеледі 
жəне негізгі компоненттердің уытты өнімдерді түзбей 
биоыдырауымен байланысты. 

БАҚЫЛАУ сұрақтары мен тапсырмалар  

1. Парфюмерия дамуының негізгі тарихи кезеңдерін атаңыз. 

2. Парфюмерлік  бҧйымдар адам ӛмірінде қандай рӛлді 

атқарады? 

3. Иіс дегеніміз не? Оның негізгі тҥрлерін сипаттап беріңіз. 

4. Иістер парфюмерлік  ӛнімде қандай қағидаттар бойынша 

сыныпталады? 

5. Парфюмерлік  ӛнімнің негізгі тҥрлері мен қасиеттерін атап 

беріңіз. 

6. Парфюмерлік  заттарды сақтау ҥшін қандай талаптар 

қойылады? 

7. Парфюмерлік  ӛнімнің ӛзіңізге белгілі сауда маркаларын атап 

шығыңыз.Олардың негізін қалаушылар туралы не айта аласыз? 



Қорытынды 

Адам əдетте химиялық өнімге басымдық бере отырып жəне Жер 
Ананың жемісін пайдаланбай нені жоғалтатына мəн бермейді. Егер 
тамақты сізге Табиғат берсе, ол оған Дүниежүзінің- күннің, ауаның, 
жердің, судың барлық энергиясын салған. Егер, тамақты 
қысқатолқынды пеш ұсынса -  мұның: жиналып-жиналып əртүрлі 
бұзылыстарды туғызатын организмде бір сəтте қымыздық 
қышқылының тұзына айналатынын естен шығармаңыз. Егер сізге 
түскі асқа изопропилмеристилден, дигидроксиацетоннан жасалған 
бірінші тамақты, ал екінші тамаққа минерал майын, үшінші тамаққа 
– күкірт препараттары бар анилинді бояғыштар берсе – сіз мұны 
жейсіз бе? Бірақ біз бұл химикаттарды күн сайын «жейміз», өйткені 
бұл – біз күн сайын теріміз бен шашымызды қоректендіретін 
кремдердің, су сабындардың, бальзамдардың жəне т.б. 
ингредиенттері. Біздің организмімізге түсе отырып, олардың көбі 
уытты қалдықтар бола бастайды. Тері – бұл тірі организм, ол адам 
дүниеге келген кезде, бірінші болып қоршаған ортамен кездеседі 
жəне ішкі табиғаттың тылсым күші арқылы кедергі бола бастайды. 
Өміршең емес химикаттар бізге арналмаған. Біздің міндетіміз – 
өзіміздің шашымыз бен терімізді зиянды əсерлерден жəне жасанды 
заттардан қорғай отырып, дұрыс жəне қауіпсіз күтімді қамтамасыз 
ету үшін парфюмерлік -косметикалық рецептураларды сауатты тани 
білуге үйрену.  

Организмнің қорғаныс реакциясы механизміне кілт таба білу 
қажет. Бірақ, жан сұлулығы, терең, көзге көрінбейтін əрдайым 
өзгеріссіз қалады. Ол көзде, күлкіде, көз қараста көрінеді. Ол 
тартымдылықты, іңкəрлікті, құштарлықты туғызады.Тек сол ғана 
қарапайым адами көріктің үлкен құпиясын ашады. 



Терминдер сӛздігі 

Абразив — терінің механикалық ажарландыру (қабыршақталған жасушаның 

механикалық түлеуі) үшін қолданылатын материал. Ажарландырғыш бөліктер 

ретінде үгілген бадам, вулканды күл, жаңғақтардың үгітілген қабығын, 

синтетикалық полимерлердің бөлшектерін, дикальцийфосфатты жəне т.б. 

пайдаланады.  

Активатор (катализатор) — химиялық белсенділігін арттыру үшін сутегі тотығына 

қосылатын тотықтырғыш. 

Аллантоин — несеп қышқылының туындысы. Қабыршақтануды жояды, 

ылғалдандырғыш, қабынуға қарсы, регенерациялайтын əсері бар. Құрғақтау теріні, 

шашты күтуге арналған құралдарда қолданылады. Дəрілік майтамырдың 

тамырларында болады. Синтетикалық жолмен өндіріледі. Қырынуға арналған 

кремдерде, дезодоранттарда, гельдерде, лосьондарда, жуынатын заттарда жəне т.б. 

пайдаланылады. 

Антиоксидант — тотығуға кедергі келтіретін зат. Бос радикалдардың əсерін 

бейтараптандырады. Косметикалық заттарда негізін күюден сақтайды, терінің 

қартаюына кедергі келтіреді. Е, С дəрумендері, жүзім дəннің сығындысы, коэнзим 

Q, көк шəй жəне т.б. антиоксиданттар болып табылады. 

Апилак — араның аналық сүтінің негізіндегі биостимулятор. Аллергия туғызуы 

мүмкін. Су сабындарда, кондиционерлерде, қырынғаннан кейінгі кремдерде 

қолданылады. 

Аммиаксыз перманент — аммиак сияқты тез буланатын ғана емес сəйкесінше 

болар болмас иісі бар ингредиенттер пайдаланылатын преманентті бұйралау. 

Бензофенон — бензол туындысы. Күннен қорғау косметикасындағы химиялық 

сүзгі. 

Бисаболол — түймедақтың эфир майының құрамында болатын зат. 

Антибактериялық, қабынуға қарсы, зеңге қарсы əсерге ие. Сезімтал теріге арналған 

косметикалық заттарда қолданады. 

Бор қышқылы — зеңге қарсы зат. Орталық нерв жүйесіне, теріге жағымсыз əсер 

етуіне байланысты, косметикада шектеулі қолданылады. 

Бриллиантин — минералды майлардың, балауыздардың болуы есебінен «сулы 

шаш» əсерін беруге арналған зат. 

Бура — натрий тетрабораты. Антисептик. Консервант. Эмульгатор. ББЗ 

тітіркендіргіш əсерін төмендетеді. 
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Дəрумендер — адамның организмі үшін таптырмас органикалық заттар. 

Дəрумендердің екі тобын бөледі: майға еритін (А, Д, Е, К) жəне суға еритін (В, РР, 

Н, С, Р).  

Галл қышқылы — антитотықтырғыш, ағарту əсері бар кристал заттар. 

Гидроксипропилгуар — гуар шайырының туындысы, полисахарид. 

Ылғалдандырғыш, қойылтқыш. 

Гликол қышқылы — қант қамысынан алынатын альфа-гидро қышқыл (жемісті). 

Пилингтердің жəне маскалардың құрамында пайдаланылады.  

Демиперманентті бояғыш — өзіні табиғаты жағынан жартылай перманентті 

бояғышқа жақын, бірақ анағұрлым ұзақ əсер беретін бояғыш. Бояғыштың 

формуласы ағартқыш əсерді көздемейді; сондай-ақ «тек шөгетін» бояғыш деп те 

аталады. 

Детергенттер — тазартқыш, жуатын əсері бар ББЗ толық атауы. 

Дигидроксиацетон — жасанды күю үшін қолданылатын зат. Мүйізді қабатың 

нəруыздарын бояйды. 

Диметикон — силикон, кремний органикалық полимер. Косметикалық 

заттардың құрылымын жақсартады. 

Титан диоксиді — УК-сəулені көрсететін ұнтақ тəрізді зат. Косметикалық заттың 

құрамына кіретін күннен қорғайтын УК-сүзгі. 

 СРО евроксиді — ионгенді емес типтің жұмсақ ББЗ. Қойылтқыш, кондиционер, 

көбік стабилизаторы. 

Іркілдек (желе) — коллаген денатурациясынан алынатын тоңба (желе) тəрізді зат. 

Протеинді қоспалар ретінде су сабындарда, маскаларда пайдаланылады. Малдың 

жəне балықтың сүйектерінен, сіңірлерінен, терісінен алады.  

Қойылтқыштар — рецептуралардың жабысқақтығын арттыратын, косметикалық 

бұйымдардың икемділгін жақсартатын заттар. Оларға шайырлар, пектиндер, 

крахмал, желатин, ББЗ жəне басқалары жатады. 

Изобутилпарабен —  параоксибенз қышқылының эфирі. Консервант. 

Гидросульфид кальциі — шашты тітіркендіретін зат. Депилятор. 

Кератин — тері, шаш, тырнақ эпидермисінің мүйізді қабатына кіретін нəруыз.  

Қоршаған ортаға əсер етуге тұрақты.  

Коллаген — дерманың құрамына кіретін нəруыз. Ірі қара малдың, теңіз 

жануарларының терісінен алады. Ылғалдандырғыш.  

Консервант — бактерицидті белсенділікке ие жəне косметикалық заттардың 

сақталуын қамтамасыз ететін зат.  
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Космецевтика — косметикалық жəне дəрілік заттардың іс əрекетін үйлестіретін 

препараттар тобы. Бұл топқа жемісті қышқылдары, гиалурон қышқылы, 

церамидтер кіреді.  

Кринипан — қайызғаққа қарсы зат. Қайызғаққа қарсы су сабындарда жəне 

кондиционерлерде қолданылады.  

Жеңіл перманент — үлкен диаметрде сіреспеге шашты бұйралайтын перманентке 

арналған тиотүзеткіш пен тиоерітіндіге үйлесімділікте шашты өңдеу; анағұрлым 

ірі немесе анағұрлым жұқа бұйраларды жасау үшін пайдаланылады. 

Липосома — құрамында биологиялық заттар бар микроскопияоық капсула. 

Биологиялық белсенді қоспалардың ішке терең сіңуі үшін көлік болып табылады. 

Меланин — тері, шаш эпидермисінің пигменті. Меланоциттерде синтезделеді. 

Организмді УК-сəулеленуден қорғайды. 

Метилпарабен — парааминобензой қышқылының метил спирті. Консервант, 

антисептик. 

Метилцеллюлоза — целлюлозаның метил эфирі. Тіс пасталарының, шашты 

сəндеуге арналған заттардың құрамына кіреді. 

Нейтрализация — бейтараптандыратын деп аталатын перманентті химиялық 

ерітіндінің əрекетін тоқтатын процесс. 

Нипазол (пропилпарабен) — косметикалық препараттардағы консервант. 

Нуклеин қышқылы — нуклеин негіздерінен түзілген полинуклеотидтер. Нуклеин 

қышқылдары өсімдіктің, жануарлардың, микроогранизмдердің жасушаларынан 

алады. Косметикалық регенерациялайтын заттардың құрамына кіреді.  

Көлемді үлес (көлемді пайыз) — су тетігі тотығының тотықтырғыш əлеуетінің 

көрсеткіші.  Көлемді үлесі қаншалықты үлкен болса, соншалықты ағарту 

қабілеттілігі жоғары болады. 

Мырыш тотығы — түссіз жəне дəмі жоқ ақ ұнтақ. Жабысқақ, антисептикалық, 

ағартқыш, күнге қарсы күші бар. УКА – жəне УКВ-сəулелерінен физикалық сүзгі. 

Оксиқышқылдар — жеміс қышқылдары. Терінің мүйізді қабатының өлі 

жасушаларының арасындағы нəруыз байланыстарын ыдыратады. 

Октилстеарат — балауыз тəрізді масса. Косметикалық эмульсиялардағы эмолент, 

қойылтқыш. 

Ағартқыштар — табиғи пигментті дисперсиялау, еріту жəне ағарту арқылы 

шашты ағартатын химиялық қосылыстар. 

Парабендер (метилпарабен, этилпарабен, пропилпарабен, бутил- парабен) — эфиры 

параоксибензой қышқылының эфирлері. Косметикалық өнімдердегі консерванттар.   
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Перманентті бояғыш — шаш өскенге дейін шаштың өзектерінде сақталатын 

қоспамен (сутегі тотығымен) араластырылған бояғыш. 

Пилинг — тері (шаш) бетінен терінің өлі қабатын кетіру. Аудармада 

«қабыршақты алу» дегенді білдіреді. Әсерінің қабілеті бойынша пилинг 

механикалық, химиялық, ферментативті, физикалық жəне т.б. болады. 

Полйэтйленглйколь — неионогенді жоғары молекулярлық қосылыстар. Теріде 

сулы препараттардың кебуіне кедергі келтіреді. Ланолинді, майды, 

пропиленгликольді алмастырады. Дерматологиялық қауіпсіз. 

Протейндер — амин қышқылдарының қалдықтарынан тұратын биополимерлер. 

Жəй жəне күрделі нəруыздар бар. Протеиндерге альбуминдер, глобулиндер, 

нуклепротеиндер жəне басқалары жатады. 

Бос радикалдар – молекулалардың жоғары белсенді жарықшақтары, электронмен 

қосарланбаған атомдар. Тірі жасушаларды бұза отырып, тотығу процесін 

(липидтердің тотықты қышқылдану реакциясын) туғызады. Бос радикалдардан 

қорғау үшін антиоксиданттар енгізіледі.    

Резорцйн — оксибензолдар тобынан алынған заттар. Шашқа арналған бояуларда 

түстің модификаторы ретінде қолданылады. 

Қызғылт батпақ — ақ жəне қызыл батпақтың араласы. Сезімтал теріні күту үшін 

пайдаланылады. Су сабындарда, бетке арналған жабысқақ маскаларда 

қолданылады. 

Салицил қышқылы — антисептик, консервант. Кератол ағартушы əсері бар. 

Безеулі бөртпеге арналған заттардың құрамына кіреді. 

Калий силикаты — консервант, косметикалық препараттардағы бактерицидті зат. 

Силикондар — кремний органикалық полимерлер. Физиологиялық инертті 

сұйықтықтар. Аллергиялық реакциялар мен тітіркенулер бермейтіндіктен 

косметиалық өнеркəсіпке арналған жағымды шикізат.   

Сəулелі сүзгі — Жұтатын немесе күн сəулесінің радиациясын беретін зат. Күн 

сəулесінен қорғайтын сүзгілер табиғи (титаниум, диоксид, мырыш диоксиді) жəне 

химиялық (оксибезон, октилметокси- цинат жəне т.б.) болады. 

Сорбент — мыналарды (майды, ылғалды уыттарды жəне басқаларын) жегіш.  

Тальк — табиғи минерал, магний силикаты. Жағымды иісі бар гигиеналық зат. 

Қызарып кеткен, тітіркенген, терлеген кезде, теріні опалау үшін қолданылады. 

Терінің майсыздануын туғызуы мүмкін. Қазіргі уақытта, талькті қолдану 

шектелген. 

 Твйн 60, 80 — неионогенді ББЗ. Эмульгатор, теріні күтуге арналған 

косметикалық затардағы көбікті басқыш. 

Тиовтүзеткіштер — əдетте құрамында 10 жоғары рН жəне тиогликолев қышқылы 

аммониінің анағұрлым жоғары концентрациясы бар шашқа арналған түзеткіш, 

сондықтан перманентті бұйралау кезінде пайдаланылады. 
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Тиогликол қышқылы — химиялық бұйралауға арналған заттарда пайдаланылатын 

өткір иісі бар түссіз сұйықтық. Тұздар лосьондарда, депиляторларда 

пайдаланылады. Терінің тітіркенуін туғызуы мүмкін. 

Тиогликол аммонийі (ТГА) — сілті перманенттеріндегі негізгі белсенді ингредиент 

немесе қалпына келтіретін реагент. 

Толуол — өзіне тəн иісі бар синтетикалық зат. Мұнай өңдеу өнімі. Тырнаққа 

арналған лактардағы еріткіш. Уытты. Есірткі əсері бар. 

Триклозан — əсердің ауқымды спектрі бар антибактериялық зат. Арнайы 

сабындарда, дезодаранттарда, жеке (жыныстық) косметикада жəне басқаларында 

қолданылады. 

Трихология — шаштың сырқаттану проблемаларымен, олардың гигиенасымен 

жəне эстетикасымен айналысатын шаштар туралы ғылым. 

Калий көмірқышқылы (поташ) – иісі жоқ ақ ұнтақ. Косметикада кремдерді, 

эмульсияларды дайындау кезінде бейтараптандыру үшін қолданылады. 

Күнсəулесінен қорғау факторы (ФСЗ, SPF, SPL) — егер, сізге өз қауіпсіздігіңіздің 

уақыты белгілі (10-20 минут) деген шартпен, күннің астында терінің қызаруысыз 

болған уақытты анықтауға мүмкіндік беретін көбейткіш. 

Өсу факторлары — жасушалардың өсу процесін реттейтін нəруыздар. 

Жасушалардың бөлінуін жеделдету жəне жаңарту, эпидермисті регенерациялау 

үшін пайдаланылады. 

Ферменттер (энзимдер) — организмнің өміршеңдігін қамтамасыз ететін химиялық 

реакциясының тез болуына ықпал ететін нəруыз. Биологиялық катализаторлар. 6 

сыныпқа бөлінеді: оксиредуктаздар, трансферездер, гидролаздар, лиаздар, 

лигаздар, изомераздар. 

Фосфолипидтер — полярлы липидтер, жасушалы мембрананың негізгі 

компоненттері. Оларға соя, жұмыртқа протеиндер. 

Жеміс қышқылдары (оксиқышқылдары) — терінің мүйізді қабаттарының 

қабыршақталған жасушаларының арасындағы нəруыз байланысын бытаратады.  

Шашты химиялық түзету — тік пішімді беру үшін шаштардың ұсақ бұйра базалық 

құрылымын қайта топтау процесі. 

Холестерин — табиғи стерин, терінің табиғи кедергісіні негізгі компоненті. ББЗ, 

эмульгатор, ылғалдандырғыш, биостмулятор. Теріні, шашты күтуге арналған 

заттарда қолданылады. 

Церамидтер — терінің липидті қабатын түзетін сфинголипидтер. Терінің 

ылғалдануына жауапты болады, құрғақтыңтың, қабыршақтанудың алдын алады. 

Шаштың құрылымын нығайтады, қабышалардың жабысуын күшейтеді, шаштың 

түбіндегі зақымдарды жояды. Церамидтердің көзі соя майы болып табылады. 

Ылғалдандырғыш кремдердің, ампулалық препраттардың, су сабындардың, 

кондиционерлердің жəне т.б. құрамына кіреді. 

Цинк-омадин (цинк-пиритион) — бактерицидті, фунгицидті, зеңге қарсы қасиеттері 

бар заттар. Қайызғаққа қарсы су сабындарда қолданылады. 
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Шунгит — басым бөлігін салалық пішімдегі молекулалар – фуллеренттар 

білдіретін, негізінен көміртегінен тұратын минерал. Организмнен белгілі бір 

уыттарды іріктеп алуға жəне қажеттілігі бар элементтерді қалпына келтіруге 

мүмкіндік береді. Су сабындарда, теріні жəне шашты күтуге арналған заттарда 

қолданылады. 

Сілті (суық) перманент — қосымша жылу əсерісіз бөлме температурасы кезінде, 

көбінесе рН 9,0 — 9,6 кезінде жүзеге асырылатын перманентті бұйралау. 

Экзотерма перманенті — ерітіндіні қыздыратын жəне бұйралау процесін 

жеделдететін химиялық реакция пайдаланылатын перманент. 

Эндотерма перманенті — сыртқы жылу көзінің, əдетте дəстүрлі кептіргіш 

қалпақтың əсерімен белсендендірілетін перманент. 

Эластин — дерманың фибриллерлі нəруыз. Қысуға жəне тартылуға икемділігін, 

қабілетін қамтамасыз етеді. Косметикада эластин гидролизаттарын пайдаланады. 

Регенерациялайтын кремдерде, шашқа арналған заттарда қолданылады. 

Эмульсия — бірнеше фазадан тұратын, өзара араластырылмайтын бір текті 

жүйе. Су мен май фазалары болуы мүмкін.  

Юглон — шашқа арналған бояуларға қолданылатын табиғи бояғыш. Жасыл 

бұршақтың қабығында болады. 



Әдебиеттер тізімі 

Оқулықтар, оқу құралдары 

Куз н е ц о в а А. В. и др. Материаловедение — М., 2010. 

Л о к к о к о  А. Все о волосах. Большая книга для парикмахера. — М., 2010. 

Ч е р н и ч е н к о  Т.А., П л о т н и к о в а  И.Ю. Технология парикмахерских работ. 

— М., 2006. 

П а н и н а  Н.И. Основы парикмахерского дела. — М., 2010. К у л е ш о в а  О.Н. 

Технология и оборудование парикмахерских работ. — М., 2004. 

Книга о лице и теле: пер. с англ. / под ред. М.Стоппарад. — Минск, 1993. 

Мы знаем как школа: пособие для обучения по специальности «Па-

рикмахерское дело». — М., 2001. 

Академия Estel. Концепция цвета. — М., 2010. 

К о в а л е в а  Т. Окрашивание и завивка волос от классики до креатива: мастер-

класс. — Ростов н/Д., 2003. 

М у х и н а  С.О. Созидание. — Жуковский, 2002. 

М у х и н а  С.О. Путь к гармонии: Причинно-следственный, духовный анализ 

законов и знаков событий в жизни человека: в 3 ч. — Жуковский. 2000 г. 

М у х и н а  С.О. Путь к гармонии. Духовно-энергетическая анатомия 

человеческого организма. — Жуковский, 1998. 

М у х и н а  С .  О . ,  К о з л о в  Д.А. Раздумья в пути: в 2 ч. Ч. 2: Здоровье и 

нездоровье. Основы духовного здоровья. — М., 2003. 

Интернет-ресурстар 

www.wenaprofessionals.com 

www.londaprofessional.ru 

www.clubkoko.ru 

www.parikmaher.parikmaq.ru 

www.image-profi.ru 

www.estel-tlt.ru 

www.unicosm.ru 

www.academi.ask@.ru.henkel.com 

http://www.wenaprofessionals.com/
http://www.londaprofessional.ru/
http://www.clubkoko.ru/
http://www.parikmaher.parikmaq.ru/
http://www.image-profi.ru/
http://www.estel-tlt.ru/
http://www.unicosm.ru/


   Мазмұны 

Құрметті оқырман! ......................................................................................................... 3 
Алғы сөз .......................................................................................................................... 4 

I БӨЛІМ. ПАРФЮМЕРЛІК-КОСМЕТИКАЛЫҚ ӚНЕРКӘСІПТІҢ ШИКІЗАТ 
БАЗАСЫ  

1-тарау. Косметикалық шикізаттың химиялық табиғаты туралы қысқаша 

мәліметтер ..................................................................................................................... 6 

1.1. Жəй жəне күрделі заттар ...................................................................................... 6 

1.2. Бейорганикалық қосылыстардың сыныптамасы мен сипаттамасы  ............... ..8 

1.3. Органикалық қосылыстардың сыныптамасы ................................................... 12 

1.4. Ерітінділер .......................................................................................................... 15 

1.5. Дисперстік жүйелер туралы түсінік .................................................................. 22 

2-тарау. Прфюмерлік-косметикалық препараттарды дайындауға арналған 

шикізат ......................................................................................................................... 25 

2.1. Шикізатқа қойылатын талаптар ........................................................................ 25 

2.2. Малдың майлары ................................................................................................ 25 

2.3. Өсімдік майлары ................................................................................................ 31 

2.4. Шайырлар мен бальзамдар ................................................................................ 36 

2.5. Балауыздар жəне құрылым түзетін заттар ....................................................... 38 

2.6. Эмульгаторлар .................................................................................................... 41 

2.7. Силикондар ......................................................................................................... 42 

2.8. Коллоидтер жəне гель тəрізді заттар ................................................................ 43 

2.9. Ылғалдандырғыш заттар ................................................................................... 45 

2.10. Мұнай өнімдері ................................................................................................ 48 

2.11. Биологиялық белсенді заттар .......................................................................... 49 

2.12. Бояғыштар......................................................................................................... 59 

2.13. Жұпар иісті заттар ............................................................................................ 61 

2.14. Еріткіштер мен араластырғыштар .................................................................. 66 

2.15. Тиым салынған шикізат компоненттері ......................................................... 68 

 
II БӨЛІМ. ШАШТЫ ЖӘНЕ БАСТЫҢ ТҤКТІ БӚЛІГІНІҢ ТЕРІСІН КҤТУГЕ 
АРНАЛҒАН ПРЕПАРАТТАР  
 

3-тарау. Шаштың қҧрылымы және типтері ......................................................... 72 
3.1. Шаштың құрылымы ........................................................................................... 72 
3.2. Шаштың типтері ................................................................................................. 74 

4-тарау. Жуатын заттар ............................................................................................ 78 

206 



4.1. Сабындар ............................................................................................................ 78 

4.2. Су сабындар ....................................................................................................... 80 

5-тарау. Шашы және бас терісін емдік-профилактикалық кҥту қҧралдары . 98 

5.1. Шашты күутге арналған емдік-профилактикалық құралдардың рөлі ......... ..98 

5.2. Емдік-профилактикалық құралдардың негізгі ингредиенттері………………99 

5.3. Емдік-профилактикалық құралдардың сыныптамасы .................................. 100 

6-тарау. Шашқа арналған кәсіби шаштараз қҧралдары .................................. .111 

6.1. Шаштар өнерінің құралдары мен өнімдерінің сан алуандығы……………...111 

6.2. Кəсіби бояғыштар ............................................................................................ 112 

6.3. Перманентті бұйралауға арналған препараттар ............................................ 139 

6.4. Шашты сəндеуге жəне бекітуге арналған заманауи құралдар  .................... 149 

6.5. Шашты күтуге арналған құралдар ................................................................. 152 

 
III БӨЛІМ. БЕТ ПЕН ДЕНЕНІҢ ТЕРІСІН КҤТУГЕ АРНАЛҒАН 
ПРПАРАТТАР МЕН ҚҦРАЛДАР  

7-тарау. Теріні кҥтуге арналған гигиеналық қҧралдар мен кҥту қағидаттары
 ..................................................................................................................................... 158 

7.1. Терінің құрылымы мен функциясы ................................................................ 158 

7.2. Терінің типтері ................................................................................................. 160 

7.3. Гигиеналық құралдар жəне бет пен дененің терісін күтудің 

негізгі қағидаттары .................................................................................................... 161 

7.4. Қолды жəне тырнақты күту құралдары ......................................................... 166 

7.5. Аяқ пен табанның терісін күту құралдары .................................................... 167 

7.6. Қан тоқтатын заттар ........................................................................................ 169 

8-тарау. Сәндік косметика қҧралдары ................................................................. 171 

8.1. Сəндік косметика құралдарының сыныптамасы ........................................... 171 

8.2. Тональды заттар ............................................................................................... 173 

8.3. Жасырушы заттар ............................................................................................ 175 

8.4. Опа .................................................................................................................... 175 

8.5. Қызғыл түсті опа .............................................................................................. 178 

8.6. Көзге арналған сəндік құралдар ..................................................................... 179 

8.7. Ерінге арналған сəндік құралдар .................................................................... 182 

9-тарау. Парфюмерлік заттар ................................................................................ 187 

9.1. Парфюмерия дамуының қысқаша тарихы ..................................................... 187 

9.2. Иіс физиологиясы ............................................................................................ 191 

9.3. Парфюмерлік өнім иістерінің сыныптамасы ................................................. 194 

9.4. Парфюмерлік өнім түрлері.............................................................................. 195 

9.5. Парфюмерлік-косметикалық заттарды сақтау шарттары ............................. 196 

Қорытынды ................................................................................................................. 198 

Терминдер сөздігі ...................................................................................................... 199 

Әдебиеттер тізімі ....................................................................................................... 205 



. 

 

Оқу басылымы 

Кузнецова Алла Викторовна, 

Галиева Соджида Асомитдиновна, 

Кафидова Нелля Хафисовна, 

Чалова Лариса Дмитриевна, 

Соболева Татьяна Николаевна 

Шаштараз ӛнері 

Материалтану 

Оқулық  

10-шы шығарылым, стереотипті 

Редакторлар Е. И. Борисова, Г. Е. Конопля Техникалық 

редактор Н. И. Горбачева Компьютерлік беттеу: Л. М. 
Беляева Корректорлар Е. В. Кудряшова, А. П. Сизова 

Басылым № 110109859. Баспаға қол қойған күн 09.03.2017. Форматы 60 х 90/16. 

Гарнитурасы «Балтика». Қағазы офестік. Баспа офестік. Баспа шарты. парақ. 13,0. 

Тираж 1 000 дана. Тапсырыс № 

 «Академия» Баспа орталығы» ҚБҰ. www.academia-moscow.ru129085, Мəскеу қаласы, 

Мира даңғылы, 101в үй, стр. 1. 

Тел. 8(495)648-05-07, факс 8(495)616-00-29.  

 

 

Санитариялық-эпидемиологиялық қорытынды № РОСС ки.ПЩ01.И00695 31.05.2016 ж. Идел-Прессте 

басылған 

http://www.academia-moscow.ru/

