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Әйелдің өзін-өзі кез-келген жаста сенімді сезініп, жақсы көрінуі үшін 

оған бет терісінің күтіміне қажетті көмек және бет әрлеу негіздері туралы, 
бет кемшіліктерін қазіргі заманғы косметикалық заттарды қолдану арқылы 

түзету тәсілдері жөніндегі білім, олардың қайсысы беттің нақты бір түріне, 

терісіне жарайтыны жөніндегі ұсыныстар және т.б. қажет. Дүкен сөрел-
ерінде пайда болған көптеген косметикалық заттар мен құралдар дұрыс 

таңдауға әрқашан себептесе бермейді. Макияж жасай отырып, бет 

әлпетінің тартымды жерлерін, оның даралығын айрықша көрсету үшін 

заманауи косметиканы түсініп, лайықты құралдарды табуға кәсіби бет 
әрлеуші көмектесе алады. 

Ұсынылған оқу құралы макияж жасау техникасы бойынша теориялық 

білім мен тәжірибелік дағдыларды игеруге көмектеседі. 
Оқу құралының арқасында сіздер: 

■ түс үлгілерінің негізгі сипаттамалары және түспен қалай жұмыс 

істейтіні; 

■ әшекейлі косметика препараттары, кәсіби макияж жасауға арналған 
аспаптар мен құралдарды; 

■ бет пішіні, үйлесімділігі және оның егжей-тегжейі; 

■ макияждың тағайындалуы мен жас ерекшелігіне байланысты түрлері 
туралы білетін боласыз. 

Оқу құралының арқасында сіздер: 

■ түс үлгісімен сәйкес келісті түс гаммасын таңдауды; 

■ кез-келген кәсіптік косметика желісін түсініп білуді; 
■ қас пішінін дұрыс жұлуды; 

■ кез-кез бет пішінінің кемшіліктерін түзетуді және оның егжей-

тегжейін; 
■ макияжды тағайындалуына, адам жасына және сыртқы келбеттің өзіне 

тән ерекшеліктеріне орай бірізді орындауды білетін боласыздар. 

Берілген басылымды дайындауға себепші болған ұстаздарым 

Л.Максаковаға, Е.Букинаға  және халықаралық кластағы бет әрлеуші 
косметолог Скайдрэ Граси-ге үлкен алғысымды білдіремін. 

  

 

Оқырманға 

 



 

 

 

 

  

 

     Түс үлгілерінің сипаттамалары 

Бұл бөлімді кез-келген қыз бен әйелге  өзінің сыртқы келбетінің жеке 

гаммасын қандай түстер мен реңктер ерекше етіп көрсететінін түсінуі үшін 

білген жақсы. Табиғатта түстердің барлығы үйлесімді, ал адам  - бұл 
табиғаттың бір бөлшегі, және көптеген адамдар косметиканың немесе 

киімнің түсі беттің артықшылықтарын тиімді көрсетіп, я болмаса 

кемшіліктерін жасыра алатынын, жасартып немесе керісінше жас 
қосатынын, теріні шаршаған немесе сергітіп көрсететінін біле бермейді. 

Макияжда түс пен реңктерді дұрыс қолдану үшін түстік шеңбермен 

танысуымыз керек. Ол үш түс ретінен тұрады: көк, қызыл, сары. Бұл 

түстер негізгі болып табылады, себебі оларды қандай да бір басқа түстерді 
араластыру арқылы алуға болмайды. Егер негізгі көк пен қызыл түстерін 

араластырса, күлгін түс шығады, қызыл мен сарыны араластырса, қызғылт 

сары түс шығады, ал сары мен көкті араластырса, жасыл түс шығады. 
Алынған түстер қосымша түстер деп аталады. Негізгі және қосымша 

түстерді түрлі пропорцияда қосу арқылы кез-келген,  яғни жылы және 

суық реңктерге қол жеткізуге болады. Көк пигменттің күшеюі кезінде кез-

келген түс суық, ал сары түстің басымдылығында жылы реңкпен болады. 
Сыртқы келбеттің әрбір түріне белгілі бір маусымның түстері 

жарайтыны жөніндегі идея тамыр тартып, тамаша пайдаланылады. Кез-

келген келбетті жыл мезгілімен байланыстырып ұқсатуға болады: қыс, 
көктем, жаз және күз. 
 

 

 

 

     Сыртқы келбет пен жыл мезгілдері 

 

Қыс үлгісіндегі әйел. Табиғатта қыс мезгілінде суық түстер үстем 
болатын тәрізді осы түс үлгісінің келбетінде де суық реңктер басым келеді. 

Ша ш  т ү с і :  күңгірт, сарғыш-қоңыр, сұр реңкі бар қара,  көкшіл қара, 

сұрғылт қоңыр, суық қызыл реңкі бар қоңыр, күміс-күлгін түсті. Тері түсі: 

ақшыл және шаш түсімен қарама-қайшы, немесе қоңыр-сарғыш. 
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Бөлім 
Түс үлгілеріне арналған түс гаммасы 

 

1.1 

 

1.2 



Қ а с  т ү с і :  күңгірт. 

К ө з д і ң  т ү с і :  көк, сұрғылт қоңыр, қара қоңыр, сұр, сұрғылт жасыл, 

сұрғылт көгілдір. 

Е р і н  т ү с і :  ақшыл қызғылт, ашық күлгін, суық ашық қызғылт. 
Мұндай келбетті толықтырып, онымен үйлесетін түстер: қара, ақ, 

күміс түсті, сұрғылт қоңыр, күлгін, қанық көгілдір, цикламен, күрең-

қызыл, қызыл күрең (таңқұрай түсті), сары лимон түсті, көк-жасыл 

(зүбаржат), жасыл (малахит). Егер тері қоңыр-сарғыш болса, онда мұндай 
келбетке қанық, дегенмен қарама-қарсы емес түстер жарайды. 

Көктем үлгісіндегі әйел. Егер бұл түс үлгісін алдыңғысымен 

салыстырсақ, оның негізгі ерекшелігі ашық нәзік түстер екенін көреміз. 
Ша ш  т ү с і :  алтын реңкті ашық түсті. 

Т е р і  т ү с і :  шабдалы реңді шырайы бар жылы түсті, кейде 

секпілдері болады. 

Қ а с  т ү с і :  ақшыл. 
Е р і н  т ү с і :  қып-қызыл қызғылт.  

К ө з д і ң  т ү с і :  көгілдір. 

Бұл түрмен жұмсақ-жылы гамма үйлеседі: сүттің алтын реңкі, ашық-
жасыл, ашық көгілдір, ашықсары (кәріптас түсті), ақшыл сары, өрік түсті, 

шабдалы түсті, қып-қызыл, сарғыш. 

Жаз үлгісіндегі әйел.Келбеттің бәсеңдетілген жұмсақ реңктері 

сәйкесетін суық түс үлгісі. 
Ша ш  т ү с і :  күл реңкті ашық түстен бастап ақсары түске дейін. 

Т е р і  т ү с і :  үш түрлі ақшыл — қуқыл (бозарған), суық реңкті 

алқызыл(жақын орналасқан тамырлардың есебінен) және сарғыш. 
Қ а с  т ү с і :  шаштан ашығырақ немесе күңгірттеу күлгін реңкті. 

К ө з д і ң  т ү с і :  көгілдір, көк-жасыл, сұр, сұрғылт-қоңыр, 

қарақошқыл. Жазғы түс үлгісінің ерекшелігі - біршама көлеңкелі көздің 

ағы. 
Е р і н  т ү с і :  ақшыл қызғылт, ашық күлгін, сарғыш терідегі сарғылт 

түс. 

Жазғы түс үлгісі үшін бәрінен де бұлыңғыр суық жұмсақ гамма 
жарайды: көгілдір, қызғылт, ақшыл күлгін, сұрғылт көгілдір, сұр, қызғылт-

сарғыш, сүт, какао реңктері және сұр түспен араластырылған барлық 

бәсеңдетілген түстер. 

Күз үлгісіндегі әйел. Ең бейнелі түс үлгілерінің бірі. Егер біз көз 
алдымызға күздің әсем көрінісін елестетсек, онда ең алдымен біз түрлі-

түсті суретті көреміз. Күзгі үлгідегі келбет те сол сияқты - бейнелі. 

Ша ш  т ү с і :  жирен немесе сарғылт. 

Т е р і  т ү с і :  секпілдері бар жылы немесе сарғыш-қызғылт, өте нәзік  
— мұндай тері мүлдем күнге күймейді. 

Қ а с  т ү с і :  жирен реңкті.  
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К ө з д і ң  т ү с і :  көбінесе дақтары бар, сары-жасыл, қоңыр-сары, 

жасыл, ашықсары (кәріптас түсті), жасыл-көгілдір. 

Е р і н  т ү с і :  сарғыш-қызғылт. 
Күзгі үлгідегі әйелдің сұлулығын күздің әсем көрінісінің түс гаммасы 

көрсете алады - бұл қанық жылы реңктер: қызыл, қызғылт сары түс, қою қоңыр, 

алтын, жаңғақ түсті, көкшіл сұр, қыша түсті (қоңыр сары), батпақ түсті, үйеңкі-

ақ түсті, сәбіз түсті, қола түсті, кірпіш түсті, сары, қоңыр, қоңыр-қызыл. 

Әйел-қыс үшін арналған макияжда бір ғана акцент жеткілікті — көзді 

сызып бояп, табиғи немесе ашық түсті далап жағу немесе ерінге ерекше көңіл 

бөліп, көздерді сәл белгілеп қою. Көктем үшін назды бейнеге тек балғындық 

қосатын таза жұмсақ жылы түстер ұсынылады. Нәзік биязы жаз үшін бұлыңғыр 

суық немесе аралас гамма, сондай-ақ перламутр (құлпырған) түс жарайды. 

Бейнелі күзді қанық жылы гамма ерекшелеп көрсетеді және сары немесе 

алтындай түстің болғаны жөн. 

Әрбір әйел шашы мен қасын бояп, солярий немесе әшекейлі косметика 

қолдану арқылы өзінің келбетімен тәжірибе жасай отырып, өзінің түс үлгісін де 

өзгерте алады. Алайда кейпін өзгерту үйлесімді болып көрінуі үшін өзінің 

табиғи түс үлгісінің белгілерін біліп, соларды ұстану қажет. 

  



 

 

 

 

 

 

  

                                 Түзетуші құралдар 

 

 Бет түсін (өңді) түзеткіштер, немесе консилер (ағылш. conceal — 

жасыру), тері кемшіліктерін сенімді түрде жасырып қана қоймай, сонымен бірге 

оларды емдеуге көмектеседі, пигменттік дақтарды ағартып, безеулерді 

құрғатады, мимикалық әжімдерді түзетіп, бет әлпетінің түсін тегістейді (2.1-

сурет, а). Проблема (безеулер, тыртықтар) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

2 Әшекейлі косметика және макияжға 

арналған препараттар 
 

2.1 

В 
2.1 сурет. Түзетуші құралдар 
а — консилер; б — палитра (бояу 
тақтайша); в — антисерн; г — 
макияждың астына қолданылатын 
негіз 
 

2.1 Түзетуші құралдар 
7 



қаншалықты айқын көрініп тұрса құралдың консистенциясы соншалықты 

тығызырақ болуға тиіс. Мұндай құралдар қарындаштар, стиктер (далап түріндегі 

қаптама) түрінде немесе құтыларда шығарылады. Кәсіби косметикада 

араластыру ыңғайлығы үшін олар палитрада (бояу тақтайшада) орналастырылуы 

мүмкін (2.1-сурет, б). 

Жасырушы құрал — антисерн (франц. anti — анти; cerne — көздердің 

астындағы шеңберлер) терінің ұсақ кемшіліктерін жасырады, оны тегістеу етіп 

көрсетіп, макияж астында қолданылатын тамаша негізді жасайды (2.1-сурет, е). 

Арнайы қылқаламдармен немесе поролон аппликатормен бірге ыңғайлы 

қаптамаларда, сондай-ақ қарындаштар мен стиктер түрінде шығарылады. Бұл 

құрал өте жас және егде жастағы әйелдер терісі үшін таптырмайтын құнды зат. 

Макияждың астына қолданылатын негіз (2.1-сурет, г) — бет түсі мен 

тері құрылымын тегістеп, теріге эстетикалық өң береді, және реңк беруші 

құралдардың тұрақтылығын күшейтеді. Негіз ең жеңіл консистенцияға ие, себебі 

ол бүкіл бет әлпетіне реңк беруші кремнің астына жағылады. Өнім құтылар мен 

сықпаларда шығарылады. 

Түрлі түсті түзетуші құралдар ылғалдандырғыш құрал мен негізгі реңк 

арасындағы бір зат болып табылады. Олар беттің қызылдығын, сарғыштығын, 

терінің сұр реңкін, көз астындағы күңгірт шеңберлерді ауыздықтандырады. Дене 

түстес реңктер: ашық түстен бастап қарақошқыл түске дейін - бет әлпетінің 

пішінін, оның айқындылығын өзгертіп көрсете алады. 

Түзетуші құралдардың ингредиенттері көбінесе төмендегілер болып 

табылады: дәрумендер, варикозға қарсы қоспалар — антисерндерде; 

зарарсыздандырғыш және емдік қоспалар — консилерлерде; силикон — кино, 

фото үшін арналған кәсіби макияждарда тері құрылымын тегістеу үшін негізгі 

құралдарда. Кейбір заттар күннен қорғайтын қасиеттерге ие. 

 

 

                   Бет әлпетіне реңк беру негіздері 

2.2-суретте реңк берудің әрқилы түрлері келтірілген. 

Жеңіл негіздер — аққыш немесе гельді. Мұндай құралдар тез сініп кетеді, 

түсі мөлдір, жеңіл жағылады және киім-кешекті бұлғамайды. Бұларда май 

қоспалары жоқ дерлік. Бұл құралдармен, егер тері тегіс болса немесе теріге реңк 

беретін затты аз жағу қажет болса, реңктеу жақсы. Сондай-ақ, оларды 

макияждың тұрақтылығы үшін реңк бетуші заттың астына негіз ретінде 

қолдануға болады. Спрей түрінде, құтыларда немесе 2.1-г суретінде 

көрсетілгендей гельдік құрамға орнатылған кішкене шарларда шығарылады. 

Майлы негіздер (2.2-сурет, а) — құрғақ тері үшін қолданылады, әмбебап болып 

табылады, олар теріні ылғалдандырып, оны шаң мен жағымсыз ауа-райынан 

қорғайды. Мұндай құралдардың құрамына уақытынан бұрын әжімдердің пайда 

болуынан қорғайтын дәрумендер мен заттектер кіреді. Белгілі бір өң реңкін 

таңдау немесе едәуір жеңіл консистенция жасау қажет болса, мұндай негіздер 

өзара және ылғалдандырғыш креммен оңай араластырылады. Сықпаларда 

немесе құтыларда шығарылады. 

 

 

2.2 
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2.2-сур. Бет әлпетіне реңк беру негіздері: 

а — майлы негіздер; б — реңк беруші крем; в — реңк беруші опа 

 

Майлы негіздер (2.2-сурет, а) — құрғақ тері үшін қолданылады, әмбебап 

болып табылады, олар теріні ылғалдандырып, оны шаң мен жағымсыз ауа-

райынан қорғайды. Мұндай құралдардың құрамына уақытынан бұрын 

әжімдердің пайда болуынан қорғайтын дәрумендер мен заттектер кіреді. Белгілі 

бір өң реңкін таңдау немесе едәуір жеңіл консистенция жасау қажет болса,-

мұндай негіздер өзара және ылғалдандырғыш креммен оңай араластырылады. 

Сықпаларда немесе құтыларда шығарылады. 

Қою реңк беруші крем (2.2-сурет, б) — стик түрінде шығарылады, бұл 

кәсіби макияж жасау үшін өте ыңғайлы болып табылады. Оның өте жақсы 

жабыны бар, бұл өз кезегінде фотосуретке, кинотүсірілімдерге және т.б. 

арналған макияжды реңк түзетушілерінсіз жасауға мүмкіндік береді. 

Реңк беруші опа (2.2-сурет, в) бірден екі құралдың рөлін атқарады. Егер 

оны ылғалды спонжбен жақса, ол реңк беруші құрал ретінде қолданылады; ал 

егер оны құрғақ күйінде пайдаланса, онда нымен күні бойы бетті опалауға 

болады. Бұл өнім күнделікті макияжда өте ыңғайлы және үнемді, сондай-ақ, оны 

кәсіптік бет әрлеушілер де ұнатады. 

 

 

  Опа 

Опа жеңіл (үгілмелі) - әмбебап болады (2.3-сурет, а), немесе қою - тығыз 

(2.3-сурет, б), кішкене шарлар түрінде болады (2.3-сурет, в). Ол бет әлпетін 

күліңгірлеп, макияжды бекітеді, келбет түсі мен оның пішініндегі кемшіліктерді 

түзетеді. Күнделікті немесе кәсіби макияжды опа жағусыз елестету де қиын. 

Опаның құрамына бет әлпетін қоршаған орта әсерінен қорғайтын май мен тальк 

кіреді. Опаның бірнеше түрлері бар: күңгірт - жылтырды кетіреді, перламутр - 

жылтыр сәнді макияж үшін, сондай-ақ, егде жастағы әйелдер терісіне арналған 

жарық шығылыстыратын бөлшектері бар опа. Су жұқтыртпайтын опа - бетті 

күліңгірлейді және бет терісін ылғалдан қорғайды. Опа түсі оның орындайтын 

қызметіне байланысты: мөлдір опа— күліңгірлейді, терідегі ұсақ тесіктерді 

тегістейді; түрлі-түсті — тері түсінің кемшіліктерін түзетеді; 

 

2.3 Опа 
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2.3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3 сурет. Опалар: 

а — үгілмелі опа; б — тығыз опа; в — кішкене шарлардағы опа; г — қола түсті 

опа 

 

сарғыш және қошқылтым реңкті — бет пішінінің кемшіліктерін түзетеді; қола 

түсті опа — күнге күю әсерін беру үшін бет пен дене үшін қолданылады (2.3-

сурет, г). 

 

 

 

   Бет далабы (қызғылт түсті далаптар) 

 

Бет далабы - бұл беттегі айқын ерекшелік (акцент), және оны абайлап 

қолдану керек (2.4-сурет). 

Ең әмбебап бет далабы тығыз әрі құрғағы болып табылады. Олар кез-

келген теріні балғындатып сергітеді. Онымен, бірнеше реңкті араластыра 

отырып, бетті тегістеуге болады. Күнделікті косметикада кішкене шарлардағы 

бет далабы өте кең таралған. Олар оңай жағылады және ешқашан тіпті кәсіпқой 

емес адамдарда да дақ болып жатпайды. Бұлардың құрамына жарықты қамтып 

көрсететін, осылайша  терінің ұсақ кемшіліктерін жасыратын бөлшектер кіреді. 
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2.4 

В 
г 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.4-сур. Қызғылт түсті тығыз далаптар 

 

 Майлы далаптар сирегірек қолданылады, олар опаның астына жағылады 

және спонжбен боялады. Олар өте табиғи көрінеді. 

Қызғылт түсті сұйық далаптар опаның үстінен жағылады және майлы тері 

үшін қолдануға ұсынылады. 

Егер бүл өнімді қате жақса, онда бетті үлкейтіп немесе тарылтып көрсетуге 

болады, я болмаса ұзартып және тағы басқаша көрсетуге болады. Осы айла--

амалдардың барлығы бетті тегістеп көркемдеу үшін жақсы. 

Бет далабының түсі ерінге арналған далаппен сәйкесіп, теріде табиғи 

көрінуі тиіс. 

Тері неғұрлым қаралау болса, бет далабының түсі де соғұрлым күңгірттеу болуы 

тиіс. Бет далаптарының ең  ауқымды түсі - ашық, жылы, перламутр реңкті болып 

табылады. 

 

 

     Косметикалық қарындаштар 

 

Косметикалық қарындаштардың төмендегідей түрлері бар: қастарға 

арналған қарындаштар, көзге арналған қарындаштар — кайалдар, қабақ пен 

ерінге арналған қарындаштар. 

Қастарға арналған қарындаштар (2.5-сурет, а). Бұл қарындаштармен 

қастардың айқын сызығын жасауға болады. Олардың құрылымының қаттылығы 

орташа болып, жайылмауға тиіс.  
 

2.5 

2.5 Косметикалық қарындаштар 9 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.5-сур. Косметикалық қарындаштар: 

а — қастарға арналған қарындаштар; б — кайалдар; в — контурлы; г — ерінге 

арналған қарындаштар 

  

  

Қарындаш түстері. Ең әмбебап түстер: қоңыр-сарғыш, сұрғылт қоңыр, сұр, 

қара. 

Көзге арналған қарындаштар. Кайалдар (2.5-сурет, б) — бұл 

гипоаллергендік қарындаштар, олардың құрамы арнайы сезімтал көздер үшін 

жасалған. Олар үстіңгі және астыңғы қабақтардың шырышты қабығы бойынша 

сұлбалар (контур) салуға арналған. Құрылымы бойынша кайалдар жұмсақ 

болып, сызықты жеңіл салуы тиіс. 

Сапалы контурлы қарындаштар (2.5-сурет, в) қабақтар бүкпесінде із 

қалдырмауы үшін тым жұмсақ та болмауы керек. 

Қарындаштардың қатты құрамы көз сұлбалары бойынша сызықты жеңіл 

салуға мүмкіндік бермейді. 

Еріндерге арналған қарындаштар (2.5-сурет,г). Жеңіл қарайтып бояу 

үшін бұл қарындаштар құрылымы бойынша жұмсақ болуға тиіс. Олар ең 

алдымен далаптың жайылмауы үшін еріннің контурын салу үшін қажет. 

Мамандарда әдетте далаптардан гөрі қарындаштар көбірек болады, себебі 

далаптың жарамдылық мерзімі азырақ. 

Қарындаштармен, сондай-ақ, бүкіл ерінді бояуға болады. 

Түсі — табиғи және қызыл реңктерден. 

 

2.5-сурет. Косметикалық қарындаштар: 

а — қастарға арналған қарындаштар; б — кайалдар; в — контурлы; г — ерінге 

арналған қарындаштар 
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Қабаққа арналған бояулар 

 

Қабаққа арналған бояулар құрғақ, майлы және сұйық болады (2.6-сурет). 

Ең әмбебап бояулар — тығыз құрғақ келгендері, олар кез-келген теріге 

жарай береді. 

Кәсіби бояулар палитрада (бояу тақтайшада) болады (2.6-сурет, а), бұл 

қажетті реңкке қол жеткізу кезінде өте ыңғайлы болып табылады. 

Күңгірт бояулар (2.6-сурет, б) таза пигментпен шығарылады; перламутр 

реңкті бояулардың байланыстырушы заттегі бар, сондықтан олар күңгірт 

бояларға қарағанда азырақ шашылады. Голографиялық әсері бар бояулар жеңіл 

жағылады және оның бір-бірімен үйлесетін бірнеше реңктері бар. 

Аздаған жылтыры бар сәтен бояуларды күңгірт және перламутр реңкті 

бояуларды араластыру арқылы алуға болады. Тығыз бояулар қылқаламмен 

немесе аппликатормен жағылып боялады, оның көмегімен бояуды қоюырақ 

жағып, ұқыптырақ бояуға қол жеткізіледі. 

Үгілмелі бояулар (2.6-сурет, в) шаң деп аталады, себебі олар өте жеңіл және 

шашылып себіледі.  Табиғи көрінеді, дегенмен сезімтал көздерге және байланыс 

линзалары тағылған жағдайда, қолдануға ұсынылмайды. Жиі олардың 

құрамында жібек немесе інжу кездеседі. Үгілмелі бояуды өте ақырындап ептеп 

жақан жөн, аппликатордың көмегімен жағылса, тіпті жақсы. 

Майлы бояулардың ашық түсті пигменті бар, алайда олар тез түсіп, терінің 

жас ерекшеліктерін айқын көрсетіп тұрады. Оларды майлы заттарға арналған 

қылқаламмен немесе аппликатормен арнайы техникалар арқылы жағу керек. 

Сұйық бояулар кәсіби макияжда арнайы әсерлер тудыру үшін 

қолданылады. Сұйық бояулар тұрақты келеді, алайда лезде кебеді, сондықтан 

олармен тез жұмыс істеу керек. 

 

 

 

 

 

 а б      в 

2.6-сурет. Қабаққа арналған бояулар 

а — палитра (бояу тақтайша); б — күңгірт бояулар; в — үгілмелі бояулар 
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                  Сүрмелеу құралдары және тушь 

Сүрмелеу құралдары мен туштер 2.7-суретінде келтірілген. 

Аздап сүрмелеу құралы. Айлайнер (ағылш.eye — көз; line — сызық) (2.7-

сурет, а) — бұл сұйық сүрмелеу құралы, онымен көздерді бояулардың үстінен 

сүрмелейді. Сызық үстіңгі қабаққа көздердің анағұрлым жарқын және әсерлі 

көрінуі үшін салынады. Фломастер немесе қалам түріндегі қылқаламы бар 

кішкене баллондарда шығарылады. Сондай-ақ, көптеген фирмалар ылғалды 

қылқаламмен жағылатын майлы немесе құрғақ сүрмелеу заттарын шығарады. 

Құрал түсі — ең әртүрлі, құрылымы күңгірт немесе перламутр реңкті бола 

алады. 

Тушь. Тушь — әйелдерге арналған әшекейлі косметиканың ең қажетті 

құралдарының бірі. Туштің бірнеше түрлері бар: ұзартушы (2.7-сурет, б) — ол 

әмбебап болып табылады, кез-келген жасқа және макияждың көптеген түрлеріне 

жарайды; көлемді тушь — (2.7-сурет, в) кірпіктерді қайырылған және қалың 

қылады  — жастар үшін жақсы; суға төзімді, арнайы макияж үшін өте ыңғайлы, 

күнделікті қолданылуға ұсынылмайды, себебі ол кірпіктерді кептіріп жібереді. 

Қазіргі таңда туштің түс гаммасы ерекше түрлілігімен өзгешеленеді: қара, 

қоңыр, ашық-көк, ашық-жасыл, қызылкүрең және тіпті қола түсті. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.7-сур. Сүрмелеу құралдары және тушь: 

а — сүрмелеу құралы; б — ұзартушы тушь; в — көлемді тушь 
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Әшекейлі косметика және макияжға арналған 

препараттар 

 



 

 

   Далап және ерін жылтырағы 

Далап. Далап әйелдің ең сүйікті косметикалық өнімі. Оның құрамына 

ерінді ылғалдандыратын әрі жұмсартатын және ультракүлгіннің зиянды әсерінен 

қорғайтын табиғи заттар, дәрумендер кіруі тиіс. 

Тұрақты макияж үшін күңгірт далапты таңдаған дұрыс, оның пигменті 

ашық, алайда бұл ретте ерін құрғақ болып көрінетін болады. 

Ылғалдандырғыш далап (2.8-сурет, а) ең әмбебап болып табылады, ол 

еріннен кетпей, тұрақталады және жұмсақ жағылады. 

Сұйық далап 2.8, б-суретте көрсетілген, ерін жылтырағын еске түсіреді, 

құрамында әлсіз пигмент бар, табиғи көрінеді. Перламутр реңкті далаптар кешкі 

макияж үшін тамаша жарайды. 

Далап-қарындаштың қою консистенциясы бар және ол жылтырақтың 

астына қолданылатын негіз болып, ерін макияжына тұрақтылық береді. 

Гигиеналық далапты косметикалық күтім үшін қолданады; ол ерінді 

нәрлендіріп, ылғалдандырады да, оның құрылымын қалпына келтіреді. 

Ерін жылтырағы. Жылтырақтар ерінді көлемді етіп көрсетіп, оларды 

ылғалдандырады. Ерін жалтырағының бірнеше түрлерін ажыратады: 

түрлі-түсті (2.8-сурет, в); мөлдір (2.8-сурет, г); перламутр реңкті және 

күңгірт. Құрылымы бойынша жылтырақтар қою қалың және жеңіл болып 

бөлінеді. 

 

 

 

 

 

 

      а             б                          в             г 

 2.8-сур. Далап және ерін жылтырағы: 

а — ылғалдандырғыш далап; б — сұйық далап; в — түрлі-түсті ерін жылтырағы; 

г — мөлдір ерін жылтырағы 
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                 Кәсіби макияжға арналған негізгі құралдың сипаттамасы 

 

 Қылқаламдар. Денеге арналған қылқалам ең үлкен және үлпілдек болып 

табылады. Негізінен оны бет әрлеуші кәсіпқойлар арнайы макияж үшін 

қолданады. Онымен қола түсті немесе перламутр реңкті опаны бүкіл денеге 

жаққан ыңғайлы. 

Дөңгелек немесе конустық пішіндес опаға арналған үлкен қылқаламдар 3.1-

суретте көрсетілген. Оларды үгілмелі және тығыз опаны жағу үшін қолданады. -

Дөңгелек қылқаламмен бет "алмасына" бет далабын жаққан немесе бет 

әлпетіндегі сұлба шектерін белгілеп бояған жақсы. 

Бет далабына арналған қылқаламдар 3.2-суретте көрсетілген. 

Контурлы қылқаламдар (3.2-сурет, а) үстіңгі бет сүйектерінің тұсындағы және 

т.б. кемшіліктерді түзетуші далаптарды жағу үшін, сергітіп, балғындатушы, 

мысалы, қызғылт пигменті бар далаптарды жағу үшін (3.2-сурет, б) арналған. 

Реңк пен майлы құралдар жағу үшін арналған қылқаламдар (3.3-сурет). Бұл 

қылқаламдар синтетикалық талшықтардан жалпақ келеді. Қолдану кезінде 

саусақ жастықшаларының серпімділігін еске түсіреді. 

Желпуіш қылқаламдар сыпырғыштарға ұқсайды (3.4-сүрет). Олар артық 

бояуларды кез-келген басқа қылқаламға қарағанда жақсырақ қағып тастайды. 

Бұларды, егер тері құрылымы бойынша құрғақ болса, жеңіл опалау үшін, 

сондай-ақ, жылтыр макияж жасау үшін қолданады. 

 

 

 

  

 

 

 

3.1-сур. Опаға   арналған 

қылқаламдар 
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3 Кәсіби макияжға арналған құралдар мен 

құрылғылар 
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 3.2-сур. Бет далабына арналған қылқаламдар: 

а — контурлы қылқаламдар; б — түске арналған қылқаламдар 

 

  

 

 

 

 

 

3.3-сур. Реңк пен майлы құралдар жағу үшін арналған қылқаламдар 

 

  

  

 

 

 

 

3.4-сур. Желпіуш қылқаламдар 
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3.5-сур. Қасқа арналған қылқаламдар 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                                                                  г 

 3.6-сур. Көз макияжына арналған қылқаламдар: 
а — үлкен қылқалам; б — орташа қылқалам; в — шағын жалпақ қылқаламдар; г 

— көз сұлбасына арналған қылқаламдар 

 

 

 

  

 

 

 

 

3.7-сур. Ерінге арналған қылқаламдар 
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3.8-сур. Макияжға арналған құрылғылар: 

а — бұрандалы қылқаламдар; б — тарақ-қылшақ; в — аппликаторлар; г — 

кішкене қысқыштар; д — спонждар; е — опа жағатын мамықша; ж — кірпікке 

арналған қысқыш; з — ұштағыш 
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Қасқа арналған қылқаламдар (3.5-сурет) бояудың қас шаштарының 

арасына жақсы жатуы үшін жалпақ және серіппелі болуы тиіс, әдеттегідей, 

қылқаламның қиығы қиғаш болып келеді, бұл бояуды абайлап жағуға 

көмектеседі. 

Көз макияжына арналған қылқаламдар түрлі пішінді, өлшемді және 

қалыңдықты болуы мүмкін. Бет әрлеушіге, кем дегенде, бояу жағып, сызғылау 

үшін үш қылқалам қажет. Олар 3.6-суретте көрсетілген: бүкіл қабаққа бояу 

жағуға арналған үлкен қылқалам (3.6-сурет, а); орташа — қабақ сұлбасы үшін 

(3.6-сурет, б); тіл түрінде келген шағын жалпақ — көздің қиығы үшін (3.6-сурет, 

в) арналған. 

Көз сұлбасына арналған қылқаламдар (3.6-сурет, г) — ең әдемілері, себебі 

көз сұлбасын жұқа сызықпен көрсету керек. 

Ерінге арналған қылқаламдар (3.7-сурет). Әрбір бет әрлеушіге өз қылқалам 

қиығы ыңғайлы, ең бастысы, ол иілгіш әрі тығыз болса болды. Қолдануда, 

әсіресе, сарыкүзен терісінің түктерінен немесе жасанды талшықтардан 

дайындалған қылқаламдар өте ыңғайлы. 

Қолданылмауы бет әрлеушіге қиындық келтіретін макияжға арналған 

құралдар 3.8-суретте көрсетілген. 

Қасқа арналған қысқыштар (3.8-сурет, а), онымен қарындашпен сызылған 

жіңішке сызықтарды (штрих) бояған жақсы,  қас пен кірпікті тарап, қасты 

жабыстырып бекітуге арналған затты жағу кезінде және қасты жұлу кезінде 

қолданған жақсы. 

Тарақ-қылшақ (3.8-сурет, б) боялған кірпіктерді бояуға және қастарға 

пішін беруге қолданылады. 

Аппликатор (3.8-сурет, в) көздің тұрақты макияжында бояуды қою жағу 

үшін қажет. 

Кішкене қысқыштар (пинцет) (3.8-сурет, г) қасты жұлуға арналған. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

а в 

3.9-сур. Демакияжға арналған құралдар:  3.10-сур. Бет әрлеушінің сөмкесі 
а — сүт-тоник; б — крем; в — лифтинг  
әсері бар гель 
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Спонждар (3.8-сурет, д) — реңк беріп, майлы құралдар жағу үшін 

арналған. Олар артүрлі пішінді, көлемді және құрылымды болуы мүмкін. Көлемі 

бойынша үлкен спонждар беттің кеңірек жерлеріне затты жағу үшін ыңғайлы, ал 

шағындары беттің кішкентай бөліктеріне жағуға арналған. 

Опа жағатын мамықшаларды (3.8-бет, е) опаны бірқалыпты жағу үшін, 

қою макияж үшін және проблемалы теріге қолданады. 

Кірпіктерге арналған қысқыштар (3.8-сурет, ж) кірпіктерді қайыру 

үшін керек. 

Қарындаштарға арналған ұштағыш (3.8-сурет. з) — кәдімгі 

ұштағыштан жұмсақ кометикалық қарындаштарды оңай ұштайтындығымен 

өзгешеленеді. 

Демакияжға арналған құралдар 3.9-суретте көрсетілген. Бұл құралдар 

бет әрлеушіге бетті тазартып, макияж сеансына дайындау үшін қажет. 

Сонымен бірге түрлі аксессуарлар керек болып қалуы мүмкін: кірпік 

түйіндері, жасанды кірпіктер, жапсырмалы моншақтар, жылтырақтар, 

косметикалық желім. 

Бет әрлеушінің сөмкесі 3.10-суретте көрсетілген, ол тасып жүру үшін және 

әшекейлі косметикамен жұмыс істеу үшін ыңғайлы болып табылады. 
 
 
 
 
  

 Макияжда қолданылатын бейнелеу құралдары 

 

 Сызық бет бөліктерінің пішінін өзгертеді. Бетке сызық жүргізбес бұрын 

қалаулы пішінді көз алдына елестету қажет. Сызықты негізінен, көз қиығын, 

қастың немесе еріннің пішінін өзгерте отырып, қарындашпен немесе айланермен 

жүргізеді. 

Блик (қоңыр түске түскен ақ дақ) — беттің шығыңқы бөліктеріндегі ең 

ашық дақ. Бликтер ретінде тері түсінен ашығырақ құралдар қолданылады. 

Жарық пен көлеңке — бұл қарайтып бояу арқылы ашық бөліктен күңгіртке 

өту болып табылады, бұл ретте жазықтық көз алдында көлемдірек көрінеді. 

Әшекейлі косметиканың ашық және күңгірт түсті құралдары қолданылады. 

Акцент — ең алдымен өзіне назар аудартатын түсті дақ,  Акценттерді 

дұрыс қоя отырып, артықшылықтарын айқын к өрсетіп, кемшіліктерін жасырған 

тиімді. 

Көру иллюзиялары — ашық және жылы түстер нысанды арттырып 

көрсетеді, ең алдымен көзге шалынады, кеңейтеді; күңгірт және суық түстер 

кішірейтіп, тереңдетеді және белгілі бір бөлікті ығыстырады. 
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 Жұмыс істеу орнының және макияждың негізгі   

кезеңдерінің сипаттамасы 

 
            Жұмыс үшін ең ыңғайлы күй — тұрып тұру қалпы, бет әрлеушінің 

қолдары клиент бетінің деңгейінде болады. Бұл үшін клиентке биік кресло 

немесе биік орындық қажет. Қабырғада екі жақты көмекші  жарығы бар айна 

болады, мұндай жарықтандыруда барлық сызықтар мен бояулар жақсы 

көрінетін болады. Клиенттің бетіне қабырғаның, шымылдықтың, киім-

кешектің және т.б. ешқандай көлеңкелері түспеуі тиіс.  Жұмыс орнын тек 

сұрғылт-сарғыш реңктер ғана қоршауы тиіс. Жанында демакияж бен әшекейлі 

косметикаға арналған құралдар орналасқан үстел немесе сөре болуы керек, 

құралдардың бір-бірінен бөлініп тұрғаны жақсы.  

            Макияж сеансы шамамен 1 сағатқа созылады, бұл макияждың 

тағайындалуы мен қиындығына, сондай-ақ, клиенттің жасына байланысты.  

           Жұмысты орындау тәртібі де солай жоғарыда аталған факторларға 

байланысты, дегенмен көбінесе негізгі реттілігі қадағаланады : 

■ демакияж және бетті макияжға дайындау; 

■ жасырушы құралдарды жағу; 

■ бетке реңк беру; 

■ майлы заттармен бет кемшілігін түзету; 

■ опалау; 

■ қасты көркемдеп өндеу; 

■ көз макияжы; 

■ ерін макияжы; 

■ құрғақ бет далабын жағу. 

         Сеансты бастамастан бұрын, әйелден макияждың тағайындалуын сұрап 

алу қажет,  себебі бетті көркемдеудің әрқилы түрлері үшін  оны орындаудың 

түрлі техникасы болады. Міндетті түрде әйелдің жасы мен түс үлгісін анықтау 

керек, бұл косметиканың түрі мен түс гаммасын дұрыс таңдау үшін қажет. Бет 

әрлеушінің міндеті — әшекейлі косметиканың көмегімен клиенттің бетін 

көркемдеу. Ең бастысы, бұл адам сізге сенуі керек. Макияж істеу барысында 

міндетті түрде клиентпен оның беті, стилі, әшекейлі косметикасының 

құрылымы мен түс гаммасы туралы әңгімелесу керек.   Кеңестер беріп, оны 

қызықтыратын сұрақтарына жауап берген жөн.  Әйел бет әрлеушінің өзінің 

жүзіндегі артықшылықтарын көрсететін үйлесімді кейіп жасау ықыласын 

сезінуі тиіс. 
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4.1-сур. Беттегі массаж      

сызықтары 

 

              

 

               Бетті макияж сеансына дайындау 

 

Макияж жасаудан бұрын бетті дайындау қажет. Бұл үшін теріні тазартатын, 

ылғалдандыратын және нәрлендіретін құралдар қажет. Шаш кедергі болмауы 

үшін, шашқа арналған қысқыш қолданылады, киім үстін бейтарап түсті 

қорғауыш жамылғымен жабады. 

Ең алдымен бет бөліктерін тазартып алу қажет. Төменгі қабақтардың астына 

ылғалдандырылған дисктер қойып, косметикалық 

сүтшемен дымқылдатылған мақта таяқшаларымен 

кірпіктерден тушті кетіру керек. Содан кейін 

үстіңгі және төменгі қабақтарды массаж 

сызықтарының бойымен тазартады (үстіңгі 

қабақтың ішкі көз     қиығынан төменгі қабақтың 

ішкі көз қиығына қарай). 

Қастарды шаштың өсу бағыты бойынша сүрту. 

Ерінді қарындаштың немесе далаптың контурын 

жағып тастамау үшін өте абайлап өндеу керек, 

себебі әйелдер әрқашан еріндерін бояп келеді. 

Бет бөліктері тазартылғаннан кейін бүкіл 

бет массаж сызықтарының бойымен мақта 

дискілері арқылы ( 4.1-сурет) косметикалық 

сүтшемен немесе тоникпен тазартылады. Майлы 

теріні алдымен майлы бетке арналған сүтшемен, 

сосын спирт қосылмаған тоникпен тазартқан 

жақсы. Құрғақ тері үшін ылғалдандырғыш 

құралдар жарайды, құрамдастырылған теріні сүтшемен тазартады, және беттің 

орта бөлігін тоникпен сүртеді. 

Таза теріні міндетті түрде креммен ылғалдандыру қажет. Егер беттің жас 

өзгешіліктері болса, онда қабақ тұсына арнайы крем немесе лифтинг әсері бар 

гель жағылады. Жеңіл массаж жасап жіберуге болады. Крем сіңгеннен кейін 

оның артықтары майлықпен сүртіледі. 

 

 

                          Жасырушы және реңк беруші құралдарды жағу 
 

Жасырушы құралдарды реңк беруші кремнің астына жағуға, реңкпен 

араластыруға, сонымен бірге үстінен жағуға болады. Егер терінің проблемалық 

жерлері кең болса (тамыр тор сызығы, пигменттік дақтар, ұсақ безеулер), онда 

жасырушы құрал мен реңктің астына қолданылатын негіз жаққан жөн. Реңк 

жұқа қабатпен жатуы үшін құралды бет терісіне спонжбен немесе саусақтармен 

мұқият түрде бірқалыпты жағу қажет. Егер проблемалар аз болса, оларды реңк 
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беруші құралмен жасырып, ал үстінен тері түсіне нүктелеп түзетуге 

болады. 

Сондай-ақ, түс түзетушілерінің түрлі реңктерін жағуға немесе оларды 

араластыруға болады, мысалы, көз астының тұсындағы кемшіліктерді жасыра 

отырып, көздің ішкі қиығына сары реңкті, ал сыртына қызғылт түсті қолдануға 

болады. 

 

 

 Реңк беруші құралдар түсін таңдау 

 

Макияж негізі терінің табиғи реңкіне барынша жақын болуы керек. 

Міндетті түрде құралдың екі-үш түсін тері түсімен салыстырып алу қажет. Тері 

түсі мен реңк беруші құралдар түсінің сәйкестігін анықтауға 4.1-кестесі 

көмектесе. 

Сондай-ақ, реңк түсі макияждың тағайындалуы мен клиент әйелдің жасына 

байланысты болады. Күндізгі макияж үшін жылы, табиғи реңктер - қызғылт, 

сарғыштау, шабдалы түстес; кешкі макияжға - ашық, спорттық макияж үшін - 

қола түсіне дейінгі жылы түстер жарайды. 

Жас келе тері күңгірттеу реңк алуы мүмкін, бұл ретте түстің табиғи ашық 

реңктерін қолданған жақсы, себебі ашық құралдар күңгірт құралдарға қарағанда 

пигменттік дақтарды жақсырақ жасырып, бетті жасартып көрсетіп тұрады. 

Күңгірт түсті реңк пигменттенудің көрініп тұруын күшейтеді. Реңк беруші 

құралдардың ең сенімді әдісі - салыстыруға болатындай бет пен мойын 

сұлбасына аздап 2-3 реңк жағып қарау. Егер өң реңкі тері түсімен бірлессе, онда 

таңдау дұрыс. 

 

 

 

 

4.1-кесте. Тері түсі мен реңк беруші құралдар реңктерінің сәйкестілігі 
 

Тері түсі Түс реңкі 

Ашық Қызғылт және табиғи реңктер 

Сарғыш Сарғыш, сары, қызғылт 

Қызғылт Сарғыш, сары 

Алтын түстес (көп секпіл) Қола реңкті сарғыш 

Күңгірт (сарғыш реңкті) Сары реңкі бар сарғыш 

Терінің орташа ақшыл түсі (шырайы 

бар) 
Сарғыш-қызғылт 
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Құралдарды түрлі пропорцияларда араластыруға болады, сондай-ақ, 

ылғалдандырғыш крем қосуға болады (құрғақ тері үшін). Құралдар 

араластырылған кезде олардың консистенциясы бірдей болуы тиістігін есте 

сақтау керек. 

Реңк беруші крем жұқа қабатпен бет сызықтарының бойымен 

ылғалдандырылған спонжбен жағылады, дегенмен кемшіліктері жасырылған 

бөліктерге, әсіресе, егер тері майлануға бейім болса, оны нүктелеп жаққан жөн. 

Егер қалыңырақ жағу қажет болса, онда құрғақ спонж қолданылады немесе реңк 

беруші құрал екі рет жағылады. Аққыш, жеңіл құралдар саусақ  

жастықшаларымен немесе жасанды талшықты қылқаламмен өте жақсы жағылып 

боялады. 

 

  

 Бет кемшілігін түзету 

 

    Бет түрлері. Кәсіби бет әрлеуші сурет өнерінің заңдарын ғана емес, 

беттің мінсіз үйлесімділігі жөнінде де барлығын біледі. Мұндай үйлесімділіктер 

өмірде тым сирек кездеседі: ұзындығы бойынша бет өлшемі бойынша бірдей үш 

бөлікке бөлінеді: жоғарғы, ортаңғы және төменгі (4.2-сурет); сұлба бойымен 

ойыстықтар мен шығыңқылықтар кезектеседі. 

Кез-келген бет геометриялық пішінге ұқсайды, сопақ келген жер - ең мінсіз 

пішін. Әшекейлі косметиканың көмегімен бет әрлеуші беттің сұлбасы мен 

бөліктерін өндей отырып, кез-келген пішінді мінсіз етуге жақындатып көрсетеді. 

Бұл үшін тым шығыңқы бөліктер күңгірттеніп, ал жалпақ жерлері жарықтанып, 

кеңейе түседі. 

 Айнаға қарай отырып, бетіңізді ұзартуды не кеңейтуді қалайтыныңызды 

түсінгеніңіз жөн. Ұзындығы мен жалпақтығын анықтағаннан кейін 

геометриялық пішінмен салыстыруға және мінсіз пішіннен қандай 

ауытқулардың бар екенін анықтап бағалауға 

болады. Беттің екі түрін ажыратады: жалпақ 

және жіңішке. 

Жалпақ беттер: бет пішіні төртбұрыш 

(квадрат), дөңгелек, трапеция тәрізді. 

Т ө р т б ұ р ы ш  п і ш і н д і  б е т  

бедерлілікпен және төменгі жақтың (иектің)  

шығыңқы бұрыштарымен сипатталады.  

Д ө ң г е л е к  —  сұлба бойымен 

бедерлерсіз жылтыр бет, кең маңдай, дөңгелек 

иек (көбінесе қос) пен беттер. 

Трапеция тәрізді —  беттің төменгі бөлігі 

үстіңгі бөлігінен едәуір кеңірек. 

Тар беттер: үшбұрышты, ұзартылған 

сопақ немесе тікбұрышты, ромб тәрізді                                                                                         

                                                                                4.2-сур.Бет пропорциялары 
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Ү ш б ұ р ы ш  п і ш і н д і  — кең маңдаймен және тар иекпен сипатталады, 

созылған пішін. 

Т і к б ұ р ы ш  п і ш і н д і  б е т  - үстіңгі және төменгі бөліктері шамалас, 

алайда біраз ұзартылған; сұлбасы анық немесе сопақ болуы мүмкін. 

Р о м б  т ә р і з д і  -  самай тұсындағы ең кең жерлер, иекке қарай жоғары 

және төмен тарылады.  

Беттің кең пішінін түзету. Төртбұрыш (квадрат) тәрізді пішін (4.3-

сурет, а). Беттің ортаңғы бөлігін ашық түсті құралдармен ұзартып көрсету керек, 

ал маңдайдың бүйір жақтары мен бет астының сұлбасын түзеткіш бет далабымен 

немесе опамен күңгірттеу қажет. 

Дөңгелек пішін (4.3-сурет, б). Маңдайдың төменгі бөлігінен бастап төменге 

қарай бүкіл периферия (шеттік) , соның ішінде беттің астыңғы жерінің сұлбасы 

күңгірттенеді. Бұл ретте бет сопақ күйге ене отырып, ұзартылып көрінеді. 

Трапеция тәрізді пішін (4.3-пішін, в). Үстіңгі және төменгі бөліктері 

теңестіріледі. Маңдайдың бүйір жақтарына ашық түсті құралдар жағылады, 

беттің астыңғы жағының сұлбасы күңгірттенеді, ал оның ортаңғы бөлігі ашық 

түспен боялады. 

Беттің жіңішке пішінін түзету. Үшбұрышты пішін (4.4-сурет, а). Ма-

ңдайдың кең жері мен беттің астыңғы жіңішке жері теңдестіріледі, маңдайдың 

бүйір жақтары мен ұзартылған иек күңгірттеледі, ал беттің астыңғы жағының 

сұлбасы ашық түспен боялады. 

Тікбұрышты пішін немесе ұзартылған сопақ (4.4-сурет, б). Иектің 

ортаңғы жері көлдеңінен күңгірттеліп, қысқартылып көрінеді, үстіңгі бөлігін 

сәнді шашпен жауып түзетуге болады. 

Ромб тәрізді пішін (4.4-пішін, в). Периферияның (шеттік) үстіңгі және 

төменгі бөліктері ашық түстермен боялады, ал ең жалпақ жерлері күңгірттенеді. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

  а     б                        в      
 

4.3-сурет. Беттің жалпақ пішінін түзету: 

а — төртбұрыш (квадрат) пішінді; б — дөңгелек; в — трапеция тәрізді 
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       а       б              в 

4.4-сур. Беттің жіңішке пішінін түзету: 
а — үшбұрышты; б — тікбұрышты; в — ромб тәрізді 

 

 Беттің ортаңғы бөлігіндегі кемшіліктерін түзету. Беттің ашық жерлері 

үшін табиғи макияжда бет терісінен екі реңк ақшылдау құралдар қолданылады; 

ақшылдау реңк кәсіби макияжда жағылады. Ағартқыштың құрылымы клиент 

әйелдің терісінің құрылымына, жасына және макияждың тағайындалуына 

байланысты. Бұл майлы және құрғақ құралдар болуы мүмкін: реңк беруші 

құралдар, крем-опалар, реңк түзеткіштері, құрғақ опалар мен бет далаптары. 

А ғ а р т қы ш  ( 4 . 5 - с у р е т ) :  

■ беттің ортаңғы жеріне — дөңгелектелген пішін беру үшін; 

■ қастардың қиылған жеріне — үстіңгі қабақтарды ұлғайту үшін; 

■ қозғалғыш қабақтарға— ашық қабақ әсерін беру үшін; 

■ көздердің ішкі қиығына — көздің арасындағы аралықтың кемшілігін түзету 

үшін; 

■ көздердің астыңғы тұсына — көздер бетте ерекше бөлініп тұруы үшін (жиі      

макияжда 

үстіңгі бет сүйектерінің тұсы қосымша ағартылады); 

■ мұрынның арқашығына (қырына) — мұрын жалпақтығы мен ұзындығын 

түзету үшін; 

■ мұрын-ерін қатпарына және ерін айналасына — бетті тегістеу үшін 

(жасартушы әсер); 

■ иек ортасының бойымен — дөңгелектеу немесе ұзарту үшін. 

        К ү ң г і р т т е у і ш т і  қ о л д а н у  ( 4 . 6 - с у р е т ). Күңгірттеу үшін сарғыш 

түстен бастап қоңыр түске дейінгі табиғи реңктер құралдары қолданылады. -

Міндетті түрде тері түсін ескеру қажет. Ол сұр, сарғыш және қызғылттау 

реңкпен болуы мүмкін. Бояу түсі табиғи макияжда екі реңкке күңгірттеу және 

кәсіби макияжда екеуден артық реңкке күңгірттеу болуы тиіс. Бұл үшін 

төмендегілер қолданылады: крем-опа, түзеткіштер, қола түсті опа және т.б. 
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      4.5-сур. Ағартқыш жағу                          4.6-сур. Күңгірттеуіш жағу 

 

Құрал : 

 

■ шаштың өсу сызығының бойымен — бет сұлбасын айқындап 

көрсету үшін; 

■ маңдай тұсына, егер ол тым шығыңқы болса; 

■ қастың үстіндегі маңдай тұсына; 

■ самай тұсына — сәнділік үшін, егер самай жазық болса; 

■ көз қабағы сұлбасының бойымен — қозғалатын қабақ сұлбасын 

түзету үшін; 

■ мұрынның бүйір арқашығына — мұрын жалпақтығын түзету үшін; 

■ егер мұрынды қысқалау етіп көрсету қажет болса, мұрын ұшы мен 

танауға; 

■ бет сүйкектерінің бедері үшін бет сүйегінің ойдымына жағылады. -

Бояу неғұрлым тігірек болса, бет соғұрлым ұзынырақ көрінеді; 

көлденеңінен орналасқан бояумен бет біршама жалпақтау болып 

көрінеді; 

■ үстіңгі еріннің үстіндегі ойдым, егер ол болмаса; 

■ төменгі еріннің астындағы ойдым, бұл оған айқындылық береді; 

■ иекке, егер ол тым алға қарай шығып тұрса немесе тым ұзын болса, 

жағылады. 

 

  

                                       Мұрын пішіндері және оның кемшіліктерін түзету 

 
Қысқа және жалпақ мұрын (4.7-сурет, а). Мұрынның бүйір арқашықтары 

мен қанаттар жалпақтығының бір бөлігін бұлыңғыр түске бояп, ал мұрын 

негізіне дейінгі арқашықты ағарту қажет. 

Жіңішке және ұзын мұрын (4.7-сурет, б). Ағартқышпен мұрын арқашығын 

ағартып, ал мұрынның бүйір арқашықтары мен танауды қалаулы ұзындыққа 

дейін күңгірттеу. 
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4.7-сур. Мұрын пішіндері және оның кемшіліктерін түзету 

 

а — қысқа және жалпақ мұрын; б — жіңішке және ұзын мұрын; в — таңқы 

мұрын; г — дөң мұрын; д — үлкен дөңгелек мұрын; е — асимметриялы 

(үйлесімсіз) 

 

Таңқы (майысқан тұсы бар) мұрын (4.7-сурет, в). Мұрын арқашығын 

бүкіл ойыс беттің бойымен ағартып, ал ең шығыңқы жерін (мұрын ұшы) сәл 

күңгірттеу. 

Дөң мұрын (4.7-сурет, г). Дөң жерін біраз күңгірттеп, бұл жердің кір дақ 

болып көрінбеуі үшін шектерін жақсылап бояу. 

Үлкен дөңгелек мұрын (4.7-сурет, д). Мұрын қанаттарын және бүйір 

арқашықтарын қыр ортасына қарай күңгірттеу. 

Асимметрилы (үйлесімсіз) мұрын (4.7-сурет, е). Ашық және күңгірт 

түзеткіштер арқылы мұрынның бүйір жақтарын ортасына қарай теңдестіру. 

Беттің ортаңғы бөлігінің кемшілігін тузету табиғи көрінетіндей, 

периферия (шеттік) тұсында күңгірттеуіштен бір реңк ашығырақ құралдар 

қолданған жақсы. Бұл үшін ең алдымен бет сұлбасын шаштың өсу сызығының 

бойымен бет сұлбасы, төменгі бет сүйектерінің астындағы ойыстарын түзеткен 

жөн, содан кейін күңгірт құралдың қалдықтарын беттің ортасына, әсіресе, мұрын 

тұсына жағу керек.Мұрынды да, сондай-ақ, ішінара түзетуге болады. 

  



 

 

 

 

 

  

  

 Опа жағу әдістері 

 

Опа үлпе түктің өсу бағытының бойымен жоғарыдан төмен жағылады. 

Оны бірнеше жолмен жағуға болады. Әмбебап опалау — үлкен жұмсақ 

қылқаламмен. Жас, егде немесе құрғақ теріні сәл опалағанда, сондай-ақ, жылтыр 

макияж жасау кезінде желпуіш қылқаламды қолданған жақсы. Егер майлы 

немесе кеуек теріге тұрақты қалың макияж жасау қажет болса, опа жағатын 

мамықшаны пайдалануға болады.  Опасы бар мамықшаны беттің бойына бояған 

тәрізді бірқалыпты жылжытады немесе қаға отырып, нүктелі қимылдармен опа 

жағады.Көз айналасының тұсын міндетті түрде қылқаламмен опалау қажет, 

сонда үстіңгі қабақта бояу жақсырақ боялып, ал төменгі қабақтың астында 

жасырушы құрал жақсы орнығатын болады.  Тығыз опа қалыңырақ қабатпен 

жағылады және әрбір әжімді айқындап көрсетуі мүмкін. Оны қылқаламмен 

жағып, кемшіліктерді түзетуші ретінде қолданған жақсы. 

Суға төзімді опа ылғал әсері кезінде де бетте сақтала береді. Ол кәсіби 

макияжда фотоға  немесе киноға түсіру кезінде қолданылады. 

Кішкене шарлар түріндегі опа өте ыңғайлы болып табылады. Ол қылқаламға өте 

шағын мөлшерде алынады . Оны жаққаннан кейін бет ажары жалтырап, әдемі 

көрінеді. 

Опа түсі. Мөлдір опа әмбебап болып табылады, ол іс жүзінде кез-келген 

тері түріне жарай береді, алайда егер оның сапасы нашар болса, ол күңгірттеу 

реңкпен жатуы мүмкін. Қызғылт опамен ақшыл бетті сергітуге болады. Егер 

бетті ағарту керек болса, немесе беттің ұсақ бөліктерін көбейтіп көрсету керек 

болса — теріден бір реңкке ашығырақ опа жарайды. 

Тері түсін түзетуге немесе шығыңқы жерлерге "жылтыр" реңк беруге 

түрлі-түсті опа көмектеседі: ашық күлгін, лимон түстес, жасыл және т.б. -Қола 

түсті пигмент күнге күйген күңгірт теріні түзету үшін немесе ақшыл теріге бет 

пен дененің күнге күйгендей әсерін беру үшін қолданылады. Егде тері үшін 

жарық шағылыстыратын бөлшектері бар опаны қолданған жақсы, онымен 

әжімдер қатты білінбейді. Перламутр опасы кешкі макияж үшін жарайды. Оны 

теріге жібектей құрылым беру үшін немесе үстіңгі бет сүйектерінің шығыңқы 

жерлеріндегі бликтерді (қоңыр түске түскен ақ дақ) күшейту үшін реңк беруші 

креммен араластыруға болады. Бірнеше қарама-қарсы реңктерден тұратын 

меланжды тығыз опа терінің жалпы түсін тегістейді. 
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         Бет ажарының жас көрінуі үшін бет далабын жағу  

 

Бет далабын жағу бет пішініне байланысты. Бұлар айқындауыш (акцент) 

болып табылғандықтан, олар арқылы бетті көркемдеп пішіндеуге болады. 

Үлгілеу нұсқалары 4.3 және 4.4-суреттерде көрсетілген. Бет далабы неғұрлым 

тігірек және бет ортасына жақынырақ болса, бет соғұрлым жіңішкерек көрінетін 

болады, және керісінше, қаншалықты көлденеңірек және ортадан алысырақ 

болса, бет пішіні де соншалықты жалпақтанып және қысқартылып көрінетін 

болады. Майлы бет далабы опалау алдында қол саусақтарымен немесе спонжбен  

жағылады. Құрғақтары опаның үстінен жағылады және оны дөңгелек 

қылқаламмен жаққан жақсы. Сұйық бет далабын саусақ жастықшаларымен 

опаның үстінен жаққан ыңғайлы. 

Бет далабының түсін таңдағанда төмендегілерді негізге алу қажет: 

■ тері неғұрлым күңгірттеу болса, бет далабы соншалықты қанығырақ болуға 

тиісті, және, керісінше; 

■ бет далабының түсі ерінге арналған далап реңкімен үйлесуі керек; 

■ бет далабы тері реңкіне сәйкес келуі тиіс. Бет далабының түсі мен тері 

реңктерінің сәйкестілігі 5.1-кестеде келтірілген; 

■ күнге күйген тері үшін көкшілдеу реңктерді қолданбаған жөн,, одан да 

сарғыштау немесе қола түсті гаммаларды таңдаған жақсы. 

Бет далабының түрлері де, сондай-ақ, клиент әйелдің жасына және 

макияждың тағайындалуына байланысты: 

■ жасы келген әйелдің терісі үшін — жирендеу-қоңыр түсті бет далаптары; 

■ жастарға — шабдалы түсті және суық қызғылт реңктер; 

■ кешкі макияж үшін бет далабының ашық күлгін түсі жарайды; 

■ іскерлік макияжда "демалған" сау бет әсерін беру үшін — қола түсті және 

қою қоңыр реңктер; 

■ күндізгі макияж үшін — бет далаптарының нағыз табиғи реңктері жарайды. 
 
 

5.1-кесте. Бет далабы мен тері реңкінің сәйкестілігі 
 

 

Тері реңкі Бет далабының түстері 

Ашық Қызғылт 

Сарғыш Мыс түсті және қоңыр 

Қызғылт Сарғыш қызғылт (табиғи) 

Алтын түстес (көп секпіл) Қып-қызыл немесе шабдалы түсті 

Күңгірт (сарғыш реңкті) Қола түсіне дейінгі сарғыштау 

Терінің орташа ақшыл түсі (шырайы 

бар) 
Сарғыш-қызғылтым немесе шабдалы түсті 

 

5.2 



 

 

 

 

 

  

     Қас пішіні 

 

Қас – адам бетінің маңызды бөлшектерінің бірі, ол адамның ажарын 

ашқанымен бірге оның жасын білдіруі мүмкін. Қас пішіні (6.1-сурет) беттің 

көркі болады немесе оның кемшілігін арттырады, және де қас арқылы таңғалу, 

қатаңдық, қылымсу, ашу, азап шегу және т.с.с. түрлі эмоцияларды білдіруге 

болады. 

Қасты дұрыс өңдеу үшін оның классикалық пішімі мен пропорцияларын 

білуі қажет (6.1, а-сурет). Қастың ең қалың жері – бас жағы, ол көздің ішкі 

қырының тұсынан, кеңсірік үстінен басталады. Қастың ортасы – оның денесі 

десек, сыртқы бөлігі – ұшы болады. Басынан ұшына қарай апаратын сызық 

әдемілеп қиғаштанып, көздің сыртқы қырының тұсында аяқталып, ұшы мұрын 

қанатының төменгі нүктесімен бұрыш құруы тиіс.  Қастың басы мен ұшы бір 

деңгейде болады немесе ұшы жоғарылау болуы мүмкін, қастың ұшы төмен 

қараған кезде, адамның беті қайғылы болып көрінеді. Қастың ең жоғарғы 

нүктесін қиылу нүктесі, қиылуы, деп атайды. Ол көздің нұрлы қабығының сырт 

жағындағы тұсында немесе қастың барлық ұзындығының 1/3 бөлігінде 

орналасады. 

 Кез келген қасты дұрыс әрі әдемі өңдеу үшін көз алдыңызда классикалық 

пішінді сақтап тұруыңыз қажет. Әрине, қастың барлығы мінсіз болуы тиіс емес. 

 

 

  

 

 

 

 

6.1-сур. Қасты көркемдеп өңдеу: 
а — классикалық пішім; б — төмен иілген қас; в — түп-түзу қас; г — арасы 

алшақ тұрған қас; д — арасы жақын тұрған қас; е — домалақ қас; ж — ортасы 

жоғары көтерілген қас 
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Әр адамның жеке өзінің бет әлпеті болып, қас пішінін түзеткен кезде бұл 

жайтты ескеру қажет. Қастың классикалық пішіні көбінесе жасы жеткен 

адамның бетіне жарасады, бұл кезде басқа пішін жас қосуы немесе, керісінше, 

жеңілтектік әсерін беруі мүмкін. 

Қас пішінін түзетуді міндетті түрде көздердің орналасуы, мұрынның 

ұзындығы мен жалпақтығы сияқты бет әлпетінің ерекшеліктеріне, сондай-ақ 

оның жалпы сұлбасына қарай жүргізу қажет. 

Жалпақ бетке қалың қас жарасады, ал жіңішке бетті қалың қас керісінше 

тұнжыратып, күтімсіз болғандай көрсетеді. 

Қастың бас жағы стандартты деңгейге қарағанда алшақ орналасқан болса, 

көздер арасы кеңдеу болып көрінеді, мұрын пішіні қысқарып, жалпақтау болады, 

және керісінше. 

Көз қабағы жоғары болса, қасты үстінгі сызығы бойынша жұлу қажет, және, 

керісінше, көз қабағы төмен болған кезде – астынғы жағынан ғана түзетіледі; қас 

қиылуы жоғарылау болғанымен, адамның беті ұзынырақ көрінеді; қас қиылуы 

төмендеу, пішінінің көлбеу болуы бетті жалпақтау қылып көрсетеді. 

Төменге қараған көз қабағы немесе сондай көз үшін көздің сыртқы қырын 

көтеріп көрсететін қас жарасады. 

Бет пішіні айқын болған кезде, қас қиылуы да айқын болғаны жөн. 

Ортасы жоғары көтерілген қас адам бет әлпетінің түрін қайғылы қылып 

көрсетеді, өйткені қиылыс нүктесі көз қарашығының тұсында орналасады. 

 

 

 

      Қасты жұлу 

Қас сызығын дұрыс өңдеу үшін керек емес жерлерін немесе түктерді ақ 

күнгірт қарындашпен бояп, клиентке бетін айнадан көрсетеді. Пішін түрін 

анықтап алғаннан кейін эпиляция жасалатын жерді дезинфекциялап, алдын ала 

спиртпен зарарсызданған немесе стерилизациядан өткен пинцетпен артық 

түктерді өсу бағыты бойынша тартып, жұлып тастайды. Мұрынның кеңсірік 

жағында қастар арасында өсетіндерден бастау керек. Содан кейін кішкене 

щеткамен түктерді үстінгі сызықтан төмен қарай тарап, пішінге кірмейтін 

барлық түктерге эпиляция жасап, кейіннен, қастарды жоғары қарай тарап, қас 

доғаларының астынғы сызығын тазалау керек. Түктерді қастың өзінен жұлған 

кезде, бос орындардың пайда болмауын қадағалап отырады, бұл үшін түктің 

қалай өсетінін және оның түбі қайда орналасатынын тексеріп отыру қажет. 

Түктерді үстінгі сызық бойынша жұлған кезде қас көзге түсіп тұрғандай 

көрінеді. Жоғары жағында пішінді белгілейтін қиылыс нүктесі орналасады, 

сондай-ақ түктер астынғы жаққа қарағанда мықтылау әрі жуандау болады. 

Қастың астынғы сызығы көзді ашады, бұны макияж жасаған кезде пайдалануға 

болады. Білу үшін маңызды жәйт: жас үлкейген сайын қастың түктері баяу 

өсетін болады, кейбіреулері мүлдем өспей қояды, сондықтан пішінді абайлап 

таңдау керек. 

Қасты ешбір жағдайда қыруға болмайды, өйткені жаңа түктер түйін-түйіндеп  
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шығып, әртүрлі жақтарға қарап өсуі мүмкін. Жаратылыстың әрбір адамға берген  

қастың табиғи пішіні нақты бір адамның бет келбетіне сәйкес келеді, бұны қасқа 

эпиляция жасаған кезде міндетті түрде ескере отыру керек: 

Қастардың табиғи сызығына 6.1, а-суретте көрсетілгендей классикалық 

сызбамен эпилляция жасаймыз, бұл кезде кеңсірік жағындағы және астынғы 

сызық бойынша түктерді алып тастап, көзді ашығырақ көрсетеміз, қабақтың 

контурын көтеріп, көз бен қас арасындағы қашықтықты ұлғайтамыз; 

төменге қараған қасты (6.1, б-сурет) — мүмкіндігінше, артық түктерді 

барынша көбірек жұлып тастап, бас жағын үстінгі жағынан жеңілдетеміз, ал 

ұшын қысқартып, төменгі сызығы бойынша эпиляция жасаймыз; 

түп-түзу қас (6.1, в-сурет) — түктерді қастың 1/3 бөлігінде астынғы сызық 

бойынша аздап қана жұлып, бұл пішінді қалдырған жөн; 

арасы алшақ тұрған қас (6.1, г-сурет) — бұндай қастарды бір-біріне 

жақындатқан жөн, өйткені қастардың алшақ тұруы көздер арасын одан да алшақ 

етіп көрсетеді. Қастардың ұзындығын тексеріп, ұшын қысқартып, бас жағын 

қарындашпен қосымша салу керек; 

арасы жақын тұрған қас (6.1, д-сурет) — бас жағына, оны стандартты түріне 

келтіріп, эпиляция жасау қажет, қиылыс нүктесін көздің сыртқы қырына қарай 

сәл жылжытып, ұшын ұзартады; 

домалақ қас (6.1, е-сурет) — бұл пішінді өзгертпеген жөн, өйткені қас 

сызығы текше тәрізді болып қалуы мүмкін, оны астынғы жағынан барлық 

ұзындығы бойынша сәл кеңейтіп, қасты аздап төменге қарай түсіреді; 

ортасы жоғары көтерілген қас (6.1, ж-сурет) — мүмкіндігінше қиылыс 

нүктесін барлық қастың 1/3 ұзындығына самағы қарай жылжыту немесе қасқа 

татуаж жасау керек. 

Қасты жұлған (эпиляция жасаған) кезде көз қабағын саусақтармен жоғары 

және шет жаққа қарай тартып тұру қажет, сонда ауыртпалық соншалықты 

сезінбейтін болады. Терінің тітіркенуіне жол бермеу үшін, эпиляция жасалған 

жерге кейіннен спирт ерітіндісін жағады. 

Классикалық қас пішіні кез келген келбетке жараса бермейді. Егер бет 

әлпетінің бір түріне сызықтың әдетттен тыс пішімі жарасатын болса, оны 

қарындашпен бояп немесе қабаққа арналған бояуды жағып, өңдеуге болады. Ең 

бастысы, қасқа күтім көрсетілуі тиіс, сонда ғана ол сәнді болып көрінеді. 

 

    

   Қасты бояу 

 

Кейбір ерекшеліктерді есепке алмағанда, қастың табиғи түсі шаштың 

түбінен қаралау болмайды. Көздер арасы жақын болған кезде ұштарын сәл ғана 

қаралау қылып бояу қажет, сонда көздер арасы алшақтау болып көрінеді; көз 

арасы алшақтау болған кезде — қастың бас жағын қаралау етсек, көздер арасы 

жақындау болып көрінеді. Қасты қарындашпен, қабаққа арналған бояумен, 

қоңыр тушьпен бояйды. Қас түктері сирек болған кезде, қарындашты 

пайдаланған жөн. Бұл жағдайда үстінгі сызықты кішкене щеткамен төмен қарай 

тарап, өткір ұшталған қарындашпен үстінен төменге қарай, түктердің өсу  
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бағытымен жіңішке сызықшаларды салу қажет, содан кейін бұрамалы щетканың  

ұшымен салынған сызықшаларды біркелкі етіп бояйды. Содан кейін қасты тарау 

қажет. 

 «Бос», түктері жоқ жерлер өте жиі кездеседі, бұл кезде қарындашты да, 

қабаққа арналған бояуды да пайдалану керек. Алдымен түктер жоқ жерлер 

жіңішке сызықтар жағылып толтырылады, оның үстінен қасқа арналған 

қылқаламмен қабаққа арналған бояу жағылады, немесе, керісінше, алдымен 

қабаққа арналған бояу жағып, кейіннен қарындаш пайдаланылады. Қас жалпақ 

болған кезде қабаққа арналған бояу қолданған жөн, өйткені қарындашпен бояу 

дөрекі көрінуі мүмкін. Жатпайтын түктерді тушьпен бояп, сонымен бірге қас 

пішінін бекітіп қояды. Қасты гельмен немесе арнайы балауызбен қатырып қоюға 

болады. 

Қасты бояу үшін түсті таңдаған кезде келесі нұсқауларды басшылыққа алу 

қажет: 

■ қоңыр-сарғыш — ашық түсті шашқа; 

■ қоңыр-сұр — шаштың түсі қарақоңыр болса немесе қызыл-күлгін реңкі 

болса; 

■ сары реңкті қоңыр түс — қызғылт сары немесе сарғылт түсті шашқа; 

■ сұр — ақ шаш немесе күлгін түсті шашқа жарасады; 

■ қара түс өте сирек қолданылады, өйткені адамға жас қосып, бетті 

тырыстырып көрсетеді, бұл түс көбінесе кәсіби макияж жасаған кезде 

қолданылады; 

■ қоңыр түсті қызылмен пайдалануға болады, бірақ көздер қызарып тұрса, 

сұр түспен араластырып қолдану қажет. 

Бас жағының пішіні: 

■ көздерді жақындатып, кеңсірік жағын кішірейтіп, мұрынды ұзынырақ 

көрсету қажет болғанда тік пішін салынады; 

■ айқын пішін — бет пішіні айқын: қыр мұрын, жіңішке ерін, қас қиылуы 

айқын, көздер аралығы жақын болғанда; 

■ домалақ пішін — бет пішіні биязы, жұмсақ болғанда салынады. 

Көзге макияж жасау қас пішініне тікелей байланысты болады, қас пішіні 

дұрыс болмаса, макияж жасаудың ешбір техникасы немесе қандай да болсын 

сәнді қабаққа арналған бояу жақсы нәтижеге келтіре алмайды. 
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 Ерінге макияж жасау 

 

Кәсіби макияж жасау барысында ерінді көркемдеп өңдеу жалпы бейнені 

құрудың соңғы кезеңі болып табылады. Бұл үшін қарындаштың сызығы теп-

тегіс болып, далап жұмсақ жағылуы тиіс, бұны тек қана дұрыстап дайындалған 

үстінгі беті тегіс болған ерінде жасауға болады. Бетті макияж жасауға 

дайындаудың алғашқы кезеңдерінде-ақ  бет әрлеуші еріннің үстінгі бетіне назар 

салуы тиіс, егер ерін құрғақ, жарылған, айнала сұлбасы қызарған және т.с.с. 

болса, бұндай кемішілктерді нәрлі немесе ылғалдандырғыш кремнің, арнайы 

гельдің және басқа да құралдардың көмегімен жояды — ерінге жасырағыш реңк 

немесе опа жағады. 

Еріннің пішінін түзету. Егер еріннің сұлбасы классикалық пішінге жақын 

болса, ерінге далап немесе ерін жылтырағын жағардан бұрын еріннің сұлбасын 

контурлы қарындашпен айналдырып сызу керек немесе сызығын біраз түзету 

керек. Ерін пішінін түзету 7.1-суретте көрсетілген. 

Ерін пішінінің бірнеше түрін ажыратады: 

Мінсіз пішін — «Венера садағы» (7.1, а-сурет). Еріннің екі езуі де бір 

сызықта орналасады, үстінгі еріннің ортасында ойығы бар, оның жоғарғы 

нүктелері мұрын астындағы жүлгенің деңгейінде әрі ең төменгі нүктелермен 

симметрия құрады. Үстінгі еріннің ені астынғы еріннің еніне сәйкес келеді. 

         Тым үлкен домалақ пішін (7.1, б-сурет). Клиент өтініш білдірсе, еріннің 

сұлбасын бүкіл пішіні бойынша 1... 2 мм-ге сәл кішірейтуге болады. 

 

 

 

 

 

 

7.1-сур. Еріннің пішінін түзету: 

а — мінсіз пішін; б — домалақ пішін; в — еріннің жіңішке пішіні; г — езуі сәл 

көтерілген ерін; д — езуі төмен қараған ерін; е — асимметриялық ерін 
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7 Беттің жеке бөліктерін көркемдеп өңдеу 

7.1 



          Жіңішке пішін (7.1, в-сурет). Үстінгі еріннің өзінің сұлбасын 2 мм-ге 

жоғарылау айналдыра сызып, астынғы 3 мм-ге дейін үлкейтуге болады. Бұл 

ретте езудің сұлбасын сызбау керек, оны керісінше 1... 2 мм-ге қысқарту қажет. 

Еріннің өз қырындарына жақсылап опа жағуы тиіс. 

         Езуі сәл көтерілген ерін (7.1, г-сурет). Бұндай ерін бетті жасартады, оны 

түзетпеуге де болады, бірақ қарындашпен айналдыра сызық салған кездеүстінгі 

сызықты айқын көрсетпей, жұмсақтау салғаны дұрыс. 

          Езуі төмен қараған ерін(7.1, д-сурет). Қарындаштың контурын езудің 

соңғы нүктелеріне жеткізбегені дұрыс, үстінгі еріннің қырын сәл көтеріп, сол 

жерден сызықты төменге қарай апару қажет. 

         Асимметриялық ерін (7.1, е-сурет). Еріннің өз сұлбасын жақсылап 

жасырп, классикалық пішінге жақын жаңа симметриялық сұлбаны салу керек. 

        Ерінге макияж жасау техникасы. Ерінге макияж жасаудың бірнеше түрі 

бар. 

        Қарапайым техника.Еріннің жаңа немесе өзінің сұлбасын еріннің реңкіне 

келтіріп немесе бір реңк қоюлау алып қарындашпен айналдыра сызады. 

Қарындашты мақта таяқшасымен табиғи реңкке келтіріп жағып бояйды. Ерінге 

арналған қылқаламмен, салынған контурды жасырып, далапты біркелкі қабатпен 

жағады. Содан кейін ерінге майлықты тигізіп, оны орнынан қозғамай, далаптың 

артығын алып тастап, ерін жылтырағын немесе соңғы сүрмелеу жағу қажет. 

Екеуін де жағуға болады. 

        Орнықты техника. Қарындашпен сұлбаны айналдыра сызады, еріннің 

барлық бетіне далап жағады. Үстінен жылтырақ қосады. Егер қарындаштың түсі 

далаптың түсінен қоюлау болса, еріннің реңкі де қою болады, қарындаш ашық 

түсті болса, реңкі жұмсақтау болып көрінеді, қарындаштың реңкі бірдей болса 

— далаптың түсі қанық болып көрінеді. 

         Қалың техника. Ерінге майлы негіз, мысалы, гигиеналық далапты жағады, 

сұлбасын қарындашпен айналдыра сызып, ерінге толығымен жағу керек. 

Артығын майлықпен алып тастап, сұлбаны жасырып, бір қабат далап жағыңыз; 

қайтадан майлықпен артығын алып тастап, далаптың екінші қабатын жағыңыз; 

артығын алып тастап, үстінен опа жағыңыз. Қарындашпен соңғы сызығын 

салып, жылтырақ жағыңыз. Қалың техниканы кәсіби макияж жасаған кезде 

орындайды, бұл кезде қызыл немесе қою далапты пайдаланады. Осы техника 

арқылы көркемдеп өңдегенде ерін айқын, түсі қаныққан, жылтыр әрі өте әдемі 

болып көрінеді. 

        Далаптың және контурдың түсі. Бет әрлеушілер өте ашық және 

перламутр түсті далап, сондай-ақ жылтырақ ерін пішінін үлкейтіп көрсететінін 

біледі; қою және күнгірт түсті — пішінді кішірейтін, жас қосады. Жасы 

келгендерге макияж жасаған кезде ашық түсті далапты: қызыл-қоңыр, қаныққан 

қызғылт — жидектер гаммасын пайдаланғаны жөн. Ерін далабы мен 

қарындаштарының реңктерімен де пішінді түзетуге болады: 

■ далаптың түсінен аышқтау болған контурлы қарындашпен ерінді үлкейтіп 

көрсетуге болады (суық реңктермен әдемі көрінеді), мысалы, ашық күлгін 

түсті далапты қызғылт контурмен көмкерсе; 

■ еріннің сұлбасын далаптың тұсынан қоюлау болған контурмен сызып,   

ортасына ерін жылтырағын жақса, немесе еріннің шет жақтарын қаралау түспен 

бояп, орталық жағын ақшылдау қылса, ерінге томпақ ерін әсерін беруге болады;  
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■ ерін кішкентай болса, барлық үстінгі бетіне жылтырақ жағу қажет; 

■ еріннің сұлбасы мен қосылу ортасын қаралау қылып, ал үстінгі және   

астынғы еріндердің айқын бөліктерін ақшыл қылса, ерін көлемді болып көрінеді; 

■ далаптың түсіне сәйкес келеті контурдың реңкі классикалық болып 

табылады, ерінді қызыл немесе қоюлау далаппен бояған кезде сондай контур 

жіңішке грифелімен жүргізіледі. 

 

 

 

 

 Көзге макияж жасау 

 

Көз — адамның бетіндегі ең күрделі әрі ең тартымды бөлік. Көзді 

көркемдеп өңдеу арқылы бет әрлеуші өзінің ой-пікірін білдіріп, талғамын, 

білімдері мен техникасын көрсете алады. Көзді тартымды қылу үшін мінсіз 

пішінді елестете тұрып, көз пішінін түзетеді немесе, көз ерекше әрі әдемі болса, 

оның жеке ерекшеліктерін айқындау қажет. Көз құрылымы 7.2-суретте 

көрсетілген. 

Көз пішіні, орналасуы, көлемі, түсі мен айқындығымен ерекшеленеді. 

Пішініне қарай көз домалақ, бадам дәні тәрізді және саңылау тәрізді болады. 

Сонымен бірге көздер ұясында орналысуы бойынша да: терең орнатылған, 

бадырайған және қалыпты көз, көз арасындағы қашықтыққа қарай:   жақын 

орналасқан, алшақ орналасқан және қалыпты қашықтықта (екі көздің арасында 

тағы бір көз сыятындай) орналасқан болып ерекшеленеді. Бұған қоса осьтің 

орналасуы бойынша айырмашылық та болады, ось деп көздің ішкі және сыртқы 

қиығынан өтетін шартты тік сызықты біледі. Ось өрлеме — көздің сыртқы 

қиығы ішкі қиығынан жоғары (көздің шығыс қиығы); төмен қараған — көздің 

сыртқы қиығы ішкі қиығынан төмен болған (көздің еуропалық қиығы); көлденең 

болуы мүмкін, бұл кезде көз қиығы бір сызықта орналасады (классикалық 

нұсқа). 

 

 

 

       

                7.2-сур. Көз құрылымы: 

1 — көздің ішкі қиығы; 2 — жылжымалы   

үстінгі қабақ; 3 — қабақтың контуры; 4 — 

жылжымайтын үстінгі қабақ; 5 — жоғарғы 

кірпіктер сызығы; 

6 — жоғарғы қабақтың шырышты қабығы; 7   

— көздің сыртқы қиығы; 

8 — көздің ағы; 9 — көздің сыртқы мөлдір 

қабығы; 10 — көздің қарасы; 11 — төменгі 

қабақтың шырышты қабығы; 12 — төменгі 

кірпіктердің өсу сызығы 
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 и к 

 

7.3-сур. Көздің сұлбалары: 

а — ішкі қара кайал; б — ішкі ашық түсті кайал; в — орта әмбебап сұлба; г — 

жоғарғы сұлба; д — жақын орналасқан көздер үшін; е — төменгі сұлба; ж — 

алшақ орналасқан көздер үшін; з — сыртқы сұлба; и — «қайық» сұлбасы; к — 

«үзілмелі» сұлба 

 

 

 

 

Қиығы бадам дәні тәрізді көз мінсіз болып есептеледі, бұндай көздердің 

арасы бір көздің ұзындығына тең болады, ал сыртқы және ішкі қиықтары бір тік 

сызықта орналасады. 

Контурдың және қабаққа арналған бояудың түсін таңдау. Көзді айнала 

сызатын контурдың бірнеше түрі бар: ішкі, орта және сыртқы. 

Ішкі контур жоғарғы және төменгі қабақтардың шырышты қабығымен 

кайал деген қарындашпен сыщылады. Көзге айықындық беру үшін қою түсті 

кайал қолданылады (7.3, а-сурет), көздің ағын үлкейтіп көрсету үшін — ашық 

түсті кайал қолданылады (7.3, б-сурет). 

Орта контур — әмбебап (7.3, в-сурет), қара, сұр, сұр-қоңыр контурлы 

қарындаш қолданылады, бұл кезде көз пішіні өзгертілмейді. Бұл контурмен көз 

қиығын айқындап көрсетуге немесе түзетуге болады. Кірпіктердің өсу 

сызығының бойымен жүргізіледі: 

■  контурды жоғарғы кірпіктердің өсу сызығының бойымен жүргізсе, 

жоғарғы қабақтың ұзындығы қысқарады және көздің орталығы қасқа 

жақындағандай болып көрінеді (7.3, г-сурет);  
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жоғарғы қабақтың ұзындығы қысқарады және көздің орталығы қасқа 

жақындағандай болып көрінеді (7.3, г-сурет); 

■ 
1/3 бөлігіне жағылатын контур — жақын және қалыпты қашықтықта 

орналасқан көздер үшін ұсынылады. Түс көздің сыртқы қиығында айқын 

көрінеді (7.3, д-сурет); 

■ төменгі кірпік шетімен салынған контур көз бен қас арасындағы 

қашықтықты үлкейтіп көрсетеді, сондықтан ол төменге қараған қабаққа 

ұсынылады (7.3, е-сурет); 

■ төменгі кірпіктің сызығымен салынған контур көздерді 1/2 бөлікке 

жақындатады, сондықтан алшақ орналасқан көздер үшін қолданылады (7.3, ж-

сурет). 

 

Сыртқы контур (7.3, з-сурет) көзді үлкейтіп көрсетеді, айқын сызылуы 

немесе жағылып салынуы мүмкін, жоғарғы кірпік үстінен және төменгі кірпік 

астынан салынады. Кез келген пішінді көз үшін қолданылады. 

«Қайық» контуры— контурдың сызықтары көздің сыртқы қиығынан 

шығып, қосылады, бұл ретте көздер ұзындау болып, жіңішкеленеді (7.3, и-

сурет). 

«Үзілмелі» контур — жоғарғы және төменгі сызықтар қатар сызылады. 

Бұл контур саңылау тәрізді көздерге жақсы жарасады, өйткені оларды үлкейтіп 

көрсетеді (7.3, к-сурет). 

Контурдың түсі. Контурдың үйлесімді болып көрінуі үшін макияж 

жасаудың мақсаты мен кірпіктердің түсін ескеру қажет: қара кірпіктер үшін — 

контурдың қою сұр немесе қара түсі; ашық түсті кірпіктер үшін – сұр; 

сарғыштау немесе алтын реңкі барлар үшін қоңыр түсті контур жарасады. 

Контрур сызығының ені 3 мм-ге дейін жетуі мүмкін, оны сызықшалармен 

немесе тұтас сызықпен  салады, макияждың түріне қарай оны жағып салуға 

немесе айқын етіп қалдыруға болады, ең бастысы – кірпіктер мен сызық 

арасында бос орын қалмауы тиіс. Оны болдырмау үшін қабақты жоғары және 

шетке қарай тартып, сызықты кірпіктердің түбімен жүргізіп салады. Төменгі 

контурды қоңырқай қылып жағуға немесе жоғарғы қабақтағы бояудан ашықтау 

реңкті пайдалануға болады. Кірпік арасында қойылып, кейіннен жағылған 

нүктелер жақсы көрінеді. 

Қабаққа арналған бояудың түсін таңдау. Бояудың ең жарамсыз түсі – 

барлық қабаққа жағылған нұрлы қабық түсінің реңкі. Бұл кезде айқын көздің 

орнына бір үлкен дақ пайда болады. Көздің түсіне сәйкес келетін бояуды 

пайдаланғыңыз келсе, көз түсінен ашықтау немесе қаралау реңкті пайдаланған 

жөн. Ашықтау реңкті қолданған кезде көздің түсі қанық болып көрінеді, және, 

керісінше, ашық түсті көз қара реңк аясында айқындау көрінетін болады. 

Міндетті түрде макияждың мақсатын, клиент әйелдің жасы мен терісінің тұсын 

ескеру қажет. Көз түсіне қарама-қарсы болған қабаққа арналған бояудың түстері  

өте көрікті болады, өйткені олар бір-бірінің әсерін күшейте түседі. 

Осылайша, жасыл көзге қызыл пигменті бар барлық түстер жарасады: қызғылт, 

күлгін, терракота, қызғылт сары және т.с.с. Көк немесе көгілдір көзге ең көп 

жарасытыны: сарғылт-сары гамма – алтын, шабдалы түстес, албырт балықтың 

түсіндей, қола түсті қоңыр, сары, ақшыл сары-қоңыр реңктер және т.б. Сұр көзге  
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қызғылт пигменті бар бояу сергектік береді: ақшыл күлгін, коралл түсті–қызыл, 

қызғылт-қоңыр, сары-қызғылт. Қоңыр көздер үшін сұр-көгілдір түсті гамма гам-

ма жарасады, ал қызыл реңкі бар, қызыл-қоңыр сияқты, бояу  көзді жылағандай 

қылып көрсетеді. Қоңыр көзге қоңыр, сарғыш, ақшыл сары, ақшыл күлгін, 

күрең-қызыл-қоңыр немесе теңіз толқыны түсті бояуды қолданған жөн. Қара 

қоңыр көзге жарасатыны: сұр-күлгін, сұр, қара, ақшыл сары-қоңыр және көк 

түстер гаммасы. 

Дақтары бар көз үшін гамманы таңдау жиі қиындық тудырады. Бұл жерде 

қалаған реңкке қарама қарсы түсті бояуды пайдалануы тиіс: жасыл жаңғақ түсті 

көзге — қызғылт, күлгін, көк жасыл (зүбаржат) түсті; сұр-жасыл көзге — 

қызғылт, сұр, ақшыл күлгін түсті; көк-сұр көзге — қоңыр, сұр, қызғылт, алхоры 

түсті; көгілдір-сұр-жасыл көзге — жасыл, ақшыл сары, қызғылт түсті бояу 

жарасады. 

Қабаққа арналған бояулармен жұмыс істеген кезде көзге макияж жасауға 

әсер ететін басқа да факторларды ескеру қажет, олар бояудың түсі, бөлме-

жайдағы жарық, оны жағу, тегістеп жағу. Міне олардың кейбіреулері: 

■ сұр — ашық түспен араластырған кезде көз қарауын қоңырқай етіп 

көрсетеді; 

■ ақ — ашық түстерді ағартады, оны қолданған кезде көзбен қарауы ауырлау 

болуы мүмкін; 

■ қара — онымен кез келген түс — терең болады, жас қосады, жаққан жерді 

кішірейтіп, тереңдетеді, әрбір әсерді күшейтеді; 

■ күміс кез келген түске сән береді, араластырған кезде басқа түсті суық 

қылады; 

■ алтын — көзді жылтыратады, бірақ әжімдерді айқындап көрсетеді; 

■ жасыл — таза күйінде пайдаланбаған жөн, оны реңк ретінде қосуға болады; 

■ көгілдір немесе көк — көзді ашады; 

■ қоңыр — барлығына жарасатын түс, ең маңыздысы – дұрыс реңктерін табу, 

онымен көздер айқын болып көрінеді; 

■ қызғылт — көзді жылтыратады, жасартады. 

Жарықтың түсуіне қарай қабаққа арналған бояудың түстері өз реңктерін 

өзгертіп тұруы мүмкін: күн жарығында көгілдір, көк, күлгін сияқты барлық суық 

түстер қоюлау және қанық болып көрінеді; жасанды жарықта қызылдан басқа 

барлық түстерашықтау, ақшылдау көрінеді; сары шам түстерге жылы сарғыш 

реңк береді: осылайша, көгілдір түске жасыл реңк, қызыл түс сарғыш реңкпен, 

күлгін — қызыл реңкпен, жасыл — қоңыр реңкпен көрінеді. 

Жарық түсі неғұрлым жылы болса, жылы гамма соғұрлым ашықтау, суық 

ғамма қаралау болып көрінеді. Неон жарығының астында суық түстерде – 

көгілдір реңк, жылы түстерде сұр реңк пайда болады. Есте сақтау қажет: күндізгі 

жарықта – жылы және бейтарап, кешкі суық жасанды жарықта — бейтарап және 

суық, кешкі жылы жарықта бейтарап және жылы гамманы пайдаланған жөн. 

Клиенттің көзінің ағы қығарған немесе көз астының қараюы сияқты 

қиындықтар болған кезде, қабаққа арналған бояудың түсін өте ұқыпты түрде 

таңдау қажет. 

Көз ағындағы тамырлар торшасы қызарған болса, бояудың сұр-көгілдір 

гаммасын пайдаланып, төменгі кірпік астынан көгілдір қарындашпен немесе  
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көгілдір кайалмен жүргізсе, көзге біраз сергітуге болады; жасыл бояу немесе  

қызыл реңкті бояу бұл мәселені қиындата түседі. Көз ағы сары болғанын зәйтүн 

түсті жасыл, күлгін бояу айқындайды; кішкентай, жақын орнатылған көздер 

үшін, көз асты қара болғанда, және кірпіктер қысқа болса, сары түсті 

пайдаланбаған жөн. 

Қабаққа арналған бояуды және тушьты жағу. Көз пішінін түзету. 

Қабаққа арналған бояу қылқаламмен немесе аппликатормен жағылады, осыған 

орай бояу қалың қабатпен жағылады. 

Бояуды жағудың әртүрлі техникалары бар, дегенмен қабаққа арналған 

бояуды үш кезеңмен жағады: негіз бояуы, контур бояуы және айқындағыш бояу, 

олар 7.4-суретте көрсетілген. 

Негіз бояуы — (7.4, а-сурет) бұл ең ашық түсті реңк, ол бет терісінен 

ашықтау болуы немесе онымен үйлесіп тұруы қажет (суық түсті тері — суық 

жұмсақ түстер, жылы түсті тері — жылы реңктер). Бозарған немесе қызарған 

тері үшін ақ түсті көгілдір, қызғылт, ашық күлгін және ашық қою жасыл түспен 
үйлестіріп пайдаланған жөн. Сарғыш реңкті жылы түсті тері үшін піл сүйегі, ашық-

жасыл, коралл, шабдалы түсті, сары сияқты жұмсақ жылы реңктерді пайдаланады. 

Негіз бояуын көздің ішкі киығынан жылжымалы қабақ үстінен, ал егер жоғарғы 

қабақ төмен болса – қасқа дейін барлық қабақтың бетіне жағады. 

Контур бояуы (7.4, б-сурет) қастың немесе шаштың түсін ескере отырса, 

табиғи болып көрінеді, терінің түсімен үйлесетін реңктерді таңдауға болады. 

Қабақтың бүрмесіне көздің ішкі қиығынан бастап жағылады және ең жоғарғы 

нүктеге дейін тегістеп боялады, көз ашық болған кезде көрінетіндей қылып 

бүрмеден сәл шығарады. Бұл бояу жылжымалы қабақты ашық етіп көрсетеді.  

Айқындағыш бояу (7.4, в-сурет) — жоғарғы қабаққа пішін беретін (үлгісін 

жасайтын) ең қою немесе немесе ең ашық бояу. Оның түсі көз түсінің реңкі ретінде 

немесе оған қарама-қарсы болуы, киім немесе әшекейдің түсімен үйлесуі мүмкін. 
Көздің сыртқы қиығына жағылып, көздің және қабақтың сұлбасы жоғары 

көтерілетіндей қылып тегістеп жағылады. 

Қабаққа арналған бояуды дұрыс тегістеп жаққан маңызды болады. Тектес 

түстерді, мысалы, көгілдірден кұлгін түске дейін немесе бір түстің реңктерін (ашық 

қоңырдан бастап қоңырға дейін) тегістеп жаққан кезде бір реңктер басқа реңкке өтуі 

жұмсақ болуын қадағалау тиіс. Контрастық түстерді (ақ және қара) пайдаланған 

кезде олардың арасына аралық – сұр түсті пайдаланған жөн болады. Сары, күлгін 

және басқа да қарама-қарсы түстерді нүктелі әдіспен жағып, аралықтарын 

араластырмай, абайлап жағу керек. 

Қабаққа арналған бояуды жағу жолдары. Қабаққа арналған бояуды әртүрлі 

жолдармен жағуға болады, олар көз пішіні мен макияждың мақсатына байланысты 

болады. Тегістеп жағудың әртүрлі түрлері 7.5-суретте көрсетілген. 

 

 

  

  

 а                                         б                                        в 
7.4-сур.Қасқа арналған бояуды жағу және оны қарайтып жағу: 

а—негізбояуы; б —контур бояуы; в — айқындағыш бояу 
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7.5-сурет. Қабаққа арналған бояуды жағу : 

а — көздің пішінімен; б — тігінен және диагональ бойынша тегістеп бояу; в — бояуды 

қабаттап жағу; г — «ашық банан» — көлденеңінен тегістеп бояу 

 

 

Көздің пішінімен тегістеп бояуды (7.5, а-сурет) ең қою реңктен бастап, 

қас тұсындағы ақшыл реңктерге өту қажет. Тігінен және диагональ бойынша 

тегістеп бояуды ақшыл реңктен бастап, қарамен аяқтау керек. Пішін «банан», 

«қанат» немесе «мысық көзі тәрізді болуы тиіс» (7.5, б-сурет). Қабаққа арналған 

бояудың тектес түстерінің реңктерін бірінің үстінен бірін, қабаттап жағуға 

болады, бұл ретте көздің сыртқы қиығындағы айқындағыш бояудың әсері 

күшейеді (7.5, в-сурет). Көлденеңінен тегістеп бояған кезде айқындағыш бояу 

жоғарғы кірпіктердің сызығы бойынша орналасады — бұл «ашық банан» (7.5, г-

сурет). 

Көзге соңғы сүрмелеу құралын жағу. Қабаққа арналған бояудың үстінен 

құрғақ немесе майлы сүрмелеу құралымен, қарындашпен немесе айлайнермен 

жүргізіледі. Сүрмеленген көз айқындау болып, кірпіктер қою болып көрінеді. Ең 

оңай жағу тәсілі – қабаққа арналған құрғақ бояумен жүргізу. Қылқаламды сулап, 

айқын сызық салса, ол әдемі көрініп, ұзақ уақыт бойы сақталады. Қарындашты, 

сондай-ақ майлы сүрмелеу құралын айқын тұтас сызықпен немесе қысқа 

сызықшалармен жағылып, содан кейін оларды тегістеп жағуға болады. Соңғы 

сүрмелеу құралы ретінде кайал деген  гипоаллергенді қарындашты падаланбау 

керек, ол өте жұмсақ болып, қабақтың сұлбасына жағылып қалуы мүмкін. Ол тек 

қана көзді жаңғыртып, көздің ағын үлкейту үшін немесе көзді жарқын етіп 

көрсету үшін төменгі қабақтың шырышты қабығына ашық сызықты салу үшін 

қолданылады. Кешкі макияжда көз сұлбасының сызығы, әсіресе төменгі қабақ 

астында ағылып кетпей, тұрақты болуы үшін, оның үстіне қабаққа арналған бояу 

жағып, оны бекітіп қоюға болады. Кірпіктер арасына нүктелер қойып, үстінен 

бояумен тегістеп жақса, көз сүрмелеуі әдемі қоңырқай болып тұрады. 

Ең жарқын сүрмелеу құралы – айлайнер. Контурды абайлап жүргізу керек, 

өйткені абайсыздан дайын макияжды бүлдіре аласыз, сондықтан әйелдердің көбі 

көзді бояудың бұл әдісін онша ұнатпайды. Қабақты міндетті түрде жоғары және 

шетке қарай тартып, сызықтың қай жерде аяқталатынын көз алдына елестету  
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қажет. Жоғарғы қабақ бойынша контурды екі қимылмен жүргізу оңай: қабақтың 

ортасынан көздің сыртқы қиығына және көздің ішкі қиығынан ортасына қарай. 

Көздің сыртқы қиығындағы сызықтың ұшы әдемі болуы үшін, көз ашық болған 

кезде оны аяғына дейін салу керек. Тұрмыстық макияж жасаған кезде төменгі 

кірпіктер астында айлайнермен контур салынбайды 

 Сүрмелеу құралы көз пішінін айқындағанмен бірге, оны түзетеді де. 

Классикалық сызық қастың ұшындағы соңғы түтіктеріне қарайтын «нұсқармен» 

аяқталады. Сүрмелеу құралының көмегімен көздің кез келген пішінін құруға 

болады. Көзді сүрмелеудің үлгілері 7.6-суретте көрсетілген. 

Қарындаш немесе фломастер түріндегі айлайнер өте ыңғайлы болады. 

Қарындаш түріндегі сүрмелеу құралын қолданар алдында сілку керек, содан 

кейін тездетіп қабаққа жағу керек, сонда сызықтың түсі біркелкі болып шығады. 

Фломастер түріндегі айлайнермен өте ұқыпты әрі жіңішке болып шығады, бұл 

ең қолайлы сүрмелеу құралы. Жаққан кезде қателік жіберсеңіз, оны түзету оңай 

болады, бұл үшін сызықты көз сұлбасының ортасымен жүргізіп кеңейту керек 

немесе тездетіп тегістеп жағып, үстінен қабаққа арналған бояуды жағуға болады. 

Сүрмелеу құралының түсі. Ең соңында жағылатын сүрмелеу құралы кез 

келген түсте болуы мүмкін. Бұл макияждың мақсатына, клиенттің жасы мен 

терісінің түсіне байланысты болады. Көздер түсі ескерілетін болса, келесі 

үйлесімдер аса ұтымды болып көрінеді: 

■  бет терісі қара түсті болып, көзі қола реңкі бар қоңыр болса — сүрмелеу   

құралының түсі ашық жасыл, сары, ақшыл көгілдір сарғылт болуы мүмкін; 

■ жасыл реңкі бар ашық қоңыр түсті көз — зәйтүн түсті жасыл, қою жасыл, 

мыс түсті, ескірген алтын; 

■ көгілдір — қоңыр, ашық қоңыр-алтын, қою сұр-күміс түсті, көк сия түсті; 

■ көзі сұр түсті — күміс, көк, мыс түсті қоңыр; 

■ жасыл көз — қара-қоңыр, асфальт түсті сұр, бордо, күлгін; 

■ бет терісі ақсары болып, көзі қоңыр болса — сүрмелеу құралы сұр, көк, 

көгілдір, зүбаржат жасыл; 

■ көзі сұр-көгілдір түсті — ашық қоңыр, қоңыр, көк, сұр түсті болуы тиіс. 
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 Тушь жағу. Кірпіктер ұзын және тік болса, тушьты жағардың алдында 

кірпікке арналған қысқашты пайдалану қажет. Бүгілген кірпік көзді ашып, 

үлкейтіп көрсетеді. Қысқашты кірпіктің түбіне орналастырып, қысып, жоғары 

қарай көтеріп, біраз ұстай тұру қажет. Егер кірпіктің барлық ұзындығы бойынша 

бүгу қажет болса,  бұл әрекеттерді екі рет қайталау қажет. Содан кейін көздің 

жабылған күйінде тушьты жоғарғы кірпіктердің түбінен бастап жағады, 

қабақтың бүрмесін былғамау үшін қабақты жоғары қарай ақырындап тартып, 

тушьты кірпіктерді тарқатып, төменгі жақтан жағады. 

Бұл кезде клиент тушьты жағу жағынан басқа жаққа сәл төмендеу және шет 

жаққа қарау керек. Тушьты үш қабатқа дейін жағуға болады, сонымен бірге 

кірпіктер жабысып қалғандай көрінбесін деп, оларды әрбір қабаттан кейін тарап 

отыру қажет. Тушь арқылы көздің пішінін түзетуге болады. Егер тушь арқылы 

кірпіктердің орталық бөлігін айқын қылса, көздер домалақ болып көрінеді, 

көздің сыртқы қиығын айқын қылса — пішіні бадам дәні тәрізді болады. 

Төменгі кірпіктерді аздап бояу қажет немесе мүлдем боямауға да болады, бұл 

күйінде олар табиғи күйінде болып, ұқыпты көрінеді. Щетка талшықтарының 

қалыңдығы мен ұзындығына қарай бояудың сапасы да өзгере бастайды. 

Мысалы, талшықтардың ұсзындығы әр түрлі болса, олар ұзындығы әртүрлі 

болатын кірпіктерге де айналады. Сирек орналасқан щетка талшықтары кірпікті 

ұзартады, тушь кірпіктің бүкіл ұзындығымен жатады, қалың болса – әр кірпікті 

бояп, кірпіктерді бір-бірінен бөлек жатқызып, оларға көлем береді. Бүгілген 

щеткалар кірпікті сәл бүгіп, көз қиықтарындағы кірпіктерді жақсылап бояуға 

мүмкіндік береді. 

Тушьтың түсі. Тушьтың ең көп қолданылатын түсі — қара, әйелдердің 

көбі оны артық көреді. Қара тушьпен көз өте айқын көрінеді, ал қабаққа 

арналған ашық реңкті боялармен контрастылық білдіреді; қою бояулар үшін 

қара түсті тушь көзге жасалатын макияждың соңғы, аяқтаушы реңкі болып 

табылады. Қоңыр тушьты макияж барынша аз көлемде жасалған кезде немесе 

кірпіктердің түбі өте ашық түсті болса пайдаланады. Тушьтың реңкі көздің 

түсіне сәйкес келетіні маңызды жайт. Тушьтың қызыл реңкі көптеген жағдайда 

көзді қызарғандай етіп көрсетеді. Түрлі-түсті (көк, жасыл түсті және т.с.с.) 

тушьты кірпіктердің ұштарына ғана жағады, оның алдында кірпіктерге қара 

тушьты жағып шығады. Кө түс көзді жаңғыртады. Қабаққа арналған қызғылт 

түсті бояу мен тушьтың жасыл реңкі қызықты үйлесіп тұрады; көк-жасыл 

(зүбаржат) түсті бояу көк немесе жасыл тушьпен үйлеседі; қызғылт реңкі бар ал 

қоңыр бояу күлгін тушьпен үйлеседі. 

Тушьты таңдау. Жіңішке және сирек кірпік үшін көбінесе көлемді тушь 

жарасады, ол құрылымы бойынша қою болып табылады. Ол әрбір кірпікті 

қаптап алып, сол арқылы барлық кірпіктердің көлемін ұлғайтады. Егер кірпік 

қысқа болса, ұзартатын тушьты пайдалану қажет, ол өз құрамы мен щеткасының 

пішіні арқылы кірпікті қосымша өсіретіндей болады. Тік кірпіктер үшін 

бұйралау әсері бар тушь жарасады, бұл жерде құралдың құрамы мен 

щеткасының түрі де рөл ойнайды. Сезімтал көздер үшін гипоаллергенді тушьты 

таңдап алады, ол дәрумендер мен басқа да пайдалы заттарға орай кірпіктерге 

күтім көрсетеді. Табиғи макияждағы ең бастысы: боялған кірпіктер ұқыпты 

көрініп, бір-біріне жабыспай, ауыр және жасанды кірпікке ұқсас болмауы тиіс.  
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Әдеттегіден тыс макияждың түр-түрін сынап көру үшін жасанды кірпіктер мен 

кірпіктердің бөлек түктерінің алуан түрі бар.  

 Тұтас кірпікті пайдаланған кезде, олардың ұзындығы көз сұлбасына 

сәйкес келуін қадағалау қажет; ұзындығы бойынша әртүрлі: қысқа, орта, сыртқы 

көз қиығында ұзын болған кірпік түктері табиғи кірпікке ұқсамайды. 

Көз пішінін түзету. Көз пішіні сызықпен, көлеңке салып, жарық түсіріп, 

айқындау қылып түзетіледі. Кәсіби бет әрлеушілер көздің мінсіз пішінін біле 

тұра және көркем өнерден бар болған білімдерін басшылыққа ала отырып, 

қандай да болсын көздің айқындығын ашып, ұлғайтып, күшейтіп, кемшіліктерін 

жасыра алады. Көздің әр түрлі пішінін түзету жолдары 7.7-суретте көрсетілген. 

Домалақ (7.7, а-сурет) көздің қиығын сәл ұзарту қажет. Жоғарғы және 

төменгі қабақтардың шырышты қабығымен, көздің сыртқы және ішкі қиығынан 

шығарып, контур салу керек.  
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7.7-сур. Көз пішінін түзету: 
а — домалақ; б — бадам дәні тәрізді — дұрыс пішін; в — саңылау тәрізді; г — 

жоғары көтерілген — шығыс көздері; д — төменге қараған — еуропалық көздер; 

е — арасы жақын болған; ж — арасы алшақ болған; з — бадырайған; и — 

ұясында терең орналасқан; к — қабақ бүрмесі түсін тұратын 
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Қабақтың сұлбасын бояумен көмкеріп, оны жоғары және самайға қарай тегістеп 

жағады. 

Бадам дәні тәрізді көз (7.7, б-сурет) түзетілмейді, өйткені бұл пішін мінсіз 

болып есептеледі, жай ғана барлық сұлбасы мен табиғи сәуле мен көлеңкенің 

үйлесімділігін белгілеу қажет. 

Саңылау тәрізді көз (7.7, в-сурет) бұндай көзге көлем беріп, ашықтау 

қылып көрсету қажет. Бұған қол жеткізу үшін жоғарғы қабақтың орталық жағын 

ашық түспен бояп, ішкі және сыртқы бөліктерге қоюлау бояу жағылады. Содан 

кейін ортасына қарай қалыңдатын, көздің сыртқы контурын сызу керек, төменгі 

контурды — жоғарғы контурға қосылмайды (үзілмелі), қоңырқай болуына дейін 

сәл тегістеп жағылады. Төменгі қабақтың шырышты қабығымен ашық түсті 

кайалмен өткізіңіз. Көздің орта жағына айқындық беріп, кірпікті бояңыз. 

Жоғары көтерілген — шығыс көздері(7.7, г-сурет). Контурлы бояу ретінде 

бояудың сұрғылттау түстерін қолданылады, контурды жоғарғы және төменгі 

қабақтар бойыншасызып, кздің ішкі қиығының жанында сәл ұзартуға жатады. 

Кірпіктің барлық түктерін жақсылап бояу керек. 

Төменге қараған — еуропалық көз (7.7, д-сурет). Бұндай көзді сыртқы қиығы 

жағынан сәл көтеру қажет. Бұл үшін жоғарғы қабақтың шырышты қабығымен 

мұрын жақтағы қиығынан ең жоғарғы нүктеге дейін ішкі контур салынады, содан 

кейін сол биіктікке көтеріліп, көздің сыртқы қиығына қарай кеңейеді. Қабаққа 

арналған бояу қастың ұшына қарай тегістеп жағылады. Төменгі қабақпен контурды 

салмауға да болады, немесе көздің орта жағынан көздің ішкі қиығына қарай сәл 
ғана тегістеп жағылған сызықты жүргізу қажет. 

Арасы жақын болған көз (7.7, е-сурет). Көздер осылай орналасқан кезде 

барлық айқындағыш контурлар мен бояулардың тегістеп жағылуы көздің сыртқы 

жағының 1/3 бөлігіне орындалады. Сондай-ақ түстің айқындалуы қастың ұш 

жағында күшейтіледі. 

Арасы алшақ болған көз (7.7, ж-сурет). Контур барлық көзге салынады. 

Қабаққа арналған бояу көздің сыртқы қиығынан ішкі қиығына қарай тегістеп 

жағылады, қабақтың сұлбасымен бояуды көздің ішкі қиығына дейін жеткізіп, 

тегістеп жағу керек. 

Бадырайған көз (7.7, з-сурет). Түзету мақсаты — көзді тереңдеу 

орналасқандай етіп көрсету. Бұл үшін жылжымалы қабақта қабаққа арналған орта 

және қою реңкті күңгірт бояуды пайдаланады. Содан кейін қабақтардың шырышты 

қабығымен орта немесе қою түсті кайалмен ішкі контурды сызады, соңғы 

контурларды кейіннен тегістетіп, жалпақ сызықпен немесе айлайнер арқылы 
жасаған жөн. 

Ұясында терең орналасқан көз  (7.7, и-сурет). Бұл көздерді көз ұясы сәл 

жауып тұрады, сондықтан оларды тереңнен «шығару» қажет. Бұл үшін жылжымалы 

қабаққа қабаққа арналған ашық түсті перламутр бояуын  жағады, ал жоғарғы 

қабақтың сұлбасын қаралау түсті бояумен немесе опамен түзетеді, бұған күңгірт 

құрылымды бояуды қолданылған жөн. Көздер жасайтын контурлар үшін ашық түсті 

құралдарды пайдаланады. 

Қабақтың бүрмесі түсіп тұрған көз (7.7, к-сурет).Бүрме бүкіл көз бойынша 

немесе ішінара түсіп тұруы мүмкін. Оны жылжымалы қабақтың және қас үстіндегі 

терінің түсіне қатысты қарайту керек, көді ашу үшін тек қана түсіп тұрған жерін 

қарайтады. Төменгі қабақтың шырышты қабығымен ашық түсті кайалмен сызық 

жүргізіп, кірпік астында орта немесе қою түсті контурды тегістеп жағу керек. 

 
 



 

 

 

 

 

  

 Базалық макияж 

 Бетті макияж жасауға дайындау. Бетті пайдаланған 

косметикадан тазалап болған соң, терінің түрін, клиенттің жасын есепке ала 

отырып, бетті креммен нәрлендіру қажет, содан кейін жас өзгерістері көрінетін 

болса, көздің төменгі қабығына лифтинг әсері бар кремді немесе гельді жағы 

қажет, кремнің қалдықтарын майлықпен алып тастау қажет. Содан кейін 

аппликатормен, саусақпен немесе қылқаламмен консилердің шеттерін тегістеп, 

терінің барлық ақаулықтарын нүктелеп жасырады. Егер макияжға арналған 

негізді пайдаланылатын болса, оны саусақтармен, көз айналасына тигізбей, 

беттің ортасынан шет жағына қарай тегістеп жағады. 

 Содан кейін терінің түсі мен құрылымына қарай реңкті крем 

жағады. Техника мен құралдарды жеке қалауы бойынша қолданылады. 

Макияждың үстінен мамықшамен немесе қылқаламмен опа ұнтағын жағады, 

міндетті түрде қабақ жағына да жағу қажет. Мамықшаны пайдаланған кезде 

опаны нүктелеп нығайту керек. Бейтарап түсті құрғақ құралдармен (опа немесе 

бет далабы арқылы) бетті аздап модельдеуге болады. 

 Қасты қандай болсын техникамен ең қара жерінің реңкіне сәйкес 

қылып, міндетті түрде көздің орналасуын есепке ала отырып, көркемдеп 

өңдейді. Опа ұнтағын қылқаламмен алып, оны төменгі кірпіктер астына 

шашыратып жағады, содан соң макияжды жасап болғаннан кейін, түсіп қалған 

қабақ бояуымен бірге оны желпуіш қылқаламмен алып тастауға болады. 

 Көзге макияж жасау. Қас қиылуының астына және көздің ішкі 

қиығының жанына қабаққа арналған ең ашық түсті бояуды жағыңыз. Көздің ішкі 

қиығынан жақсылап тегістеп, негіз бояуын жылжымалы қабаққа жағу қажет. Бұл 

кезде көбінесе ақшыл реңктерді пайдаланады, өйткені олар көзді ашықтау 

қылып көрсетеді. Көздер үшін бояу мен контурдың түс үйлесімдерінің үлгілері 

8.1-кестеде берілген. 

 Көздің сұлбасын айқындау қажет немесе мінсіз бадам дәнді пішінге 

келтіріп түзету қажет. Контур бояуынкөз ұясына тереңдетіп жағады, оны 

қабақтың сұлбасынан сәл шығарып, жылжымалы қабақта көздің нұрлы 

қабығының тұсына дейін тегістеп жағады. Көздің сыртқы қиығында бояу 

жоғары қарай көтерілгені маңызды, өйткені онымен бірге қабақ та көтерілгендей 

болып көрінеді, көз де ашылғандай болады. 

 Айқындағыш бояу көз пішініне көлем береді және көздің сыртқы 

қиығынан жылжымалы қабақтың 1/3 бөлігіне ішіне қарай және контурдан сәл 

шығып тегістеп жағылады. Оның алдында қабаққа арналған бояуды жағу үшін 

қолданылған қылқаламмен тегістеп жаққан жөн. 

 
 

8.1 

8 Макияждың кейбір түрлерінің ерекшеліктері 

48 
8 

Бөлім 
Макияждың кейбір түрлерінің ерекшеліктері 



8.1-кесте. Көзді көркемдеп өңдеу барысында қолданылатын түстердің үлгі 

үйлесімдері 

 

Көздің түсі Қабаққа арналған бояу Көз сұлбасы 

Сұр-қоңыр Ашық қоңыр-сарғыш негіз Қара шоколад 

 Қоңыр контур Көк, сұр – төменгі контур 

 Қара қоңыр айқындағыш  

Қоңыр Ашық сұр түсті негіз Көк,сұр 

 Сұр немесе көк контур және 

айқындағыш 

 

Жасыл Ашық қызғылт түсті негіз Қара күлгін контур 

 Сұр-күлгін контур Зүбаржат түсті жасыл – 

төменгі контур 
 Қара күлгін айқындағыш  

 

            Жұмсақ қарындашпен, кайалмен де болады, төменгі қабақтағы кірпіктер 

арасына нүктелер қойып, орташа реңктегі бояумен немесе түстер шеңберіндегі 

3-ші қатардағы көрші түспен қарайту қажет. Жылжымалы қабақтың ортасына 

ақшыл дақ (жарық айқындағышын) қойыңыз. Соңғы контурды сызады. Кірпікті 

арнайы қысқашпен бүгу қажет. 

Әрбір қабаттан кейін тарап отырып, тушь жағады. 

Ерінге макияж жасау. Ерінге макияж жасаған кезде еріннің сұлбасы 

бойынша бейтарап түсті қарындашпен сызық салуға немесе пішінін өзгертуге 

болады. Мақта таяқшасымен қарындашты еріннің барлық бетіне жағып, далапты 

жағады. Ерінді томпақтау етіп көрсету үшін жылтырақ жағу қажет. 

Қызғылт түсті далапты бет «алмасына» жағып, қылқаламдағы пигменттің 

қалдықтарымен бет пішінін жаңғыртыңыз. 

 

 

 

 
 

                      Көзілдірік киетін әйелдерге арналған көзге макияж жасау 

           Сәндеу құралдарының құрылымы, түсі, сондай-ақ қабаққа арналған 

бояуды жағу көзілдірік астындағы көздің сыртқы көрінісіне әсер етеді. Қабаққа 

арналған бояуды жағу үлгілері 8.1-суретте көрсетілген. 

Көзілдірік киетін әйелдерге арналған макияждың ерекшеліктерінің бірі – макияж 

көзілдірік ілдірігінің түсіне сәйкес келуі тиіс. 

          Алыстан нашар көретін көзге макияж жасау технологиясы(8.1, а-

сурет).Алыстан нашар көретіндерге арналған көзілдірік көзді кішірейтін 

көрсетеді, сондықтан макияж оны үлкейтін көрсетуі тиіс. Бұл үшін қабаққа 

арналған бояудың көлем беретін түстерін және қою қаныққан түсті контурларды 

қолданылады. 
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 а                         б  

8.1-сурет. Көзілдірік киетін әйелдерге қабаққа арналған бояуды жағу: 

а — алыстан көрмейтіндер үшін; б — жақыннан көрмейтіндер үшін 

 

 

Қабақты макияжға дайындау үшін көздерді үстінен және астынан қара 

қарындашпен контур сызады, контурларды көздің сыртқы қиықтарынан шығару 

қажет. 

          Контурлардың сызықтарын үзілмелі етіп салуға және оларды біріктіруге де 

болады, бірақ міндетті түрде оларды тегістеп жағу қажет; жылжымалы қабаққа 

ашық реңкті қабаққа арналған бояу негізін жағады; қабақ бүрмесінің контурын 

таңдалған гаммадағы қою түспен салып, оны самайға қарай  тегістеп жағады; 

контурды ең қою түспен тереңдетіп, айқындайды. 

          Жоғарғы қабақтың ортасына ашық түсті дақтар жасап, қас қиылуының 

астына ең ашық әрі перламутр түтсі бояу жағады. 

Төменгі қабақтың шырышты қабығына ашық түсті кайалды жағады. 

          Кірпікті қысқашпен бүгіп, көздің ортасын айқындата түсіп, қара тушьпен 

бояйды. 

          Сонымен қатар көздің жоғарғы қабағын айлайнерді (сұйық сүрмелеу 

құралын) пайдаланып көмкеруге болады. Күндізгі макияж үшін айлайнердің 

сызығы барынша жіңішке әрі солғын түсті болуы тиіс. Кешкі макияжда 

айлайнерді аздап тегістеп жағуға немесе сызықтың үстіне қабаққа арналған 

бояудың керек түсін жағуға болады. 

          Жақыннан нашар көретін көзге жасалатын макияждың технологиясы 
(8.1, б-сурет). Жақыннан нашар көретін әйелдердің көзілдіріктері көзді үлкейтіп 

көрсетеді, сондықтан макияждың мақсаты – көз көлемін беттің басқа бөліктеріне 

сәйкес қылу. Бұл үшін қабаққа жағатын бояудың күңгірт реңктерін қолданады, 

көздің сұлбасына айлайнер емес, табиғи реңктердегі бояуларды пайдалану жөн 

болады. 

          Контурды сұр немесе қоңыр түсті қарындашпен немесе бояумен жоғарғы 

қабақтың тұсымен ортасынан бастап көздің сыртқы қиығына дейін жеткізіп, 

тегістеп жағу керек. Жылжымалы қабаққа реңктер қаныққандығы орташа 

болатын күңгірт түсті бояуды жағып, жоғарғы жағын аздап сұлбадан шығарып 

тегістеу керек. Көздің ішкі қиығына ашық түсті бояу жағады, өйткені жақыннан 

нашар көретіндерге арналған көзілдірік киген кезде көздер жақынырақ 

тұрғандай көрінеді. 

          Көз ағының көлемін азайтып көрсету үшін төменгі қабақтың шырышты 

қабығымен сұр, қоңыр, жасыл, қою көгілдір түсті кайалмен сызық салуға немесе 

төменгі кірпіктердің астына қабаққа арналған бояуды көздің сыртқы қиығынан 

ортасына қарай тегістеп жағуға болады. 

         Жеңіл консистенциялы тушьпен бояп, көздің сыртқы қиығына көбірек  

жаққан жөн. 
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 Ең аз көлемдегі макияж 

 

          Бұндай макияждың мақсаты — қысқа уақыт ішінде бетті серігтіп, 

мүлдем боялмаған табиғи түрдің иллюзиясын құру. Мұндай макияж ауырған 

кезде, асығыс болған, ұйқыңыз қанбаған және т.с.с. жағдайларда өз-өзіңізге 

сенімді болуға көмектеседі. Оны орындау техникасында ең бастысы – сәндеу 

құралдарын жақсылап тегістеп жағу және табиғи түстер гаммасын пайдалану. 

         Терінің проблемалы (тамырлар көрінетін, дақтардың пайда болуы және 

т.с.с.) жерлеріне оларды жасыратын құрал жағады,  сары немесе қызғылт түсті 

жұмсақ түзету құралдарымен көз астына және көздің ішкі қиығының тұсына 

жағады. Бұндай құралды нүктелеп саусақтармен немесе майлы құралдарға 

арналған қылқаламмен жағады. Тоналды құрал терінің реңкіне сай немесе 

қызғылт реңкті болуы тиіс, дегенмен оның құрылымы жеңіл болғаны жөн. 

Құралды сулы спонжбен немесе саусақтармен тегістеп жағады. Консилер 

қолданылмаса, тоналды құралды екі қабатпен жағуға болады, біріншісін – 

міндетті түрде барлық бетке жағып, екіншісін сулы спонжбен нүктелеп жағады. 

         Беттің пішінін және оның бөліктерін түзету қажет болса, негізгі реңктен 

қоюлау түсті опа-кремді немесе тоналды құралды пайдаланады. Жағып, шектері 

көрінбейтіндей болғанша саусақтармен тегістейді. Жарық түсетін жерлер үшін 

ашық түсті тоналды құралды немесе қызғылт немесе сарғыш түсті 

корректорларды пайдаланады. Майлы құралдар теріде табиғи болып көрінеді, 

дегенмен ең бастысы – жақсылап тегістеу. Қызғылт түсті, «шабдалы» реңкті 

бетке жағатын крем тәрізді далап бет «алмасына» құрғақ спонжбен тегістеп 

жағылады. Опан жалпақ қылқаламмен жаққан жөн. 

          Қастарды табиғи пішінге келтіріп, гельмен бекітеді, немесе ең қою 

жеріндегі түсінің реңкіне келтіріп бояу жағады. Көздерді табиғи реңктегі немесе 

қабақ астындағы терінің реңкіне келтіріп қабаққа арналған бояумен көркемдеп 

өңдеуге болады. Егер сарғыш-қоңыр гамма қолданылатын болса, негіз бояуы 

ретінде піл сүйегі түсті немесе қызғылт реңкті түстер жарасады, ал контур бояуы 

шабдалы түсті, қызғылт сары немесе какао түсті болуы мүмкін. Көздің сұлбасы 

бойынша жоғарғы қабақ үстінен кірпіктер реңкіне келтіріп, ал төменгі кірпіктер 

астына ашықтау түсті бояуды тегістеп жағады. Жағылған контурдың ені 1,5... 2 

мм болады. Төменгі қабақтың шырышты қабығын көгілдір немесе ақ түсті 

кайалмен сергітіп жағып, қас астына, көздің ішкі қиығының тұсына, 

жылжымалы қабақтың ортасына сәл жылтырағы бар ашық түсті бояумен ақ 

дақтар салады. Кірпікті қысқашпен бүгіп, қоңыр тушьты жағады; кірпік қара 

болса, тушьты жақпай-ақ, кірпіктерді тарап, гель жағуға болады. 

          Ерін үшін ерін сұлбасының реңкіне келтіріп, табиғи түсті  қарындашты 

пайдаланады, сызықты сұлбасынан бастап периметр бойынша еріннің ортасына 

қарай тегістеп, мөлдір жылтырақты жағады. 

          Бетке арналған құрғақ далапты пайдаланған кезде, оны самайға, қастар 

ұштарының астына, бет алмасына, мұрынның қанаттарына және иекке жағу 

қажет; далаптың түсі қызғылт немесе шабдалы түстің реңктері болғаны жөн. 
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 Күндізгі немесе күнделікті макияж 

 

         Күндізгі немесе күнделікті макияждың негізгі мақсаттары — бетті сергіту, 

терінің кемшіліктерін жасыру, бет бөліктерінің әдемі жерлерін айқындау. Түстер 

гаммасын таңдаған кезде жылы немесе бейтарап түстерді артық көрген жөн, 

өйткені олар күндізгі жарықта жақсырақ көрінеді. Клиенттің жасын міндетті 

түрде ескере отыру керек, өйткені әшекейлі косметиканың бірдей құрылымы 

мен түсі жас бетке жарасатын болып, жасқа сай орын алған өзгерістері бар бетке 

мүлдем жарамауы мүмкін, және керісінше. Түстер үйлесімі әйелдің түстік типіне 

сәйкес келетін макияж үйлесімді болып көрінеді. 

Қысқы түстік типке көзді айқындап, ерінге жылтырақ жаққан жөн; жазғы 

түстер типіне жылы ашық түстер гаммасы арқылы аздап жылы реңк беру қажет; 

күзгі түстер типіне жататын әйелдерге көз макияжына алтын түсті дақтар қосқан 

жөн; көктемгі түстер типіне қаныққан шабдалы түсті реңктер жарасады. 

8.2-кестеде күндізгі макияжға арналған ең көп қолданылатын түстер 

гаммасы көрсетілген. 

 

8.2-кесте. Күндізгі немесе күнделікті макияждың түстер гаммасы 

 

Шаш пен 

терінің түсі 
Негіз бояуы 

Контур және 

айқындағыш бояу 

Сүрмелеу құралы 

Сары шаш, 

ақшыл тері 
Жылы қызғылт Сарғыш-құм түсті Қоңыр 

Ақ Сұр-қоңыр Қоңыр 

Мұз тәртізді 

қызғылт 
Қызыл сары-қоңыр Қара 

Ашық сұр Орташа сұр Қою сұр 

Күміс Көк Қара 

Ақшыл сұр Қызғылт Қоңыр 

Қоңыр шаш, 

орташа ақшыл 

тері 

Құм түсті Ашық және қара қоңыр Қара  қоңыр 

Ашық алтын Ашық жасыл және көк-

жасыл (зүбаржат) түсті 

Қоңыр 

Ақ Ашық сұр және ақшыл 

күлгін-қызғылт 

Қою сұр 

Қара шаш, қара 

тері 
Піл сүйегі түсті Сұр-қоңыр Қою сұр 

Батпақ түсті Сұр және сұр-қоңыр Қара 

Ақ Қызғылт-ашық күлгін Қара 

Ақшлы күлгін-

қызғылт 
Сұр-қоңыр Қара 
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                         Іскерлік макияж 

М а к и я ж д ы ң  м а қ с а т ы  — іскер әйелді жұмыстан алаңдатпау, тұрақты, 

ұқыпты, көзге түсер емес болып, дегенмен оның бет әлпетін айқындап, киімі мен 

шаш сәніне сәйкес келу. 

Макияжды жасаудан бұрын терінің ерекшеліктерін ескере отырып, оны 

дайындау керек. Майлы тері үшін кремдерді, жасыру құралдарын және 

құрамында майлар жоқ негіздерді пайдалану жөн, жеңілдеу ылғалдағыш 

құралдарды артық көру қажет. Макияжды міндетті түрде опамен аяқтайды, бетке 

жағатын құрғақ далап пен қабаққа арналған құрғақ бояуды пайдаланған дұрыс. 

Егер түзету құралдары мен тонды жаққаннан кейін терінің сарылау реңкі пайда 

болса, оған ашық түсті опа жаққан жөн. Көзге макияжа жасар алдында негіз 

ретінде қабақтың тұсына да опа жағылады, бұл бояудың жиырылмай, оңай 

тегістеліп жағылуы үшін қажет. 

Құрғақ және қалыпты тері үшін макияж жаңадан жасалғандай әрі тегіс 

болып көрінуі тиіс. Бұл үшін құрғақ теріге арналған ылғалдағыш жұмсартқыш 

кремді пайдалану керек. Әшекейлі косметиканың құрылымы жыл мерзіміне 

байланысты болады. Жазда қыс мезігіліне қарғанда құрғақ терінің өзі де 

майлырақ болады, сондықтан макияждың тұрақтылығы үшін дұрыс препараттар 

мен құралдарды таңдап алған жөн. 

Іскер әйелдің макияжы тұрақты болуы үшін алдымен макияж негізін жағып, 

оны жақсылап тегістейді, содан соң қылқаламды пайдаланып, бетке аздап опа 

сеуіп, табиғи реңкті тоналды крем жағады, ең соңында тері реңкіне сай келетін 

түсті опамен макияжды бекітеді, опаны мамықшамен, оны көз айналасына сәл 

күшпен басып, жағады. 

Қастың пішіні айқын болуы тиіс, бұл үшін қабыққа арналған бояуды жағу 

техникасын пайдаланған жөн. Қастың түсі сарғыш-қоңыр гаммада қызарған 

және сарғайған жерлері жоқ. Егер қастың түктері арасында бос орын болса, 

немесе пішіні айқын болмаса, қысқа (түктерге ұқсас) сызықшалар салу үшін 

қатты қарындашты пайдаланып, үстінен ашық реңкті құрғақ бояу жағады. 

Жоғарғы қабаққа күңгірт немесе жібек құрылымды негіз бояуын жағады, 

көз сұлбасымен сызық салып, оған қою-қара түсті бояуды тегістеп жағады, 

сонымен бірге көздің кемшіліктерін классикалық түзету схемасымен төменгі 

кірпіктердің астынан көздің сұлбасын айқындайды. Көздің сыртқы қиығына 

қою-қара түсті контур бояуын жағып, қабақ бүрмесінің сұлбасы бойынша, оданн 

сәл шығарып, сондай-ақ жылжымалы қабақтың  1/3 бөлігі бойынша көздің 

ортасына қарай тегістеп жағады. Ортасында жылтырағы бар ашық түсті бояу 

жағады, сөйтіп көздің ішкі қиығы мен төменгі қабақты шырышты қабығының 

бойымен сергітеді. Суға төзімді тушьты жағып, көздің сыртқы қиығына көбірек 

жаққан жөн. Іскерлік макияж үшін бояулардың, сүрмелеу құралы мен тушьтың 

табиғи гаммасын пайдаланады. 

Бетті құрғақ далаппен немесе күнге күю әсерінің техникасы бойынша қола 

гаммасындағы опамен модельдеуді шығыңқы жерлерге жағады, немесе бет 

сүйегін айқындап көрсетіп, бет сұлбасын сарғыш реңктермен түзетеді. 
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          Ерінге арналған далапты таңдаған кезде қаныққан реңктерге басымдық 

бергені жөн, олар ерінді айқын көрсетеді. Қара терімен қызыл-қоңыр далап 

үйлеседі, сарыларға — қаныққан қызғылт түс жарасады. Жағу техникасы тығыз 

болуы тиіс, бұл кезде еріннің барлық үстінгі бетіне қарындаш қолданылады 

 

 

 

 Үйлену тойына арналған макияж 

 

Бұл макияж түрлерінң ішінде ең жауаптысы деуге де болады. Онда 

тұрақты, күнделікті, кешкі және фотомакияждарда қоладынлатын бірнеше 

техника үйлеседі. Түстер гаммасы аралық болуы тиіс: бейтарап (күндізгі) және 

контрастылық (кешкі) арасында, нәзік болып, сонымен қатар фотосуреттерде 

жақсы көрінуі тиіс. Барлығын есепке алу үшін қалыңдықпен алдын ала кездесу 

ұйымдастырып, бейненің жалпы стилін талқылап, мамандар (косметолог, 

диетолог, массажист, шаш сәні жөніндегі стилист және т.с.с.) жөнінде кеңес 

беріп, макияждың түстер гаммасын таңдап, беттің әрбір бөлігі бойынша 

құралдар сұлбасын құру қажет. Қалыңдық үйлену тойының алдында солярийге 

баратынын-бармайтынын, қандай құрылымдағы құралдарды (күңгірт немесе 

перламутрлы) артық көретінін біліп алған дқрыс. Сныама макияжды суретке 

түсіріп алу қажет. Әртүрлі қас пішінін жасап көріп, жасанды кірпіктерді немесе 

бөлек түктерді жасап көруді, макияжды страздармен немесе басқа да 

аксессуарлармен әшекелйлеуді ұсынуға болады. Макияжды орындау уақытын 

міндетті түрде белгілеу қажет. 

Алдын ала кездесуді және макияжды жасап көруді тойға дейін екі апта 

бұрын өткізгені жөн. Бұл уақыт ішінде ең елеулі күнге бет пен денені дайындап 

үлгеру қажет. 8.3-кестеде қабаққа арналған бояу мен контурлардың түстер 

гаммасы көрсетілген. 

Көз түсінің айқындап, күшейту мақсатында 8.4-кестеде берілген бояулар 

мен сүрмелердің контрастылық үйлесімдерін пайдалануға болады. 

 

8.3-кесте. Үйлену тойына арналған макияждағы бояулар мен контурлар 

түстерінің үйлесімі 
Шаш пен 

терінің түсі 
Негіз бояуы Контур және айқындағыш 

бояу 

Көздің сұлбасы 

Сары шаш, ақшыл 

тері 
Ақ Көгілдір Сұр 

Ақшыл қызғылт Орташа қоңыр Қоңыр 

Күміс Сұр Көк 

Қоңыр шаш, 

орташа ақшыл 

тері 

Піл сүйегі түсті Ақшыл қоңыр Қара-қоңыр 

Күміс Сұр Қара 

Қара шаш, қара 

тері 
Шабдалы түсті Желто-коричневый Қоңыр 

Батпақ түсті 

Қара-қоңыр және қол түсті 

Қара-қоңыр 

Ақ Қызғылт-қоңыр Ақшыл қоңыр 
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8.4-кесте. Үйлену тойына арналған макияждағы көлеңкелер мен 

қылқаламдардың үйлесімі 

Көздің түсі Негіз бояуы Контур бояуы 
Төменгі қабаққа жағылатын 

сүрме 

Көгілдір Піл сүйегі түсті Шабдалы немесе 

какао түсті 
Көгілдір 

Жасыл Ақшыл қызғылт Күрең-қызыл, 

күлгін, ақшыл 

қоңыр 

Жасыл 

Қоңыр Ақ,  піл сүйегі 

түсті,  ақшыл 

қызғылт 

Ақшыл күлгін, сұр Көмір түсті-сұр, 

сұр-күлгін, 

қара 

Қалыңдықтың макияжын орындау технологиясы. Макияжды орындаудан 

бұрын бетке жеңіл ылғалдағыш кремді жағады, төменгі қабақтың астына көз 

айналасына арналған гельді немесе флюидтік кремді пайдаланады, барлық 

қызарып және көгеріп тұрған жерлерді консилермен немесе антисернмен 

жасырып қояды. 

Тоналды құралды сулы спонжбен жағады. Ол жеңіл құрылымды болып, 

қызғылт реңкті емес сарғыш түсті болғаны жөн.  Реңктің түсі мойынның түсінен 

сәл өзгеше болса, оны төмен қарай мойынға және басқа да ашық жерлерге де 

(иықтарға, декольтеге, құлақтар сырғалығына) тегістеп жағады. Негізді жағуды 

ұнтақты опаны мамықшамен басып, басып аяқтайды. Опа жағардан бұрын бетті 

майлыққа оранлған спонжбен  басып артық жағылған құралды сіңіп алады. 
Қасты қарындашпен көркемдеп өңдеуге болады, жоғарыдан төменге қарай 

қысқа сызықшалар салып, артықтарын мақта таяқшаларымен алып тастайды. 

Қабаққа бояуды қылқаламды сулап, ылғалды әдіспен жағуға болады, бұл ретте 

қастың түсі қаралау болып, қалыңдыққа жас қоспас үшін бояу түстерін 

ұқыптылықпен таңдау керек. 

Көздің макияжын ақшыл дақтардан бастайды. Қабаққа арналған ақ күңгірт 

бояуды перламутр (ақ, қызғылт, алтын, күміс түсті) бояумен араластыры, қас 

қиылуының астына және көздің ішкі қиығының тұсына жағады, аппликаторды 
немесе шағын жалпақ қылқаламды нүктелер бойынша басып және аздап тегістеп 

ақшыл дақтарды бекітеді. Жылжымалы қабаққа ылғалды тәсілмен негіз бояуын 

жағады, қабақтың сұлбасын және көздің сыртқы қиығын боудың орташа реңкімен 

айқындайды. Қабақтың сұлбасын қою қара бояумен тереңдетіп, бүрмесінен сәл 

шығарып тегістеп жағады. Жоғарғы қабақтың шырышты қабығы бойынша қара 

түсті қарындашпен ішкі контурды салады. Төменгі қабақтың шырышты қабығын 

ақ кайалмен ағартады. Төменгі қабақтың кірпіктер сызығымен қара кайалмен 

нүктелер қойып, оларды көз сұлбасының бойымен сұр немесе қоңыр бояумен 

тегістейді. Соңғы сүрмелеуді қарындашпен, қабаққа арналған бояумен немесе 

айлайнермен жағады (сүрмелеудің жіңішке немесе тегістелген сызығы нәзіктеу 

көрінеді). Тушьты екі-үш қабатпен жағады, кірпіктерді дұрыстап бояп, тарап 

отыру қажет. Бет сұлбасының рельефін табиғи реңктердегі құрғақ далаппен 

айқындап көрсетеді. 

Еріннің сұлбасын түсі еріннің табиғи түсінен ашықтау болатын қарындашпен 

айнала көмкеріп, барлығына далап жағады, үстінен ерінге арналған жылтырақты 

жағады. Беттер «алмасына» домалақ қылқаламды пайдаланып, жұмсақ 

қимылдармен ерін реңкіне сәйкес келетін бет далабын жағады. 
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 Алтын жасты ханымдарға арналған түзету макияжы 

 

Жастықшақ кезінде кәсіби түзету макияжы бетті аса қатал әрі бедерлі етіп 

көрсетеді. Терісі жасына қарай өзгере бастаған әйелдер үшін түзету макияжы, 

керісінше, кемшіліктерді жасырып, бетті жинақы көрсетіп, сергітіп, жасартады. 

Қазіргі уақытта көптеген косметикалық фирмалар жасы келген ханымдарға 

ерекше ықылас бөліп, теріні жинақтап тегістейтін құралдарды шығарады, 

солардың ішінде әртүрлі кремдер мен консилерлер, жарықты шағылыстыратын, 

лифтинг әсері бар базалар және т.с.с. Жақсы макияж үшін тоналды және 

камуфляждық құралдардың жеңіл құрылымын, жұмсақ және солғын түсті 

бояуларды, қаныққан реңкті далаптарды пайдаланады және құрамында 

перламутр бар құрғақ препараттар мен құралдарды пайдалануды шектеген жөн, 

өйткені олар әжімдерді айқын көрсетеді. 

Макияжды орындау техникасы. Көз айналасында тарту құралдарын 

пайдаланып, бетті жақсылап дайындаған соң, беттің барлығына макияж негізін 

жағады немесе проблемалы жерлерге түзету құралдарын біраз ғана  қолданады. 

Тоналды негізді таңдаған кезде ашық түстер гаммасын артық көрген жөн, 

өйткені қара түстер гаммасы жас қосады; негізді ылғалды тәсілмен жағады. 

Пайда болған әжімдерді тегістеу үшін (мұрын мен ерін ортасында, ерін езуінде, 

көздердің сыртқы қиығында және т.с.с.), консилерді немесе негізгі түстен 

ақшылдау реңкті пайдаланады. Бет пішіні мен түсіңкі қабақты негізгі реңктен 

бір немесе екі реңк қоюлау болған майлы құралдармен түзетеді, сонымен қатар 

терінің де түсін ескереді. Түзету қабаты тығыз болмауы үшін құралды 

саусақтармен массаж сызықтары бойынша тегістейді. Бетін жабу үшін ұнтақты 

опаны пайдаланады: ол жеңіл жағылып, теріні құрғатпайды. Табиғи ақшыл 

реңкті бетке жағатын далап бетті сергітеді. 

Қастар үшін сарғыш табиғи реңкті қарындашты немесе бояуды 

падаланады, онымен бет әлпеті жұмсақтау болып көрінеді. Ал көзді бояған кезде 

табиғи реңкті күңгірт немесе жібек бояуды пайдаланады және әсіресе қас 

ұшының астына жағылған жылы қызғылт түс макияжды сергітеді. Көздің 

контурын бояумен немесе қарындашпен жүргізіп, оны міндетті түрде тегістейді, 

өйткені қарындаштың майлы құрылымы әжімдер ішіне кіріп қалып, сызық мінсіз 

болып көрінбейтін болады. Кірпіктерді міндетті түрде тарап отырып, тушьты 

барынша аз пайдалану қажет. Жаққан кезде орта жағын емес, көздің сыртқы 

қиығын белгілеп көрсету керек. Төменгі кірпіктерді боямауға да болады. 

Ерінді көркемдеп өңдеу үшін міндетті түрде контурлы қарындашты және 

қаныққан реңкті далаптарды пайдалануға болады. Ерін жылтырағын абайлап, 

ерін сұлбасынан шығармай жағады. 

Макияж таза, мінсіз болуы үшін маманның шеберлігіне қоса 

косметикалық құралдардың жоғары сапасы да талап етіледі.  
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8.5-кестеде. Егде жастағыларға арналған макияждағы бояулар мен 

контурлар түстерінің үйлесімі 

Шаш, тері, көз Негіз бояуы 
Контур бояуы және 
айқындағыш 

Сүрмелеу құралы 

Сары шаш, ақшыл тері, 
Піл сүйегі түсті Қоңыр-сұр Какао-бұлғын 

Ақ Сұр Көкшіл-сұр, 
Қара-көк 

Піл сүйегі түсті Сұр-күлгін, қызыл-
күлгін 

Қара-қоңыр 

Қоңыр шаш, орта 
ақшыл тері 

Піл сүйегі түсті Қара-қоңыр Қызыл ағаш 

Ақшыл қызғылт Какао түсті Қара-көк 

Баклажан түсті Көк-сұр Қызыл ағаш 

Қара шаш, қара тері Банан түсті Какао Қара-сұр 

Сарғыш алтын Қара-қоңыр Қызыл ағаш 

Ақшыл қызғылт Көк-сұр Қара-сұр 

 
«Люкс» санатты әшекейлі құралдарын пайдалануға немесе салондық косметиканы 
артық көруге болады. 

8.5-кестеде терісі жасына қарай өзгере бастаған әйелдер қолданатын 

бояулар мен контурлардың түстер гаммасы көрсетілген. 
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Жасы келген әйелдің макияжы барынша аялауыш болуы тиіс. Ең алдымен 

қас пішініне мән беру керек, олардың сызығы жоғары қарай көтерілетіндей 

болуы тиіс. Шаштың түсі қара болғанда қастың түсін қоңыр түсті бояумен 

немесе қарындашпен күшейтеді, шаш ақ болса — қарындаштың немесе бояудың 

түсі сарғыш немесе сарғылт болғаны жөн. 

Күндізгі макияж үшін негіз бен опаның көлемі барынша аз болуы тиіс. 

Абайлап нүктелі қимылдармен қабақтардың тұсын  уқалап, массаж 

сызықтарымен, теріні созбай, тегістеп жағады. Терінің «қоңырлау» реңкін 

шабдалы түстем немесе сарғылт консилерлермен жояды. 

Ақшыл реңкті консилерлерді терінің тереңдетілген жерлерін ғана ағарту үшін 

пайдалану керек, әжімдерге қолданған кезде консилер оларды түзетпей, 

керісінше айқындата түседі. Беттің сопақтығын үлгілеу үшін опаның реңкі 

терінің түсінен бір реңк қаралау болуы тиіс. Бетті сергекті етіп көрсету үшін  

ашық түсті табиғи далапты пайдалану қажет, бірақ клиенттің бетінде купероз 

торшасы болса, далапты пайдаланбағаны жөн.  

Көзге макияж жасаған кезде қабақты жоғары қарай тартып тұру қажет. 

Қабаққа арналған бояудың құрылымы күңгірт және реңктері бейтарап болуы  
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тиіс. Ең бастысы — төменге қараған қабақты және көздің сыртқы қиығын 

жоғары қаратып көрсету. Майлы құрылымдарды пайдаланбаған жөн, құрғақ 

құрадарды артық көргені жөн, макияж ұқыпты болып көрінеді. Көзге арналған 

жұқа қылқаламды сулап, орташа реңкті бояумен контурды салуға болады. 

Әйелдің жасы неғұрлым үлкен болса, көзге жасалатын макияжда пастельді 

гамма соғұрлым сергекті көрінеді, бұл, мысалы, қызғылт-қоңыр, солғын-сұр, 

сұр-қоңыр, өрік түстес болуы мүмкін. Қарқынды және ашық түстер бетті 

ұқыпсыз әрі өрескел етіп көрсетеді. Кірпіктер қара болса, тушьты жақпауға да 

болады, немесе қоңыр немесе сұр түсті пайдаланғаны жөн. Жас келген сайын 

қастың пішіні өзгеріп, және де, өкінішке орай, жақсара бермейді. Олардың 

көркемдеп өңдеу үшін сарғыш немесе сұр-қоңыр түсті қатты қарындаш  

қолданылады. Қастың сызығы айқын әрі бірден көзге түсетіндей болмауы тиіс, 

оған домалақ пішін беріп, қастың ең қалың жерінің реңкіне келтіріп, бояу қажет. 

 Еріннің сұлбасын міндетті түрде табиғи түсті қарындашпен белгілеп, 

далаптың оның шектерінен шықпауын қадағалау қажет. Қарындашты жылтырақ 

астына негіз ретінде пайдалануға болады, бірақ жылтырақты жағар алдында 

ерінді майлықпен біраз құрғатып алады. Далап түсін таңдаған кезде қаныққан 

табиғи реңктерді пайдалану қажет. Бұл үшін далаптың таңдалған түсіне сәл 

қызыл пигментті қосады, сонда далаптың қаныққан реңкі пайда болады. 

Макияждағы ең бастысы — әшекейлі косметиканы орынды пайдалана білу 

және бетті табиғи түрде көрінетіндей қылу, жас ерекшелігіне қарай пайда болған 

өзгерістерді жасыру, бет әлпетінің тиімді жерлерін айқындап көрсету мүмкіндігі. 

 

 

 

 

 

  Кешкі макияж 

 

 

Кешкі макияж табиғи күндізгі макияждан бет сұлбасы мен оның 

бөліктерін әшекейлі косметикамен көркемдеу мұқияттылығымен ерекшеленеді. 

Егер күндізгі жарықта макияж астына жеңілірек негіздер, реңк беруші негіздер, 

опалар және т.б., жұмсақ және бәсеңдетілген бояу түстері, ақшыл боялған 

контурлар таңдалса,   кеш үшін реңк пен түзетуші құралдардың едәуір 

тығызырақ құрылымы қажет . Бояулар мен контурлардың қарама-қарсы суық 

түстерін таңдаған жөн, себебі олар жарқынырақ және әдемірек көрінеді. 

Міндетті түрде жарықты ескеру қажет, себебі жарқын электр жарығы кезінде 

тері ақшылдау көрінеді, ал бәсеңдетілген жарықта күңгірттеу (қаралау) болып 

көрінеді. 

Кешкі макияж әртүрлі, батыл шешімдермен бола алады, алайда ең 

бастысы шектен асырмау қажет, теріс жағдайда ол өрескел болып көрінуі 

мүмкін. Әрқашан бет әлпетінің үстіңгі немесе төменгі бөлігінде айқындауыш 

акценті бар нұсқалары әсерлі көрінеді.  Бұл асты әдемі сызылған, немесе жақсы 

боялған сұрғылттау көз бен табиғи ерін, немесе ақшыл перламутр түсті бояулар 
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мінсіз көз контурымен және айқындатылған ерінмен ерекшеленеді. Бұл 

макияжды жасауға көбірек уақыт кетеді, себебі күндізгі макияжбен 

салыстырғанда оны едәуір егжей-тегжейлі жасау қажет. 

  I нұсқасы — ерінге назар аудартатын акцент беру. 

Макияждың астына реңктің тұрақтылығы мен біртекті жағылуы үшін негіз 

жағу. Тері кемшіліктерін жасырушы түзеткіштер қолдану: жасыл, ашық күлгін 

және т.б., қажет болса. Қабақтар мен төменгі кірпіктердің астыңғы тұсына 

ақшыл (піл сүйегі немесе қызғылт) консилер жағу. Реңк беруші құралды 

перламутр негізбен кез-келген мөлшерде араластырып, көз тұсынан басқа бүкіл 

бетке жағу. Жылтыры бар опамен шығыңқы жерлерді бояп, ал күңгірт опаны 

беттің қалған жеріне жағу. 

Қиғашталған қылқаламды қолдана отырып, қас пішінін боялармен 

ерекшелеп сәндеу. Бүкіл үстіңгі қабаққа перламутр бояуларын (қызғылт, 

көгілдір, алтын түстес немесе ақшыл күлгін) жағу . Қабақ контурын жоғарыға 

қарай және қас қиығына қарай сәл боп отырып, сұрғылт-қоңыр немесе қызғылт-

қоңыр бояулармен бояу . Бликтер (қоңыр түске түскен ақ дақ) қастар қиығының 

астына, көздің ішкі қиығының астына және қозғалғыш қабақтың ортасына қою. 

Астыңғы кірпіктердің астына бояулармен контур салып, "мұнар" пайда 

болғанша бояу .  Көздің үстіңгі контурының бойымен айлайнермен көтеріңкі 

"тілмен" аяқтай отырып, жіңішке сызық жасау. Астыңғы қабақтың шырышты 

қабығына ақшыл кайал қолдану. Кірпіктерді мұқият бояу. Бетті жылы және 

ақшыл бет далаптарымен үлгілеген жақсы . Бет далабының едәуір ашығырақ 

реңктері "алма" беттерге, самайларға, иекке  және қас қиықтарының астына 

жағу. -Үстіңгі бет сүйектері мен бет ортасына ақшыл перламутр опасын жағу. 

Ерін контурын табиғи түстен жарқынырақ қарындашпен сызып, оны 

ерінге қарай бояу. Үстінен ерін үстін қызыл реңкті далаппен бояу. Ерінді 

майлықпен ылғалдандырып, мөлдір жылтырақ жағу. 

II нұсқа — көзге назар аудартатын акцент беру 

Макияждың астына ақшыл негіз жағу. Тері кемшіліктерін консилермен 

тегістеу. Көз тұсын піл сүйегі немесе қызғылт түспен ағарту , үстіңгі бет 

сүйектерін қамти отырып, бұрышпен мұрынға қарай бояу. Мойынды негізге ала 

отырып, ылғалды еріншемен бетті тері түсіне реңктеу.  Түзетуді майлы 

құралдармен орындау. Бетті мамықшамен дымқылдатушы қимылдармен опалап, 

табиғи реңктегі бет далабымен түзетіп айқындату. Қас пішінін шаш түсіне 

сәйкес қарындашпен немесе бояулармен көркемдеу. Үстіңгі сұлба мен ішкі көз 

қиығының бойымен. сондай-ақ, қабақ сұлбасының бойымен контурлы жұмсақ 

қарындашпен бояу жағу. Оны, бүкпеден сәл шығара отырып, бүкіл қозғалғыш 

қабақтың бойымен бояу . Қабаққа арналған бояуларды: «қанаттап», дөңгелектеп, 

созып және т.б. бояуға болады, бәрі көздердің өзінің пішініне байланысты. 

Төменгі қабақтың астынан ішкі қиыққа дейін кайалмен контур салу, бұдан кейін 

қозғалғыш қабакка ішкі және сыртқы қиығынан ортасына қарай бояулардың 

күңгірт түсін жағып,  қабақ сұлбасынан асыру. Қабақ сұлбасын және қастың бас 

жағын орташа перламутр түсімен бояп, абайлап айқындауышпен шеттерін бояу, 

содан кейін бликтер қою.Астыңғы қабақ сұлбасын көздің ішкі қиығында түсті 

күшейте отырып, бояулармен бояу. 
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8.6-кесте.Кешкі макияждағы бояулар мен контурлар түстерінің үйлесімі 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         Үстіңгі және астыңғы қабақтардың шырышты қабығының бойын қара 

кайалмен сызуға болады, көздің үстіңгі контурына айлайнер қолдануға болады.   

Көлемді тушпен кірпіктерді бояу. 

Ерінді ақшыл контурлы қарындашпен айналдыра жиектеп, түрлі-түсті 

жылтыр жағу. Беттің шығыңқы жерлері мен ортасына ақшыл немесе арнайы опа 

жағу. 

Аяқтаушы ерекшелік ретінде ашық күлгін реңкті бет далабын оны үстіңгі 

бет сүйектеріне және бүкіл бет сұлбасының бойына жағып қолдануға болады. 

8.6-кестесінде кешкі макияжға арналған бояулар мен контурлардың шамамен 

алғандағы гаммасы келтірілген. 
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Бөлім 
Макияждың кейбір түрлерінің ерекшеліктері 



шоу бағдарламаларында, бейнеклиптерде, фоторсуретті портфолио үшін және 

т.б. қолданылуы мүмкін.   

           Шебер көбінесе ұзақ уақыт бойы идея шығарады (егер бұл белгілі бір 

тапсырыс болмаса  ), қағаз бетіне эскиз жасап, модель таңдайды.   Міндетті 

түрде сынамалы макияж жасап алу керек, бұл бір нәрсені түзету не өзгерту үшін, 

немесе болашақ бейненің тұжырымдамасымен сәйкес пішін мен түсті біржола 

анықтап бекіту үшін қажет. 

           Бетті   реңктеместен бұрын, егер қастар сызығы суреттегі тізімге кірмесе, 

алдымен соларды жартылай немесе толығымен жасыруға болады. Реңк беруші 

құралдан едәуір тығыз құрылымдысын таңдап, оны теріге құрғақ спонжбен 

немесе қылқаламмен терінің барлық кемшіліктерін жасыратындай етіп, жағу 

керек. Міндетті түрде қабақ тұ  сын, ерінді, сырғалықтарды реңктеп, мойынға  

бірқалыпты өту қажет. Макияж анағұрлым тұрақты болуы үшін негіз қолданған 

жақсы, мұндай жағдайда реңк беруші құрал тері үстімен жеңілірек және 

бірқалыпты жағылады. Құралдардың едәуір ашығырақ түстерін таңдау керек, 

сурет жарқынырақ және кереғарлы көрінетіндей - тері "таза қағаз беті" тәрізді 

болады.   Опа жағу үшін мамықша қолданып, оны бетке нық тақай отырып, 

үгілмелі опа жағу. Үстіңгі қабақты қылқаламмен   опалап, төменгі кірпіктердің 

астына да азғантай опа жағу, бұлай жұмыс кезінде шашылып қалғанның бәрін 

тазарту оңай болады.   Қиял макияжында, әдеттегідей, сурет те созылып 

көрсетіледі. Бұл ретте сурет пішіні тұтас болып көрінетіндей қастың ұшын 

ұзарту керек.      Макияжды таза орындау үшін барлық негізгі сызықтарды ақ 

қарындашпен белгілеген жөн, егер ассиметриялы сурет ойланған болса, онда 

беттің екінші жағын макияждың классикалық ережелері бойынша көркемдеген 

жөн. Егер қара түстің екпіні қажет болса, қара қарындаш немесе айлайнер 

макияждың соңында жағылады.   Бет кемшіліктерін негізгі макияжды 

орындағаннан кейін түзеткен жақсы, себебі сурет беттің бедерлі жерлерінен өтуі 

мүмкін. 

           Макияжды орындау кезінде жиі түрлі аксессуарлар қолданылады: 

жапсырма кірпіктер, жылтырақтар, жапсырмалы моншақтар, құс жүндері, мата 

мен тері үзімдері және т.б. 

Бұдан кейін жапсырма кірпіктерді пайдалану тәсілі толығырақ түсіндіріледі. 

Жапсырма кірпіктерді немесе кірпіктер "түйінін" жабыстырмастан бұрын 

кірпіктерді қысқашпен қайырып, сосын тушпен сәл бояу қажет. Тұтас    

кірпіктерді сол қолмен кішкене қысқышпен алып, оң қолмен олардың түбіне 

арнайы желім жағады, содан кейін жапсырманы қойып, көздің ішкі қиығынан 

жабыстырады, бұл кезде модельдің көздері жабық болуы керек. Сол қолмен 

қабақты жоғарыға қарай тартып, ал оң қолмен мақта таяқшалары арқылы 

жасанды кірпіктерді ұзындығы бойынша табиғи кірпіктердің түбіне 

жақындатып, саңылау болмау үшін қысады  . Қайтадан бүкіл кірпікке тушь жағу 

керек. Үстінен айлайнер жағып, көз сұлбасының сызығын оны "нұсқар" түрінде 

көтеріңкілеп ұзарту немесе кез-келген басқа сызық салу. Егер едәуір табиғи 

болып көрінетін кірпіктер "түйіні" қолданылса, онда әрбір түйіннің түбіне бір 

тамшы желім тамызып, кішкене қысқ  ышпен ұстай о  тырып, табиғи 

кірпіктердің арасына жабыстырады. Түйінді 1 минуттан аз емес уақыт ұстап, 

белгілі бір аралық сайын жабыстырады. 
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 Қиял макияжында кез-келген ұзындықтағы және кез-келген 

қиындықтағы кірпіктерді қолдануға болады: немесе кірпікке сұйық бояу жағады, 

не болмаса құрғақ жылтырақтар жабыстыруға болады. Жапсырмалы моншақтар 

да кірпіктер тәрізді дәл осы технологиялар бойынша және сол желіммен (бірақ 

мөлдір желіммен, сұрмен немесе қарамен емес) жабыстырылады¬. Макияжды 

жапсырмалы моншақтармен көркемдеуде ең бастысы суретті "ауырлатпау" керек 

және жапсырмалы моншақтардың тақ мөлшері жабыстырылса, жақсы. 

 Макияжды жылтырақтармен ептеп көркемдеу қажет. Жылтырақтар 

майлы немесе гельді негізге жақсы жағылады, ал құрғақ жылтырақтар үшін 

арнайы техника қажет. Олар майлы негізге жағылады, бұл үшін майлы 

қарындаштарды қолданған жақсы, олар жайылып кетпейді және жылтырақтарды 

жақсы ұстайды. Оларды қарындашқа нық тақай отырып, табиғи жалпақ 

қылқаламмен жағу. Жылтырақта¬рды жа¬ғу кезінде төменгі кірпіктердің 

астында міндетті түрде майлық ұстап тұру керек, бұл жылтырақтардың бет 

жүзіне түсіп қалмауы үшін істеледі. Жылтырақтарды кез-келген жерге орнатуға 

болады, бастысы ойланған сурет макияжда әдемі көрініп, ал бейне бет 

әлпетімен, сәнді шашпен және киіммен сай келуі керек. 

 Кәсіби макияждың фото- телемакияж, театр және подиум бейнелері, 

кинодағы бейне тәрізді басқа түрлерінің өзіндік арнайы техникасы мен 

құралдары бар. Оларды бет әрлеушілер өзге мамандармен: фотографтармен, 

режиссерлермен,  имиджмейкерлермен ынтымақтасып орындайды. 
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